
Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KPPaPZ/SV1/08 Názov: Sociálnopsychologický výcvik I
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje:
doc. PhDr. Oľga Orosová, CSc., mim.prof.

Zabezpečuje:
Mgr. Ondrej Kalina

Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Aktívna práca počas cvičení.
Cieľ predmetu:
Reflektovať a rozvíjať kooperáciau a vodcovské schopnosti.
Stručná osnova predmetu:
časť: Sociálne skupiny (znaky malej sociálnej skupiny, skupinová dynamiky, vývin skupiny,
štruktúra malej sociálnej skupiny, rola, status, skupinové javy).
2. časť: Kooperácia (charakteristiky kooperácie, jav synergie, druhy kooperácie, spolupráca
a súťaženie, tímové charakteristiky, tímové roly, faktory, ktoré uľahčujú kooperáciu, pravidlá
úspešnej kooperácie.
3. časť: Vodcovstvo ( čím musíme byť, čo musíme vedieť, čo musíme robiť, schopnosti vodcu a
chyby, ktorých sa môže vodca dopúšťať, vedenie skupiny, facilitácia skupinovej práce, prevencia
sociálneho zaháľania).
Literatúra:
Komárková.R., Slaměník,I., Výrost,J. (Eds.): Aplikovaná sociální psychologie III:
Sociálněpsychologický výcvik. Praha, Grada, 2001.
Výrost, J., Slaměník, I.: Sociání psychologie. Praha: Portál 2008.
Domáce a zahraničné časopisy
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
05.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KPPaPZ/PPZ/09 Názov: Psychológia a psychológia zdravia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Jozef Benka, PhDr. Anna Janovská
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28

Počet kreditov:
6

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
23.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚINF/IKTP/10 Názov: Informačno-komunikačné technológie -prezenčne
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje:
RNDr. Ľubomír Šnajder, PhD.

Zabezpečuje:
RNDr. Ľubomír Šnajder, PhD., RNDr. Jozef
Studenovský, CSc., Mgr. Alexander Szabari, PhD.

Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Didaktický test realizovaný v prostredí LMS Moodle zameraný na overenie základnej informačnej
a komunikačnej gramotnosti študentov. Študenti, ktorí sú držiteľmi ECDL START certifikátu,
nemusia absolvovať prezenčnú výučbu a odpúšťa sa im vykonanie didaktického testu.
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Záverečný projekt zameraný na študijný odbor študenta, spracovaný v prezentačnom programe s
využitím tabuľkových kalkulátorov, textových procesorov, internetových zdrojov a vyhľadávacích
nástrojov. Študentom, ktorí sú držiteľmi ECDL certifikátu (všetkých 7 modulov) sa uzná vykonanie
tohto predmetu v plnom rozsahu a udelí sa im hodnotenie "A"- výborne.
Cieľ predmetu:
Získať resp. prehĺbiť základnú informačnú a komunikačnú gramotnosť študentov, ktorá bude na
akceptovateľnej úrovni v rámci krajín EÚ.
Stručná osnova predmetu:
Spracovanie textu pomocou textového procesora.
Spracovanie a vyhodnocovanie informácií pomocou tabuľkového kalkulátora.
Vyhľadávanie, získavanie a výmena informácii pomocou internetu.
Tvorba prezentácií.
Literatúra:
1. Franců, M: Jak zvládnout testy ECDL. Praha : Computer Press. 2007. 160 s. ISBN
978-80-251-1485-8
2. Jančařík, A. et al.: S počítačem do Evropy – ECDL. 2. vydanie. Praha : Computer Press, 2007.
152 s. ISBN 80-251-1844-3
3. Kolektív autorov: Sylabus ECDL verzia 5.0. [on-line] [citované 9.2.2010]. Dostupné na
internete: <http://www.ecdl.sk/buxus/docs//interne_informacie/Sylabus_V5.0/20090630ECDL-
SylabusV50_SK-V01_FIN.pdf>
4. Kalakay, R. et al: Informačné a komunikačné technológie - prezenčný kurz. [on-line] [citované
9.2.2010]. Dostupné na internete: <http://moodle.science.upjs.sk/course/view.php?id=90>
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
19.01.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ANČ/11 Názov: Anatómia človeka
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. MUDr. Mirianna Brtková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PaZ/11 Názov: Pohyb a zdravie
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PVČ/11 Názov: Pedagogika voľného času a zážitku
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 28

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZAG/11 Názov: Základy geografie
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/FYZ/11 Názov: Fyziológia človeka
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

prof. PaedDr. Jozef Liba, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11 , ÚTVŠ/ANČ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PZS/11 Názov: Psychológia zdravého správania v športe
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PaedDr. Klaudia Zusková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: KSP/OSK/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ANT/11 Názov: Antropomotorika
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., prof. PhDr. Karol Feč,
CSc.

Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PL1/11 Názov: Plávanie I.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Imrich Staško
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/FYZ/11 , ÚTVŠ/ANT/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ŠH1/11 Názov: Športové hry I.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Marek Valanský, PaedDr. Imrich Staško
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZGŠ/11 Názov: Základy gymnastických športov
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD., prof.
PhDr. Karol Feč, CSc.

Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ENV/11 Názov: Environmentálna výchova
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ZAG/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/KPP/11 Názov: Kultúra pohybového prejavu
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ATL/11 Názov: Základy atletiky
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ŠH3/11 Názov: Športové hry III.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KROKF/AJŠR1/11 Názov: AJ v športe a rekreácii I.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Gabriela Bednáriková
Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
aktivita na hodine a dielčie testy
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
písomný test
minimum - 65%
Cieľ predmetu:
Cieľ predmetu:
Po absolvovaní predmetu by mal študent mať jasnú predstavu o tom, ako účelovo využívať odbornú
terminológiu v cudzom jazyku a zorientovať sa v základnej terminológii anglického jazyka v oblasti
športu a rekreácie, štylizácii a pochopeniu formálnosti a neformálnosti jazyka v jeho konkrétnych
úrovniach a predovšetkých plynule nadviazať na jazykovú úroveň vysokoškolského štúdia. Taktiež
by mal zvládnuť zvládnuť pasívny preklad odbornej literatúry, . Předpokládaná úroveň B2.
Stručná osnova predmetu:
Osnova syláb z anglického jazyka je obsiahnutá v základoch pre šport arekreáciu a jej oblastí, t.j.
základov lexikológie, syntaxe, štylistiky a prekladu, taktiež príprave na prezentácie projektov a
samostatnú odbornú prípravu študenta za pomoci využívania Internetu a informačných zdrojov
knižníc domácich i zahraničných.
Literatúra:
M. McCarthy, F. O§Dell: English Vocabulary in Use
M. Misztal: Thematic Vocabulary
J. Fictumova and Col.: Angličtina pro pokročilí
Murphy: English Grammar in Use
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
anglický, slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
06.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KROKF/AJŠR2/11 Názov: AJ v športe a rekreácii II.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Gabriela Bednáriková
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: KROKF/AJŠR1/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
anglický, slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
06.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KGER/NJŠR1/11 Názov: Nemecký jazyk pre ŠaR
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PhDr. Emília Orságová, CSc., Mgr. Mária
Zavatčanová, PhD.

Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
08.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/SŠ1/11 Názov: Sezónné športy I.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Marek Valanský
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11 , ÚTVŠ/PVČ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZŠP/12 Názov: Základy športovej prípravy
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/FYZ/11 , ÚTVŠ/ANT/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/HTKŠ/12 Názov: História telesnej kultúry a športu
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/SŠ2/12 Názov: Sezónne športy II.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Marek Valanský
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11 , ÚTVŠ/PVČ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PSŠ/12 Názov: Psychológia a siciológia športu
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PaedDr. Klaudia Zusková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28

Počet kreditov:
6

Podmieňujúce predmety: KSP/OSK/11 , ÚTVŠ/PZS/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/DŠR/12 Názov: Didaktika športu a rekreácie
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11 , ÚTVŠ/PVČ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZAK/12 Názov: Základy kineziológie
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 28

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/FYZ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/REK/12 Názov: Rekreológia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28

Počet kreditov:
6

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11 , ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/REK/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/HOSP/12 Názov: Hospitácie v rekreačných službách
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Mária Tomová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
8

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZPH/12 Názov: Základy prvej pomoci a hygiena
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. MUDr. Mirianna Brtková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/FYZ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/SZP/12 Názov: Seminár k záverečnej práci
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PaedDr. Klaudia Zusková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/MaM/12 Názov: Manažment a marketing v športe a rekreácii
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28

Počet kreditov:
6

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ZEP/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZEP/12 Názov: Základy ekonomiky a podnikania
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/VaZ/12 Názov: Výživa a zdravie
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 28

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PaZ/11 , ÚTVŠ/REK/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/BcP/12 Názov: Záverečná práca
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PaedDr. Klaudia Zusková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia:

Počet kreditov:
10

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ODBP/12 Názov: Odborná prax
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Mária Tomová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
8

Podmieňujúce predmety: KSP/OSK/11 , ÚTVŠ/REK/12 , ÚTVŠ/DŠR/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PL2/12 Názov: Plávanie II.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Imrich Staško
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PL1/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ŠH2/12 Názov: Športové hry II.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/POSIL/12 Názov: Posilňovanie
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/KR/12 Názov: Krajinná rekreológia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc.
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ZAG/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ŠRS/12 Názov: Športovo-rekreačné služby
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PVČ/11 , ÚTVŠ/REK/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/AE/12 Názov: Aerobik
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/FYZ/11 , ÚTVŠ/ZŠP/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/MŽŠ/12 Názov: Manažment životného štýlu
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PVČ/11 , ÚTVŠ/REK/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/SPS/12 Názov: Sprievodcovské služby
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ZAG/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ÚPŠ/12 Názov: Úpolové športy
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Marek Valanský
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/NŠ/12 Názov: Netradičné športy
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/DAŠ/12 Názov: Doplnkové aeróbne športy
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/AP/12 Názov: Animácia v praxi pre rôzne cieľové skupiny
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Mária Tomová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PVČ/11 , ÚTVŠ/SZA/11 , ÚTVŠ/KUA/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/PAV/12 Názov: Pohybová aktivita a vek
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/FYZ/11 , ÚTVŠ/REK/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/RŠaR/12 Názov: Regenerácia v športe a rekreácii
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/ANČ/11 , ÚTVŠ/FYZ/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/KVŠ/12 Názov: Kurz vodných športov
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Marek Valanský, PaedDr. Rastislav Švický
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/SŠ1/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/KP/12 Názov: Kurz prežitia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Marek Valanský
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/PVČ/11 , ÚTVŠ/SŠ1/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/MŠP/12 Názov: Manažment športových podujatí
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Milena Pullmannová Švedová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 5

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: ÚTVŠ/DŠR/12 , ÚTVŠ/ZEP/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/TEŠ/12 Názov: Technické športy
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Marek Valanský
Obdobie štúdia
predmetu: 6

Forma výučby:
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia:

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/JOG/12 Názov: Jóga
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie štúdia
predmetu:

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
20.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KROKF/AJŠR3/12 Názov: AJ v športe a rekreácii III.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: KROKF/AJŠR2/11
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
24.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KROKF/AJŠR4/12 Názov: AJ v športe a rekreácii IV.
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:
Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
3

Podmieňujúce predmety: KROKF/AJŠR3/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
24.02.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KOPaHP/PvSaR/12 Názov: Právo v športe a rekreácii
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

JUDr. Jozef Čorba, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
06.03.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KPE/SZA/12 Názov: Spoločensko-zábavná animácia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: KPE/PVC/09
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.05.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KPE/KUA/12 Názov: Kultúrno-umelecká animácia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety: KPE/SZA/12
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.05.2012



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach
Informačný list predmetu

Kód: KSP/SOPR/12 Názov: Sociálna prevencia
Študijný program: ŠaR - Šport a rekreácia
Garantuje: Zabezpečuje:

PhDr. Dana Rosová, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
5

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Skúška
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
14.05.2012


