Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/TVc/11 Nazov: Sportové aktivity 111

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec¢, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1, 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskoldkov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej ¢innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Struc¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto §portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stit’aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/ASP1/08 Nazov: Aplikovana socialna psychologia 1

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD., prof.
PhDr. Ladislav Lovas, CSc.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pisomné previerka. Samostatna praca.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Pisomna skuSka

Ciel’ predmetu:
Analyza pdsobenia osobnosti v socidlnom prostredi — jednotlivec v celospolocenskych
suvislostiach

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné otazky aplikacie poznatkov socialnej psychologie. Clovek a kultira. Psycholégia prava.
Socialne normy, Spravodlivost’ a nespravodlivost’. Politicka psycholédgia. Socialna psycholédgia
masovej komunikécie. Psycholégia ndboZenstva. Clovek a ekonomika. Clovek a priroda. Socialna
psycholégia organizacie. Socialna psycholdgia Skoly. Socialna psychologia rodiny.

Literatira:

Vyrost, J., Slaménik, I.: Aplikovana socialni psychologie I. Praha, Portal, 1998.
Hewstone, M., Stroebe, W.: Socialni psychologie. Praha, Portal, 2006.
Kollarik, T., Sollarova, E.: Metddy socialnopsychologickej praxe. IKAR, 2004.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/ASP2/08 Nazov: Aplikovana socialna psychologia 2

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., PhDr. Bibiana
Kovacova Holevova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pisomné previerka. Samostatna praca.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Pisomna skuSka

Ciel’ predmetu:
Analyza pdsobenia osobnosti v socidlnom mikroprostredi: jednotlivec v narocnych zivotnych
situacidch a socidlnych suvislostiach.

Struc¢na osnova predmetu:

Naro¢né zivotné situdcie a stres — coping a stratégie zvladania narocnych situacii.
Socialna exklizia a osamelost’.

Socialna opora.

Socialna psycholdgia nezamestnanosti.

Socialna psycholédgia nasilia.

Socialnopsychologické aspekty zavislosti.

Literatura:

Vyrost, J., Slaménik, I.: Aplikovana socialni psychologie II. Praha, Grada, 2001.

Komarkova, R., Slaménik, 1., Vyrost, J.: Aplikovana socialni psychologie III.: Praha, Grada, 2001.
Spatenkova, N.: Krizové intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/STA2/08 Nazov: Statistika 2

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc., Ing. Mgr. Jozef
Bavorlar, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

1 pisomna previerka + priebezné hodnotenie aktivity a pripravy na cvicenia
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska (Gstna a pisomna Cast))

Ciel’ predmetu:

Prehibenie a rozvinutie vedomosti o $tatistike ako o teoretickej a ako praktickej discipline.
Osvojenie d’alSich metod induktivne;j Statistiky a rozvijanie schopnosti spravne ich v praxi pouZit’,
vediet’ samostatne spracovat’ empirické data.

Stru¢na osnova predmetu:

Multivariatné metddy: charakteristika. Jednoducha a viacvchodna analyza rozptylu. MANOVA.
Neparametrické alternativy k ANOVe. Viacnasobna linearna regresia a logisticka regresia.
Faktorova analyza a analyza hlavnych komponent. Exploratorna a konfirmatérna faktorova
analyza. Zhlukova analyza, multidimenziondlne Skalovanie. Analyza ciest a modelovanie
Strukturdlnymi rovnicami.

Literatura:

1. Hendl, J.: Pfehled statistickych metod zpracovani dat. Praha:Portal 2004

2. Chajdiak, J., Komornik, J., Komornikové, M.: Statistické metody. Bratislava, STATIS, 1999.
3. StatSoft, Inc.: Electronic Statistics Textbook. Tulsa, OK: StatSoft. WEB: http://
www.statsoft.com/textbook/stathome.html, 1999.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PDE/08 Nazov: Psychodiagnostika deti a mladeze
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Miriam Slavkovskd, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujuce predmety: KPS/PDO/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pisomna previerka, samostatna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Pisomné skuska, samostatna praca

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je podat’ Studentom vyklad zdkladnych metdd vyuzivanych v psychodiagnostike
deti a mladeze s dorazom na néacvik sposobilosti a zrucnosti potrebnych pri psychologickom
hodnoteni deti a mladeze.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné otazky psychodiagnostiky deti a mladeze Zasady prace s psychodiagnostickymi
metodami (odborné, etické). Zakladné metody psychodiagnostiky deti a mladeze Interview,
pozorovanie, anamnéza, analyza spontannych produktov. Metddy hodnotenia psychického vyvinu
dietat’a v ranom veku. Psychodiagnostické metddy na vySetrenie intelektovych schopnosti.
VySetrenie reci u deti — diagnostika jednotlivych oblasti jazykovych schopnosti Testy Specialnych
schopnosti a jednotlivych psychickych funkcii. VySetrenie Skolskej pripravenosti, Spec. vyvinovych
poruch ucenia. VySetrenie osobnosti, interpersonalnych vztahov; dotaznikové a posudzovacie
techniky

Projektivne techniky. Kresebné testy — diagnostika grafickych prejavov u diet’at’a.

Pristrojové techniky. Vyuzitie poc¢itacov v psychodiagnostike deti a mladeze.

Psychologicky nélez — jeho funkcia. Obsah a zasady spracovania nalezu. Kvalitativna a
kvantitativna analyza psychodiagnostickych zisteni, klinické a testové metody, idiograficky a
nomoteticky pristup.

Literatura:

Kondas a kol.: Psychodiagnostika dospelych. Martin, Osveta 1992 — vybr. kap.

Ri¢an a kol.: Détska klinicka psychologie. Praha, Avicenum 1991.

Svoboda, M. (ed.), Krej¢itova, D., Vagnerova, M.: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha:
Portal, 2001

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PDO/08 Nazov: Psychodiagnostika dospelych
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Miriam Slavkovskd, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pisomna previerka, samostatna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska

Ciel’ predmetu:
Porozumiet’ zdkladnym principom psychodiagnostiky dospelych, osvojit’ si hlavné metody a
vybrané metodiky psychologického diagnostikovania

Stru¢na osnova predmetu:

Principy psychologickej diagnostiky a Specifika diagnostikovania dospelych. Netestové metddy:
pozorovanie, rozhovor a anamnéza. Diagnostika inteligencie a parcialnych schopnosti. Vykonové
testy. Dotaznikové metody — jedno a multidimenzionalne. Projektivna diagnostika.

Literatira:

1.Svoboda, M., 2010: Psychologicka diagnostika dospé€lych, Praha: Portal

2.Stancék, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof

3.Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psycholdgia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly

4 Ri¢an, P., Zenaty, J., 1988:K teorii a praxi projektivnich technik, Bratislava, Psychodiagnostické
a didaktické testy n.p.

5.Manudly k testom a skuskam

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PTER/08 Nazov: Psychoterapia
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Monika Hricova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pisomnd previerka, aktivita na seminari

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska

Ciel’ predmetu:

Podat’ vyklad zédkladnych psychoterapeutickych §kdl a postupov od nich odvodenych. Ciele a
ucinné faktory v psychoterapii. Charakteristika procesov v individuélnej, skupinovej a rodinnej
psychoterapii. Konkrétne metddy psychoterapie a ich praktickd indikécia podl'a jednotlivych
diagnostickych skupin. Vyskum v psychoterapii.

Stru¢na osnova predmetu:

Vymedzenie odboru, ciel'ov, u¢innych faktorov v psychoterapeutickom procese.
Vycvik a supervizia v psychoterapii.

Zékladné psychoterapeutické skoly a ich koncepcie psychoterapeutickej zmeny.
Metddy psychoterapie.

Formy psychoterapie (individuélna, skupinova a rodinna).

Indikac¢né skupiny psychoterapie, vol'ba konkrétnych metod.

Vyskum v psychoterapii.

Literatura:

Zakladna literatara:

Kratochvil, S.: Zéklady psychoterapie, Praha, Portal, 1998 a d’alSie vydania
Odporucana literatara:

Vymeétal, J.: Obecnd psychoterapie, Praha, Grada, 2004

Prochaska, J., Norcross, J.: Psychoterapeutické systémy, Praha, Grada, 1999

Yalom, I.: Chvala psychoterapie, Praha, Portal, 2003

Yalom, I.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Hradec Kralové, Konfrontace, 1995

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PDP/08 Nazov: Pedagogicka psychologia

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Margita Mesarosova, CSc., Mgr. Daniel
Durkag¢, PhDr. Karolina Barinkova

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

pisomny test, samostatna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

skuska, zaverecna praca

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné):
Priebezné hodnotenie 50 %. Zavere¢né hodnotenie 50 %.

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je podat’ Studentom systematicky vyklad rozsirujucich poznatkov z pedagogicke;j
psychologie s dorazom na pochopenie, ako rozvijat’ osobnost’ v procese edukécie a s vyuzitim
najnovsich vyskumnych zisteni, ako aj aplikaciu poznatkov Studentmi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pedagogicka psycholodgia - pojmy a principy. 2. Taxondémia vzdelavacich cielov. Psychologické
koncepcie vyucovacieho procesu. 3. Ucenie a kognitivne $tyly. 4. Vyznamové ucenie vs.
mechanické ucenie. 5. Motivacia ucenia, osobnostné a environmentalne faktory motivacie. 6.
Motivaéné techniky vo vyucovani. Tréningové programy motivacie. 7. Tvorivost’ a nadanie —
poznavanie, rozvijania tvorivosti a nadania. 8. Psychologické aspekty optimalizacie a realizacie
vyucovacieho procesu. 9. Individualizované a skupinové vyucovanie z psychologického hl'adiska.
10. Vychovné pdsobenie — metddy vychovného pdsobenia. Pristup zamerany na ziaka. 11.
Pedagogicko-psychologické pristupy k osvojovaniu Citania, pisania, matematiky, prirodnych vied.
12. Poznavanie a zvladanie poruch ucenia zalozené na u¢ebnych osnovach.

Literatura:

Povinna:

Prednasky z pedagogickej psychologie.

DURIC, L., BRATSKA, M. a kol.: Pedagogicka psychologia- terminologicky a vykladovy slovnik.
Bratislava: SPN, 1997

CAP, J., MARES, I.: Psychologie pro u¢itele. Praha: Portal, 2007

FONTANA, D.: Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 2003

Odportcana:

CONSTAS, M. A., STERNBERG, R. J. (eds): Translating Theory and Research into Educational
Practice: Developments in Content Domains, Large Scale Reform, and Intellectual Capacity (The
Educational Psychology Series). Mahbah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 2006.
DOCKAL. V.: Zaméfeno na talenty aneb Nadani ma kazdy. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2005.

DURIC, L. a kol. Pedagogicka psychologia. Bratislava: SPN 1988, Jaspis 1991

HVOZDIK. J. Zaklady $kolskej psychologie. Bratislava: SPN, 1986




KAPRALEK, K., B'EELECKY, Z.: Jak napsat a pouzivat individualni vzdelavaci program. Praha:
Portal, 2004.

KOSIKOVA, V.: Psychologie ve vzd&lavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada, 1. vyd.,
2011.

KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J.: Skolni hodnoceni zéku a studentu. Praha: Portal,
2008.

MESAROSOVA, M.: Nadané deti,. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. PreSov: Manacon,
1998.

MESAROSOVA, M.: Intervenéné programy a ich aplikacia v skupine Ziakov zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia. In: 1. Koval¢ikova (Ed.): Kognitivna stimulacia individualnych
edukacnych potrieb Ziaka zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia. Presov, Vydavatel'stvo
Presovskej unoverzity, 2010, s.7-20.

SLAVIN, R. E.: Educational Psychology: Theory and Practice. 8. vyd. 2005

ZELINKOVA, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Praha: Portal,
2007.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/KLP/08 Nazov: Klinicka psychologia
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Milana Kovanic¢ova, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PPR/08 Nazov: Psychologia prace

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Denisa Feddkova, PhD., PhDr. Katarina
Vaskova

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:

predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6

TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Samostatna praca (esej), test

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska

Ciel’ predmetu:

Formou prednésok i cviceni oboznamit’ Studentov s napliiou prace pracovného psychologa,
viest’ ich k osvojeniu si vedomosti 1 zru¢nosti nevyhnutnych pre rieSenie situécii a problémov
jednotlivcov na pracovisku i organizacie ako celku. Akcentovat’ etiku v praci pracovného
psychologa, jeho tlohy, naplii prace i mozné formy poradenstva.

Struc¢na osnova predmetu:

Cinnost’ pracovného psychologa .

1. Pracovny psycholog, tlohy, postavenie, etické zasady

2. Metddy pracovnej psychologie, psychodiagnostika / testy, dotazniky

3. Tedria a vyskum pracovnej psychologie

Cinnost’ zamerana na jednotlivca

4. Analyza prace a pracovnej ¢innosti

5. Vyber zamestnancov

6. Rozvoj, tréning, zdokonal'ovanie, skupinové vzdelavanie

7. Hodnotenie zamestnancov, psychologicky posudok

8. Osobnost’ manazéra

Cinnost’ zamerana na skupinu

9. tim, timov4a spolupréca, pracovna skupina

10. skupinova dynamika, efektivnost’ skupiny

Influen¢na ¢innost’ pracovného psychologa

11. pracovné poradenstvo, kariérne poradenstvo, planovanie a rozvoj kariéry
12. koucing

13. zmeny v organizacii, budovanie firemnej identity, kultary

14. problémy, negativne dopady suvisiace s pracou: workoholizmus, vyhorenie, mobbing, bossing,
fluktuacia, diskriminécia na pracovisku

Literatura:

1. Berryova, L.M.: Psychologia v praci. Bratislava, Ikar/Pegas. 2009.

2. Stikar J., Ryme$ M., Riegel K., Hoskovec J.: Psychologie ve svéte prace. Praha. Karolinum.
2003

3. Dédina, J., Cejthamr. V. : Management a organizacni chovani. Praha, Grada, 2005.




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/DIS2/08 Nazov: Diplomovy seminar 2

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:

Mgr. Denisa Fedédkova, PhD., doc. PhDr. Beata
Réczova, PhD., prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc.,
Mgr. René Sebeiia, PhD., Ing. Mgr. Jozef Bavolr,
PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc., Mgr. Miriam
Slavkovskd, PhD., Mgr. Ivana Matejovska, PhD.,
doc. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc., mim.prof.,

PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD., prof.
PhDr. Ladislav Lovas, CSc., doc. PhDr. Margita
Meséro$ova, CSc., PhDr. Martin Cizmarik, PhD.,
doc. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.,
Mgr. Monika Hricova, PhD., doc. PhDr. Stanislav
Hvozdik, CSc.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie / Prax
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Podmienkou ziskania kreditov je:

- absolvovanie spolo¢nych konzultéacii

- min. 5 konzultécii s vediicim/ou préace

- realizacia empirického vyskumu podrla pripraveného projektu

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zaverefna praca...):

Ciel’ predmetu:
Zabezpecenie pripravy diplomovej prace

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/DIP/08 Nazov: Diplomova praca

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje:

Zabezpecuje:

Mgr. Denisa Fedédkova, PhD., doc. PhDr. Beata
Réczova, PhD., PhDr. Katarina Vaskova, prof.
PhDr. Jozef Vyrost, DrSc., Mgr. René Sebetia,
PhD., Ing. Mgr. Jozef Bavol’ar, PhD., PhDr.
Viktéria Kopunicova, doc. PhDr. Jan Ferjencik,
CSc., Mgr. Miriam Slavkovskd, PhD., PhDr.
Bibidna Kovacova Holevova, PhD., prof. PhDr.
Ladislav Lovas, CSc., doc. PhDr. Margita
Mesarogova, CSc., PhDr. Martin Cizmarik, PhD.,
PhDr. Karolina Barinkova, Mgr. Monika Hricova,
PhD., doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc.

Obdobie Studia Forma vyucby:

Pocet kreditov:

predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 20
TyZdenny: Za obdobie Studia:

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/ROR/08 Nazov: Rorschachova metdda
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Vypracovanie pripadovych §tadii

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska (pisomna a istna Cast))

Ciel’ predmetu:
Prejst’ k hlbSiemu osvojeniu si podstaty projektivnych diagnostickych metéd so zameranim na
Rorschachovu techniku. Naucit’ Studentov zdkladom pouzivania a interpretacie RoR.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do projektivnych metod: klasifikacia, podstata, sposoby prace a metody. Historia, vyvin a
najvyznamnejsie rorschachovské skoly. Administracia, kodovanie a interopretacia RoR. Netradi¢né
pouzitia RoR a jeho modifikacie.

Literatira:

Exner, J. E. (2002). The Rorschach, A comprehensive system, Vol. 1, Basic Foundations (4th
edition). New York: Wiley.

Odporucana:

Rican, Sebek, Zenaty: Uvod do Rorschachovy metody. Psychodiagnostické a didaktické testy n.p.,
Bratislava, 1981

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PAVP/08 Nazov: Policajnd a vizenské psychologia
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Jana Tokarc¢ikova, PhDr. Jan Piater, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

ucast’ 25 %, test 25 %

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

50%

Ciel’ predmetu:
Oboznamenie posluchacov s aplikdciou psycholdgie v policajnej a vizenskej praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Policajna psychologia: Uvod do policajnej psycholdgie, Inititucionalizacia psychologickych
¢innosti v podmienkach Policajného zboru (MV SR), Vizenska psycholdgia: Penitencidrna
psycholégia a jej miesto v systéme forenznych disciplin, Aplikacia penitencidrnej psychologie

v podmienkach vdzenstva, Osobnost’ odsudené¢ho v kontexte trestnej ¢innosti a vykonu trestu,
Dusevné zdravie prislusnika ZVIS a odsudeného, Postpenitenciarna starostlivost’ a d’alSie moznosti
poOsobenia

Literatura:

Heretik, S.: Forenzné psycholdgia pre psychologov, pravnikov, lekarov a iné poméhajuce profesie.
SPN, 2003.

Heretik, S.: Zaklady forenznej psycholégie. SPN Bratislav, 1993.

Cirtkova L., Cervinka, F.: Forenzni psychologie. Support, 1994.

Féabry A. Novék I.: Zaklady penologie - u¢ebné texty PF UK. Bratislava,1995.

Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portél, 2000.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/SKOP/08 Nazov: Skolské psychologia
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Beata Gajdosova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmienujuce predmety: KPS/PDE/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

SWOT analyza, projekt, praca na seminari, seminarna pisomka

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska

Ciel’ predmetu:
Poskytnut’ Studentom zdkladné informéacie Skolskej psychologie, rozvijat’ ich kompetenciu pre
rieSenie problémov Skolskej praxe, reflektovat’ moznosti a uskalia prace skolského psychologa.

Stru¢na osnova predmetu:

Vertikalna a horizontalna Struktara prace Skolského psycholdga, sekvencny model, proces zmeny a
jej zvladanie

Vybrané psychologické smery a ich odraz v praci Skolského psychologa

Skolska kultura, socialna klima $koly a triedy, atmosféra $koly a triedy, model kvality Zivota v
Skolskom prostredi

Naro¢né situacie v Skolskom prostredi z pozicie ziaka, narocné situacie v Skolskom prostredi z
pozicie ucitel’a, biopsychosocialne faktory udrzujtce, posilitujice a podporujtce zdravie ucitel'ov a
ziakov

Vychovne problémové spravanie, zvladanie rusivého a nerusivého vychovne problémového
spravania, mediacia ako alternativny spdsob rieSenia konfliktnych situacii v praci Skolského
psychologa

Profesionalne a neprofesionalne formy kontroly a pomoci v préci Skolského psycholdga
Konzultac¢na, poradenska , terapeuticka a supervizna ¢innost’, krizova intervencia v praci skolského
psychologa

Kariérny vyvoj ako celozivotny proces, vol'ba povolania ako Zivotnd vyvinova tloha, vychova k
povolaniu, kariérne poradenstvo a konzultacia v praci Skolského psychologa

Konzulta¢na, intervencna, diagnosticka ¢innost’ Skolského psycholdga vo vzt'ahu k rodine
Primérna, sekundéarna a tercialna prevencia uzivania drog, etapy v prevencii, stratégie prevencnej
prace, efektivnost’ prevencénej prace v praci Skolského psychologa

Literatira:

Prednasky

Orosova, O. a kol: Psychologia a pedagogicka psychologia 1. Kosice: UPJS, 2005.

Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ugitele. Praha: Portal 2001.

Fontana, D. : Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 1997.

Odporucana:

Hvozdik, S.: Psychologické pohl'ady na edukaciu a postmodernizmus. PresSov: FF PU 2001.
Kiivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Orosova, O.: Intuicia, tedria a vyskum v prevencii drogovych zavislosti. Ceskoslovenska
psychologie, 2002, 46, 2, 138 — 149.




Schnitzerova, E.: U¢itel'ska psychologia 2. Kogice: UPJS 2002.

Kitivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve §kole. Praha, Portal 2005

Vagnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Domace a zahrani¢né Gasopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of

School Psychology ai.)

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PTVO/08 Nazov: Psychologia tvorivosti
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Test, samostatna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Skuska

Ciel’ predmetu:
Ciel'om predmetu je podat’ Studentom vyklad zdkladov poznatkov psycholdgie tvorivosti s
dorazom na poznavanie, rozvijanie tvorivych schopnosti a rozvoj tvorivej osobnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Predmet a metddy psycholdgie tvorivosti. 2. Koncepcie tvorivosti. 3. Tvorivé schopnosti. 4.
Tvoriva osobnost’. 5. Tvorivost’ a inteligencia. 6. Tvorivost’ a nadanie. 7. Motivacia tvorivosti. 8.
Metddy poznévania tvorivosti. 9. Metody rozvijania tvorivosti. 10. Tvorivost’ ako mechanizmus
rozvoja osobnosti. 11. Specifiké rozvijania tvorivosti vo vybranych skupinach: nadani, socialne
znevyhodneni, minority. 12. Efektivita programovych pristupov k rozvijaniu tvorivosti

Literatura:

MESAROSOVA, M.: Nadané deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. Presov: Manacon, 1998.
SZOBIOVA, E.: Tvorivost — od zahady k poznaniu: chapanie, zistovanie a rozvijanie tvorivosti. 2.
vyd. Bratislava: Stimul, 2004.

ZELINA, M.: Ako sa stat’ tvorivym: Metédy a formy tvorivého rieSenia problémov. Samorin:
Fontana Kiado6,1997

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PTR/08 Nazov: Psychologia trhu a reklamy
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmienujice predmety: KPS/PPR/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Vlastna nahravka krokov predaja, test, samostatnd praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska

Vaha hodnotenia predmetu (priebezné/zaverecné):
40 % priebezné hodnotenie, 60 % zaverecné hodnotenie

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je podat’ Studentom vyklad zakladov psychologickych poznatkov psychologie
trhu a reklamy s dorazom na pochopenie, ako je aplikovana psychologia na podmienky trhu a
reklamy s vyuzitim najnovsich vyskumnych zisteni.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet a metddy psychologie trhu. Predmet a metddy psycholdgie reklamy. 2. Psychologické
a socialne determinanty spotrebitel’ského spravania. 3. Komunikécia a empatia. 5. Fazy

a kroky predajného procesu. 6. Motivacia a manazment predajnych sil. 8. Osobnostné a

socialne kompetencie marketingového pracovnika a predajcu. 9. Marketingovéd komunikécia

z psychologického hl'adiska. 10. Psychologicka charakteristika reklamy. 11. Psychologické
determinanty efektivnej reklamy. 12. Vyskum v oblasti psycholdgie trhu a reklamy. Druhy
vyskumov trhu: vyskum nového produktu, imidZa, mena, obalu. Segmenta¢ny vyskum a typoldgia
spotrebitel'ov. Panelovy vyskum. 13. Globalizacia a kulturne rozdiely v spotrebitel'skom spravani.

Literatura:

HRADISKA, E., LETOVANCOVA, E.: Psychologia v marketingovej komunikacii.. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2005.

KOMARKOVA, R., RYMES, M., VYSEKALOVA, J.: Psychologie trhu. Praha: Grada, 1998
MESAROSOVA, M.: Psycholodgia spotrebitel'ského spravania. In: Kollarik et al.: Psychologia
prace a organizacie. Bratislava: UK, 2011

MESAROSOVA, M.: Psycholdgia predaja. Bratislava: Ekoném, 2000

MESAROSOVA, M.- MESAROS, P. - MESAROS, F.: Teéria a prax marketingového vyskumu.
Kosice: VUSI, 2008.

MESAROSOVA, M.- MESAROS, P.: Uginnost’ marketingovej komunikacie. Bratislava: Ekondm,
2003.

VYSEKALOVA, J., KOMARKOVA, R.: Psychologie reklamy. 2.vyd. Praha: Grada, 2002.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum poslednej tpravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/ROD/09 Nazov: Psychologia rodiny
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Podmienka pripustenia ku skuske..seminarna praca vo forme indivdualnej odbornej eseje na vopred
dohodnutt tému.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

pisomna skuska

Ciel’ predmetu:
Porozumiet’ multikauzélne podmienenym procesom, ktoré sa odohravaji v ramci rodiny ako
systému vzajomnych vztahov. Priblizit moZnosti prevencie negativnych javov v rodine.

Struc¢na osnova predmetu:

Literatira:

Sobotkova,l.: Psychologie rodiny. Portal, Praha 2007

Prevendarova, J.: Rodinné poradenstvo a terapia. Humanitas, Bratislava 2001Singly,F.: Sociologie
soucasné rodiny. Praha, Portal 1999

Kotekova,R.,Simov4,E.,Geckova,A.: Psychologia rodiny. Kosice, PeGas 1998

Matousek,o.: Rodina jako instituce a vztahova sit’. Praha,SLON 1993

Novak, T., Drinockd, H.: Partnerskéa rodinné poradenstvo. Grada, Praha, 2006.

Prevendarova,J.: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,SPN Bratislava 2000

Relevantné odborné ¢lanky v Casopisoch.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/DS1/09 Nazov: Diplomovy seminar 1

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:

Mgr. Miriam Slavkovska, PhD., doc. PhDr. Jan
Ferjencik, CSc., doc. PhDr. Beata Raczova,
PhD., prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc., prof.
PhDr. Ladislav Lovas, CSc., doc. PhDr. Margita
Mesarosova, CSc., Mgr. Monika Hricova, PhD.,
doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie / Prax

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Poziadavkou pre ziskanie kreditov za absolvovanie predmetu je:

- tcast’ na spolo¢nych konzultaciach

- odovzdanie min. 15 stran textu, ktory ma obsahovat prehl’ad poznatkov zo zvolenej témy a navrh
projektu vyskumu

- min. 5 konzultécii s vediicim/cou préace

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:
Spracovanie literarneho prehl'adu z rieSenej témy. Priprava teoretickych vychodisk diplomovej
prace a nacrt projektu vyskumu.

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PMOR/09 Nazov: Zéklady psychologie moralky
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PROZ/09 Nazov: Psychologia rozhodovania
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pocet bodov za semester 40

Minimalny pocet bodov potrebny pre prihlasenie sa na skusku 21

Pisomna previerka 15 bodov

Prezentécia vlastného vyskumu 15 bodov

Aktivita 10 bodov

Zaverec¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Pisomna skuska — 60 bodov

Pre uspesné absolvovanie skusky je potrebné dosiahnut’ 31 bodov

Hodnotenie

A =87-100bodov, B =77-86, C = 69-76, D = 61-68, E = 52-60, FX = 51a mene;j.

Ciel’ predmetu:
Ciel'om predmetu je prezentovat’ zdkladné poznatky psycholdgie rozhodovania a poukazat’ na
moznosti ich praktickej aplikacie v beznom zivote i psychologickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Predmet psychologie rozhodovania. Zakladné pojmy. Pristupy v psycholégii rozhodovania.
2. Historia psycholégie rozhodovania. Hlavné modely rozhodovania.

3. Proces rozhodovania. Biologicke korelaty rozhodovania.

4. Racionalita rozhodovania. Kritika racionality.

5. Usudzovanie.

6. Testovanie hypotéz.

7. Pravidla usudzovania. Porusenia pravidiel rozhodovania — kognitivne omyly a heuristiky.
Specifické otazky vnimania pravdepodobnosti.

8. Vnimanie rizika.

9. Skupinové rozhodovanie.

10. Teoria hier ako prostriedok modelovania rozhodovania.

11. Moréalka a rozhodovanie.

12. Individuélne rozdiely v rozhodovani.

Literatira:

Ariely, D. (2009). Jak drahé je zdarma. Praha, Prah.

Bacova, V. (2010). Rozhodovanie a usudzovanie. Brtislava, Ustav experimentalnej psycholégie
SAV (dostupné na www.psychologia.sav.sk/upload/VB _RaU 2010.pdf).

Gladwell, M. (2007). Mzik. Jak myslet bez pfemysleni. Praha, Dokotén.

Kaplan, M., Kaplanova, E. (2008). Sance je...DobrodruZstvi v pravdépodobnosti. Praha, Triton.
Lehrer, J. (2010). Jak se rozhodujeme. Praha, Dokotan.

Rosenthal, J. (2008). Zasazen bleskem. Podivuhodny svét pravdépodobnosti. Praha, Academia.
Skotepa, M. (2005). Rozhodovani jednotlivce — teorie a skutecnost. Praha, Karolinum.




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPPaPZ/PZC/09 Nazov: Pristup zamerany na ¢loveka v poradenstve a psychoterapii

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Beata Gajdosova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujuce predmety: KPS/PTER/08 , 1. PK/PPP-Ps/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

sebareflexia, prepis nahravky prace s klientom, hodnotenie prac dvoch kolegov, plna ucast’ na
seminaroch

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

esej, praca na seminaroch

Ciel’ predmetu:

Sprostredkovat’ posluchacom teoretické vychodiska a ukazky praktickej aplikdcie humanisticky
orientovanej psychoterapie, Pristupu zameraného na cloveka (PCA) vo vztahoch (Rogerianska
psychoterapia).

Stru¢na osnova predmetu:

Miesto Pristupu zameraného na ¢loveka v systéme ostatnych psychoterapeutickych pristupov,
CCT ako sucast’ humanistickej psycholégie, historia, periodizacia vyvoja smeru, sacasny stav a
smerovanie v zahrani¢i a na Slovensku, filozoficky a psychologicky pohl'ad na ¢loveka v ramci
CCT, teoria osobnosti a etiopatogenéza niektorych poruch, charakteristika napomocného vzt'ahu,
premenné na strane klienta a terapeuta suvisiace s efektivitou intervencie, najnovsie vyskumné
zistenia, etické otazky, fazy psychoterapeutického procesu zmeny, novsie modely procesu
terapeutickej zmeny s dorazom na analyzu pozitivne prezivanych momentov v procese terapie
v ramci mikroanalyzy terapeutického procesu, proces zmeny v malych a velkych zazitkovych
skupinach, skupinova psychoterapia, Specifické formy CCT - Zazitkova terapia zamerana na
focusing, CCT pre schizofrenikov, CCT pri disociativnych procesoch, pri izkostnych stavoch.

Literatura:

Vymétal J.: Rogersovska psychoterapie. Cesky spisovatel, 1996

Tolan, J.,: Na osobu zaméteny piistup: v poradenstvi a psychoterapii. Portal, s.r.o., Praha, 2006
Merry, T.: Naucte sa byt poradcom. Poradenstvo zamerané na ¢loveka. Ikar, 2004

Sollarova, E.: Aplikacia Pristupu zameraného na ¢loveka (PCA) vo vztahoch. Ikar, 2005

Cain, D.J., Seeman, J.: Humanistické psychoterapia, 1.diel. TRITON, s.r.o0., 2005

Nykl, L.: Pozvani do Rogersovské psychologie. Ptistup zaméfeny na ¢loveéka. Barrister, Principal,
2004.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PSPO/09 Nazov: Psychologia Sportu
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpeéuje:v
PhDr. Martin Cizmarik, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/GEST/09 Nazov: Gestal terapia

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Ivana Matejovska, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/PPS2/09 Nazov: Poradenska psychologia pre dospelych a seniorov
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Seminare z predmetu Poradenstvo seniorom

. Screening adaptacie na odchod do dochodku.

. Screening vyskytu nespavosti u starSich dospelych.

. Screening vyskytu depresivity u seniorov v DD.

. Adaptacia na domov dochodcov.

. Systemicka terapia rodiny v pozdejSom veku. Preklad z anglicty, kapitola s. 13.

. Ohrozenie depresiou v opatrovatel'skom dome. Preklad z anglictiny, kapitola s. 15.
. Recenzia knihy Demencia.

. Prehl’'ad stadii gerontologickych tém vo vybratych casopisoch.

9. Recenzia knihy P. Grusa ( Edit.): Perspektivy starnuti (vybrané kapitoly).

10. Recenzia knihy P. Grusa ( Edit) : Perspektivy strnuti (vybrané kapitoly).

11. Preklad kapitoly: The Funkcional-Age Model of Integrational Therapy: A Social Casework
Model. str. 12.

12. Preklady kapitola Treating late — life insomnia case study str. 10.

13. The Older family: kapitola str.14.

03O LN AW~

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kaéd: KPS/PRAXP/10 Nazov: Psychologicka prax
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: Za obdobie Studia: 5d

Podmienujuce predmety: KPS/PDE/08 , KPS/PDO/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zaverecné hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/PPER/10 Nazov: Psycholog ako HR $pecialista

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Katarina Vaskova
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmienujice predmety: KPS/PPR/08

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/TVd/11 Nazov: Sportové aktivity IV

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec¢, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2, 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskoldkov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej ¢innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Struc¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto §portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stit’aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/KAZS/11 Nazov: Kazuisticky seminar
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Stanislav Hvozdik, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie / Prax
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: 1. PK/PPP-Ps/11 Nazov: Psychiatria a psychopatoldgia pre psychologov
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
MUDir. Jozef Dragasek, PhD. prof. MUDr. Jozef Kafka, DrSc., MUDr. Jozef
DragaSek, PhD., MUDr. Dagmar Breznos¢dkova

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6

TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Oboznamenie sa s charakterom a népliiou predmetu, etiopatogenézou, diagnostikou a liecbou
psychickych poruch a vseobecnou psychopatologiou, s dorazom na komunikéciu s pacientom s
poruchami psychickych funkeii.

Stru¢na osnova predmetu:

- Psychiatria - charakteristika a népli odboru, histéria

- etiopatogenéza psychickych portach

- v§eobecna psychopatologia /poruchy vnimania, gnostické poruchy, poruchy emotivity, myslenia,
vol'ového konania, vedomia, pamdti, intelektu a osobnosti/

- diagnostika psychickych portch

- principy klasifikacie v psychiatrii

- syndromologia psychickych porach

- terapia a rehabilitacia psychickych poruch

- organizacné, pravne a etické problémy v psychiatrii

- komunikacia s pacientom s poruchami psychickych funkcii
- okruh schizofrénnych portch

- afektivne psychické poruchy

- organické psychické poruchy vratane symtomatickych duSevnych porach
- uzkostné, stresom podmienené poruchy

- psychiatricka problematika drogovej zavislosti

- poruchy osobnosti

- pedopsychiatria, adolescentnd psychiatria

- gerontopsychiatria

- psychiatricka sexuologia

- biologicka lie¢ba v psychiatrii

- psychofarmakolégia

- psychoterapia, psychoedukdcia, rehabilitacia v psychiatrii

- socialna psychiatria

- pravne a etické otazky v psychiatrii, sudna psychiatria

Literatura:

Kolibas, E. Prirucka klinickej psychiatrie. Psychoprof: 2010, ISBN
978-80-89322-05-3

Kolibas, E. a kol., VSeobecna psychiatria. UK: 2007, ISBN 978-80-223-2388-8
Novotny, V. a kol., Specialna psychiatria. UK: 2010, ISBN 978-80-223-2624-7




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/KAZKL/12 Nazov: Kazuisticky seminar z klinickej psycholdgie
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpeéuje:v
PhDr. Martin Cizmarik, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie / Prax
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: KPS/SEX/12 Nazov: LCudska sexualita
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zaverecné hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
06.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZKLS//13 Nazov: Zimny kurz lyZovania

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Imrich Stagko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1, 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
11.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/UTVS/CM/13 |N4zov: Cvicenie pri mori

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2, 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Poznat’ dostupné druhy aerobiku uplatnitel'né v rekreanych formach pohybovych aktivit so
zretelom didaktickym i zdravotnym. Ovladat’ zdkladné kroky tvoriace jeho obsahovll napli s
vyuzitim anglického nazvoslovia.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Nizky aerobik, vysoky aerobik, zdkladné kroky a cuing.

2. Pilates, zdravotné cvicenia, kalanetika.

3. Posilnovanie v aerobiku s vlastnou vahou, s na¢inim.

Poznamka:

Studenti mdzu vyuzit’ okolie na rézne $porty ponukané danou destinaciou — plavanie,rafting,
volejbal, futbal, stolny tenis, tenis, resp. iné, predovsetkym vodné Sporty.

Literatira:

1. ALTER, M. J.: StreCink. Praha, Grada, 1999.

2. ATKINSONOVA, H. - DEANEOVA, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.

3. BLAHUSOVA, E.: Kalanetika. Praha, 1995.

4. JARKOVSKA, H.: Anglické nazvoslovi aerobnichforem cviéeni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

5. JARKOVSKA H.: Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusily. Metodicky
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.

6. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.

7. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M.: Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha,
Grada, 2005.

8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/NJ/13 Nazov: Namorny jachting
Studijny program: PSm - psycholdgia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2, 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

: rozsah praktickej skusky velitel'a ndmorného rekrea¢ného plavidlapobreznej plavby (oblast’
plavby C), stanoveny vyhlaSkou MDPT SR ¢. 54/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
technickej spdsobilosti rekreacného plavidla a odbornej spdsobilosti velitel'a rekreaéného plavidla.

Ciel’ predmetu:

osvojenie si teoretickych a praktickych zakladov z plavebnej nduky, navigdcie, meteorologii a
namorného prava.

Specifické ciele jednotlivych ¢asti predmetu:

a) plavebna nauka

prehibenie vedomosti a zru¢nosti z konstrukcie plavidla, lodnych motorov, plachiet, manévrovania,
bezpecnosti plavby a prac s lanami,

b) navigécia

prehibenie vedomosti a zrugnosti v oblasti pouZivania ndmornych méap a inych nautickych
publikécii, oboznamenie sa so zékladnymi druhmi naviga¢nych zariadeni),

¢) meteoroldgia

ziskanie a prehibenie vedomosti zo zakladnych meteorologickych prvkov a javov, pocasia,
barickych ttvarov, z vyhodnocovania synoptickych informacii a oboznamenie sa s meteopristrojmi,
d) namorné pravo

ziskanie a prehibenie vedomosti z ndmorného prava, obozndmenie sa s obsahom Dohovoru

o medzindrodnych pravidlach na zabranenie zrazkam na mori (COLREG) a s obsahom pravnych
predpisov Slovenskej republiky, ktoré sa tykaji rekreanych plavidiel.

Stru¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

- plavba s motorovym pohonom:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom,




- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvizovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

- plavba pod plachtami:

- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre,

- obraty plavidla proti vetru a po vetre,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k boji pri plavbe pod plachtami,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami,

- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami,

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Poznémka:

pri praktickej sktiske z lodnych manévrov je menovany v ulohe velitel’a plavidla a stoji za
kormidlom lode, ostatni ¢lenovia lodnej posadky vykonavaju Cinnost’ len na zéklade jeho povelov.

Literatira:

Zakladna literatara:

Skolicistiediskonamoiniho jachtingu BRNO: Uéebni texty k namoinikvalifikaci “C” Bowditch,
N., 2002: ,,TheAmericanPracticalNavigator*, Nationalimagery and mappingagency, Bethesda,
Maryland. NSN 7642014014652

Doplnkova (pomocnd) literatira: Brown, T. N., 1858: Brown’s Nautical Almanac “Daily Tide
tables for 1990. Glasgow: Brown, Som&Ferguson 1990Darton, M., 2002: Jachting ,,Velka kniha o
jachtingu®. Praha: VaclavSvojka& Co., 2002. ISBN:80-7237-154-1Denk, R., 1988: The Complete
Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company, 1998. ISBN: 0-86136-679-4 Design, D.,
2004: Plachty “VSe o sefizovaniplachet”. Praha: Yacht s.r.o. 2004. ISBN: 1 898660 67 Mosenthal,
B., 2004: Priruckakapitanaplavidla. Praha: PPC 2004. ISBN: 80-903294-3-8 Langley-Price, P —
Ouvry, PH.: Day Skipper. London: A & C BlackLuard, W.B.: Little Ship Navigator. Great Britain
Kocfelda, P. — Strapa, J., 2003: Vyplouvamenamote. Praha: REKO 2003. ISBN: 80-238-8681-9
Groch, J.: “Kompetentni posadka na lodi“. Praha 2003. ISBN 80-903294-1-1 Sleight, S., 2002.
,Jachting pre kazdého*. IKAR. 80-551-0274-0 URL: http://www.telecom.gov.sk/index/index.php?
ids=6901

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a ditum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $§koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Filozofické fakulta

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/LKSp//13 Nazov: Letny kurz-splav rieky Tisa

Studijny program: PSm - psycholdgia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2, 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Prakticka Cast’: ukazky techniky ovladania plavidiel

(kanoe) na tecucej vode.

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné vedomosti o plavidlach, zakladné zru€nosti techniky ovladania plavidiel na
stojatej a teCucej vode, stihra kormidelnika a hac¢ika v kanoe, zdkladné vedomosti a zru¢nosti
»Citania“ te¢icej vody sposobe nastupovania do plavidla, ukladania materialu do plavidla,
Startovanie a pristdvanie na teclicej vode, prva pomoc a dopomoc pri kolizii

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka Cast’:

1. Popis jednotlivych plavidiel

2. Popis padla a technika prace s padlom

3. Spolupréca osadky v kanoe

4. Zasady bezpecnosti pri splavovani

5. Technika ,,¢itania* teCucej vody

6. Ovladanie znadiek pozdiz toku rieky

Prakticka cast”:

1. Technika nastupovania a vystupovania z plavidla
2. Technika ovladania plavidla na stojacej vode

3. Technika ovladania plavidla na tecticej vode

4. Ukladanie materialu do plavidiel pri celodennom presune
5. Technika opravy plavidiel pri ich poskodeni.

Literatira:

1. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

2. STEJSKAL, T.: Vodna turistika. PreSov, PU, 1999.

Internetové zdroje:

www. aquatour.sk., www. vodak. sk., www.vodnetury.sk, www. splavhrona.sk,
www.oravasplav.szm.com.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




