
Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KPPaPZ/UPR/03 Názov: Umenie pomáhať rozhovorom
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje:
doc. PhDr. Oľga Orosová, CSc., mim.prof.

Zabezpečuje:
Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Zadanie-40 b; poster, flip-chart papier, prezentácia na seminári
témy:
- sebareflexia možností pomáhania
- využitie metódy rozhovoru v mojej profesnej budúcnosti
• Aktívna účasť-50 b; aktivita v diskusii,zapájanie do modelových situácií
• Sebahodnotenie- 10b
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Podľa priebežnej kontroly.
Cieľ predmetu:
Poskytnúť študentom základné informácie o systemickom prístupe k pomáhaniu. Trénovať vedenie
rozhovoru, ujasňovanie objednávok. Reflektovať možnosti pomáhania.
Stručná osnova predmetu:
Psychologická príprava pre vedenie rozhovoru. Sebareflexia vlastných možností, schopností viesť
rozhovor, pomáhať. Možnosti pomáhania rozhovorom z pohľadu vybraných psychologických
prístupov.Systemický prístup k pomáhaniu. Rozhovor a profesionálne spôsoby pomáhania
a kontroly. Objektivistický a konštruktivistický rámec rozhovoru v teórii a praxi. Je možné
pomáhať kontrolou? Otvorenie rozhovoru, dojednávanie priebehu, priebeh, ukončenie
rozhovor.Konštruktivistické otázky v rozhovore.Analýza jednotlivých fáz vedenia rozhovoru.
Reflexný tím možnosti pomoci pri rozhovore.Modely reflexných tímov. Modelové situácie vedenia
rozhovoru s jednotlivcom. Modelové situácie vedenia rozhovoru so skupinou.Profesionálne
možnosti, výhody a úskalia riešenia problémov s jednotlivcom, so skupinou.
Literatúra:
Yalom,I.: Chvála psychoterapie, Praha, Portál, 2003
Ulehla, I.: Umění pomáhat. Písek: Renesance, 1996
Ludewig, K.: Systemická terapie. Praha: Pallata 1992.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
01.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KFaDF/AFS/05 Názov: Antická filozofia a súčasnosť
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof.
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
40% - priebežné hodnotenie aktivity študentov na seminároch
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
60% - záverečný test
Cieľ predmetu:
Poukazať na korene západnej civilizácie, ktoré siahajú ku Grékom, ako jednému z 3 pilierov
Európskej kultúry. Práve zdôraznením previazanosti antickej filozofie a EPISTEME umožní lepšie
pochopiť otázky formovania matematickej prírodovedy 17. storočia a niektoré závažné otázky
dnešnej podoby vedy a kultúry
Stručná osnova predmetu:
Edmund Husserl o podstate antickej filozofie. Mýtus a filozofia. Filozofia predsokratikov a
F.Nietzsche. Predsokratici a M.Heidegger. Starogrécky atomizmus. Platón a jeho vplyv na vznik
renesančnej a novovekej prírodovedy. Platónova "teória poznania". Aristotelova syntéza antického
vedenia. Epikuros. Antická filozofia a rané kresťanstvo. Skepticizmus - problém agnosticizmu.
Literatúra:
Patočka, J.: Aristoteles jeho předchůdci a dědicové. Praha. ČSAV l964.
Patočka, J.: Nejstarší řecká filosofie. Praha. Vyšehrad l996.
Höffding, H., Král, J.: Přehledné dějiny filosofie. Praha. Unie l947, s. 5 – 84.
Hussey, E.: Presokratici.Praha. Rezek 1997.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
30.01.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/TVc/11 Názov: Športové aktivity III
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Buková,
PhD., doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannová Švedová, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Feč, PhD., Mgr. Peter Bakalár, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valanský, PaedDr. Imrich
Staško

Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
zápočet na základe 80 % aktívnej účasti
Cieľ predmetu:
Telesná výchova vo všetkých svojich formách pripravuje vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Aktívne pôsobí na zvyšovanie telesnej zdatnosti a výkonnosti.
Špecializáciou vo výučbe TV sa posilňuje vzťah študenta k vybranej športovej činnosti a
zdokonaľuje sa v nej.
Stručná osnova predmetu:
Primárnou úlohou ÚTV je vzbudiť u študentov záujem o pohybovú aktivitu a poskytnúť dostatok
možností pre rozvíjanie ich záujmov v športovej oblasti. V rámci výberového predmetu telesná
výchova ponúka ÚTV pre študentov tieto športové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, sebaobrana, stolný tenis, telesná výchova
zdravotne oslabených, tenis a volejbal. Okrem týchto športov ponúkame pre záujemcov zimné
a letné telovýchovné kurzy s atraktívnym programom, organizujeme rôzne súťaže či už na pôde
fakulty, univerzity, či dokonca súťaže s celoslovenskou pôsobnosťou. Najlepší športovci – študenti
reprezentujú univerzitu a fakulty na súťažiach akademikov na Slovensku i v zahraničí.
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KFaDF/DF2p/03 Názov: Dejiny filozofie 2 (všeobecný základ)
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof., PhDr.
Katarína Mayerová, PhD., Mgr. Róbert Stojka,
PhD.

Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
40% (hodnotená aktivita na seminároch)
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
60% (záverečný vedomostný test, ústna skúška)
Cieľ predmetu:
Prehĺbenie poznatkov o vývoji duchovnej kultúry v európskom duchovnom priestore a poukázanie
na najdôležitejšie zdroje tohto vývoja: (1)na antickú filozofiu a vedu, (2)na kresťanstvo ako druhý
pilier Európy, (3) na renesanciu a na vznik novovekej vedy ako na tretí pilier európskeho vývinu.
Rozvinutie schopnosti kritického myslenia, aktívnej pozície v odbornom (etika vedy), verejnom a
súkromnom živote (etika zodpovednosti). Prekročenie úzko špecializovaných pohľadov na svet.
Stručná osnova predmetu:
Pojem a podstata filozofie. Filozofia ako veda. Etika vedy a vedeckej práce. Súčasná filozofia a
filozofické východiská dejín filozofie. Antika - kozmocentrizmus a antropocentrizmus. Stredovek
- podstata teocentrizmu. Renesancia - návrat k antropocentrizmu. Novovek - neotický obrat vo
vývine filozofie a vznik novovekej vedy. Zavŕšenie klasickej filozofie v nemeckej klasickej
filozofii. Antropologizmus a scientizmus vo filozofii l9. a 20.storočia. Problém vedotechniky a
kríza súčasnej kultúry. Filozofia a pluralita náhľadov na svet.
Literatúra:
Anzenbacher,A.: Úvod do filozofie. Praha. SPN 1990.
Störig,H.J.:Malé dějiny filozofie. Praha. Zvon 1991.
Leško,V., Mihina, F. a kol.: Dejiny filozofie. Bratislava. Iris 1993
Antológia z diel filozofov I.-X. Bratislava, Epocha; Pravda 1968-1978.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
30.01.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KFaDF/IH2/03 Názov: Idea humanitas 2 (všeobecný základ)
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

Doc. PhDr. Peter Nezník, CSc.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
100%
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
hodnotený zápočet
Cieľ predmetu:
Doplniť a rozšíriť záujem študentov prírodných vied o spoločenskovednú problematiku súvisiacu
s otázkami vývoja filozofie, vedy a vedenia človeka, ktoré sa prejavujú v naliehavých problémoch
dnešného sveta a spoločnosti. Zvláštny dôraz je kladený na formovanie humanistických ideí,
ich vznik, transformáciu a možné úskalia a riziká. Okrem premýšľania nad vážnymi otázkami
minulosti a súčasnosti je súčasťou aj uvažovanie o súčasnosti a súčasných kontextoch veľkých tém
filozofie a západnej kultúry zvlášť. Preto ako praktický výstup je chápaná aj príprava a realizácia
programu zameraného na spoluprácu s alternatívnymi smermi pedagogiky v podmienkach nášho
transformujúceho sa školstva.
Stručná osnova predmetu:
<b>Vek obrazu sveta. </b>Pochybnosť ako princíp filozofie. Vznik obrazu sveta
(Weltbild);odlišnosti antickej theoria,stredovekej scientia,vznik matematickej prírodovedy. Veda
ako prevádzka (Betrieb); inštitucionalizácia vedy.
<b>Filozofia, veda a moderný svet. </b> Pohyb života človeka: akceptácia, obrana, sloboda ako
zápas, prihlásenie sa ku konečnosti
<b>Moderný svet a hľadanie zmyslu. </b> Byrokracia, odosobnenosť, prevaha technokratických
prístupov. Únava ako novodobá hrozba Európe. Cesty k slobode vedú cez znovuobjavenie
vlastného Ja. Základná podmienka výchovnosti každého vzdelávania je <i>starostlivosť o dušu</
i>.
<b>Kríza európskeho ľudstva. </b> Antika. Filozofia-vznik zvláštnej pospolitosti ľudí, počiatky
vzdelanosti <i>paideia</i>. Kľukatá cesta vedenia. Rodný list <i>kalkulujúceho myslenia. </i>
<b>Európa a doba poeurópska. </b> <i>Starostlivosť o dušu </i>- základná idea Patočkovej
filozofie. Odlišnosť pozície Platóna a Demokrita v chápaní starostlivosti o dušu. Idea starostlivosti
o dušu a Aristoteles.
Literatúra:
Hegel, G. W. F.: Fenomenologie ducha. Praha. NČSAV 1960
Husserl, E.: Krize evropského lidství a filosofie. In: Krize evropských věd a transcendentální
fenomenologie. Praha. Academie 1996
Patočka,J.: Péče o duši I. Praha. OIKOYMENH 1996
Patočka,J.: Péče o duši II. Praha. OIKOYMENH 1999
Wright von, G.H.: Humanizmus ako životný postoj. Bratislava, Kalligram 2001



Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
30.01.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KFaDF/KDF/05 Názov: Kapitoly z dejín filozofie 19. a 20. storočia (všeobecný
základ)

Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof.
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
100% - záverečný test
Cieľ predmetu:
Poskytnúť študentom informácie a nadviazať na dejiny filozofie s cieľom poukázať na súvislosti
filozofie 19. a 20.storočia, ako podstatné zlomy a smerovania západnej civilizácie a súvislosti s
otázkami dnešných dní a možných smerovaní
Stručná osnova predmetu:
Predmet filozofie v západnej filozofii l9. a 20. storočia. Filozofia I.Kanta ako východisko filozofie
l9. a 2O.storočia. Filozofia života. Pragmatizmus a jeho hlavní predstavitelia. Existencializmus.
Pozitivizmus ako hlavný smer scientistickej línie vo vývoji filozofie. Fenomenológia a
fenomenologické hnutie. Súčasná náboženská filozofia.
Literatúra:
Mihina, F., Leško, V. a kol.: Metamorfózy poklasickej filozofie. Bratislava. Iris l994.
Novosád, F.: Premeny buržoáznej filozofie. Bratislava. Archa l986.
Störig, H. J.: Malé dějiny filozofie. Praha. Zvon l99l.
Antológia z diel filozofov VIII.-X. Bratislava, Epocha; Pravda 1968-1978.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
30.01.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KPPaPZ/KK/07 Názov: Komunikácia, kooperácia
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Ondrej Kalina, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie / Prax
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
hodnotenie
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
spoločný projekt skupiny
Cieľ predmetu:
Cieľom predmetu Komunikácia. Kooperácia. je utváranie a rozvoj jazykových a komunikačných
spôsobilostí študentov prostredníctvom zážitkových aktivít
Stručná osnova predmetu:
Komunikácia
o teória komunikácie
o neverbálna komunikácia a jej prostriedky
o verbálna komunikácia (základné zložky komunikácie, jazykové komunikačné prostriedky)
o aktívne načúvanie
o empatia
o krátky rozhovor a efektívna komunikácia (princípy a zásady efektívnej komunikácie)
Kooperácia
o základy kooperácie
o typy, znaky, druhy a faktory kooperácie
o charakteristika tímu (pozície v tíme)
o malá sociálna skupina (štruktúra, vývin, znaky malej sociálnej skupiny, pozícia jednotlivca v
skupine)
o vodcovtsvo (charakteristika vodcu, vedenie, vodcovské štýly)
Literatúra:
DeVito, Joseph A.: Základy mezilidské komunikace. Praha: Grada Publishing 2001, ISBN:
80-7169-988-8
Janoušek, J.: Verbální komunikace a lidská psychika. Praha: Grada Publushing 2007, 176 s., ISBN
978-80-247-1594-0
McLaganová, P.-Krembs, P.: Komunikace na úrovni. Praha: Management Press 1998
Mistrík, Jozef : Pohyb ako reč. Bratislava: Národné divadelné centrum 1998, 116 s.
Sabol, J. a kol.: Kultúra hovoreného prejavu. Prešov: Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická
fakulta 2006, 255 s., ISBN 80-8068-398-0
Scharlau, Ch.: Techniky vedení rozhovoru. Praha: Grada Publushing 2008, 208 s., ISBN
978-80-247-2234-4
Slančová, D.: Praktická štylistika. Prešov 1996, 178 s.
Vybíral, Z.: Psychologie lidksé komunikace. Praha: Portál 2000, 264 s., ISBN 80-7178291-2



� Wolf W. Lasko: Krátky rozhovor a kariéra. S úspechom nadviazať kontakty. Košice: VSŽ
Infoconsult 1998, 168 s.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
01.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KPPaPZ/SPVKE/07 Názov: Sociálno-psychologický výcvik zvládania záťažových
životných situácií

Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje:
doc. PhDr. Oľga Orosová, CSc., mim.prof.

Zabezpečuje:
Mgr. Natália Sedlák Vendelová, PhD.

Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie / Prax
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
1. .samostatná práca: Stratégie zvládania situácií psychickej záťaže očami pozorovateľa.
2. .samostatná práca: Sociálno-psychologický výcvik vs. sebareflexia zvládania situácií psychickej
záťaže.
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Hodnotenie (Práca v skupine Sociálno-psychologického výcviku; vyhodnotenie prác priebežného
hodnotenia.)
Cieľ predmetu:
Rozvíjať stratégie zvládania záťažových životných situácií študentov teoretickou prípravou
z vybraných kapitol psychológie a sociálno-psychologickým výcvikom. Rozvoj sociálnych
spôsobilostí.
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Belz, H., Siegriest, M.: Klíčové kompetence a jejich rozvíjení. Praha. Portál 2001.
Bratská, M.: Vieme riešiť záťažové situácie? Bratislava. SPN 1992.
Bratská, M.: Zisky a straty v záťažových situáciách alebo príprava na život. Bratislava. Práca 2001.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
01.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/TVb/11 Názov: Športové aktivity II
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Buková,
PhD., doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannová Švedová, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Feč, PhD., Mgr. Peter Bakalár, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valanský, PaedDr. Imrich
Staško

Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
zápočet na základe 80 % aktívnej účasti
Cieľ predmetu:
Telesná výchova vo všetkých svojich formách pripravuje vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Aktívne pôsobí na zvyšovanie telesnej zdatnosti a výkonnosti.
Špecializáciou vo výučbe TV sa posilňuje vzťah študenta k vybranej športovej činnosti a
zdokonaľuje sa v nej.
Stručná osnova predmetu:
Primárnou úlohou ÚTV je vzbudiť u študentov záujem o pohybovú aktivitu a poskytnúť dostatok
možností pre rozvíjanie ich záujmov v športovej oblasti. V rámci výberového predmetu telesná
výchova ponúka ÚTV pre študentov tieto športové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, sebaobrana, stolný tenis, telesná výchova
zdravotne oslabených, tenis a volejbal. Okrem týchto športov ponúkame pre záujemcov zimné
a letné telovýchovné kurzy s atraktívnym programom, organizujeme rôzne súťaže či už na pôde
fakulty, univerzity, či dokonca súťaže s celoslovenskou pôsobnosťou. Najlepší športovci – študenti
reprezentujú univerzitu a fakulty na súťažiach akademikov na Slovensku i v zahraničí.
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/TVa/11 Názov: Športové aktivity I
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Buková,
PhD., doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannová Švedová, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Feč, PhD., Mgr. Peter Bakalár, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valanský, PaedDr. Imrich
Staško

Obdobie štúdia
predmetu: 1

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
zápočet na základe 80 % aktívnej účasti
Cieľ predmetu:
Telesná výchova vo všetkých svojich formách pripravuje vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Aktívne pôsobí na zvyšovanie telesnej zdatnosti a výkonnosti.
Špecializáciou vo výučbe TV sa posilňuje vzťah študenta k vybranej športovej činnosti a
zdokonaľuje sa v nej.
Stručná osnova predmetu:
Primárnou úlohou ÚTV je vzbudiť u študentov záujem o pohybovú aktivitu a poskytnúť dostatok
možností pre rozvíjanie ich záujmov v športovej oblasti. V rámci výberového predmetu telesná
výchova ponúka ÚTV pre študentov tieto športové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, sebaobrana, stolný tenis, telesná výchova
zdravotne oslabených, tenis a volejbal. Okrem týchto športov ponúkame pre záujemcov zimné
a letné telovýchovné kurzy s atraktívnym programom, organizujeme rôzne súťaže či už na pôde
fakulty, univerzity, či dokonca súťaže s celoslovenskou pôsobnosťou. Najlepší športovci – študenti
reprezentujú univerzitu a fakulty na súťažiach akademikov na Slovensku i v zahraničí.
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/TVd/11 Názov: Športové aktivity IV
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Buková,
PhD., doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannová Švedová, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Feč, PhD., Mgr. Peter Bakalár, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valanský, PaedDr. Imrich
Staško

Obdobie štúdia
predmetu: 4

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
zápočet na základe 80 % aktívnej účasti
Cieľ predmetu:
Telesná výchova vo všetkých svojich formách pripravuje vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Aktívne pôsobí na zvyšovanie telesnej zdatnosti a výkonnosti.
Špecializáciou vo výučbe TV sa posilňuje vzťah študenta k vybranej športovej činnosti a
zdokonaľuje sa v nej.
Stručná osnova predmetu:
Primárnou úlohou ÚTV je vzbudiť u študentov záujem o pohybovú aktivitu a poskytnúť dostatok
možností pre rozvíjanie ich záujmov v športovej oblasti. V rámci výberového predmetu telesná
výchova ponúka ÚTV pre študentov tieto športové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, sebaobrana, stolný tenis, telesná výchova
zdravotne oslabených, tenis a volejbal. Okrem týchto športov ponúkame pre záujemcov zimné
a letné telovýchovné kurzy s atraktívnym programom, organizujeme rôzne súťaže či už na pôde
fakulty, univerzity, či dokonca súťaže s celoslovenskou pôsobnosťou. Najlepší športovci – študenti
reprezentujú univerzitu a fakulty na súťažiach akademikov na Slovensku i v zahraničí.
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: KPPaPZ/PPZMg/12 Názov: Psychológia a psychológia zdravia /magisterské štúdium/
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

PhDr. Anna Janovská, PhD., Mgr. Lucia Hricová
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 28

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Priebežné hodnotenie so skúškou
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
01.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/KP/12 Názov: Kurz prežitia-survival
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje:
Mgr. Alena Buková, PhD.

Zabezpečuje:

Obdobie štúdia
predmetu:

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Priebežné plnenie všetkých úloh v rámci kurzu
Cieľ predmetu:
Oboznámiť sa so zásadami bezpečného pobytu a pohybu v extrémnom prostredí prírody, osvojiť si
teoretické vedomosti a praktické zručnosti spojené s riešením mimoriadnych a náročných situácií
spätých so zachovaním ľudského života a minimalizáciou poškodenia zdravia. Schopnosť rozvíjať
tímovú spoluprácu, disponovať zručnosťou odolávať a čeliť situáciám vedúcim k získaniu zážitkov
spojených s prekonávaním prekážok.
Stručná osnova predmetu:
Prednášky:
1. Zásady správania a bezpečnosti pri pohybe a pobyte v neznámom horskom prostredí
2. Príprava a vedenie túry
3. Objektívne a subjektívne nebezpečenstvo v horskom prostredí
4. Zásady hygieny a prevencie poškodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvičenia:
1. Pohyb v teréne, orientácia a navigácia v teréne (buzoly, GPS)
2. Príprava improvizovaných spôsobov prenocovania
3. Úprava vody a príprava potravín.
Literatúra:
1. DARMAN, P.: Jak přežít v extrémníchpodmínkách. Frýdek-Místek, Alpress, 1997.
2. DYLAVSKÝ, I.: Pohybový systém a zátěž.. Praha, Grada, 1997.
3. HOŠEK, V.: Psychologie odolnosti. Praha, Karolinum, 2003.
4. JUNGER, J. a kol.: Turistika a športy v prírode. Prešov, FHPV PU, 2002.
5. McMANNERS, H.: S batohem na zádech: jak přežít v přírodě. Bratislava, Slovo, 1996.
6. NĚMEC, J.: Jak přežít: příručka. Praha, 2003.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: D PrávF/ZP2/11 Názov: Základy práva pre prirodovedcov II
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:
Obdobie štúdia
predmetu: 2

Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14

Počet kreditov:
4

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
V rámci priebežného hodnotenia sa sleduje účasť a aktivita študentov na seminároch, ktorú
posudzuje príslušný učiteľ. Akceptujú sa najviac tri neúčasti na seminároch.
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Záverečné hodnotenie predmetu sa uskutoční písomnou previerkou (testom) získaných vedomostí s
nasledovnou stupnicou hodnotenia:
40 - 37 bodov = ,,A"
36 - 33 bodov = ,,B"
32 - 29 bodov = ,,C"
28 - 25 bodov = ,,D"
24 - 21 bodov = ,,E"
20 a menej bodov = ,,FX"
Cieľ predmetu:
Cieľom predmetu Základy práva pre prírodovedcov je poskytnúť študentom prírodovedných
odborov základné vedomosti z vybraných odvetví súkromného práva (občianskeho, obchodného a
pracovného) a verejného práva (daňového práva).
Stručná osnova predmetu:
Blok 1. Občianske právo:
Zmluvy podľa Občianskeho zákonníka,
Ochrana autorstva a autorských diel
Ochrana predmetov priemyselného vlastníctva
Blok 2. Obchodné právo:
Podnikatelia a podnikanie
Obchodné spoločnosti
Hospodárska súťaž
Obchodné zmluvy
Blok 3. Pracovné právo:
Zamestnanec a zamestnávateľ
Pracový pomer (založenie, vznik a skončenie)
Pracovné podmienky a pracovná disciplína
Kolektívne pracovné právo
Blok 4. Daňové právo:
Daňová sústava a daňový systém
Daň z príjmov a miestne dane
Nepriame dane (DPH a spotrebné dane)
Literatúra:



Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: Dek. PF UPJŠ/PPZ/13 Názov: Rozvoj osobnosti a kľúčové kompetencie pre úpech na trhu
práce

Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

RNDr. Peter Stefányi, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu: 1, 3

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia: 14s

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Hodnotenie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Aktívna účasť - 50 b
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Dokumentovaný progres na individuálnom akčnom pláne – 50b
Cieľ predmetu:
Poskytnúť študentom základné informácie o očakávaniach zamestnávateľov, poskytnúť prehľad
o formách prijímacieho procesu, o možnostiach prípravy na pracovný pohovor ako aj motivovať
študentov k včasnej príprave na prijímací proces
Stručná osnova predmetu:
 Štatistika zamestnávania a jej dopady na prax zamestnávania na Východnom Slovensku,
 Oblasti hlavných očakávaní zamestnávateľov z oblasti výroby a IT,
 Často obsadzované pracovné pozície a požiadavky na uchádzačov,
 Rozbor jednotlivých požiadaviek zamestnávateľov a možnosti prípravy uchádzača,
 Prehľad osobnostných preferencií a ich využitie pre voľbu vhodných pracovných pozicií,
 Formy prijímacieho procesu,
 Získanie skúsenosti s prijímacím pohovorom,
 Získanie skúsenosti s assessment centrom,
 Plánovanie životopisu a príprava životopisu
 Identifikácia osobných úzkych miest z pohľadu úspešnosti na pracovnom pohovore,
 Stanovenie individuálneho akčného plánu prípravy na pracovný pohovor, jeho priebežné
monitorovanie a doplnenie.
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
28.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ZKLS//13 Názov: Zimný kurz lyžovania
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. PhDr. Ivan Šulc, CSc., PaedDr. Imrich Staško
Obdobie štúdia
predmetu:

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Cieľ predmetu:
Stručná osnova predmetu:
Literatúra:
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/ÚTVŠ/CM/13 Názov: Cvičenie pri mori
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Alena Buková, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie štúdia
predmetu:

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Priebežné plnenie všetkých úloh v rámci kurzu
Cieľ predmetu:
Poznať dostupné druhy aerobiku uplatniteľné v rekreačných formách pohybových aktivít so
zreteľom didaktickým i zdravotným. Ovládať základné kroky tvoriace jeho obsahovú náplň s
využitím anglického názvoslovia.
Stručná osnova predmetu:
1. Nízky aerobik, vysoký aerobik, základné kroky a cuing.
2. Pilates, zdravotné cvičenia, kalanetika.
3. Posilňovanie v aerobiku s vlastnou váhou, s náčiním.
Poznámka:
Študenti môžu využiť okolie na rôzne športy ponúkané danou destináciou – plávanie,rafting,
volejbal, futbal, stolný tenis, tenis, resp. iné, predovšetkým vodné športy.
Literatúra:
1. ALTER, M. J.: Strečink. Praha, Grada, 1999.
2. ATKINSONOVÁ, H. - DEANEOVÁ, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.
3. BLAHUŠOVÁ, E.: Kalanetika. Praha, 1995.
4. JARKOVSKÁ, H.: Anglické názvosloví aerobníchforem cvičení. Praha, Fit Klub
H. Jarkovské, 1995.
5. JARKOVSKÁ,H.: Posilování v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusíly. Metodický
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.
6. JARKOVSKÁ,H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodický dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.
7. JARKOVSKÁ, H. - JARKOVSKÁ, M.: Posilováni s vlastním tělem 417 krát jinak. Praha,
Grada, 2005.
8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.
9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/NJ//13 Názov: Námorný jachting
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

doc. Mgr. Rastislav Feč, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu:

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
: rozsah praktickej skúšky veliteľa námorného rekreačného plavidlapobrežnej plavby (oblasť
plavby C), stanovený vyhláškou MDPT SR č. 54/2002 Z. z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti o
technickej spôsobilosti rekreačného plavidla a odbornej spôsobilosti veliteľa rekreačného plavidla.
Cieľ predmetu:
osvojenie si teoretických a praktických základov z plavebnej náuky, navigácie, meteorológii a
námorného práva.
Špecifické ciele jednotlivých častí predmetu:
a) plavebná náuka
prehĺbenie vedomostí a zručností z konštrukcie plavidla, lodných motorov, plachiet, manévrovania,
bezpečnosti plavby a prác s lanami,
b) navigácia
prehĺbenie vedomostí a zručností v oblasti používania námorných máp a iných nautických
publikácií, oboznámenie sa so základnými druhmi navigačných zariadení),
c) meteorológia
získanie a prehĺbenie vedomostí zo základných meteorologických prvkov a javov, počasia,
barických útvarov, z vyhodnocovania synoptických informácií a oboznámenie sa s meteoprístrojmi,
d) námorné právo
získanie a prehĺbenie vedomostí z námorného práva, oboznámenie sa s obsahom Dohovoru
o medzinárodných pravidlách na zabránenie zrážkam na mori (COLREG) a s obsahom právnych
predpisov Slovenskej republiky, ktoré sa týkajú rekreačných plavidiel.
Stručná osnova predmetu:
1. MOTOROVÁ LOĎ:
- plavba stanoveným kompasovým kurzom,
- príjazdový manéver a vyviazanie plavidla medzi nábrežie a bóju,
- príjazdový manéver a vyviazanie plavidla k nábrežiu,
- odjazdový manéver s plavidlom vyviazaným medzi nábrežie a bóju,
- odjazdový manéver s plavidlom vyviazaným k nábrežiu,
- zakotvenie plavidla,
- odplávanie z kotviska,
- manéver „ Muž cez palubu“,
- práca s lanom pri vyväzovaní plavidla,
- vyviazanie plavidla k dvom bitvám a oku
2. PLACHETNICA:
- plavba s motorovým pohonom:



- plavba stanoveným kompasovým kurzom,
- príjazdový manéver a vyviazanie plavidla medzi nábrežie a bóju,
- príjazdový manéver a vyviazanie plavidla k nábrežiu,
- odjazdový manéver s plavidlom vyviazaným medzi nábrežie a bóju,
- odjazdový manéver s plavidlom vyviazaným k nábrežiu,
- zakotvenie plavidla,
- odplávanie z kotviska,
- manéver „ Muž cez palubu“,
- práca s lanom pri vyväzovaní plavidla,
- vyviazanie plavidla k dvom bitvám a oku
- plavba pod plachtami:
- plavba na bočnom vetre, zadnom vetre a protivetre,
- obraty plavidla proti vetru a po vetre,
- príjazdový manéver a vyviazanie plavidla k bóji pri plavbe pod plachtami,
- odjazdový manéver s plavidlom vyviazaným k bóji a odplávanie pod plachtami,
- manéver „Muž cez palubu“ pri plavbe pod plachtami,
- práca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet
Poznámka:
pri praktickej skúške z lodných manévrov je menovaný v úlohe veliteľa plavidla a stojí za
kormidlom lode, ostatní členovia lodnej posádky vykonávajú činnosť len na základe jeho povelov.
Literatúra:
Základná literatúra:
Školícistřediskonámořního jachtingu BRNO: Učební texty k námořníkvalifikaci “C” Bowditch,
N., 2002: „TheAmericanPracticalNavigator“, Nationalimagery and mappingagency, Bethesda,
Maryland. NSN 7642014014652
Doplnková (pomocná) literatúra: Brown, T. N., 1858: Brown’s Nautical Almanac “Daily Tide
tables for 1990. Glasgow: Brown, Som&Ferguson 1990Darton, M., 2002: Jachting „Velká kniha o
jachtingu“. Praha: VaclavSvojka& Co., 2002. ISBN:80-7237-154-1Denk, R., 1988: The Complete
Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company, 1998. ISBN: 0-86136-679-4 Design, D.,
2004: Plachty “Vše o seřizovániplachet”. Praha: Yacht s.r.o. 2004. ISBN: 1 898660 67 Mosenthal,
B., 2004: Příručkakapitánaplavidla. Praha: PPC 2004. ISBN: 80-903294-3-8 Langley-Price, P –
Ouvry, PH.: Day Skipper. London: A & C BlackLuard, W.B.: Little Ship Navigator. Great Britain
Kocfelda, P. – Strapa, J., 2003: Vyplouvámenamoře. Praha: REKO 2003. ISBN: 80-238-8681-9
Groch, J.: “Kompetentní posádka na lodi“. Praha 2003. ISBN 80-903294-1-1 Sleight, S., 2002.
„Jachting pre každého“. IKAR. 80-551-0274-0 URL: http://www.telecom.gov.sk/index/index.php?
ids=6901
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013



Názov vysokej školy, názov fakulty: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach - Prírodovedecká
fakulta

Informačný list predmetu

Kód: ÚTVŠ/LKSp//13 Názov: Letný kurz-splav rieky Tisa
Študijný program: GMCm3 - Genetika a molekulárna cytológia
Garantuje: Zabezpečuje:

Mgr. Peter Bakalár, PhD.
Obdobie štúdia
predmetu:

Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 36 Za obdobie štúdia: 504

Počet kreditov:
2

Podmieňujúce predmety:
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: Absolvovanie
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...):
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...):
Praktická časť: ukážky techniky ovládania plavidiel
(kanoe) na tečúcej vode.
Cieľ predmetu:
Osvojiť si základné vedomosti o plavidlách, základné zručnosti techniky ovládania plavidiel na
stojatej a tečúcej vode, súhra kormidelníka a háčika v kanoe, základné vedomosti a zručnosti
„čítania“ tečúcej vody spôsobe nastupovania do plavidla, ukladania materiálu do plavidla,
štartovanie a pristávanie na tečúcej vode, prvá pomoc a dopomoc pri kolízii
Stručná osnova predmetu:
Teoretická časť:
1. Popis jednotlivých plavidiel
2. Popis pádla a technika práce s pádlom
3. Spolupráca osádky v kanoe
4. Zásady bezpečnosti pri splavovaní
5. Technika „čítania“ tečúcej vody
6. Ovládanie značiek pozdĺž toku rieky
Praktická časť:
1. Technika nastupovania a vystupovania z plavidla
2. Technika ovládania plavidla na stojacej vode
3. Technika ovládania plavidla na tečúcej vode
4. Ukladanie materiálu do plavidiel pri celodennom presune
5. Technika opravy plavidiel pri ich poškodení.
Literatúra:
1. JUNGER, J. a kol.: Turistika a športy v prírode. Prešov, FHPV PU, 2002.
2. STEJSKAL, T.: Vodná turistika. Prešov, PU, 1999.
Internetové zdroje:
www. aquatour.sk., www. vodak. sk., www.vodnetury.sk, www. splavhrona.sk,
www.oravasplav.szm.com.
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje:
slovenský

Podpis garanta a dátum poslednej úpravy listu:
11.02.2013


