Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVc/11 Nazov: Sportové aktivity 111

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KROKF/ Nazov: Akademicka anglictina
PFAJAKA/07
Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2

TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
kontrolna pisomna praca, test, aktivita na hodine

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zéavereCna pisomna praca, test

hodnotenie: minimum 65%

aktivita na hodine 35%

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je osvojenie si uzitocnych technik akademického pisomného ako aj Gistneho
prejavu so zameranim na rozvoj jazykovych kompetencii Studenta, na upevilovanie a rozvijanie
vSetkach jazykovych zru¢nosti na stredne pokrocilej az pokrocilej irovni ovladania jazyka (B2/
C1 podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramcea pre jazyky). Predmet kladie doraz na
pouzivanie akademickej angli¢tiny v akademickom prostredi.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet sa zameriava na osvojenie si uzitocnych technik akademického pisomného prejavu
(rozdiely medzi formalnou a neformalnou koreSpondenciou, robenie si poznamok z prednésky,
napisat’ zhrnutia, zavery, kratke eseje v rozsahu 400-450 slov, spravne citovat’, pisat’ s vyuzitim
porovnania a kontrastu, Struktar pric¢in a désledkov, napisat’ esej v rozsahu 1000-1500 slov
obsahujucu citacie a bibliografiu), akademického ¢itania (porozumiet’ akademickym textom,
vyhladavat detaily a parafrazovat’ Casti akademickych textov, rozvijat’ rychlocitanie),
akademického hovorenia a poc¢uvania (rozvoj kritického myslenia a rozoznavania medzi ndzorom
a faktom, ucast’ v diskusiach, vedenie diskusie na rozne témy so spoluziakmi a vyucujacimi).
Studenti st vedeni k samostatnosti pri $tadiu a dokumentacii vlastného $tudijného pokroku a
sebahodnotenia.

Literatura:

interné materidly KROKF FF UPJS

Seal: Academic Encounters

T. Armer Cambridge English for Scientists

M. McCarthy, F. O'Dell - Academic Vocabulary in Use

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
anglicky, slovensky 02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KROKF/ Nazov: Komunikativne kompetencie v anglickom jazyku
PFAJKKA/07
Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2

TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
pisomny test, aktivita na hodine

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zaverecny pisomny test

Minimum: 65%

Povolené max. 2 absencie pocas semestra

Ciel’ predmetu:
Zvysit uroven komunikativnych kompetencii v anglickom jazyku

Struc¢na osnova predmetu:

Ciel'om predmetu je poskytnut’ Studentom prilezitost’ na uplatnenie svojich teoretickych vedomosti
v praktickych komunikaénych situaciach. Vyucba je zamerana na zdokonalenie jazykovych
vedomosti a zruénosti $tudenta, redovej, pragmatickej a vecnej kompetencie. Studenti sa uéia
viest’ komunikéciu, prijimat’ a formulovat’ vypovede, efektivne vyjadrovat’ svoje myslienky ako aj
orientovat’ sa v obsahovom plane vypovede. Sucast'ou vyucby je precviCovanie recovych intencii
kontaktnych (napr. pozdravy, oslovenia, pozvanie, oslovenie), informativnych (napr. ziskavanie a
podavanie informacii, vyjadrenie priestorovych a casovych vzt'ahov), regulacnych (napr. prosba,
pod’akovanie, zakaz, pochvala, sthlas, nesuhlas) a hodnotiacich (napr. vyjadrenie vlastného nézoru,
stanoviska, zelania, emdcii). Vysledkom budovania praktickej jazykovej kompetencie maju byt
vedomosti a zru¢nosti zodpovedajuce poziadavkam a kritériam dokumentu Spolo¢ny eurdpsky
referenny rdmec pre vyucovanie jazykov.

Literatura:

interné materidly KROKF FF UPJS

M. McCarthy, F. O'Dell: English Vocabulary in Use

M. Misztal: Thematic Vocabulary

J. Fictumova, J. Ceccarelli, T. Long: Angli¢tina, konverzace pro pokrocilé

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
anglicky, slovensky 02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Koéd: KROKF/PFAJGA/07 |Nazov: Komunikativna gramatika v anglickom jazyku

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
kontrolna pisomna praca, aktivita na hodine

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zaverecna pisomna praca = test 65%

aktivita na hodina 35%

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je identifikovat’ a odstranit’ nafrekventovanejsie gramatické chyby v Gstnom
prejave ako aj v pisomnom styku. Predmet je zamerany na rozvoj jazykovych kompetencii
Studenta so zameranim na funkcie gramatiky anglického jazyka v kazdodennej interakcii, v
komunika¢nom akte. na stredne pokrocilej irovni ovladania jazyka (B2 podl'a Spolo¢ného
europskeho referenéného ramca pre jazyky).

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na precviCovanie a upeviiovanie vedomosti z morfologie a syntaxe anglictiny
s cielom ukézat’ suvislosti v gramatike ako celku. Predmet je uréeny Studentom, ktori ¢asto robia
gramatické chyby v istnom prejave ako aj v pisomnom styku. Prostrednictvom rozboru textov,
audio nahravok, testov, gramatickych cviceni, monologickych a dialogickych prejavov Studentov
zameranych na Specifické gramatické Struktary sa individualne aj skupinovo riesia problematické
pripady. Doraz sa kladie na vyvazeny rozvoj gramatického myslenia v procese komunikacie, ¢o v
kone¢nom dosledku prispieva k rozvoju vSetkych Styroch jazykovych zrucnosti.

Literatura:

interné materidly KROKF FF UPJS

M. Misztal: Thematic Vocabulary

McCarthy, O'Dell: English Vocabulary in Use
Alexander: Longman English Grammar

1. Jones - Communicative Grammar Practice

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
anglicky, slovensky 02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka

fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kod: KGER/NJKK/07

Nazov: Komunikativne kompetencie v NJ

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Méria Zavatanova, PhD., Mgr. Eva
Cernakova
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a

skoncenia Studia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

nemecky, slovensky

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:

03.02.2013

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KGER/NJKG/07 Nazov: Komunikativna gramatika v nemeckom jazyku

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Emilia Orsagova, CSc., Mgr. Maria
ZavatCanova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
kontrolna pisomna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zavereCna pisomna praca

Ciel’ predmetu:
Ciel'om predmetu je identifikovat’ a odstranit’ najfrekventovanejsie gramatické chyby v tistnom
prejave ako aj v pisomnom styku.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na precviCovanie a upeviiovanie vedomosti z morfologie a syntaxe anglictiny
s cielom ukazat’ suvislosti v gramatike ako celku. Predmet je uréeny Studentom, ktori ¢asto robia
gramatické chyby v istnom prejave ako aj v pisomnom styku. Prostrednictvom rozboru textov,
audio nahravok, testov, gramatickych cviceni, monologickych a dialogickych prejavov Studentov
zameranych na Specifické gramatické Struktary sa individualne aj skupinovo riesia problematické
pripady. Doraz sa kladie na vyvazeny rozvoj gramatického myslenia v procese komunikacie, ¢o v
kone¢nom dosledku prispieva k rozvoju vSetkych Styroch jazykovych zrucnosti.

Literatura:
interné materaly Katedry germanistiky FF UPJS

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
nemecky, slovensky 03.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kod: KGER/AN/07 Nazov: Akademicka nem¢ina

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Emilia Orsagova, CSc., Mgr. Maria
ZavatCanova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
kontrolna pisomna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zavereCna pisomna praca

Ciel’ predmetu:
Ciel'om predmetu je osvojenie si uzitocnych technik akademického pisomného prejavu

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet sa zameriava na osvojenie si uzitocnych technik akademického pisomného prejavu
(rozdiely medzi formalnou a neformalnou koreSpondenciou, robenie si poznamok z prednasky,
napisat’ zhrnutia, zavery, kratke eseje v rozsahu 400-450 slov, spravne citovat’, pisat’ s vyuzitim
porovnania a kontrastu, Struktar pric¢in a désledkov, napisat’ esej v rozsahu 1000-1500 slov
obsahujucu citacie a bibliografiu), akademického ¢itania (porozumiet’ akademickym textom,
vyhladavat detaily a parafrazovat’ asti akademickych textov, rozvijat’ rychlocitanie),
akademického hovorenia a poc¢uvania (rozvoj kritického myslenia a rozoznavania medzi ndzorom
a faktom, ucast’ v diskusiach, vedenie diskusie na rozne témy so spoluziakmi a vyucujacimi).
Studenti st vedeni k samostatnosti pri §tadiu a dokumentacii vlastného $tudijného pokroku a
sebahodnotenia.

Literatura:
interné materialy Katedry germanistiky FF UPJS

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
nemecky, slovensky 03.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVb/11 Nazov: Sportové aktivity II

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVa/ll Nazov: Sportové aktivity I

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVd/11 Nazov: Sportové aktivity IV

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/KP/12 Nazov: Kurz prezitia-survival

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukové, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ sa so zasadami bezpe¢ného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody, osvojit’ si
teoretické vedomosti a praktické zrunosti spojené s rieSenim mimoriadnych a narocnych situécii
spétych so zachovanim l'udského Zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia. Schopnost’ rozvijat
timovu spolupracu, disponovat’ zru¢nost'ou odolavat a ¢elit’ situdciam veducim k ziskaniu zazitkov
spojenych s prekonavanim prekazok.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zéasady spravania a bezpec¢nosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zéasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientdcia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Literatura:

1. DARMAN, P.: Jak pfezit v extrémnichpodminkach. Frydek-Mistek, Alpress, 1997.

2. DYLAVSKY, L.: Pohybovy systém a zat&Z.. Praha, Grada, 1997.

3. HOSEK, V.: Psychologie odolnosti. Praha, Karolinum, 2003.

4. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

5. McMANNERS, H.: S batohem na zadech: jak pfezit v pfirod¢. Bratislava, Slovo, 1996.
6. NEMEC, J.: Jak piezit: piirucka. Praha, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka

fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/ZKLS//13 Nazov: Zimny kurz lyZovania

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Imrich Stagko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/UTVS/CM/13 |N4zov: Cvicenie pri mori

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Poznat’ dostupné druhy aerobiku uplatnitel'né v rekreanych formach pohybovych aktivit so
zretelom didaktickym i zdravotnym. Ovladat’ zdkladné kroky tvoriace jeho obsahovll napli s
vyuzitim anglického nazvoslovia.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nizky aerobik, vysoky aerobik, zdkladné kroky a cuing.

2. Pilates, zdravotné cvicenia, kalanetika.

3. Posilnovanie v aerobiku s vlastnou vahou, s na¢inim.

Poznamka:

Studenti mdzu vyuzit’ okolie na rézne $porty ponukané danou destinaciou — plavanie,rafting,
volejbal, futbal, stolny tenis, tenis, resp. iné, predovsetkym vodné Sporty.

Literatira:

1. ALTER, M. J.: Stre¢ink. Praha, Grada, 1999.

2. ATKINSONOVA, H. - DEANEOVA, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.

3. BLAHUSOVA, E.: Kalanetika. Praha, 1995.

4. JARKOVSKA, H.: Anglické nazvoslovi aerobnichforem cviéeni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

5. JARKOVSKA H.: Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusily. Metodicky
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.

6. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.

7. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M.: Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha,
Grada, 2005.

8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/NJ/13 Nazov: Namorny jachting
Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

: rozsah praktickej skusky velitel'a ndmorného rekrea¢ného plavidlapobreznej plavby (oblast’
plavby C), stanoveny vyhlaSkou MDPT SR ¢. 54/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
technickej spdsobilosti rekreacného plavidla a odbornej spdsobilosti velitel'a rekreaéného plavidla.

Ciel’ predmetu:

osvojenie si teoretickych a praktickych zakladov z plavebnej nduky, navigdcie, meteorologii a
namorného prava.

Specifické ciele jednotlivych ¢asti predmetu:

a) plavebna nauka

prehibenie vedomosti a zruénosti z konstrukcie plavidla, lodnych motorov, plachiet, manévrovania,
bezpecnosti plavby a prac s lanami,

b) navigécia

prehibenie vedomosti a zruénosti v oblasti pouZivania ndmornych méap a inych nautickych
publikécii, oboznamenie sa so zékladnymi druhmi naviga¢nych zariadeni),

¢) meteoroldgia

ziskanie a prehibenie vedomosti zo zakladnych meteorologickych prvkov a javov, pocasia,
barickych ttvarov, z vyhodnocovania synoptickych informacii a oboznamenie sa s meteopristrojmi,
d) namorné pravo

ziskanie a prehibenie vedomosti z namorného prava, obozndmenie sa s obsahom Dohovoru

o medzindrodnych pravidlach na zabranenie zrazkam na mori (COLREG) a s obsahom pravnych
predpisov Slovenskej republiky, ktoré sa tykaji rekreanych plavidiel.

Struc¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvéizovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

- plavba s motorovym pohonom:




- plavba stanovenym kompasovym kurzom,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvizovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

- plavba pod plachtami:

- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre,

- obraty plavidla proti vetru a po vetre,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k boji pri plavbe pod plachtami,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami,

- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami,

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Poznémka:

pri praktickej sktiske z lodnych manévrov je menovany v ulohe velitel’a plavidla a stoji za
kormidlom lode, ostatni ¢lenovia lodnej posadky vykonavaju Cinnost’ len na zéklade jeho povelov.

Literatira:

Zakladna literatara:

Skolicistiediskonamoiniho jachtingu BRNO: Uéebni texty k namoinikvalifikaci “C” Bowditch,
N., 2002: ,,TheAmericanPracticalNavigator*, Nationalimagery and mappingagency, Bethesda,
Maryland. NSN 7642014014652

Doplnkova (pomocnd) literatira: Brown, T. N., 1858: Brown’s Nautical Almanac “Daily Tide
tables for 1990. Glasgow: Brown, Som&Ferguson 1990Darton, M., 2002: Jachting ,,Velka kniha o
jachtingu®. Praha: VaclavSvojka& Co., 2002. ISBN:80-7237-154-1Denk, R., 1988: The Complete
Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company, 1998. ISBN: 0-86136-679-4 Design, D.,
2004: Plachty “VSe o sefizovaniplachet”. Praha: Yacht s.r.o. 2004. ISBN: 1 898660 67 Mosenthal,
B., 2004: Priruckakapitanaplavidla. Praha: PPC 2004. ISBN: 80-903294-3-8 Langley-Price, P —
Ouvry, PH.: Day Skipper. London: A & C BlackLuard, W.B.: Little Ship Navigator. Great Britain
Kocfelda, P. — Strapa, J., 2003: Vyplouvamenamote. Praha: REKO 2003. ISBN: 80-238-8681-9
Groch, J.: “Kompetentni posadka na lodi“. Praha 2003. ISBN 80-903294-1-1 Sleight, S., 2002.
,Jachting pre kazdého*. IKAR. 80-551-0274-0 URL: http://www.telecom.gov.sk/index/index.php?
ids=6901

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a ditum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/LKSp//13 Nazov: Letny kurz-splav rieky Tisa

Studijny program: IASPb - Informatika pre socialnu pracu so zdravotne znevyhodnenymi

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Prakticka Cast’: ukazky techniky ovladania plavidiel

(kanoe) na tecucej vode.

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné vedomosti o plavidlach, zakladné zru€nosti techniky ovladania plavidiel na
stojatej a teCucej vode, stihra kormidelnika a hac¢ika v kanoe, zdkladné vedomosti a zru¢nosti
»Citania“ te¢icej vody sposobe nastupovania do plavidla, ukladania materialu do plavidla,
Startovanie a pristdvanie na teclicej vode, prva pomoc a dopomoc pri kolizii

Struc¢na osnova predmetu:

Teoreticka Cast’:

1. Popis jednotlivych plavidiel

2. Popis padla a technika prace s padlom

3. Spolupréca osadky v kanoe

4. Zasady bezpecnosti pri splavovani

5. Technika ,,¢itania* teCucej vody

6. Ovladanie znadiek pozdiz toku rieky

Prakticka cast”:

1. Technika nastupovania a vystupovania z plavidla
2. Technika ovladania plavidla na stojacej vode

3. Technika ovladania plavidla na tecticej vode

4. Ukladanie materialu do plavidiel pri celodennom presune
5. Technika opravy plavidiel pri ich poskodeni.

Literatira:

1. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

2. STEJSKAL, T.: Vodna turistika. PreSov, PU, 1999.

Internetové zdroje:

www. aquatour.sk., www. vodak. sk., www.vodnetury.sk, www. splavhrona.sk,
www.oravasplav.szm.com.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




