Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KPPaPZ/UPR/03 Nazov: Umenie pomahat’ rozhovorom

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc., mim.prof.  |Mgr. Ondrej Kalina, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zadanie-40 b; poster, flip-chart papier, prezentacia na seminari

témy:

- sebareflexia moznosti poméahania

- vyuzitie metoédy rozhovoru v mojej profesnej budiicnosti

 Aktivna ucast’-50 b; aktivita v diskusii,zapdjanie do modelovych situécii
* Sebahodnotenie- 10b

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Podl’a priebeznej kontroly.

Ciel’ predmetu:
Poskytnut’ Studentom zakladné informécie o systemickom pristupe k poméhaniu. Trénovat’ vedenie
rozhovoru, ujasiiovanie objednavok. Reflektovat’ moznosti pomdhania.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychologicka priprava pre vedenie rozhovoru. Sebareflexia vlastnych moznosti, schopnosti viest’
rozhovor, poméahat. Moznosti poméhania rozhovorom z pohl'adu vybranych psychologickych
pristupov.Systemicky pristup k pomahaniu. Rozhovor a profesionalne spdsoby poméhania

a kontroly. Objektivisticky a konstruktivisticky rdmec rozhovoru v tedrii a praxi. Je mozné
pomahat’ kontrolou? Otvorenie rozhovoru, dojednavanie priebehu, priebeh, ukoncenie
rozhovor.Konstruktivistické otazky v rozhovore.Analyza jednotlivych faz vedenia rozhovoru.
Reflexny tim moZnosti pomoci pri rozhovore.Modely reflexnych timov. Modelové situdcie vedenia
rozhovoru s jednotlivcom. Modelové situdcie vedenia rozhovoru so skupinou.Profesionalne
moznosti, vyhody a tskalia rieSenia problémov s jednotlivcom, so skupinou.

Literatura:

Yalom,I.: Chvala psychoterapie, Praha, Portal, 2003
Ulehla, I.: Uméni pomahat. Pisek: Renesance, 1996
Ludewig, K.: Systemicka terapie. Praha: Pallata 1992.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 01.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kod: KFaDF/AFS/05 Nazov: Anticka filozofia a su¢asnost’

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

40% - priebezné hodnotenie aktivity Studentov na seminaroch
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
60% - zaverecny test

Ciel’ predmetu:

Poukazat’ na korene zapadnej civilizacie, ktoré siahaji ku Grékom, ako jednému z 3 pilierov
Eurépskej kultiry. Prave zdoraznenim previazanosti antickej filozofie a EPISTEME umozni lepSie
pochopit’ otdzky formovania matematickej prirodovedy 17. storo€ia a niektoré zavazné otazky
dnesnej podoby vedy a kultury

Struc¢na osnova predmetu:

Edmund Husserl o podstate anticke;j filozofie. Mytus a filozofia. Filozofia predsokratikov a
F.Nietzsche. Predsokratici a M.Heidegger. Starogrécky atomizmus. Platon a jeho vplyv na vznik
renesancnej a novovekej prirodovedy. Platonova "teoria poznania". Aristotelova syntéza antického
vedenia. Epikuros. Anticka filozofia a rané krestanstvo. Skepticizmus - problém agnosticizmu.

Literatura:

Patocka, J.: Aristoteles jeho piedchiidci a dédicové. Praha. CSAV 1964.
Patocka, J.: Nejstar$i fecka filosofie. Praha. VySehrad 1996.

Hoftding, H., Kral, J.: Pfehledné déjiny filosofie. Praha. Unie 1947, s. 5 — 84.
Hussey, E.: Presokratici.Praha. Rezek 1997.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 30.01.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVc/11 Nazov: Sportové aktivity 111

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KFaDF/DF2p/03 Nazov: Dejiny filozofie 2 (vSeobecny zaklad)

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof., PhDr.
Katarina Mayerova, PhD., Mgr. Robert Stojka,

PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

40% (hodnotend aktivita na seminaroch)

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

60% (zaverecny vedomostny test, istna skuska)

Ciel’ predmetu:

Prehibenie poznatkov o vyvoji duchovnej kultury v eurépskom duchovnom priestore a poukazanie
na najdoélezitejSie zdroje tohto vyvoja: (1)na anticku filozofiu a vedu, (2)na krestanstvo ako druhy
pilier Eurdpy, (3) na renesanciu a na vznik novovekej vedy ako na treti pilier europskeho vyvinu.
Rozvinutie schopnosti kritického myslenia, aktivnej pozicie v odbornom (etika vedy), verejnom a
sukromnom zivote (etika zodpovednosti). Prekrocenie uzko Specializovanych pohl'adov na svet.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem a podstata filozofie. Filozofia ako veda. Etika vedy a vedeckej prace. Sticasna filozofia a
filozofické vychodiské dejin filozofie. Antika - kozmocentrizmus a antropocentrizmus. Stredovek
- podstata teocentrizmu. Renesancia - navrat k antropocentrizmu. Novovek - neoticky obrat vo
vyvine filozofie a vznik novovekej vedy. Zavfsenie klasickej filozofie v nemeckej klasicke;j
filozofii. Antropologizmus a scientizmus vo filozofii 19. a 20.storoc¢ia. Problém vedotechniky a
kriza sticasnej kultury. Filozofia a pluralita ndhl'adov na svet.

Literatura:

Anzenbacher,A.: Uvod do filozofie. Praha. SPN 1990.
Storig,H.J.:-Malé d&jiny filozofie. Praha. Zvon 1991.

Lesko,V., Mihina, F. a kol.: Dejiny filozofie. Bratislava. Iris 1993
Antologia z diel filozofov I.-X. Bratislava, Epocha; Pravda 1968-1978.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 30.01.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kod: KFaDF/IH2/03 Nazov: Idea humanitas 2 (vSeobecny zaklad)
Studijny program: Mm - Matematika
Garantuje: Zabezpecuje:
Doc. PhDr. Peter Neznik, CSec.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

100%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
hodnoteny zapocet

Ciel’ predmetu:

Doplnit a roz§irit’ zaujem Studentov prirodnych vied o spolocenskovednu problematiku suvisiacu
s otazkami vyvoja filozofie, vedy a vedenia ¢loveka, ktoré sa prejavuji v naliehavych problémoch
dne$ného sveta a spolo¢nosti. Zvlastny doraz je kladeny na formovanie humanistickych idet,

ich vznik, transformaciu a mozné uskalia a rizikd. Okrem premyslania nad vaZznymi otdzkami
minulosti a si€asnosti je sti€astou aj uvazovanie o sti€asnosti a su¢asnych kontextoch velkych tém
filozofie a zapadnej kultary zvlast. Preto ako prakticky vystup je chdpana aj priprava a realizacia
programu zameraného na spolupracu s alternativnymi smermi pedagogiky v podmienkach naSho
transformujticeho sa Skolstva.

Stru¢na osnova predmetu:

<b>Vek obrazu sveta. </b>Pochybnost’ ako princip filozofie. Vznik obrazu sveta
(Weltbild);odlisnosti antickej theoria,stredovekej scientia,vznik matematickej prirodovedy. Veda
ako prevadzka (Betrieb); inStitucionalizécia vedy.

<b>Filozofia, veda a moderny svet. </b> Pohyb zivota ¢loveka: akceptacia, obrana, sloboda ako
zéapas, prihlasenie sa ku konec¢nosti

<b>Moderny svet a hl'adanie zmyslu. </b> Byrokracia, odosobnenost’, prevaha technokratickych
pristupov. Unava ako novodob4 hrozba Eurdpe. Cesty k slobode ved( cez znovuobjavenie
vlastného Ja. Zakladna podmienka vychovnosti kazdého vzdelavania je <i>starostlivost’ o duSu</
1>,

<b>Kriza eurodpskeho l'udstva. </b> Antika. Filozofia-vznik zvlasStnej pospolitosti 'udi, pociatky
vzdelanosti <i>paideia</i>. Kl'ukata cesta vedenia. Rodny list <i>kalkulujaceho myslenia. </i>
<b>Europa a doba poeurdpska. </b> <i>Starostlivost’ o duSu </i>- zékladna idea Patockove;j
filozofie. Odlisnost’ pozicie Platona a Demokrita v chépani starostlivosti o dusu. Idea starostlivosti
o dusu a Aristoteles.

Literatura:

Hegel, G. W. F.: Fenomenologie ducha. Praha. NCSAV 1960

Husserl, E.: Krize evropského lidstvi a filosofie. In: Krize evropskych véd a transcendentalni
fenomenologie. Praha. Academie 1996

Patocka,]J.: Péce o dusi I. Praha. OIKOYMENH 1996

Patocka,]J.: Péce o dusi II. Praha. OIKOYMENH 1999

Wright von, G.H.: Humanizmus ako Zivotny postoj. Bratislava, Kalligram 2001




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
30.01.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KFaDF/KDF/05 Nazov: Kapitoly z dejin filozofie 19. a 20. storo€ia (vSeobecny
zaklad)
Studijny program: Mm - Matematika
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
100% - zaverecny test

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentom informdcie a nadviazat’ na dejiny filozofie s cielom poukazat’ na stvislosti
filozofie 19. a 20.storocia, ako podstatné zlomy a smerovania zapadnej civilizacie a suvislosti s
otazkami dne$nych dni a moznych smerovani

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet filozofie v zdpadnej filozofii 19. a 20. storocia. Filozofia I.Kanta ako vychodisko filozofie
19. a 20.storocia. Filozofia zivota. Pragmatizmus a jeho hlavni predstavitelia. Existencializmus.
Pozitivizmus ako hlavny smer scientistickej linie vo vyvoji filozofie. Fenomenologia a
fenomenologické hnutie. Sucasna nabozenska filozofia.

Literatura:

Mihina, F., Lesko, V. a kol.: Metamorfozy poklasickej filozofie. Bratislava. Iris 1994.
Novosad, F.: Premeny burzoaznej filozofie. Bratislava. Archa 1986.

Storig, H. J.: Malé d&jiny filozofie. Praha. Zvon 1991.

Antologia z diel filozofov VIIL.-X. Bratislava, Epocha; Pravda 1968-1978.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 30.01.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kdéd: KPPaPZ/KK/07 Nazov: Komunikacia, kooperacia
Studijny program: Mm - Matematika
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Ondrej Kalina, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie / Prax
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

hodnotenie

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

spolo¢ny projekt skupiny

Ciel’ predmetu:
Ciel'om predmetu Komunikécia. Kooperacia. je utvaranie a rozvoj jazykovych a komunika¢nych
spdsobilosti Studentov prostrednictvom zazitkovych aktivit

Struc¢na osnova predmetu:

Komunikécia

o teoria komunikacie

o neverbalna komunikécia a jej prostriedky

o verbalna komunikacia (zékladné zlozky komunikécie, jazykové komunikacné prostriedky)
o aktivne naclivanie

0 empatia

o kratky rozhovor a efektivna komunikacia (principy a zdsady efektivnej komunikacie)
Kooperacia

o zaklady kooperacie

o typy, znaky, druhy a faktory kooperacie

o charakteristika timu (pozicie v time)

o mal4 socialna skupina (Struktara, vyvin, znaky malej socidlnej skupiny, pozicia jednotlivca v
skupine)

o vodcovtsvo (charakteristika vodcu, vedenie, vodcovské styly)

Literatira:

DeVito, Joseph A.: Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada Publishing 2001, ISBN:
80-7169-988-8

Janousek, J.: Verbalni komunikace a lidska psychika. Praha: Grada Publushing 2007, 176 s., ISBN
978-80-247-1594-0

McLaganova, P.-Krembs, P.: Komunikace na Grovni. Praha: Management Press 1998

Mistrik, Jozef : Pohyb ako rec¢. Bratislava: Narodné divadelné centrum 1998, 116 s.

Sabol, J. a kol.: Kultira hovoreného prejavu. Presov: PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka
fakulta 2006, 255 s., ISBN 80-8068-398-0

Scharlau, Ch.: Techniky vedeni rozhovoru. Praha: Grada Publushing 2008, 208 s., ISBN
978-80-247-2234-4

Slanc¢ova, D.: Prakticka Stylistika. PreSov 1996, 178 s.

Vybiral, Z.: Psychologie lidksé¢ komunikace. Praha: Portal 2000, 264 s., ISBN 80-7178291-2




] Wolf W. Lasko: Kratky rozhovor a kariéra. S tispechom nadviazat’ kontakty. Kosice: VSZ

Infoconsult 1998, 168 s.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
01.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: KPPaPZ/SPVKE/07 |Nazov: Socialno-psychologicky vycvik zvladania zatazovych
zivotnych situécii

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc., mim.prof. Mgr. Natélia Sedlak Vendelova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie / Prax

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

1. .samostatna praca: Stratégie zvladania situdcii psychickej zat'aze oCami pozorovatel’a.

2. .samostatna praca: Socialno-psychologicky vycvik vs. sebareflexia zvladania situécii psychicke;j
zataze.

Zaverec¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Hodnotenie (Praca v skupine Socidlno-psychologického vycviku; vyhodnotenie prac priebezného
hodnotenia.)

Ciel’ predmetu:

Rozvijat’ stratégie zvladania zdtazovych Zivotnych situdcii Studentov teoretickou pripravou
z vybranych kapitol psychologie a socidlno-psychologickym vycvikom. Rozvoj socidlnych
spdsobilosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Belz, H., Siegriest, M.: Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. Praha. Portal 2001.

Bratska, M.: Vieme riesit’ zatazové situacie? Bratislava. SPN 1992.

Bratska, M.: Zisky a straty v zat'azovych situaciach alebo priprava na zivot. Bratislava. Praca 2001.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 01.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVb/11 Nazov: Sportové aktivity II

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVa/ll Nazov: Sportové aktivity I

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/TVd/11 Nazov: Sportové aktivity IV

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Alena Bukova,
PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Milena
Pullmannové Svedova, PhD., doc. Mgr. Rastislav
Fec, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata
D. Horbacz, Mgr. Marek Valansky, PaedDr. Imrich

Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zapocet na zaklade 80 % aktivnej ucasti

Ciel’ predmetu:

Telesnd vychova vo vsetkych svojich formach pripravuje vysokoskolakov na ich d’alsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobi na zvySovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti.
Specializaciou vo vyuébe TV sa posiliiuje vzt'ah $tudenta k vybranej $portovej &innosti a
zdokonal’uje sa v nej.

Stru¢na osnova predmetu:

Priméarnou tlohou UTV je vzbudit u $tudentov zaujem o pohybovu aktivitu a poskytnut’ dostatok
moznosti pre rozvijanie ich zaujmov v Sportovej oblasti. V ramci vyberového predmetu telesna
vychova ponuka UTV pre $tudentov tieto $portové aktivity: aerobik, basketbal, bedminton,
florbal, nohejbal, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, sebaobrana, stolny tenis, telesna vychova
zdravotne oslabenych, tenis a volejbal. Okrem tychto Sportov ponukame pre zaujemcov zimné

a letné telovychovné kurzy s atraktivnym programom, organizujeme rozne sut'aze ¢i uz na pode
fakulty, univerzity, ¢i dokonca sutaze s celoslovenskou posobnost'ou. Najlepsi Sportovci — Studenti
reprezentuju univerzitu a fakulty na stt'aziach akademikov na Slovensku i v zahranici.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka

fakulta

Informa¢ny list predmetu

Koéd: KPPaPZ/PPZMg/12 |Nazov: Psychologia a psychologia zdravia /magisterské studium/

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Anna Janovskd, PhD., Mgr. Lucia Hricova
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
01.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/KP/12 Nazov: Kurz prezitia-survival

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukové, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ sa so zasadami bezpe¢ného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody, osvojit’ si
teoretické vedomosti a praktické zrunosti spojené s rieSenim mimoriadnych a narocnych situécii
spétych so zachovanim l'udského Zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia. Schopnost’ rozvijat
timovu spolupracu, disponovat’ zru¢nost'ou odolavat a ¢elit’ situdciam veducim k ziskaniu zazitkov
spojenych s prekonavanim prekazok.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zéasady spravania a bezpec¢nosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zéasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientdcia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Literatura:

1. DARMAN, P.: Jak pfezit v extrémnichpodminkach. Frydek-Mistek, Alpress, 1997.

2. DYLAVSKY, L.: Pohybovy systém a zat&Z.. Praha, Grada, 1997.

3. HOSEK, V.: Psychologie odolnosti. Praha, Karolinum, 2003.

4. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

5. McMANNERS, H.: S batohem na zadech: jak pfezit v pfirod¢. Bratislava, Slovo, 1996.
6. NEMEC, J.: Jak piezit: piirucka. Praha, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: D PravF/ZP2/11 Nazov: Zaklady prava pre prirodovedcov II
Studijny program: Mm - Matematika
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

V ramci priebezného hodnotenia sa sleduje ucast’ a aktivita Studentov na seminaroch, ktort
posudzuje prislusny ucitel’. Akceptuju sa najviac tri neti€asti na seminaroch.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecné hodnotenie predmetu sa uskuto¢ni pisomnou previerkou (testom) ziskanych vedomosti s
nasledovnou stupnicou hodnotenia:

40 - 37 bodov = ,,A"

36 - 33 bodov =,,B"

32 -29 bodov =,,C"

28 - 25 bodov =,,D"

24 - 21 bodov = ,,E"

20 a menej bodov = ,,FX"

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu Zaklady prava pre prirodovedcov je poskytnat’ Studentom prirodovednych
odborov zakladné vedomosti z vybranych odvetvi sikromného prava (ob¢ianskeho, obchodného a
pracovného) a verejného prava (danového prava).

Struc¢na osnova predmetu:

Blok 1. Ob¢ianske pravo:

Zmluvy podl'a Ob¢ianskeho zdkonnika,
Ochrana autorstva a autorskych diel

Ochrana predmetov priemyselného vlastnictva
Blok 2. Obchodné pravo:

Podnikatelia a podnikanie

Obchodné¢ spoloc¢nosti

Hospodarska sutaz

Obchodné zmluvy

Blok 3. Pracovné pravo:

Zamestnanec a zamestnavatel’

Pracovy pomer (zalozenie, vznik a skoncenie)
Pracovné podmienky a pracovna disciplina
Kolektivne pracovné pravo

Blok 4. Danové pravo:

Dariiova ststava a danovy systém

Daii z prijmov a miestne dane

Nepriame dane (DPH a spotrebné dane)

Literatura:




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: Dek. PF UPJS/PPZ/13|N4zov: Rozvoj osobnosti a kI'i¢ové kompetencie pre ipech na trhu

prace
Studijny program: Mm - Matematika
Garantuje: Zabezpecuje:
RNDr. Peter Stefanyi, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1, 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZzdenny: Za obdobie Studia: 14s

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna Gcast’ - 50 b

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Dokumentovany progres na individudlnom akénom plane — 50b

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentom zédkladné informéacie o o¢akavaniach zamestnavatel'ov, poskytnut’ prehl'ad
o forméch prijimacieho procesu, o0 moznostiach pripravy na pracovny pohovor ako aj motivovat’
Studentov k v€asnej priprave na prijimaci proces

Struc¢na osnova predmetu:
| Statistika zamestnavania a jej dopady na prax zamestnavania na Vychodnom Slovensku,
| Oblasti hlavnych o¢akavani zamestnavatel'ov z oblasti vyroby a IT,
| Casto obsadzované pracovné pozicie a poziadavky na uchadzacov,
| Rozbor jednotlivych poziadaviek zamestnavatel'ov a moznosti pripravy uchadzaga,
| Prehrad osobnostnych preferencii a ich vyuzitie pre vol'bu vhodnych pracovnych pozicii,
| Formy prijimacieho procesu,
| Ziskanie sktisenosti s prijimacim pohovorom,
| Ziskanie skusenosti s assessment centrom,
| Planovanie Zivotopisu a priprava Zivotopisu
| Identifikacia osobnych tzkych miest z pohl'adu uspesnosti na pracovnom pohovore,
| Stanovenie individudlneho akéného planu pripravy na pracovny pohovor, jeho priebezné
monitorovanie a doplnenie.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 28.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka

fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/ZKLS//13 Nazov: Zimny kurz lyZovania

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Imrich Stagko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/UTVS/CM/13 |N4zov: Cvicenie pri mori

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Poznat’ dostupné druhy aerobiku uplatnitel'né v rekreanych formach pohybovych aktivit so
zretelom didaktickym i zdravotnym. Ovladat’ zdkladné kroky tvoriace jeho obsahovll napli s
vyuzitim anglického nazvoslovia.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nizky aerobik, vysoky aerobik, zdkladné kroky a cuing.

2. Pilates, zdravotné cvicenia, kalanetika.

3. Posilnovanie v aerobiku s vlastnou vahou, s na¢inim.

Poznamka:

Studenti mdzu vyuzit’ okolie na rézne $porty ponukané danou destinaciou — plavanie,rafting,
volejbal, futbal, stolny tenis, tenis, resp. iné, predovsetkym vodné Sporty.

Literatira:

1. ALTER, M. J.: Stre¢ink. Praha, Grada, 1999.

2. ATKINSONOVA, H. - DEANEOVA, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.

3. BLAHUSOVA, E.: Kalanetika. Praha, 1995.

4. JARKOVSKA, H.: Anglické nazvoslovi aerobnichforem cviéeni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

5. JARKOVSKA H.: Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusily. Metodicky
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.

6. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.

7. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M.: Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha,
Grada, 2005.

8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach - Prirodovedecka
fakulta

Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/NJ/13 Nazov: Namorny jachting
Studijny program: Mm - Matematika
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

: rozsah praktickej skusky velitel'a ndmorného rekrea¢ného plavidlapobreznej plavby (oblast’
plavby C), stanoveny vyhlaSkou MDPT SR ¢. 54/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
technickej spdsobilosti rekreacného plavidla a odbornej spdsobilosti velitel'a rekreaéného plavidla.

Ciel’ predmetu:

osvojenie si teoretickych a praktickych zakladov z plavebnej nduky, navigdcie, meteorologii a
namorného prava.

Specifické ciele jednotlivych ¢asti predmetu:

a) plavebna nauka

prehibenie vedomosti a zruénosti z konstrukcie plavidla, lodnych motorov, plachiet, manévrovania,
bezpecnosti plavby a prac s lanami,

b) navigécia

prehibenie vedomosti a zruénosti v oblasti pouZivania ndmornych méap a inych nautickych
publikécii, oboznamenie sa so zékladnymi druhmi naviga¢nych zariadeni),

¢) meteoroldgia

ziskanie a prehibenie vedomosti zo zakladnych meteorologickych prvkov a javov, pocasia,
barickych ttvarov, z vyhodnocovania synoptickych informacii a oboznamenie sa s meteopristrojmi,
d) namorné pravo

ziskanie a prehibenie vedomosti z namorného prava, obozndmenie sa s obsahom Dohovoru

o medzindrodnych pravidlach na zabranenie zrazkam na mori (COLREG) a s obsahom pravnych
predpisov Slovenskej republiky, ktoré sa tykaji rekreanych plavidiel.

Struc¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvéizovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

- plavba s motorovym pohonom:




- plavba stanovenym kompasovym kurzom,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvizovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

- plavba pod plachtami:

- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre,

- obraty plavidla proti vetru a po vetre,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k boji pri plavbe pod plachtami,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami,

- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami,

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Poznémka:

pri praktickej sktiske z lodnych manévrov je menovany v ulohe velitel’a plavidla a stoji za
kormidlom lode, ostatni ¢lenovia lodnej posadky vykonavaju Cinnost’ len na zéklade jeho povelov.

Literatira:

Zakladna literatara:

Skolicistiediskonamoiniho jachtingu BRNO: Uéebni texty k namoinikvalifikaci “C” Bowditch,
N., 2002: ,,TheAmericanPracticalNavigator*, Nationalimagery and mappingagency, Bethesda,
Maryland. NSN 7642014014652

Doplnkova (pomocnd) literatira: Brown, T. N., 1858: Brown’s Nautical Almanac “Daily Tide
tables for 1990. Glasgow: Brown, Som&Ferguson 1990Darton, M., 2002: Jachting ,,Velka kniha o
jachtingu®. Praha: VaclavSvojka& Co., 2002. ISBN:80-7237-154-1Denk, R., 1988: The Complete
Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company, 1998. ISBN: 0-86136-679-4 Design, D.,
2004: Plachty “VSe o sefizovaniplachet”. Praha: Yacht s.r.o. 2004. ISBN: 1 898660 67 Mosenthal,
B., 2004: Priruckakapitanaplavidla. Praha: PPC 2004. ISBN: 80-903294-3-8 Langley-Price, P —
Ouvry, PH.: Day Skipper. London: A & C BlackLuard, W.B.: Little Ship Navigator. Great Britain
Kocfelda, P. — Strapa, J., 2003: Vyplouvamenamote. Praha: REKO 2003. ISBN: 80-238-8681-9
Groch, J.: “Kompetentni posadka na lodi“. Praha 2003. ISBN 80-903294-1-1 Sleight, S., 2002.
,Jachting pre kazdého*. IKAR. 80-551-0274-0 URL: http://www.telecom.gov.sk/index/index.php?
ids=6901
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Informa¢ny list predmetu

Kéd: UTVS/LKSp//13 Nazov: Letny kurz-splav rieky Tisa

Studijny program: Mm - Matematika

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Prakticka Cast’: ukazky techniky ovladania plavidiel

(kanoe) na tecucej vode.

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné vedomosti o plavidlach, zakladné zru€nosti techniky ovladania plavidiel na
stojatej a teCucej vode, stihra kormidelnika a hac¢ika v kanoe, zdkladné vedomosti a zru¢nosti
»Citania“ te¢icej vody sposobe nastupovania do plavidla, ukladania materialu do plavidla,
Startovanie a pristdvanie na teclicej vode, prva pomoc a dopomoc pri kolizii

Struc¢na osnova predmetu:

Teoreticka Cast’:

1. Popis jednotlivych plavidiel

2. Popis padla a technika prace s padlom

3. Spolupréca osadky v kanoe

4. Zasady bezpecnosti pri splavovani

5. Technika ,,¢itania* teCucej vody

6. Ovladanie znadiek pozdiz toku rieky

Prakticka cast”:

1. Technika nastupovania a vystupovania z plavidla
2. Technika ovladania plavidla na stojacej vode

3. Technika ovladania plavidla na tecticej vode

4. Ukladanie materialu do plavidiel pri celodennom presune
5. Technika opravy plavidiel pri ich poskodeni.

Literatira:

1. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

2. STEJSKAL, T.: Vodna turistika. PreSov, PU, 1999.

Internetové zdroje:

www. aquatour.sk., www. vodak. sk., www.vodnetury.sk, www. splavhrona.sk,
www.oravasplav.szm.com.
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