Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KPPaPZ/SV1/08 Nazov: Socialnopsychologicky vycvik I

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc., mim.prof.  |Mgr. Ondrej Kalina, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Aktivna praca pocas vycviku (termin zverejneny na Elektronickej ndstenke predmetu),
sebareflexia.

Ciel’ predmetu:
Reflektovat’ a rozvijat’ kooperaciau a vodcovské schopnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Cast’: Socialne skupiny (znaky malej socialnej skupiny, skupinova dynamiky, vyvin skupiny,
Struktara malej socidlnej skupiny, rola, status, skupinové javy).

2. Cast’: Kooperacia (charakteristiky kooperacie, jav synergie, druhy kooperacie, spolupraca

a sutazenie, timové charakteristiky, timové roly, faktory, ktoré¢ ulahcuju kooperaciu, pravidla
uspesnej kooperacie.

3. Cast’: Vodcovstvo ( ¢im musime byt, ¢o musime vediet, co musime robit’, schopnosti vodcu a
chyby, ktorych sa moze vodca dopustat’, vedenie skupiny, facilitacia skupinovej prace, prevencia
socidlneho zahal’ania).

Literatira:

Komaérkova.R., Slaménik,I., Vyrost,J. (Eds.): Aplikovana socialni psychologie III:
Socialnépsychologicky vycvik. Praha, Grada, 2001.

Vyrost, J., Slaménik, I.: Sociani psychologie. Praha: Portal 2008.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 01.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kaéd: KPPaPZ/PPZ/09 Nazov: Psychologia a psychologia zdravia
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Jozef Benka, PhD., Mgr. Lucia Hricova
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Priebezné hodnotenie pozostava z: prezentacie, aktivnej iCasti, semindrnej prace, priebezné¢ho
testu. Priebezné hodnotenie tvori 50% celkového hodnotenia.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecné hodnotenie bude prebiehat’ pisomnou formou . V zavere¢nom hodnoteni je mozné
ziskat’ 50 bodov, ¢o je 50% bodov celkového hodnotenia.

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je obozndmenie sa so zakladnymi poznatkami psycholdgie za ucelom ich
d’alSieho uplatnenia v aplikovanych psychologickych disciplinach a to zvIast’ v oblasti psycholdgie
zdravia, Sportu a rekreécie.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod k predmetu $tadia psycholdgie. Zakladné pojmy vieobecnej psychologie, psychické
procesy a stavy. Biologické zaklady psycholodgie. Senzorické procesy, vSeobecna charakteristika
zmyslovych organov. Vedomie a nevedomie. U&enie. Pamit’. Myslenie. Uvod do psycholéogie
motivacie a emoécii. Uvod do psycholdgie osobnosti. Periodizacia vyvinu.

Literatura:

Plhakova, A.:Ucebnice obecné psychologie, Praha, 2003
Atkinson R. et al. : Psychologie, Praha, 2003

Koncekova, L.: Vyvinova psycholédgia, Presov, 2007

Karikova S.: Kapitoly z pedagogickej psychologie, Zilina, 2006
Vyrost, J, Slaménik, : Socialni psychologie, Praha,2008

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 01.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach
Informacny list predmetu

Kéd: UINF/IKTP/10 Nazov: Informacno-komunika¢né technologie -prezencne
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
RNDr. Lubomir gnaj der, PhD. RNDr. Lubomir Snajder, PhD., RNDr. Jozef
Studenovsky, CSc., Mgr. Alexander Szabari, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2

TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Didakticky test realizovany v prostredi LMS Moodle zamerany na overenie zakladnej informacne;j
a komunikaénej gramotnosti $tudentov. Studenti, ktori su drzitePrmi ECDL START certifikétu,
nemusia absolvovat’ prezen¢nt vyucbu a odpusta sa im vykonanie didaktického testu.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecny projekt zamerany na Studijny odbor Studenta, spracovany v prezentatnom programe s
vyuzitim tabul’kovych kalkulatorov, textovych procesorov, internetovych zdrojov a vyhl'adavacich
nastrojov. Studentom, ktori st drzitelmi ECDL certifikatu (vietkych 7 modulov) sa uzna vykonanie
tohto predmetu v plnom rozsahu a udeli sa im hodnotenie "A"- vyborne.

Ciel’ predmetu:
Ziskat resp. prehlbit’ zdkladna informaéna a komunikacnti gramotnost’ Studentov, ktora bude na
akceptovatel'nej urovni v ramci krajin EU.

Struc¢na osnova predmetu:

Spracovanie textu pomocou textového procesora.

Spracovanie a vyhodnotenie informacii pomocou tabul’kového kalkulatora.
Vyhl'adavanie, ziskavanie a vymena informacii pomocou Internetu.
Tvorba prezentacii.

Literatira:

1. Franct, M: Jak zvladnout testy ECDL. Praha : Computer Press. 2007. 160 s. ISBN
978-80-251-1485-8

2. Jancatik, A. et al.: S poc¢ita¢em do Evropy — ECDL. 2. vydanie. Praha : Computer Press, 2007.
152 s. ISBN 80-251-1844-3

3. Kolektiv autorov: Sylabus ECDL verzia 5.0. [on-line] [citované 9.2.2010]. Dostupné na
internete: <http://www.ecdl.sk/buxus/docs//interne_informacie/Sylabus_V5.0/20090630ECDL-
SylabusV50 SK-VO01 FIN.pdf>

4. Kalakay, R. et al: Informa¢né a komunikaéné technologie - prezen¢ny kurz. [on-line] [citované
9.2.2010]. Dostupné na internete: <http://moodle.science.upjs.sk/course/view.php?id=90>

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 29.01.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ANC/11 Nazov: Anatémia Cloveka
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD. doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

4 x pisomny test, ispesné absolvovanie pri dosiahnuti minimalne 50%,

- Student ma moznost’ iba jedné¢ho opravného terminu

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

ustna skuska

Ciel’ predmetu:

Vediet’ zékladné vedomosti o stavbe, zloZeni a vzdjomnom ulozeni organov l'udského tela v
rozsahu potrebnom pre pochopenie d’al§ich teoretickych a praktickych disciplin, chapat’ Struktaru
funk¢ne so zdoraznenim pohlavnych a vekovych zvlastnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Stavba tela - bunka, tkaniva, rast a vyvoj kosti

2. Sustava podporne pohybova - kostra, svalstvo

3. Sustava traviaca, dychacia

4. Srdcovocievna sustava - srdce, krvné a miazgové cievy, krv
5. Sustava endokrinnd, vylu€ovacia, pohlavna, nervova sustava
6. Zmysly a koza.

Literatira:

1. ABRAHAMS, P. - ZLATOS, J.: Cudské telo. Atlas anatdmie ¢loveka. Praha, Cesty, 2004.

2. BINOVSKY, A.: Anatémia pre $portovcov L. Bratislava, UK, 2010, ISBN 978-80-223-2594-3;
3. BINOVSKY, A. a kol.: Anatémia I a II. Bratislava, UK, 1998 ISBN 978-80-223-2268-3, ISBN
80-223-1134-0

4. BINOVSKY, A.: Systematicka a funk&né $portanatomia (pre vzdelavanie trénerov). Bratislava,
PEEM, 2001. ISBN 80-88901-27-8

5.DYLEVSKY, I.: Zaklady funk¢nej anatomie. Poznéni, 2011, ISBN 978-80-87419-06-9

6. FLEISCHMANN, J. - LINC, R.: Anatomia ¢loveka I. a II. diel. Praha, SPN, 1992,1993. ISBN
80-08-00343-X

7. MERKUNOVA, A. - OREL, M.: Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Grada,
2008.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 13.05.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/Paz/11 Nazov: Pohyb a zdravie
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Pohybové projekty zdravotno-vychovnej intervencie (2x) — 20 %
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zavere¢ny pisomny test — 80 %

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ primerané penzum informécii, poznatkov, vedomosti a zru¢nosti v kontexte podpory
zdravia a Strukturovania zdravého Zivotného Stylu. Poznat’ zdravotny potencial pohybovych aktivit,
adaptané zmeny organovych sustav pod vplyvom zdraviu prospesného pohybu, psychorelaxacny
vplyv pohybovych aktivit. Nadobudnit’ a uplatnit’ spdsobilost’ kreovania pohybovych projektov
(programov) zdravotno-preventivnej intervencie zameranych na vyvazené formovanie kognitivnej,
afektivnej a psychomotorickej stranky osobnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Determinanty zdravia - raciondlna vyziva, emocionalna vyvazenost, environmentalne
aspekty zdravia, rezim prace a odpocCinku, socialne interakcie, primerana kvalita

a kvantita pohybovych podnetov

2. Zéasady zdravého zivotného Stylu a kvality zivota

3. Pohyb a nezastupitel'ny suportivny Cinitel’ zdravia, pohyb vhodny pre zdravie, adaptacné
mechanizmy organizmu a pohyb

4. Pohyb v prevencii psychosocidlneho stresu

5. Pohyb v prevencii socialno-patologickych javov

6. Regeneracia organizmu.

Literatira:

1. DYLEVSKY, L: Somatoldgia. Martin, Osveta, 2000.

2. HELD, L. a kol.: Teéria a prax vychovy k zdravej vyZzive v §kolach. Bratislava, 2006.

3. HRCKA, J.: Sport pre vietkych. Presov, Manacon, 2000.

4. JUNGER, J. - ZUSKOVA, K.: Pohybové programy pre vietkych. Presov, FHPV PU, 1998.
5. LIBA, J.: Vychova k zdraviu a pohyb. Presov, FHPV PU, 2000.

6. LIBA, J.: Drogy a protidrogova prevencia. PreSov, PF PU, 2005.

7. LIBA, J.: Zdravie v kontexte edukacie. PreSov, PF PU, 2007.

8. LIBA, J.: Vychova k zdraviu. Presov, PU, 2010.

Ne)

. MALOVIC, P.: Mlado az do staroby. Banska Bystrica, Ikar, 2003.

10. MUZIK, V. - KREJCI, M.: Té&lesna vychova a zdravi. Olomouc, Hanex, 1997.

11. ONDREJKOVIC, P.: Socialna patolégia. Bratislava, Veda, 2009.

12. STULRAIJTER, V.: Fyzioldgia ¢loveka pre §tudentov. Bratislava, FTVS UK, 1998.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/PV(/11 Nazov: Pedagogika vol'ného ¢asu a zazitku
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Projekt vol'nocasovych pohybovych aktivit (2) : 40 %

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecna skuska: 60%

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ zodpovedajice vedomosti a zrucnosti reflektujiuce zdravotno-hygienicky, formativno-
vychovny, ochranno-preventivny, kompenzacny, stimula¢ny, socializacny, sebarealiza¢ny,
regeneracny, poznavaci, zdbavny, komunikacny potencial vol'ného ¢asu s dérazom na pohybové
aktivity. Sposobilost’ kreovat’, realizovat’, modifikovat’ zdravotno-preventivne programy ako
vychovnu intervenciu do oblasti vol'ného ¢asu populécie a akcentom na formativnu senzitivnost’
zazitku.

Struc¢na osnova predmetu:

Zékladné pojmy pedagogiky vol'ného Casu

. Zlozky, zésady, funkcie vol'ného ¢asu

. Vychovné posobenie vol'né¢ho ¢asu

. Psychosocialne aspekty voI'ného Casu a zazitku

. Subjekty voI'ného casu

. VoI'ny ¢as ako prevencia socialno-patologickych javov

. Z4azitok a zazitkova pedagogika

. Motivacia a vedenie zazitkovej ¢innosti

9. Osobnost’ pedagdga volného ¢asu a zazitku, osobnost’ vychovavatel'a
10. Tvorba pohybovo-rekreacnych programov s akcentom na zdravotno-preventivny uc¢inok.

03 ON L W

Literatira:

. HAJEK, B. - HOFBAUER, B. - PAVKOVA, J.: Pedagogické ovliviiovani volného
¢asu. Praha, Portal, 2008.

2. HRCKA, J.: Sport pre vietkych. Preov, ManaCon, 2000.

3. JUNGER, J. - ZUSKOVA, K.: Pohybové programy pre vietkych. Presov, FHPV PU, 1998.
4. KRATOCHVILOVA, E.: Pedagogika vol'ného &asu. Trnava, Veda, 2003.

. LIBA, J.: Vychova k zdraviu a pohyb. PreSov, FHPV PU, 2000.

. LIBA, J.: Vychova k zdraviu. Presov, PU, 2010.

. MUZIK, V. - KREJCI, M.: Télesna vychova a zdravi. Olomouc, Hanex, 1997.

. NEUMAN, J.: Dobrodruzné hry a cviceni v ptirode. Praha, Portal, 1998.

.PAVKOVA, J. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha, Portal, 2002.

10. SPOUSTA, V. a kol.: Teoretické zasady vychovy ve volném ¢ase. Brno, MU, 1994.

11. VAZANSKY, M. - SMEKAL, V.: Zaklady pedagogiky volného &asu. Brno, Paido, 1995

5
6
7
8
9




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZAG/11 Nazov: Zéklady geografie
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Semindrna préca, zavere¢na skuska 60%

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ zdkladnymi informaciami z oblasti geografie, konkrétne fyzickej, socioekonomickej a
regionalnej geografie sveta, s dorazom na slovensky priestor a jeho Specifikd. Osvojit’ si vedomosti
z jednotlivych zloziek fyzickej a socioekonomickej geografie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tadia geografie

2. Vesmir a jeho telesa, zem ako planéta

3. Rozmery a pohyby zeme

4. Fyzické geografia sveta (krajinna sféra zeme)

5. Socioekonomickd geografia sveta (geografia obyvatel'stva a sidiel, geografia primarneho
- kvartérneho sektoru)

6. Regionalna geografia sveta (geografia svetadielov)

7. Slovensko — fyzicka geografia

8. Slovensko — socioekonomicka geografia

9. Slovensko — regionalna geografia

10. Prejavy globalizacného systému vo svete

11. Vplyv globalizacie na Slovensku z geografického hl'adiska
12. Europska unia- vznik, fungovanie

13. Krajiny V4 — vznik, program, spolupraca

Literatura:

KUREC, R.: Regionalny rozvoj Slovenska v rokoch 1989 — 2004. Geografika 3. Bratislava, 2006.
2. MLADEK, J.: Zaklady geografie obyvatel'stva. Bratislava, SPN, 1992.

3. MATLOVIC, R.: Vybrané kapitoly z regionalnej geografie Slovenskej republiky. 4.
Obyvatel'stvo

a sidla. PreSov, MPC. 1996.

4. MICHAELL E. a kol.: Zaklady geografie pre pol'nohospodarov a manazérov. Nitra, SPU, 2005.
5. MICHAELL, E. a kol.: Regionalny rozvoj pre geografov. Presov, PU, 2010.

Casopis geografia — www. geoinformatika.sk.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/FYZ/11 Nazov: Fyzioldgia loveka

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., doc. MUDr.
Mirianna Brtkova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmietiujice predmety: (UTVS/ANCa/13 , UTVS/ANCb/13) alebo UTVS/ANC/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Pisomny test - minimalna tGspesnost’ 60%,

Student ma moznost’ iba jedného opravného terminu

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecny pisomny test, Uistne preverovanie

Ciel’ predmetu:

Vediet’ vysvetlit’ latkové a nervové riadenie ¢innosti organizmu a poznat’ funkciu jednotlivych
organovych systémov ¢loveka. Vediet’ vysvetlit’ fyzioldgiu svalstva a hybnosti, poznat’ typy
svalovych vldkien a energetické krytie telesnej zat'aze, vediet’ vysvetlit’ reaktivne a adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov vznikajuce v suvislosti s telesnou zatazou.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Telesné tekutiny, homeostaza

2. Fyziologia krvi, dychania, travenia, srdcovocievneho systému a vyluCovania. Neurofyzioldgia a
fyzioldgia zmyslov. Funkcie CNS

3. Hormonadlna reguldcia. Autonomny nervovy systém

4. Metabolizmus. Termoregulacia

5. Fyziologia svalov typy svalovych vldkien a energetické krytie telesnej zat'aze, reaktivne a
adaptac¢né zmeny jednotlivych orgdnovych systémov vznikajuce v suvislosti s telesnou zat'azou

6. Vplyv vodného prostredia a nadmorskej vysky na organizmus.

Literatura:

. HAMAR, D.: Fyziologia telesnych cviceni. Bratislava, UK, 1998.

.HAVLICKOVA, L.: Fysiologie telesné zataze. Praha, 1.dil, UK, 1991.

. KOHLIKOVA, E.: Fyziologie ¢lovéka. Praha, UK FTVS, 2004.

.MACEK, M,. a kol.: Fyziologie a patofyziologie telesné zateze. Praha, Avicenum, 1988.

. MOUREK, J.: Fyziologie -ucebnice pro studenty zdravotnickych oboru. Praha, Grada, 2005.

. SELIGER, V.: Fysiologie ¢loveka pro fakulty telesné vychovy a sportu. Praha, 1984.

. SELIGER,V.: Fysiologie telesnych cviceni. Praha, Avicenum, 1980.

. SILBERNAGL, S. - DESPOPOULOS, A.: Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha, Grada, 2004.

9. SKLADANY, J. a kol.: Fyzioldgia a psycholdgia telesnej vychovy. Presov, FHPV, 2002.

10. SKLADANY, J. a kol.: Praktické cvi¢enia z fyziologie telesnych cviteni. Presov, FHPV, 2001.
SPN, 1983.

11. STULRAIJTER, V.: Fyziolégia ¢loveka pre $tudentov FTVS UK. Bratislava, UK, 1998.

12. SVORC, P.: Uéebnica fyziolégie ¢loveka pre tudijny odbor oetrovatel'stvo. Bratislava, 2004.
13. VILIKUS, Z. a kol.: Telovychovné l1ékatstvi. Praha, Karolinum, 2004.
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Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/PZS/11 Nazov: Psychologia zdravého spravania v Sporte
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmienujuce predmety: KSP/OSK/11 alebo KPPaPZ/PPZ/09

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
seminarna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
skuska z pisomnej (min 60% bodov) a Ustnej Casti

Ciel’ predmetu:

Student disponuje zakladnymi poznatkami o spréavani a prezivani &loveka, ktoré zvysuje alebo
znizuje riziko vzniku porach a chordb. Chépe ¢loveka ako bio-eko-psycho-socidlnu jednotu
pohybujtcu sa na kontinuu zdravie — choroba. Pozna moznosti aplikovania poznatkov v
praktickom Zivote, pedagogickej a poradenskej ¢innosti v zmysle podpory zdravia, kvality zivota
a zivotného Stylu prostrednictvom aktivneho rozvoja psychickej a fyzickej odolnosti, osobne;j
pohody. Je schopny posobit’ v oblasti prevencie chordb respektujuc individualitu ¢loveka.

Struc¢na osnova predmetu:

. Psychologia zdravia, vednej vymedzenie zakladnych pojmov, smerovanie vedeckej discipliny.
. Determinanty kvality Zivota a zdravého zivotného §tylu.

. Modelyv zdravého spravania

. Salutogenéza.

. Stres, rozvoj adaptacnych schopnosti, coping.

. Psychologia odolnosti — vybrané témy v kontexte zdravia.

. Osobnost’ a zivotny Styl.

. Civiliza¢né ochorenia a ich prevencia.

9. Psychosocidlne aspekty zdravia a choroby, prosocialne spravanie.
10. Zivotna spokojnost’, osobna pohoda, psychohygiena.

11. Syndrém vyhorenia.

12. Projekt podpory zdravia a prevencie vybranej populacie.

13. Programy podpory zdravia v SR a v ramci EU.

14. Uplatnenie psycholégie zdravia v praxi.

03O LN AW~

Literatura:

1. HOSEK, V. (2001): Psychologie odolnosti. Praha, Karolinum, 2001

2. KEBZA, V. (2005): Psychosocialni determinanty zdravi. Praha, Academia, 2005

3. KRIVOHLAVY, J. (2003): Psychologie zdravi. Praha, Portal 2003.

4. KRIVOHLAVY, J.(2002): Psychoogie nemoci. Praha, Grada Publishing, 2002

5. PAULIK, K. (2010): Psychologie lidské odolnosti, Grada Publishing, 2010

6. SKORODENSKY, M. (1991): Psychologické rizikové faktory ischemickej choroby srdca.
Bratislava, Veda SAV, 1991

7. BARKWAY, P. (2009): Psychology for Health Professionals. Elsevier, 2009




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ANT/11 Nazov: Antropomotorika

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
prof. PhDr. Karol Fe¢, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Kontrolny pisomny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska 60%

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ teoretickymi predpokladmi pre riadenie telovychovného procesu. Poznat’ teoretické
aspekty vyvinu motoriky v ontogenéze ¢loveka, zvlastnosti jednotlivych vyvinovych etap.
Pochopit’ proces motorického ucenia a vediet’ analyzovat jeho zakonitosti a Specifikd, jeho
schematizmus (Standardnost’) a tvorivost’ (variabilita), jeho prepojenie medzi fyzickou a
psychickou zlozkou osobnosti, posudzovat’ a merat’ jeho efektivnost. Ovladat’ zdklady Sportove;j
metrologie.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohyb a pohybova ¢innost’ vo vyvine ¢loveka

. Genetickd podmienenost’ motoriky

. Pohybové schopnosti, pohybové zru¢nosti, technika pohybovej Cinnosti

. Motorické ucenie — proces osvojovania a zdokonal'ovania pohybovej ¢innosti

. Motivacna, poznévacia, kontrolnd zlozka motorického ucenia

. Spétna vézba, efektivita procesu motorického ucenia

. Tvorivost’ pohybovej a Sportovej ¢innosti

. Diagnostika pohybovej aktivity ¢loveka; meranie, posudzovanie, Skalovanie

. Pedagogické hodnotenie testovych vysledkov, techniky a metody hodnotenia motoriky

O 00 1 O\ L = W N

Literatura:

BELEJ, M.: Motorické ucenie. PreSov, FHPV PU, 2001.

3. CELIKOVSKY, S. a kol.: Antropomotorika. PreSov, PdF UPJ S, 1985.

4. DOVALIL, J. a kol.: Vykon a tréning ve sportu. Praha, Olympia, 2003.

5. GILBERTOVA, S. - MATOUSEK, O.: Ergonomie. Optimalizace lidské ¢innosti.
Praha, Grada, 2002.

6. KASA, J.: Antropomotorika. Bratislava, UK,1995.

7. KASA, J.: Sportové antropomotorika. Bratislava, 2002.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/PL1/11 Nazov: Didaktika pldvania I.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Imrich Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny prakticky test po€as semestra

Aktivita — 30%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

- 100m — vybranym plaveckym sposobom, ¢as a technika,
Startovy skok,

- 25 m — dvomi d’al$imi spdsobmi — technika prevedenia,

- Obratky — prsiarska a kraulova

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ a prehibit’ zakladné poznatky $tudentov z techniky plavania jednotlivych plaveckych
sposobov. Naucit’ studentov metodické a didaktické postupy nacviku plaveckych spdsobov.
Oboznamit’ sa s tromi plaveckymi sposobmi — prsia, kraul, znak.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Prsia — nacvik a zdokonalovanie: kop dolnymi koncatinami, prsia paze, suhra plaveckého
sposobu,

prsiarsky Startovy skok, prsiarska obratka.

2. Kraul — nacvik: kop dolnymi koncatinami, kraul paze, suhra plaveckého spdsobu kraul, obratka.
3. Znak — nacvik : kop dolnymi koncatinami, praca pazi, stihra.

4. Plavecké zrucnosti : plavanie pod vodou, lovenie predmetov, kombinacie plaveckych spdsobov

Literatira:

1. BENCE, M. a kol.: Plavanie. Banska Bystrica, FHV UMB, 2005.

2. JURSIK, D. a kol.: Teéria a didaktika plavania. Bratislava, FTVS UK, 1993.

3. KALECIK, L.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava, FTVS UK, 1997.

4. MACEJKOVA, Y.: Didaktika plavania. Vysokoskolské u¢ebné texty. Bratislava, 2008.
5.MACEJKOVA,Y. - HLAVATY, R.: Biomechanika a technika plaveckych spdsobov. Bratislava,
FTVS UK a SPF, 1996.

6. RUZBARSKY, P. - TUREK, M.: Didaktika, technika a tréning v plavani. PreSov, PU ES, 2006.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZGS/11 Nazov: Zaklady gymnastickych Sportov
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
prof. PhDr. Karol Fe¢, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 50%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Semindrna praca 50%

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ zékladné teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti z vybranych gymnastickych Sportov.
Prostrednictvom praktickych cvi€eni rozvinut’ kondi¢né a koordinacné schopnosti, osvojit’ si
zru¢nosti a navyky. Osvojit si zdkladné gymnastické nazvoslovie.

Struc¢na osnova predmetu:

. Genéza gymnastickych systémov

. Zékladnéa gymnastika

. Rytmicka gymnastika

. Gymnastické Sportové odvetvia

. Gymnastické nazvoslovie

. Gymnastické cvic¢enia na naradi

. Gymnastické cvicenia s na¢inim

. Gymnastické cvicenia ako fundamentalny zaklad kondi¢nych a koordinacnych schopnosti
. Tvorba gymnastickych programov pre Siroku verejnost’.
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Literatura:

1. HATIAR, B. a kol.: Rytmickd, moderna a $portova gymnastika. Bratislava, UK, 1998.

2. KOS, B.: Gymnastické systémy. Praha, 1990.

3.NOVOTNA, V.: Gymnastika. Praha, Karolinum, 2003.

4. PERECINSKA, K. - LENKOVA R.: Vieobecna gymnastika., PreSov, 2. Vydanie , Presov, PU,
2007.

5. PELIKAN, H.: Terminolégia gymnastiky I.,II., Bratislava, UK, 1994.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KROKF/AJSR1/11  |Nazov: AJ v $porte a rekreécii 1.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova, PhDr. Helena
Petruniova, CSc., Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28
Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

zavereCny pisomny test - minimalne 65%

Stupnica hodnotenia (v %): A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a menej
Zaverecné hodnotenie je Studentovi udelené len ak sa aktivne zc¢astni seminarov. Pripadna neucast’
na seminari musi byt’ nalezite odévodnena (pisomné ospravedlnenie nepritomnosti od lekéra, atd’).

Ciel’ predmetu:

Predmet je zamerany na rozvoj jazykovych kompetencii Studentov Studijného odboru Sport a
rekredcia, na upeviiovanie a rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, Citanie,
pocuvanie) na mierne pokrocilej urovni ovladania jazyka (A2-B1). Pozornost’ sa venuje rozvoju
slovnej zasoby a osvojovaniu si zékladnej anglickej gramatiky, pravidiel vyslovnosti, slovotvorby,
vetnej skladby.

Struc¢na osnova predmetu:

Rozvoj slovnej zdsoby v ramci nasledovnych tematickych okruhov:

1. Stidium na UPJS.

2. VoI'nocasové aktivity.

3. Obl'ibené Sportové aktivity.

4. Sportové obledenie, §portové nadinie, Sportové priestory.

5. Casti l'udského tela a ich funkcie.

Gramatika sa zameriava na precvicovanie zakladnych gramatickych ¢asov a inych slovesnych
tvarov (infinitiv, gerundium, imperativ), modalnych slovies, priamych a nepriamych otazok,
predlozkovych spojeni, apod.

Literatura:

Povinna: materialy dodané vyucujicou

Odporucana:

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994.

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary. Fragment, 1998.

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
anglicky, slovensky 02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KROKF/AJSR2/11  |Nazov: AJ v $porte a rekreécii I1.

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova, Mgr. Zuzana
Kolafikova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujiice predmety: KROKF/AJSR1/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Priebezny pisomny test — 30b

Ustna prezentacia — 25 b (je podmienkou pre udelenie hodnotenia)
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecny pisomny test — 45b

Minimum potrebné na udelenie hodnotenia: 65%

Celkova znamka sa udel’'uje na zaklade ziskanych percent zo vSetkych zloziek hodnotenia spolu
(100 b)

Stupnica hodnotenia:

A 93-100 %

B 86-92 %

C 78-85%

D 72-77%

E 65-71%

FX 64 a mene;j

Ciel’ predmetu:

Predmet je zamerany na rozvoj jazykovych kompetencii Studentov Studijného odboru Sport a
rekredcia, na upeviiovanie a rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, Citanie,
pocuvanie) na mierne pokrocilej urovni ovladania jazyka (A2, B1). Pozornost’ sa venuje rozvoju
slovnej zasoby a osvojovaniu si zékladnej gramatiky anglictiny.

Struc¢na osnova predmetu:

. Life and routine, attitude to sports
. Sports and games

. Instructions in sport

. Health and injuries

. Olympic games

. Sport and money

. Sport equipment

. Diet

. Tourism and recreation
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Literatura:

materialy dodané vyucujiicou

Odporucana:

Eastwood, J.: Oxford Practice Grammar. Owford University Press. 2002.
Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press. 1994.




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
anglicky, slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KGER/NJSR1/11 Nazov: Nemecky jazyk pre SaR

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:

ZavatCanova, PhD.

PhDr. Emilia Orsagova, CSc., Mgr. Maria

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Pocet kreditov:
3

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

slovensky 03.02.2013

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/SS1/11 Nazov: Sezénne $porty L.

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Marek Valansky,
PaedDr. Imrich Stasko

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

- teoretické poznatky o cykloturistike

- udrzba a servis bicykla

- turistické zrucnosti

- zakladné poznatky ovladania plavidiel

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
test - na zaklade priebezného hodnotenia — 30 bodov

Ciel’ predmetu:

Prehlbovanie poznatkov Studentov z cykloturistiky. Rozvijanie schopnosti a zru¢nosti pri jazde

na bicykli v teréne a prakticka realizacia drzby bicykla. Osvojenie si teoretickych vedomosti a
praktickych zru¢nosti pohybu v prirode. Ziskavanie zdkladnych turistickych zru¢nosti. Kanoistika
—naucenie zakladov padlovania. Zameranie sa na techniku jazdy na jednotlivych druhoch plavidiel
vyuzivanych v pohybovych aktivitdich vodnej turistiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Zékladné poznatky z turistiky, cykloturistiky a pobytu v prirode. Udrzba a servis bicykla.
Bezpecnost pri pohybe mimo cestnej komunikacie. Dopravné predpisy. Orientdcia v teréne,

vyber vhodnej trasy. Teoretické a praktické zru¢nosti pohybu v teréne, orientacia v horskom
teréne, organizacia taktika a realizacia try, nebezpecenstvo na horach, prva pomoc pri nehode v
horskom teréne. Naucit’ zakladna techniku jazdy na pramici, kanoe, pripadne kajaku. Precvicit’
naucené zrucnosti na stojatej, neskor tecucej vode. Vytvorit’ u Studentov pozitivny vzt'ah k vodnym
Sportom, k ochrane prirody, k poznaniu kultirneho dedi¢stva daného regionu.

Literatira:

1. GERIG, U. — FRISCHKNECHT, T. 2004. Jezdime na horském kole. Praha : Kopp, 2004. 126s.
2. KRAL, L. - MAKES, P. 2003. Velk4 kniha cyklistiky. Brno : Computer Press, 2003. 144s.

3. LANDA, P. 2005. Cyklistika. Praha : Grada, 2005. 128s.

4. KOMPAN, J.- GORNER, K. 2007 Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode
v spdsobe zivota mladej populécie. Banska Bystrica : FHV UMB, 2007. 64 s.

5. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Peia turistika a pobyt v prirode z pohladu ich
vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem : UZS UJEP, 2007. 109 s.

6. BENCE,M. — BOBULA,T. — ZBINOVSKY, P.: 2008. Vodné $porty. FHV UMB, Banska
Bystrica 2008.

7. ZAJAC, A. et al.: 1983. Sporty a turistika na vode. Bratislava: Sport, 198s.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/HTKS/12 Nazov: Historia telesnej kultiry a Sportu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny pisomny test

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverec¢na skuska

Ciel’ predmetu:

Poznat’ funkcie, historické podmienky a jednotlivé oblasti kultury, umenia, telesnej kultary

a Sportu. Byt oboznameny so zakonitost'ami vzniku a vyvojom organiza¢nych foriem, s
prostriedkami Sportu a Sportového hnutia vo svete a na Slovensku. Poznat’ historiu olympijského
hnutia a novodobé OH.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do $tadia dejin telesnej kultary a $portu.

2. Podmienenost’ vyvoja telesnej kultary a rozvoj pohybovych aktivit v praveku a osobitosti
vyvoja a formovania telesnej kultiry v staroveku (Egypt, Mezopotamia, India, Cina).

3. Historicky vyvoj telesnej kultary a Sportu v Starovekom Grécku a Starovekom Rime.
4. Historicky vyvoj telesnej kultry a Sportu vo svete v obdobi stredoveku.

5. Historicky vyvoj telesnej kultury a Sportu vo svete v obdobi novoveku.

6. Historia telesnej kultary a Sportu na Slovensku — starovek, stredovek.

7. Telovychovné hnutia na naSom tzemi — Sokol, Orol, Junédk. Telesna vychova a Sport na
naSom Uzemi v 20. storoci.

8. Telesna vychova a Sport po vzniku Slovenskej republiky v roku 1993.

9. Novodobé¢ olympijské hry, vznik a vyvoj, siCasnost’ olympijského hnutia.

10. Slovenské olympijské hnutie, Vyznamni slovenski Sportovci.

Literatura:

1. GAIDOS, A. Osobitosti slovenského Sportu 1896 — 2006. Martin, Matica slovenska, 2007.

2. KRUSEOVA, B. - MENDEM, A. Kronika olympijskych hier 1896 — 1996. Bratislava, Fortuna
Print, 1996.

3. PULLMANNOVA SVEDOVA, M. Kapitoly z dejin telesnej kultiry a $portu. Kosice, UPJS,
2011.

4. PERUTKA, J. Dejiny telesnej kultary. Bratislava, 1988.

5. PERUTKA, J. a kol. Dejiny telesnej kultury na Slovensku. Bratislava, UK, 1995.

6. SOMMER, J. Dé¢jiny sportu. Olomouc, Fontana, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/PSS/12 Nazov: Psychologia a sociologia Sportu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD. doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmiefiujiice predmety: KSP/OSK/11 alebo KPPaPZ/PPZ/09 , UTVS/PZS/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Seminarna praca

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Skuska: pisomné (min. 60% bodov) a Gstna cast’

Ciel’ predmetu:

Student disponuje zakladnymi vedomostami o vyzname cvidenia, §portovania vzhladom k
duSevnému zdraviu a psychike jedinca, je schopny podielat’ sa na psychologizacii vychovno-
vzdelavacieho procesu, Sportového tréningového a utvarani pozitivneho postoja k pravidelne;j
telovychovnej a Sportovej ¢innosti v ramci zdravého zivotného $tylu a somatomentalne;j
vyvazenosti. Chéape Sport ako socialno - kultirny fenomén, ktory ovplyviiuje spravanie jednotlivca
1 skupin.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika psychologie Sportu, typoldgia Sportov — psychologické hl'adisko

2. Motivacia v Sporte a Sporte pre vSetkych (vykonova motivécia, zdroje konfliktov, formovanie
postoja, flow).

3. Emocie a Sport, predstartové a poStartové stavy, emociondlna inteligencia.

4. Motorické ucenie z aspektu psychickych procesov.

5. Reaktibilita a tréningova zat'az.

6. Stres a adaptabilita v Sporte.

7. Osobnost’ §portovca.

8. Kreativita v telovychovnom procese.

9. Psychoregulécia a psychoregula¢né techniky.

10. Cvicenie a Sport ako kultirny fenomén.

11. Sportova ¢innost ako prostriedok socializacie a integracie jednotlivca a socialnych skupin.
12. Spravanie davu na Sportoviskach.

13. Doping v Sporte z pohl'adu socialnych a psychickych aspektov.

14. Komercionalizacia a profesionalizacia v Sporte.

15. Telesné cvic¢enia v umeni.

16. Globalne aspekty Sportu.

17. Komunikacia v Sporte, komunikacia s médiami.

Literatira:

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a tréning vesportu. Praha: Olypmia, 2003.

2. SLEPICKA,P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B.:Psychologiesportu. Praha: 2009.

3. SEKOT, A.: Sociologiesportu. Masarykova univerzita a Paido, 2006,

4. SEKOT, A.: Sociologické problémy sportu.Grada, s. 224, 2008.

5. ZUSKOVA, K. - MALY, T.— STEJSKAL, T. - DURKAC, P.: Osobnost’ $portovca
z pohl'adu vybranych oblasti psychologie a Sportu. PU, Fakulta $portu. Presov, 2010.




6. WEINBERG, R. S. — GOULD, D.: FoundationsofSport and ExercisePsychology.

3rd edition, HumanKinetics, 2003.
Casopisy:

Ceska kinantropologie, Telesna vychova a $port, Télesna vychova a sport mladeze

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DSR/12 Nazov: Didaktika Sportu a rekreacie

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Peter Bakalar,
PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmietiujice predmety: UTVS/PaZ/11 , UTVS/PVC/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Didakticky projekt —20%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecna skuska — 80%

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ zodpovedajice penzum informadcii, vedomosti, poznatkov a zru¢nosti v kontexte vnimania
pohybovej (telovychovnej) aktivity ako nezastupiteI'ného determinantu kvality zivota. Ziskat
sposobilosti organizovat’, viest,, riadit’, hodnotit’ telovychovny proces s dérazom na jeho zdravotny
potencial; analyzovat’ a nasledne syntetizovat’ poziciu urcujucich eduka¢nych €initelov — Ziak,
ucitel’, projekt, podmienky, planovanie, riadenie, hodnotenie. Poznat’ a akcentovat’ informativne a
formativne Specifika vyucovacich foriem, zdsad, metod, postupov v telovychovnej edukacii. Vediet
prezentovat’ a konkretizovat’ komplexné preventivne aspekty pohybovej vychovy realizovanej v
telovychovnom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1) Zakladné pojmy v SaR terminoldgia, nazvoslovie telesnych cviéeni
2) Uvod do Didaktiky $portu a rekrecie

3) Obsah rekreacnej TV a prehl’ad jeho zdkladnych foriem

4) Metddy sledovania a hodnotenia uc¢innosti telovychovného procesu
5) Struktura TVP v rekrea¢nom $porte

6) Tvorba planov, tréningovy plan, osnova, priprava na hodinu

7) Tvorba pohybovej skladby

8) Telovychovny proces, druhy TVP, vyucovacie sposoby, zdsady, postupy a metody.
Semindre:

1) Terminoldgia telesnych cviceni

2) Diagnostika somaticka

3) Diagnostika funk¢na

4) Diagnostika motoricka

5) Pohybovy program — deti

6) Pohybovy program — dospeli

7) Pohybovy program — seniori

8) Fitness centrum — exkurzia

9) Deii Sportu — organizacia

10) Seniori — cvicenie

11) Pohybova skladba

Literatira:




1. HRCKA, J. - DRDACKA, B.: Rekrea¢na TV a $port. Bratislava, SPN, 1992.

2. CHROMIK, M. a kol.: Didaktika telesnej vychovy. Bratislava, FTVS UK, 1993.

3. CHROMIK, M. - SIMONEK, J. - SUTKA,V.: Didaktika telesnej vychovy. Nitra, PF UKF, 1998.
4. KINDRACHUK, K. Recreation Program Planning Manual for Older Adults. Venture Publishing,
2006. ISBN 978-1-892132-60-4

5. KOLEKTIV: Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava, UK a SVSTVS, 2001.

6. LIBA, J.: Vychova k zdraviu. Presov, PU, 2010.

7. MACAK, L.: Psychologia $portovej Gispesnosti. Bratislava, IRIS, 1997.

8. MUZIK, V. - KREJCI, M.: Télesna vychova a zdravi. Olomouc, Hanex, 1997.

9. NORMAN VAN, K. A. Exercise and Wellness for Older Adults. Practical Programming
Strategies. Human Kinetics, 2010. ISBN 978-0-7360-5768-4

10. SYKORA, FE. a kol.: Didaktika t&lesné vychovy. Praha, SPN, 1985.

11. SIMONEK, J.: Didaktika telesnej vychovy. Nitra, PF UKF, 2005.

12. TUREK, I.: Didaktika. Bratislava, Jura Edition, 2010.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZAK/12 Nazov: Ziklady kineziologie

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD. doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD., Mgr. Alena
Bukova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmietiujice predmety: (UTVS/ANCa/13 , UTVS/ANCb/13) alebo UTVS/ANC/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecny test 60%

Ciel’ predmetu:
Vediet’ analyzovat’ jednotlivé pohybové prejavy, poznat’ zdkladné procesy riadenia motoriky a
vediet’ hodnotit’ pohybovy systém ako celok s oh'adom na mozné poruchy

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pohyb ako zdkladny prejav Zivota

2. Kineziologické aspekty pohybovej ststavy a riadenie motoriky

3. Funkcia pohybovej ststavy ako celku pri beznych ¢innostiach

4. Pohybovy systém a zat'azenie pri niektorych Sportoch

5. Kineziologia chrbtice, hrudnika, brucha, hornej a dolnej koncatiny
6. VySetrovanie a hodnotenie pohybu.

Literatura:

1. DYLEVSKY, 1.: Zaklady kineziologie. Praha, Palestra, 2003.

2. DYLEVSKY, I.: Specialni kineziologie.Praha Grada, 2009.

3. DYLEVSKY, I. - KUBALKOVA, L. - NAVRATIL, L.: Kineziologie, kineziterapie a
fyzioterapie. MANUS, 2001.

4. GUTH, A.: Metodiky pre fyziotherapeutov. Bratislava, 1995.

5. GUTH, A. a kol.: Vychovna rehabilitace alebo Ako ucit’ Skolu chrbtice. Liecreh Guth, 2003.
6. TROJAN, S. a kol.: Fyziologie a 1é¢ebna rehabilitace motoriky ¢lovéka. Praha, Grada, 2002.
7. VELE, F.: Kineziologie pro klinickou praxi. Praha, Grada, 1997.

8. VELE, F.: Kineziologie. Praha, Grada, 2006.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/HOSP/12 Nazov: Hospitacie v rekreaénych sluzbach
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 8
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmienujuce predmety: (KSP/OSK/11 alebo KPPaPZ/PPZ/09) , KPE/SZA/13 , KPE/KUA/13

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

5 hospitacnych zaznamov

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecna praca

Ciel’ predmetu:
Ziskat prehl'ad o praktickej realizécii roznych foriem rekreacie a rozsirit’ si schopnost’ hodnotenia
komunikacie a prace s klientom.

Stru¢na osnova predmetu:

Hospitacie v:

1. fitness centre, welness centre

2. Sportovom klube, Sportovom zvéze, odbore (klube) rekreacnej telesnej vychovy a Sportu
3. ktipeloch

4. centre vol'ného Casu

5. zariadeni cestovného ruchu

6. Vypracovanie zaverecnej prace z hospitacii so SWAT analyzou.

Literatira:

1. BELOHLAVEK, F.: Desatoro manazera. Computer Press, 2003.

2. DOUSKOVA, A. - PORUBSKY, S.: Vedenie $tudentov na odbornej uéitel'skejpraxi. B.
Bystrica, UMB, 2004.

3. GAVORA, P.: Ucitel’ a ziaci v komunikacii. Bratislava, UK, 2003.

4, MATEIDES, A. - DADO, J.: Sluzby - tedria sluzieb, marketing, kvalita, sluzby zdkaznikom
ameranie spokojnosti s nimi. 2002.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/SZP/12 Nazov: Seminar k zaverecnej praci
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD. doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Spracovanie osnovy a vychodiska zadanej bakaléarskej prace
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zéaverecna prezentacia prace

Ciel’ predmetu:

Student si osvoji logické, vedecké riesenie problému tvorby zavereénej prace. Pri rieSeni problému
vie uplatnit’ vedomosti ziskané pocas dvoch rokov §tadia, vie vytvorit’ osnovu, Struktiru zaverecnej
prace, spravne formulovat’ problém a zostavit’ vychodisk jej rieSenia.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladné informacie o dokumentoch suvisiacich s bakalarskou pracou

2. Téma a zadanie bakalarskej prace

3. Stadium zdrojovych dokumentov, reserse literarnych pramefiov k téme prace
4. Vytycenie problému prace, formulacia rieSen¢ho problému

5. Formulécia ciel’a prace

6. Projekt a metodika bakalarskej prace

7. Abstrakt, referat k obhajobe, prezentécia projektov.

Literatura:

1. KATUSCAK, D.: Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava, 1998.

2. MESKO, D. - KATUSCAK, D. a kol.: Akademicka prirucka. Martin, Osveta, 2004.

3. Smernica ¢.1/2010 o bibliografickej registrécii, uchovavani, spristupfiovani a zakladnych
naleZitostiach zdvereénych prac a kvalifikaénych prac platna pre UPJS v Kogiciach a jej sucasti. In:
www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/zaverecne-prace/.

2. Vedecka a odborna literatiira podl'a témy, ktoru zadava skolitel’.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/MaM/12 Nazov: Manazment a marketing v Sporte a rekreécii
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: ) Zabezpecuje: )
PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD. |PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6

TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Semindrna préca, zavere¢na skuska 60%

Ciel’ predmetu:

Spoznat’ problematiku manazmentu a marketingu so Specifickym zameranim na procesy v Sporte
a rekredcii. Na zéklade teoretickych poznatkov manazmentu poznat’ a hlbSie vniknit’ do podstaty
teorie manazmentu a marketingu a vediet’ ich aplikovat’ do oblasti Sportu a rekreacie.

Poznat’ systém riadenia Sportu, inStitucionalne ¢lenenie a legislativne usporiadanie Sportu na
Slovensku

Struc¢na osnova predmetu:

. Manazment a marketing v Sporte a rekredcii, vymedzenie pojmu manazment, Specifické
¢rty manazmentu v Sporte a rekreacii

2. Uloha a postavenie marketingu v $porte a rekreacii

3. Planovanie v podmienkach $portu a rekreacie - pojem a obsah planovania, strategické
planovanie v Sporte a rekredcii,

4. Strategicky marketing a proces marketingového planovania

5. Organizovanie a organizacia. Organizacna Struktura a jej uloha. Vyznam organizovania
v Sporte a rekreécii.

6. Hlavné kritéria pre tvorbu organizacnych Struktur pre Sport a rekreaciu

7. Persondlne riadenie a vedenie. Obsah a vyznam riadenia I'udskych zdrojov, tlohy RLZ
Vedenie timu a timovost’.

8. Motivacia a faktory pre efektivne riadenie, odmenovanie

9. Controlling v Sporte a rekreédcii. Controlling ako moderny néstroj uspesnosti riadenia
Ulohy a funkcie controllingu v $porte a rekreacii

10. Marketing a marketingovy manazment

11. InStitucionalne ¢lenenie Sportu na Slovensku

12. Systém riadenia a legislativa Sportu na Slovensku

13. Riadiace organy Sportu na Slovensku — vladne a mimovladne institicie

Literatura:

1. CASLAVOVA, E.: Management $portu. Praha, 2000.

2. DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Roziiava, 2007.

3. GALLO, P. - HORVATHOVA, J.: Manazment. Pre$ov, Dominanta, 1996.

4. HOBZA, V. - REKTORIK, J. a kol.: Zaklady ekonomie sportu. Praha, Ekopress, 2006.
5. KOONTZ, H. - WEIHRICH, H.: Managmenet. Praha, Victoria Publishing, 1993.

6. KOTLER - ARMSTRONG: Marketing. Praha, Grada, 2004.

7.NOVOTNY, J.: Ekonomika sportu. Praha, ISV nakladatelstvi, 2000.




8. www.minedu.sk

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/Vaz/12 Nazov: Vyziva a zdravie

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., PaedDr. Ivan Uher,
PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:

predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmienujice predmety: UTVS/Paz/11 , (UTVS/REK/12 alebo UTVS/REK/13)

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecny projekt so skuskou 60%

Ciel’ predmetu:
Poznat’ zasady spravnej zivotospravy Sportovca v kontexte kvality zivota a zdravia so zameranim
na raciondlnu vyzivu a negativne faktory zivotospravy.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyziva, zdravie a well-being

2. Metabolizmus

3. Ziviny a ich nutri¢na hodnota

4. Odporucané denné davky, potravinové doplnky, potravinové tabulky

5. Nutri¢né poziadavky pre jednotlivé populacné skupiny vo vzt'ahu k pohybu, vyziva Sportovcov
6. Vyzivové trendy, hodnotenie stravovacich navykov.

Literatura:

1. BENO, I.: Nauka o vyzive. Fyziologicka a lie¢ebna vyziva. Martin, Osveta, 2001.

2. CLARKOVA, N.: Sportovni vyZiva pro p&knou postavu dobrou kondici vykonnostni trénink.
Grada, 2004.

3. FORT, P.: Zdravi a potravni dopliiky. Ikar, 2005.

4. JURKOVICOVA, J.: Vieme zdravo zit'? Bratislava, UK, 2005.

5. KIRSCHMANN, G. J. - KIRSCHMANN, J. D.: Nutrition Almanac.4th. ed. McGraw-Hill.
6. KONOPKA, P.: Sportovni vyziva. Kopp, 2004.

7. LIBA, J.: Vychova k zdraviu. Presov, PF PU, 2010.

8. MANDELOVA, L. - HRNCIKOVA, I.: Zaklady vyZivy ve sportu. Brno, MU FSS, 2007.

9. SEVCIKOVA, L. a kol.: Hygiena. Bratislava, UK, 2006.

10. VOLPE, L.- SABELAWSKI, S.- MOHR, CH.: Fitness Nutrition for special Dietary Needs.
Human Kinetics, 2007.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/BcP/12 Nazov: Zavereéna praca
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 10
TyZzdenny: Za obdobie Studia:

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zaverecné hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ODBP/12 Nazov: Odborné prax

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 8
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieujice predmety: UTVS/DSR/12 , UTVS/HOSP/12

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Vytvorenie dvoch projektov rekreacnych aktivit

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Realizacia projektov, pisomna sprava o praxi

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ sa s redlnym chodom $portovej organizacie a prevadzkou komeréného podniku sluzieb
vol'ného ¢asu. Nadobudnut’ profesijné zruc¢nosti, navyky a kompetencie pre efektivnu pracu na
organizatorskej, resp. riadiacej pozicii. Vyuzit' nadobudnuté vedomosti a praktické zru¢nosti

a vediet’ ich aplikovat’ do praxe: v Sportovej organizacii, v komerénom podniku alebo inej
organizacii na pozicii tréner, asistent trénera, animator, inStruktor, asistent manazéra, koordinator v
centrach vol'ného Casu a pod..

Struc¢na osnova predmetu:

1. Oboznamenie sa:

- so zakladnou dokumentaciou pracoviska potrebnou k bezproblémovému chodu,

- pravnou povinnostou a zodpovednost'ou na organizatorskej, resp. riadiacej pozicii.

2. Vytvorit projekt a zorganizovat’ program rekreacnej aktivity v zavislosti od profilu pracoviska v
dvoch vybranych organizaciach:

- fitness centre, welness centre,

- Sportovom klube, Sportovom zvéze, v odbore (klube) rekreacnej telesnej vychovy a Sportu,
- kupel'och,

- centre vol'ného cCasu,

- zariadeni cestovného ruchu.

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/PL2/12 Nazov: Didaktika plavania II.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Imrich Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujice predmety: UTVS/PL1/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny prakticky test po€as semestra

Aktivita — 30%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

- 100 m prsia — ¢as a technika ( muzi — 2:15, Zeny — 2:28 )

- 50m kraul — ¢as a technika (muzi — 0:53, Zeny — 1:03),

- 25 m znak - technika

- Startovy skok a obratky — prsia, kraul - kotal'ova, znak

Ciel’ predmetu:

Zdokonal'ovanie uz naucenych plaveckych spdsobov prsia, kraul a znak. Zameranie sa na
preciznejSie vykonavanie techniky preberanych plaveckych sposobov. Hodiny priblizujeme forme
Sportového tréningu. Doraz kladieme zaroven aj na vytrvalost. Zdokonal'ujeme vSetky plavecké
zru¢nosti. Zachrana topiaceho sa.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zdokonal'ovanie techniky plaveckych sposobov — prsia, kraul a znak.

2. Osvojovanie si didaktickych postupov tychto plaveckych spdsobov.

3. Nacvik a zdokonal'ovanie kotul'ovej obratky — kraul.

4. Nacvik znakovych obratok — klasickej a kotul'ove;.

5. Pravidla plaveckych pretekov — dodrziavanie techniky obratok, dizky plavania pod vodou po
Startovom skoku, Startovy skok, dovody diskvalifikacie plavca.

6. Zachrana topiaceho sa — postup, dodrziavanie bezpecnosti pri tejto ¢innosti

Literatura:

. BENCE, M. a kol.: Plavanie. Banska Bystrica, FHV UMB, 2005.

2. CECHOVSKA, J.: Aqua — fitness — plavani — aqua gymnastika. Grada, Praha, 2003.

3. KALECIK, L.: Teéria a didaktika plaveckych $portov. Bratislava, FTVS UK, 1997.

4. MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L.: Nové trendy v teérii a didaktike plavania

a plaveckych Sportov. Bratislava, 2003.

5. MACEJKOVA, Y.: Didaktika plavania. Vysokoskolské uéebné texty, Bratislava, 2008.

6. RUZBARSKY, P. - TUREK, M.: Didaktika, technika a tréning v plavani. PreSov, ES PU, 2006

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/KR/12 Nazov: Krajinna rekreologia
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujice predmety: UTVS/ZAG/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Semindrna préca, zavere¢na skuska 60%

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ teoretickymi poznatkami, poznat’ metodické postupy a mat’ praktické sksenosti pre
vedenie a organizovanie rekreacnych aktivit v prirode s ohl'adom na r6zne segmenty s populacie.
Mat’ osvojené zakladné pojmy, kategorizacie indoorovych a outdoorovych Sportovych aktivit.
Poznat’ moznosti prirodného potencidlu krajiny a jej ponuku pre jednotlivé subjekty v oblasti
turizmu.

Struc¢na osnova predmetu:

. Charakteristika a systém turizmu — vonkajsie a vnutorné prostredie turizmu

. Charakteristika a podstata krajinnej rekreoldgie

. Charakteristika a Specifika krajiny (prirodny potencial krajiny)

. Prehl'ad vybranych indoor a outdoor aktivit v rekreécii a ich materidlne zabezpecenie
. Turistika a jej postavenie v aktivitich vol'ného ¢asu

. Orientécia v prirode a orienta¢né Sporty

. Zéklady taborenia

. Zéklady tréningu pre Sporty v prirode

9. Hry v prirode pre jednotlivé segmenty s populécie — deti a mladez

10. Hry v prirode pre jednotlivé segmenty s populacie — rodiny s det'mi, dospeli a seniori
11. Ochrana prirody (ekologické a environmentalne otazky)

12. Charakteristika r6znych typov programov vyuzivajucich aktivity v prirode

13. Praktické ukazky vybranych hier v prirode

03 ON L W

Literatira:

. FOGLOVA, M.: Etapové hry v ptirod& pro déti od 6 do 11 let. Portal, 2008.

2. KIRCHNER, J. - HNIZDIL, J.: Orientaéni hry nejen do ptirody. Grada, 2004.
3. KHANDL, L.: Turistika. Bratislava, 1999.

4. MIKOSKA, J.: Otdoorové sporty. Computer press, 2006.

5. NEUMAN, J. a kol.: Turistika a sporty v pfirod¢. Portal, 2000.

6. PAVLICEK, J.: Clovék v drsné ptirodé. Praha, 2002.

7. WILSON, N.: Jak se orientovat a piezit v pfirod¢. Svojtka & Co., 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/SRS/12 Nazov: Sportovo-rekreatné sluzby
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmietiujice predmety: UTVS/PVC/11 , (UTVS/REK/12 alebo UTVS/REK/13)

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecny projekt so skuskou 60%

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si Siroku Skalu Sportovo — rekreacnych sluzieb od najjednoduchsich az po najnéroc¢nejsie.
Byt’ schopny pripravit’, realizovat’ a propagovat’ takyto druh aktivit vo variabilnych podmienkach
pre rozne segmenty populécie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Druhy rekreécie: pohybova, zazitkova, zdravotna, tvoriva

2. Osobnostné hodnoty a rekreacia

3. Druhy a typy Sportovo-rekrea¢nych zariadeni a ich sluzby

4. Produkty telesnej vychovy, Sportu a rekreacie

5. Druhy, typy a formy Sportovych a rekreaénych podujati

8. Metody a formy riadenia Sportovo-rekrea¢nych aktivit

9. Zésady organizacie, bezpecnosti, primeranosti a zazitkovosti podujati
10. Druhy a formy propagécie Sportovo — rekrea¢nych aktivit

11. Financovanie roznych foriem Sportovo — rekrea¢nych aktivit.

Literatira:

1. CLARKOVA, N.: Sportovni vyZziva. Praha, Grada, 2000.

2. DURICEK, M. - CERNAK, R. - OBODYNSKI, K.: Riadenie animacie v turizme. Presov, Ata,
2008.

3. DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Roziiava, 2007.

4. HORNER, S. - SWARBROOKE, J.: Cestovni ruch, ubytovani a stravovani, vyziti volného ¢asu.
Aplikovany marketing sluzeb. Praha, Grada, 2003.

5. HRCKA, I.: Sport pre vietkych — tvorba §portovo-rekreaénych programov. Presov, 2000.

6. KRIVOHLAVY, J.: Psychologie zdravi. Praha, Portal, 2001.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/AE/12 Nazov: Aerobik-Specializacia I.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukové, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Semindrna praca 30 %

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zavere¢né pohybové ukazky, tvorba choreografie 70 %

Ciel’ predmetu:

Poznat’ dostupné druhy aerobiku uplatnitel'né v rekreanych formach pohybovych aktivit so
zretelom didaktickym i zdravotnym. Ovladat’ zdkladné kroky tvoriace jeho obsahovll napli s
vyuzitim anglického nazvoslovia, tieto kroky vediet’ spajat’ do choreografie. Mat’ teoretické
vedomosti a praktické zrucnosti z problematiky tvorby choreografie a stavby hodiny. Byt schopny
vytvorit’ cvi¢ebnu zostavu viacerych druhov aerobiku. Vediet’ neverbalne i verbalne komunikovat’ s
klientmi pocas cvicebnej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika aerobiku, nizky aerobik, vysoky aerobik, zakladné kroky a cuing.

2. Zékladné kroky a ich vrstvenie, WARM UP, COOL DOWN.

3. Metddy ucenia - blokova metdda, add on, substitucna metdda, tvorba choreografie.
4. Stavba hodiny, ro6zne druhy hodin podl'a G¢innosti, zdatnosti, obsahu.

5. Komunikacia inStruktora na hodine aerobiku (verbalna a neverbélna).

6. Posil'novanie v aerobiku s vlastnou vahou, s nacinim.

7. Nevhodné a rizikové cvicenia.

Literatira:

. ALTER, M. J.: Stre¢ink. Praha, Grada, 1999.

2. ATKINSONOVA, H. - DEANEOVA, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.

3. BLAHUSOVA, E.: Kalanetika. Praha, 1995.

4. JARKOVSKA, H.: Anglické nazvoslovi aerobnichforem cvieni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

5. JARKOVSKA H.: Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusily. Metodicky
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.

6. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.

7. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M.: Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha,
Grada, 2005.

8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/MZS/12 Nazov: Manazment Zivotného §tylu

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Ivan Uher, PhD. PaedDr. Ivan Uher, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmietiujice predmety: UTVS/PVC/11 , (UTVS/REK/12 alebo UTVS/REK/13)

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny pisomny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Skuska 60%

Ciel’ predmetu:

Pochopit’ holisticky pristup k zdraviu. Disponovat’ vedomostami o determinantoch sedavého
sposobu zivota, meniacej sa skladbe sucasnej rodiny, o modifikacii pracovného prostredia s
upriamenim na socidlnu analyzu nizkej telesnej aktivity.

Struc¢na osnova predmetu:

. Holizmus jeho vznik, principy

. Sedavy spdsob Zivota jej priciny

. Transformacia v kompozicii rodiny

. Telesna vychova jej kriza

. Modifikécia pracovného prostredia

. Prevencia a zdravotnicky systém

. Nové spolocenské hnutie a jej vyzvy
. Komunita a jej transformdcia

. Nové vychodiska
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Literatura:

1. AGRAJ, G. a kol.: Pohybové¢ hry. Bratislava, UK, 2001.

2. COOPER, K. H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport, 1986.

3. DOHNAL, T.: Koncepce a metodika systému rekreace na tirovni obce. Olomouc, FTK UP, 2002.
4. McELROY, M.: Resistance to exercise. Human Kinetics, 2002.

5. PAVLUCH, L. - FROLIKOVA, K.: Osobni trenér. Cvi¢ime ve fitness centru. Praha, Grada,
2001.

6. TAYLOR, A.W. - JOHNSON, M. J.: Physiology of exercise and healthy aging. Human Kinetics,
2008.

7. ZIMMEROVA, R.: Netradi¢ni sportovni ¢innosti. Praha, Portal, 2001.

Internetové zdroje s problematikou Sportu pre vSetkych, zdravého zivotného Stylu a

pohybovej rekreacie.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/SPS/12 Nazov: Sprievodcovské sluzby
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: ) Zabezpecuje: )
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc. PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3

TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujice predmety: UTVS/ZAG/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Semindrna praca 50%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Prakticky vystup 50 %

Ciel’ predmetu:
Ovladat’ problematiku poskytovanych sluzieb v cestovnom ruchu (dalej CR) so zameranim na
¢innost’ sprievodcu. Nadobudnut’ prakticku skisenost’ v sprievodcovskej ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do problematiky CR — formy, druhy CR, vniitorné a vonkajgie prostredie CR
. Vyznam sprievodcovskej ¢innosti v cestovnom ruchu

. SACR - Charakteristika, tiloha a postavenie na trhu

. Cestovna kancelaria verzus cestovna agentara

. Sprievodcovska ¢innost’ v ponuke cestovnych kancelariach v Slovenskej republike
. Priprava sprievodcu CR na sprevadzanie navstevnikov

. Komunikacia sprievodcu s navstevnikmi CR

. Pracovné agenda sprievodcu CR 1.

9. Spolupréca sprievodcu CR so skupinami navstevnikov CR

10. Spoloc¢ensky protokol sprievodcu CR

11. Sprievodcovska ¢innost’ v CR v medzinarodnom kontexte

12. Tvorba itineraru pre zvolent tému

13. Praktické exkurzia v teréne
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Literatura:

. GOELDNER, CH. R. — RITCHIE, B.: Tourism principles practices philosophies. 10th ed.
John Wiley and Sons. Pub. 2006.

2. NOVACKA, I’. a kol.: Sprievodca a delegat v cestovnom ruchu. Bratislava, Ekoném. 2007.
3. ORIESKA, J.: Sprievodcovské ¢innost’ v cestovnom ruchu. 1. vyd. Banska Bystrica,
Kniznica cestovného ruchu 12. Slovak-Swiss Tourism, 2007.

4. ORIESKA, J.: Metodika &innosti sprievodcu cestovného ruchu. 2. vyd. Banska Bystrica,
UMB, 2001.

5. ORIESKA, J.: Animacia v cestovnom ruchu. 1 vyd. Banské Bystrica, UMB, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/UPS/12 Nazov: Upolové $porty
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zaverecné hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Seminarna praca

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ zakladnymi teoretickymi vedomost'ami a praktickymi zru¢nostami vo vybranych
druhoch bojovych umeni (karate, tackwondo, kick-box, judo, sebaobrana). Poznatky vediet’
aplikovat’ do praxe, osobného zivota aj do Sportovej pripravy. Zdokonalit’ sa vo vedeni vyucby
zakladnych technik vo vybranych bojovych umeniach.

Stru¢na osnova predmetu:

Karate - zakladné postoje, kopy, udery, bloky.

2. Taekwondo- principy techniky Tackwon-do, postoje, kopy, bloky.

3. Kick-box- bojové postoje, praca ndh, thybné manévre, pastné techniky.

4. Judo- pady, vyprostovanie uchopov, chvaty, kopy.

5. Sebaobrana - vyslobodzovacie techniky, obrana proti iderom a kopom, obrana proti.
napadnutiu nozom alebo inou zbranou.

Literatura:

1. DURECH, M. a kol. Upoly. Bratislava, UK, 1993.

2. FOJTIK, I. Judo. Praha, UK, SNP, 1978.

3. FOJTIK, I. Karate. Praha, UK, SNP, 1978.

4. KRAJCOVIC, Z. Tackwondo. Prakticka prirucka I.,Cad Press, 2004.

5. LEVSKY, V. L. 500 chvatov sebaobrany. Bratislava, Obzor, 1989.

6. MIKUS, M. a kol. Telesna vychova v nezariadenom prostredi. Presov, KPU, 1971.
7. NONNEMACHER, K. Jak dokonale zvladnout kickbox, Praha, Grada, 2009.

8. NOVAK — SPICKA. Moderna sebaobrana. Praha, Nase vojska, 1969.

9. SEBEJ, F. Karate, Timy. Bratislava, 1994.
10. VACHUN, M. Zaklady tréningu judo. Bratislava, Sport, 1978.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/PAV/12 Nazov: Pohybova aktivita a vek
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecna praca/projekt 60%

Ciel’ predmetu:

Orientovat’ sa v suhrne poznatkov, ktoré vyplyvaji zo sucasnych tedrii a vysledkov badani o
vplyve pohybovej aktivity na rozvoj funkénej zdatnosti jedincov v strednom a starSom veku. Byt’
oboznameny s testami funk¢nej zdatnosti, zdsadami tvorby, motivaciou a ddlezitou pohybove;j
aktivity v strednom a starSom veku.

Stru¢na osnova predmetu:

Filozofia starnutia

. Pohybova aktivita a zdravie

. Senescencia a vplyv senescie na fyziologické systémy
. Starnutie a imunitny, respiracny, nervovy systém

. Starnutie a dolezitost’ primeranej pohybovej aktivity

. Pohybové programy pre stredny a starsi vek

. Rezistentny tréningovy program — zasady

. Edukécia a motivacia seniorov pre telesné aktivity

. Testovanie funk¢nej zdatnosti v starSej populacii.
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Literatura:

. DURICEK, M. - GALLO, P.: Trendy pohybovej rekre4cie a su¢asny zivotny $tyl. Roziiava, UPJS,
Ustav vzdeldvania v Roziave, 2007.

2. PACOVSKY, V.: Uvahy o starnuti a stari, Praha, Univerzita Karlova, 1997.

3. SIMONEK, J.: Program optimélnej pohybovej aktivity dospelého loveka, Telesna vychova a
Sport,

ro¢nik 3, €. 2, s. 44 — 46, 1993.

4. STILEC, M.: Pohybové-relaxaéni programy pro star§i ob&any. Praha, UK, 2003.

6. TAYLOR, A. W. —JOHNSON, M. J.: Physiology of exercise and health aging. Human Kinetics,
2008.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/RSaR/12 Nazov: Regeneracia v Sporte a rekreacii
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmietiujice predmety: (UTVS/ANCa/13 , UTVS/ANCb/13) alebo UTVS/ANC/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Semindrna praca 60%.

Ciel’ predmetu:
Disponovat’ teoretickymi poznatkami a praktickymi zru¢nost'ami z niektorych alternativnych
terapeutickych postupov, metdd a disciplin regeneracie.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do alternativnych disciplin, metdd a postupov.

. Kompenzacéné cvicenia — pilates, joga, cvicenia na zdravu chrbticu.
. Klasicka masaz — zéklady .

. Sportova masaz - kondiéna.

. Hydroterapia — balnoterapia, talasoterapia

. Sauna

. Kupelnictvo — klimaticka kupel’, helioterapia

. Termoterapia, kryoterapia.

9. Svalova relaxécia — autogénny tréning, progresivna relaxacia.
10. Holisticka terapia
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Literatura:

. ALTHER, J. K. a kol.2010. Encyklopédia alternativnej mediciny. Bratislava, Reader‘s Digest.
2. FINES, E. 2003. Effortless well-being. Printed in USA. 1th. Edition, 2003.

3. JIRKA, Z. 1990. Regenerace a sport. Praha, Olympia, 1990.

4. KVAPALIK, J.1985. Sportovni masaz pro kazdého. Praha, Olympia, 1985.

5. PILNY, J. a kol. 2007. Prevence tirazi pro sportovce. Praha, Grada Publishing, a. s.

2007.

6. VAVROVIC, M. a kol.: Regenerécia sil §portovca. Bratislava, Sport, 1987.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/KP/12 Nazov: Kurz prezitia-survival
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukové, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ sa so zasadami bezpe¢ného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody, osvojit’ si
teoretické vedomosti a praktické zrunosti spojené s rieSenim mimoriadnych a narocnych situécii
spétych so zachovanim l'udského Zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia. Schopnost’ rozvijat
timovu spolupracu, disponovat’ zru¢nost'ou odolavat a ¢elit’ situdciam veducim k ziskaniu zazitkov
spojenych s prekonavanim prekazok.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zéasady spravania a bezpec¢nosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientdcia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Literatura:

1. DARMAN, P.: Jak pfezit v extrémnichpodminkach. Frydek-Mistek, Alpress, 1997.

2. DYLAVSKY, L.: Pohybovy systém a zat&Z.. Praha, Grada, 1997.

3. HOSEK, V.: Psychologie odolnosti. Praha, Karolinum, 2003.

4. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

5. McMANNERS, H.: S batohem na zadech: jak pfezit v pfirod¢. Bratislava, Slovo, 1996.
6. NEMEC, J.: Jak piezit: piirucka. Praha, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/MSP/12 Nazov: Manazment Sportovych podujati
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmierujice predmety: UTVS/DSR/12

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny test pocas semestra 40%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Semindrna préca, skuska 60%

Ciel’ predmetu:
Ovléadat’ problematiku manazmentu, pldnovania a riadenia $portovych podujati. Disponovat’
manazérskymi zru€nostami a odbornymi poznatkami pre manazovanie Sportovych podujati.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Manazment v Sportovych podujatiach, vymedzenie pojmu manazment, Specifické Crty
manazmentu v tejto oblasti a jeho ulohy

2. Planovanie Sportovych aktivit - pojem a obsah planovania, strategické planovanie rozvoja
Sportovych aktivit

3. Organizovanie a organizacia Sportovych aktivit so zameranim na vybrané druhy Sportov
4. Vyznam organizovania v Sporte

5. Organizovanie a organizacia Sportovych aktivit so zameranim na rézne vekové kategorie
6. Persondlne riadenie a vedenie. Obsah a vyznam riadenia I'udskych zdrojov, tlohy RLZ

7. Vedenie timu a timovost’. Motivacia a faktory pre efektivne riadenie

8. Odmenovanie v oblasti manazmentu Sportovych podujati

9. Controlling v Sporte. Controlling ako moderny nastroj tispeSnosti riadenia v oblasti $portu
10. Propagacia Sportovych podujati.

Literatura:

1. CASLAVOVA, E.: Management $portu. Praha, 2000.

2.DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Rozhava, 2007.

3. GALLO, P. - HORVATHOVA, J.: Manazment. Pre$ov, Dominanta, 1996.

4. HOBZA, V. - REKTORIK, J. a kol.: Zaklady ekonomie sportu. Praha, Ekopress, 2006.
5.KOONTZ, H. - WEIHRICH, H.: Managmenet. Praha, Victoria Publishing, 1993.
6.NOVOTNY, J.: Ekonomika sportu. Praha, ISV nakladatelstvi, 2000.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/TES/12 Nazov: Technické $porty
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Marek Valansky
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Seminarna praca

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ teoretickymi vedomost’ami a praktickymi zru¢nostami z vybranych druhov
technickych Sportov (paintball, airsoft, strel'ba, potdpanie, lukostrel'ba). Osvojit’ si dodrziavanie
bezpecnostnych pokynov. Ziskat’ zakladné informécie potrebné pre spravny vyber a pouZitie
vystroja. Naucit’ sa viest’ zakladny vycvik v skupinéach.

Struc¢na osnova predmetu:

Airsoft a Paintball:

- typy zbrani, vystroj, pravidla a taktika hry

Strel'ba a Lukostrel'ba:

- rozdelenie streleckych sutazi, zbrane a strelivo, bezpecnostné pokyny,

prakticka strel’ba

Potépanie:

- fyzika a hydrologia potapania, vplyvy pocasia, vystroj ABC, dychanie, praktické
cvicenia.

Literatira:

1. BRYCH, J. Sportovni stielba. Praha, Karolinum, 2008.

2. ENGH, D. Archery Fundamentals. Human Kinetics, 2004.

3. JURIJEV, A. A. Sportovni stielba z puSky a pistole. Praha, NaSe vojsko- Svazarm, 1966.
4. KASINGER, H. - MUNZIGER, P. W. Snorchlovani. Kopp, 2004.

5. LARSEN, CH. E. Paintball and airsoft battle tactics. Voyageur Press, 2008.

6. STUDELSKA, J. V. Archery for fun. Compass Point, 2008.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/JOG/12 Nazov: Joga

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4, 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmietiujice predmety: (UTVS/ANCa/13 , UTVS/ANCb/13) alebo UTVS/ANC/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Praktickd Gi¢ast’ na hodinach 60%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecné prakticke ukazky cvicebnej zostavy 40%.

Ciel’ predmetu:

Oboznamit sa s cvicenim jogy a poznat’ jej vplyv na psychiku a telo. Poznat’ zakladné jogové
polohy a pozicie. Byt schopny vytvorit’ cvicebni zostavu pozostavajucu z jogovych cviceni,
ovladat’ zdkladné pravidla a ndvody vedenia hodiny. Vediet neverbalne i verbalne komunikovat’ s
klientmi pocas hodiny.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Jogové dychanie.

2. Uvolnovacie a pripravné cvicenia.

3. Pozdravné zostavy cvikov:

- pozdrav slnku, pozdrav slnku s vykrutami, pozdrav mesiacu.
4. Polaritné cvicenia:

- na chrbte, na bruchu, na bokoch.

5. Asany ( jogové polohy), cvitenia v:

- jogovych sedoch, polohy v stoji, polohy s chrbticou ohnutou dopredu, polohy s chrbticou ohnutou
dozadu, obratené polohy, spindlne cvicenia.

6. Jogova relaxacia.

7. Joga a zdrava vyziva.

8. Power joga.

Literatura:

1. BRONISLAVSKA, Z.: Joga svetlo poznania. Bratislava, 1991.

2. MIHULOVA, M. — SVOBODA, M.: Abeceda jogy. Liberec, 2002.

3. MIHULOVA, M. — SVOBODA, M.: Seznameni s jogou. Liberec, 2001.
4. POLASEK, M.: Joga. Bratislava, 1988.

5. SCHWICHTENBERG, M.: Cvic¢eni pro zdravé klouby. Praha, 2008.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KROKF/AJSR3/12  |Nazov: AJ v $porte a rekreacii I11.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova, Mgr. Zuzana
Kolafikova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28
Podmieriujiice predmety: KROKF/AJSR2/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

zavereCny pisomny test - minimalne 65%

Stupnica hodnotenia (v %): A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a menej
Zaverecné hodnotenie je Studentovi udelené len ak sa aktivne zc¢astni seminarov. Pripadna neucast’
na seminari musi byt’ nalezite odévodnena (pisomné ospravedlnenie nepritomnosti od lekéra, atd’).

Ciel’ predmetu:

Predmet je zamerany na rozvoj jazykovych kompetencii Studentov Studijného odboru Sport a
rekredcia, na upeviiovanie a rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, Citanie,
pocuvanie) na mierne pokrocilej urovni ovladania jazyka (A2-B1). Pozornost’ sa venuje rozvoju
slovnej zasoby a osvojovaniu si zékladnej anglickej gramatiky, pravidiel vyslovnosti, slovotvorby,
vetnej skladby.

Struc¢na osnova predmetu:

Tematické okruhy pre rozvoj slovnej zasoby:

1. Obl'ibené zimné a letné Sporty.

2. Uspesni slovenski §portovci.

3. Obl'ibené turistické destinacie vo svete a na Slovensku.

4. Historia Sportu a turizmu.

5. Uloha $portu (rekreaénych aktivit) v Zivote jednotlivca.

Gramatika: pozornost’ sa venuje zlozitej§im gramatickym Struktiram ako su perfektové Casy,
podmienkové vety, minuly neurcitok, trpny rod, zloZzené predlozky, apod. a tiez zdkladnym
syntaktickym Strukturam funkcénej gramatiky pre vyjadrenie ndzoru, suhlasu/nestihlasu,
podobnosti, odliSnosti, ziadosti, apod.

Literatura:

Povinna: materialy dodané vyucujicou

Odporucana:

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994.

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary. Fragment, 1998.

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
anglicky, slovensky 02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KROKF/AJSR4/12  |Nazov: AJ v $porte a rekredcii IV.

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Gabriela Bednarikova, Mgr. Zuzana
Kolafikova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmietiujiice predmety: KROKF/AJSR3/12

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
kontrolna pisomna praca

aktivita na hodine

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
zaverecna pisomna praca 50%

prezentacia v anglickom jazyku na vybranu tému 50%

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je nad’alej precvicovat’ a odstraniovat’ najcastejSie gramatické chyby v pouzivani
anglického jazyka a to opakovanym drilom zameranym na vybrané gramatické javy. Zaroven sa
kladie doraz na ustny prejav Studenta, jeho schopnost’ vyjadrovat’ sa v beznych komunika¢nych
situaciach, v kazdodennej interakcii na stredne pokrocilej trovni ovladania jazyka (B2 podl'a
Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky).

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvodna hodina, informaéna

. Nepriama re¢ v anglickom jazyku
. Ludské telo

. Podmienkové¢ vety v anglickom jazyku
. Symptémy chordb

. Predlozky v anglickom jazyku

. Zranenia a urazy, test

. Vztazné vety v anglickom jazyku
9. Navsteva u lekara

10. Otazky, dovetky otazok

11. Sportové vybavenie

12. Prezentacie v AJ

13. ZavereCny test

14. Vyhodnotenie

03N LN AW~

Literatura:

interné materidly KROKF, FF UPJS
Alexander: Longman English Grammar

M. Misztal, Thematic Vocabulary

A. Crace, Total English, upper intermediate
McCarthy, ODell, English Vocabulary in Use
Murphy, English Grammar in Use




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
anglicky, slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
02.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KSP/SOPR/12 Nazov: Socidlna prevencia
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Dana Rosova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 5
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna ucast’ na prednaskach

Seminarna praca spojena s prezentaciou

Priebezné hodnotenie z prednasok

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Pisomna skuska

Ciel’ predmetu:

Ciel predmetu: sprostredkovat’ Studentom vSeobecnu orientaciu v oblasti prevencie, diferencidciu
v oblasti socialnej prevencie, poznatky o spoloc¢ensky neziaducich javoch, o ich pri¢inach a o
moznostiach kontroly i spésoboch, ako im predchédzat’. Pozornost’ venuje problematike ich
vzniku, sociadlnej podmienenosti a teoretickym vychodiskam, z ktorych pristupuje k jednotlivym
socialno-patologickym javom.

Stru¢na osnova predmetu:

Prevencia, jej pojmové vymedzenie

Ciele socialnej prevencie

Determinanty socialnej prevencie

Formy sociéalnej prevencie

Ciel'ové skupiny klientov socidlnej prevencie

Subjekty poskytujice preventivne aktivity

Moznosti socidlneho pracovnika a jeho uplatnenie v oblasti socialnej prevencie

Literatira:

Hemochova, S. 1995. Socialné psychologické hry pro déti a mladez. Praha:Portal, 146 s. ISBN
80-7178-042-1.

Kolaf,M.1997. Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha:Portal, 128 s. ISBN 80-7178-123-1.
Matousek,O.-Kroftova A.1998. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 336 s. ISBN 80-7178-226-2.
Shavel,M.,Cisecky, F. 2005. Socialna prevencia 1. Trnava: TU FZaSP. ISBN 80-968952-5-7.
Tokarova, A. a kol. 2002. Socidlna praca. Presov: FF PreSovskej univerzity. ISBN 80-8068-086-8.
Vagnerova, M. 1999. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal. ISBN 80-7178-214-9.
Ziakova, E.- Cechova, J.- Kredatus, J. 2001. Psychosocialne aspekty socialnej prace. Presov: FF
PU v PreSove. ISBN 80-8068-060-4.

Ziakova, E. a kol. 2012. Socidlna praca. Teoretické vychodiska a praktické kontexty. Kosice:
UPJS v Kosiciach, FF. ISBN 978-80-7097-870-2.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 27.01.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DvS/12 Nazov: Diagnostika v Sporte
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujiice predmety: UTVS/ANT/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zaverecné hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
28.05.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KPE/KUA/13 Nazov: Kultirno-umelecka animacia
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
Mgr. Katarina Smajdova Busova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmienujice predmety: KPE/SZA/13

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

vypracovanie portfolia a zrealizovanie scendra podujatia 70%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

zavereCny test 30%

Celkové (sumativne) hodnotenie (pozostava zo suctu priebezného a zaverecného hodnotenia) je
prevodom ziskanych bodov podl'a nasledovného transformacného klica:

A - vyborne: 91 - 100 bodov; B - veI'mi dobre: 81 - 90 bodov; C - dobre: 71 - 80 bodov; D -
uspokojivo: 61 - 70 bodov; E - dostatocne: 51 - 60 bodov; FX - nedostatocne: 0 - 50 bodov.

Ciel’ predmetu:

Poznat’ Specifika kultirno-umeleckej animacie, nadobudnut’ schopnost’ planovania, pripravy

a organizacie kulturno-umeleckych aktivit pre rozne skupiny Gc¢astnikov, oboznamit’ sa so
psychologickymi a pedagogickymi aspektmi prace animatora, oboznamit’ sa s profilom animatora,
ako aj s podmienkami jeho profesiondlneho vykonu v oblasti kultirno-umeleckej animécie.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do kultiry a umenia. Animacia kultary. Planovanie, priprava a organizacia kultarno-
umeleckych aktivit. Typologia téastnikov kulturno-umeleckych podujati a ich $pecifika. Specifika
prace animatora, jeho profil a podmienky profesionalneho vykonu.

Literatura:

DURICEK, M. - CERNAK, R. - OBODYNSKI, K.: Riadenie animacie v turizme. Presov, ATA,
2001.

DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Rozfiava, Roven, 2007.

HAMBALEK, V.: Uvod do vol'nogasovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej prace.
Bratislava, OZSP, 2005.

KRIZANOVA, D.: Tebria a metodika animacnych ¢innosti 1, 2. Bratislava, SPN, 2005.
ORIESKA, J.: Sluzby cestovného ruchu. Banska Bystrica, EkoF UMB, 1998.

FEDOROVA, M. a kol.: Teéria a dejiny kultary 1 — 3.Bratislava, SPN, 2007.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KPE/SZA/13 Nazov: Spoloc¢ensko-zdbavna animacia
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
Mgr. Katarina Smajdova Busova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmieriujice predmety: UTVS/PVC/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Vypracovanie portfolia: 40 bodov (40 %)

Zrealizovanie vystupného programu skupinou: 30 bodov (30 %)

Zaverecny test: 30 bodov (30 %)

Celkové hodnotenie: 100 bodov (min. 51)

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Celkové (sumativne) hodnotenie: (prevod ziskanych bodov podl'a nasledovného transformacného
kl'aca):

A - vyborne: 91 - 100 bodov; B - veI'mi dobre: 81 - 90 bodov; C - dobre: 71 - 80 bodov; D -
uspokojivo: 61 - 70 bodov; E - dostatocne: 51 - 60 bodov; FX - nedostatocne: 0 - 50 bodov.

Ciel’ predmetu:

Poznat’ Specifika spolocensko-zdbavnej animacie, nadobudniit’ schopnost’ planovania, pripravy

a organizacie spolocensko-zdbavnych aktivit pre rézne skupiny ucastnikov, oboznamit sa so
psychologickymi a pedagogickymi aspektmi prace animatora, oboznadmit’ sa s profilom animatora,
ako aj s podmienkami jeho profesionalneho vykonu v oblasti spoloc¢ensko-zabavnej animéacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do animacie.

VoI'ny ¢as a turizmus.

Hra a pedagogika zazitku.

Oblasti a moZznosti realizacie spoloCensko-zabavnych animaénych programov.

Planovanie, priprava, organizécia a ekonomické zabezpecenie spolocensko-zabavnych animacnych
programov.

Ugastnici spologensko-zabavnych animaénych programov a ich $pecifika.

Specifika prace animatora, jeho profil a podmienky profesionalneho vykonu.

Literatura:

DURICEK, M. - CERNAK, R. - OBODYNSKI, K.: Riadenie animécie v turizme. Presov, ATA,
2001.

DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Rozfiava, Roven, 2007.

HAMBALEK, V.: Uvod do volnogasovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej prace.
Bratislava, OZSP, 2005.

KRIZANOVA, D.: Tebria a metodika animacnych ¢innosti 1, 2. Bratislava, SPN, 2005.
ORIESKA, J.: Sluzby cestovného ruchu. Banska Bystrica, EkoF UMB, 1998.

PELANEK, R.: Rukovét’ instruktora. Zdroj:
http://www.slunovrat.info/files/organizatori/rukovet/rukovet_instruktora.pdf

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 06.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZKLS//13 Nazov: Zimny kurz lyZovania

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., PaedDr. Imrich Stagko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/UTVS/CM/13 |N4zov: Cvicenie pri mori

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Priebezné plnenie vsetkych tloh v rdmci kurzu

Ciel’ predmetu:

Poznat’ dostupné druhy aerobiku uplatnitel'né v rekreanych formach pohybovych aktivit so
zretelom didaktickym i zdravotnym. Ovladat’ zdkladné kroky tvoriace jeho obsahovll napli s
vyuzitim anglického nazvoslovia.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Nizky aerobik, vysoky aerobik, zdkladné kroky a cuing.

2. Pilates, zdravotné cvicenia, kalanetika.

3. Posilnovanie v aerobiku s vlastnou vahou, s na¢inim.

Poznamka:

Studenti mdzu vyuzit’ okolie na rézne $porty ponukané danou destinaciou — plavanie,rafting,
volejbal, futbal, stolny tenis, tenis, resp. iné, predovsetkym vodné Sporty.

Literatira:

1. ALTER, M. J.: StreCink. Praha, Grada, 1999.

2. ATKINSONOVA, H. - DEANEOVA, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.

3. BLAHUSOVA, E.: Kalanetika. Praha, 1995.

4. JARKOVSKA, H.: Anglické nazvoslovi aerobnichforem cviéeni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

5. JARKOVSKA H.: Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusily. Metodicky
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.

6. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.

7. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M.: Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha,
Grada, 2005.

8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/NJ/13 Nazov: Namorny jachting
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

: rozsah praktickej skusky velitel'a ndmorného rekrea¢ného plavidlapobreznej plavby (oblast’
plavby C), stanoveny vyhlaSkou MDPT SR ¢. 54/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
technickej spdsobilosti rekreacného plavidla a odbornej spdsobilosti velitel'a rekreaéného plavidla.

Ciel’ predmetu:

osvojenie si teoretickych a praktickych zakladov z plavebnej nduky, navigdcie, meteorologii a
namorného prava.

Specifické ciele jednotlivych ¢asti predmetu:

a) plavebna nauka

prehibenie vedomosti a zru¢nosti z konstrukcie plavidla, lodnych motorov, plachiet, manévrovania,
bezpecnosti plavby a prac s lanami,

b) navigécia

prehibenie vedomosti a zrugnosti v oblasti pouZivania ndmornych méap a inych nautickych
publikécii, oboznamenie sa so zékladnymi druhmi naviga¢nych zariadeni),

¢) meteoroldgia

ziskanie a prehibenie vedomosti zo zakladnych meteorologickych prvkov a javov, pocasia,
barickych ttvarov, z vyhodnocovania synoptickych informacii a oboznamenie sa s meteopristrojmi,
d) namorné pravo

ziskanie a prehibenie vedomosti z ndmorného prava, obozndmenie sa s obsahom Dohovoru

o medzindrodnych pravidlach na zabranenie zrazkam na mori (COLREG) a s obsahom pravnych
predpisov Slovenskej republiky, ktoré sa tykaji rekreanych plavidiel.

Stru¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

- plavba s motorovym pohonom:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom,




- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nabrezie a boju,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nabreziu,

- zakotvenie plavidla,

- odplavanie z kotviska,

- manéver ,, Muz cez palubu®,

- praca s lanom pri vyvizovani plavidla,

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

- plavba pod plachtami:

- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre,

- obraty plavidla proti vetru a po vetre,

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k boji pri plavbe pod plachtami,

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami,

- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami,

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Poznémka:

pri praktickej sktiske z lodnych manévrov je menovany v ulohe velitel’a plavidla a stoji za
kormidlom lode, ostatni ¢lenovia lodnej posadky vykonavaju Cinnost’ len na zéklade jeho povelov.

Literatira:

Zakladna literatara:

Skolicistiediskonamoiniho jachtingu BRNO: Uéebni texty k namoinikvalifikaci “C” Bowditch,
N., 2002: ,,TheAmericanPracticalNavigator*, Nationalimagery and mappingagency, Bethesda,
Maryland. NSN 7642014014652

Doplnkova (pomocnd) literatira: Brown, T. N., 1858: Brown’s Nautical Almanac “Daily Tide
tables for 1990. Glasgow: Brown, Som&Ferguson 1990Darton, M., 2002: Jachting ,,Velka kniha o
jachtingu®. Praha: VaclavSvojka& Co., 2002. ISBN:80-7237-154-1Denk, R., 1988: The Complete
Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company, 1998. ISBN: 0-86136-679-4 Design, D.,
2004: Plachty “VSe o sefizovaniplachet”. Praha: Yacht s.r.o. 2004. ISBN: 1 898660 67 Mosenthal,
B., 2004: Priruckakapitanaplavidla. Praha: PPC 2004. ISBN: 80-903294-3-8 Langley-Price, P —
Ouvry, PH.: Day Skipper. London: A & C BlackLuard, W.B.: Little Ship Navigator. Great Britain
Kocfelda, P. — Strapa, J., 2003: Vyplouvamenamote. Praha: REKO 2003. ISBN: 80-238-8681-9
Groch, J.: “Kompetentni posadka na lodi“. Praha 2003. ISBN 80-903294-1-1 Sleight, S., 2002.
,Jachting pre kazdého*. IKAR. 80-551-0274-0 URL: http://www.telecom.gov.sk/index/index.php?
ids=6901

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a ditum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/LKSp//13 Nazov: Letny kurz-splav rieky Tisa

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Peter Bakalar, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Prakticka Cast’: ukazky techniky ovladania plavidiel

(kanoe) na tecucej vode.

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné vedomosti o plavidlach, zakladné zru€nosti techniky ovladania plavidiel na
stojatej a teCucej vode, stihra kormidelnika a hac¢ika v kanoe, zdkladné vedomosti a zru¢nosti
»Citania“ te¢icej vody sposobe nastupovania do plavidla, ukladania materialu do plavidla,
Startovanie a pristdvanie na teclicej vode, prva pomoc a dopomoc pri kolizii

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka Cast’:

1. Popis jednotlivych plavidiel

2. Popis padla a technika prace s padlom

3. Spolupréca osadky v kanoe

4. Zasady bezpecnosti pri splavovani

5. Technika ,,¢itania* teCucej vody

6. Ovladanie znadiek pozdiz toku rieky

Prakticka cast”:

1. Technika nastupovania a vystupovania z plavidla
2. Technika ovladania plavidla na stojacej vode

3. Technika ovladania plavidla na tecticej vode

4. Ukladanie materialu do plavidiel pri celodennom presune
5. Technika opravy plavidiel pri ich poskodeni.

Literatira:

1. JUNGER, J. a kol.: Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.

2. STEJSKAL, T.: Vodna turistika. PreSov, PU, 1999.

Internetové zdroje:

www. aquatour.sk., www. vodak. sk., www.vodnetury.sk, www. splavhrona.sk,
www.oravasplav.szm.com.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 11.02.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ANCa/13 Nazov: Anatémia ¢loveka I.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

: 2 x pisomny test, ispesné absolvovanie pri dosiahnuti minimélne 50%,
- Student ma moznost’ iba jedné¢ho opravného terminu

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

ustna skuska

Ciel’ predmetu:

Vediet’ zékladné vedomosti o stavbe, zloZeni a vzdjomnom ulozeni organov l'udského tela v
rozsahu potrebnom pre pochopenie d’al§ich teoretickych a praktickych disciplin, so zameranim
na sustavu kostry a svalovu ststavu. Chapat’ Struktiru funkéne so zdoraznenim pohlavnych a
vekovych zvlastnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Stavba tela - bunka, tkaniva,

2. Sustava kostry. VSeobecnd osteologia. Stavba kosti, rast, vyvoj a spojenia kosti.
3. Specialna osteologia. Popis jednotlivych kosti kostry a spojeni.

4. Svalova sustava. VSeobecna myoldgia. Stavba, rast, regenerdcia a funkcia svalu.
5. Specialna myoldgia. Popis a funkcia svalov trupu, hornych a dolnych koncatin

Literatura:

1. ABRAHAMS, P. - ZLATOS, J.: Cudské telo. Atlas anatdmie ¢loveka. Praha, Cesty, 2004.

2. BINOVSKY, A.: Anatémia pre $portovcov L. Bratislava, UK, 2010, ISBN 978-80-223-2594-3;
3. BINOVSKY, A. a kol.: Anatomia I . Bratislava, UK, 1998 ISBN 978-80-223-2268-3,
BINOVSKY, A.: Systematické a funkéné §portanatomia (pre vzdelavanie trénerov). Bratislava,
PEEM, 2001. ISBN 80-88901-27-8

4. DYLEVSKY, 1.: Zaklady funkénej anatomie. Poznani, 2011, ISBN 978-80-87419-06-9

5. FLEISCHMANN, J. - LINC, R.: Anatomia ¢loveka 1. diel. Praha, SPN, 1992. ISBN
80-08-00343-X

6. MERKUNOVA, A. - OREL, M.: Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Grada,
2008.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DSFu/13 N4zov: Didaktika sélového futbalu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Imrich Stasko
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 1 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna Gc€ast’ na hodinach, kontrolny test pocas semestra 30%
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

- technika prevedenia individualnych ¢innosti jednotlivca vo
futbale,

- hodnotenie hry, taktickej zrelosti,

- splnenie kritérii na vykon 70 %

Ciel’ predmetu:

Osvojenie zakladnych pohybovych zrucnosti vo futbale. Zvladnutie individudlnych ¢innosti
jednotlivca, zapojenie sa do hry, cit pre hru, aktivita, takticka zrelost’ a pod. Ovladanie pravidiel,
zasad organizécie stt'azi v prisluSnom $porte a riadenie rekreacnych skupin. Zameranie taktiky hry
na salovy futbal.

Stru¢na osnova predmetu:

Zameranie sa na salovy futbal — pravidla

2. Zéklady techniky individualnych ¢innosti jednotlivca — vedenie lopty, prihravky, spracovanie
lopty, obchddzanie stpera, strel’ba

3. Zékladné informdcie o hernych ¢innostiach — obrannych a Gto¢nych

4. Taktika hry salového futbalu

5. Hra

Literatura:

1. KRESTA, J.: Futsal. Praha, Grada, 2009.

2. KACANI, L. : Futbal : Tréning hrou. Bratislava, 2002.

3. SEIFERT, M.: Futbal za kazda cenu. Sport Press Bratislava, 2002.

4. VALASEK, L.: Fotbal neni jenom kopané ... ale ani pupek svéta. Praha, 2009.
5. VOTIK, J.: Fotbal. Praha, Grada, 2003.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ANCbH/13 Nazov: Anatémia ¢loveka II.

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

2 x pisomny test, Gspesné absolvovanie pri dosiahnuti minimalne 50%,
- Student ma moznost’ iba jedné¢ho opravného terminu

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

ustna skuska

Ciel’ predmetu:

Vediet’ zékladné vedomosti o stavbe, zloZeni a vzdjomnom ulozeni organov l'udského tela v
rozsahu potrebnom pre pochopenie d’al§ich teoretickych a praktickych disciplin, so zameranim na
sustavu traviacu, dychaciu, srdcocievnu, mocopohlavnu, endokrinnd, nervovu, zmyslovu a kozu.
Chapat’ struktiru funkéne so zdoraznenim pohlavnych a vekovych zvlastnosti

Struc¢na osnova predmetu:

1.Sustava traviaca a dychacia

2.Srdcovocievna sustava - srdce, krvné a miazgové cievy, krv

3.Sustava endokrinnd, vyluCovacia, pohlavna.

4 Nervova ststava, Centralny nervovy systém a periférny nervovy systém
5.Zmyslové organy a spolocna pokryvka (koza).

Literatira:

1. ABRAHAMS, P. - ZLATOS, J.: Cudské telo. Atlas anatdmie ¢loveka. Praha, Cesty, 2004.

2. BINOVSKY, A. a kol.: Anatémia II. Bratislava, UK, 1998, ISBN 80-223-1134-0

3. BINOVSKY, A.: Systematicka a funk&na $portanatomia (pre vzdeldvanie trénerov). Bratislava,
PEEM, 2001. ISBN 80-88901-27-8

4. DYLEVSKY, 1.: Zaklady funkénej anatomie. Poznani, 2011, ISBN 978-80-87419-06-9

5. FLEISCHMANN, J. - LINC, R.: Anatomia ¢lov¢ka II. diel. Praha, SPN, 1993.

6. MERKUNOVA, A. - OREL, M.: Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Grada,
2008.

7. Trojan, S.- Schreiber, M.: Atlas biologie ¢loveka, Scientia Praha, 2007 ISBN 80-86960-11-0

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ENV/13 Nazov: Environmentéalna vychova
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujice predmety: UTVS/ZAG/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Kontrolny pisomny test pocas semestra 30%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecna skuska — 70%

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ zdkladnymi poznatkami z environmentalistiky, ktoré sa maju stat’ teoretickou bazou
pre proekologické spravanie na pracovnych poziciach v priemysle voI'ného ¢asu. Vediet' o
moznostiach destrukénych vplyvov Sportu, rekredcie a turizmu na zivotné prostredie a stotoznit’ sa
s filozofiou ochrany Zivotného prostredia.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do problematiky environmentalistiky

2. Pudské ¢innosti a Zivotné prostredie — posudzovanie negativnych vplyvov na ZP

3. Stav prirody a zivotného prostredia vo svete

4. Environmentalne rizikd, Environmentalna bezpecnost’

5. Ekonomické zdujmy a ochrana Zivotného prostredia

6. Zmysel a vyznam zakona o posudzovani vplyvov na zivotné prostredie

7. Analyza negativnych vplyvov na zivotné prostredie: zne€istovanie ovzdus$ia, naruSovanie
vodného rezimu a Cistoty povrchovych a podzemnych vod, zvySené zat'azenie izemia,
vplyvy turistiky a cykloturistiky, znizovanie potravnej bazy pre chranené druhy

8. Ekocentra — miesta zostulad’ovania ochrany prirody, umenia, duchovna s objavovanim a
vyuzitim prirody

9. Ekoregiony, narodné parky, svetové kultiirne a prirodné dedi¢stvo

10. Zakladné principy ochrany prostredia v Sporte. Planovanie a riadenia Sportovych podujati,
vystavba Sportovych zariadeni, doprava, spotreba energie, hospodarenie s vodou a odpadmi
11. Sporty v prirode a turizmus vo vztahu k Zivotnému prostrediu. Prirodné atraktivity,
ekoturizmus a ekoturisti, ekosport.

12. Recyklacia odpadu a trendy

13. Pisomna Cast’ skuSky

Literatura:

. BEGON, M. - HARPER, J. L. a kol.: Ekologie: jedinci, populace a spolecenstva. Olomouc, UP,
1997.

2. DOLEZAL,T.: Sport a prostiedi. Olympijska knihovni¢ka, Praha, COV, 1998.

3. HUDEG, I. - STANKO, M.: Vieobecna ekologia. Kosice, PF UPJS, 2001.

4. HUDEC, I. a kol.: Ekolégia I. Kosice, PF UPJS (in press).

5. KNAPEK, J. - GEUSS, E.: Zivotni prostfedi a ekonomika. Praha, CVUT-FEL, 2000




Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DFL/13 N4zov: Didaktika florbalu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Marek Valansky
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna Gc€ast’ na hodinach, kontrolny test pocas semestra 30%
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecné pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné pohybové zru¢nosti florbalu, ovladat’ pravidla, zasady organizacie sut'azi vo
florbale a riadenie rekreanych skupin. Zvladnut’ Struktiru pohybu v jednotlivych pohybovych
¢innostiach a metodiku néacviku.

Struc¢na osnova predmetu:

1. osvojit’ a zdokonalit’ zakladné pohybové zrucnosti a teoretické vedomosti

2. zvladnut’ zakladné herné Cinnosti jednotlivca, jednoduché herné kombinacie a zakladné herné
systémy

3. pravidla

4. metodika nacviku zékladnych hernych Cinnosti

Literatira:
1. ALINA, P. a kol.: Florbal. Grada, Praha, 2005
Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:

slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/REK/13 Nazov: Rekreologia
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 6
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 /28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Semestralna praca - vypracovanie projektu kampane

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecna skuska:pisomna Cast’ (min 60% bodov) a ustna Cast’

Ciel’ predmetu:

Poznat’ oblast’ zamerania a posobenia rekreoldgie v ramci tedrie a praxe. Mat’ vedomosti o
problematike pracovného a vol'ného ¢asu, sposobe Zivota a zivotného $tylu a pohybovej rekreécie,
a to vSetko v kontexte kvality zivota. Vediet’ analyzovat’ aktudlny stav pohybovych rezimov
vybranych skupin obyvatel'stva a pdsobit’ intervencne prostrednictvom adekvatnych pohybovych
programov. Nadobudnut’ komplex poznatkov suvisiacich s realizaciou pohybovej rekredcie doma i
v zahrani¢i.

Struc¢na osnova predmetu:

. Rekreologia ako studijny odbor, stav a tendencie vyvoja, terminologia

. Cinitele ovplyviiujuce rozvoj rekreacie

. Rekreécia v spektre ¢innosti vol'ného Casu, kategorizacia rekreacie

. Pohybova rekreacia ako Specificka forma rekreéacie

. Zadujmy a rekreécia v reflexii ontogenézy

. Kvalita zivota a zivotny §tyl - vybrané skupiny populacie

. Vyuzivanie Sportovo-rekreacnych aktivit

. Organizovanie podujati v ramci pohybovej rekreéacie

9. Pohybové rezimy, diagnostika a posudzovanie

10. Zaklady tvorby pohybovych a Sportovo-rekreaénych programov, Specifika vekovych
a socidlnych skupin

11. Zariadenia pre Sport pre vSetkych

12. Komunalna rekreacia, subjekty realizujice ¢innost’ v oblasti rekredcie na izemi SR
13. Sport a rekreacia v ramci Eurépskej unie

14. Navrh kampane na podporu zdravého zivotného §tylu v Sporte pre vSetkych.

03O LN AW~

Literatira:

1. BLAXTER, M.: Health and LifeStyle. London, Routledge, 1993.

2. COOPER, K. H.: Aerdbny program pre aktivne zdravie. Bratislava, Sport, 1990.

3. DOHNAL, T. a kol.: Rekreace a soucasnyclovék. Olomouc, FTK UP, 1997.

4. DOHNAL, T.: Koncepce a metodika systému komunalnirekreace na trovni obce. Olomouc,
FTK UP, 2002.

5. DOHNAL, T. a kol.: Vybran¢ kapitoly z komunalnirekreace. Olomouc, Upol, 2007.

6. HODAN, B.: Uvod do teorietélesnékultury. Olomouc, 1997.

7. HODAN, B. - DOHNAL, T.: Rekreologie. Olomouc, Hanex, 2005.

8. HRCKA, J.: Sport pre vietkych. Tvorba §portovo-rekreaénych programov. Presov, 2000.




9. HRCKA, J.- DRDACKA, B.: Rekreaéna telesna vychova a Sport. Bratislava, 1992.
10. JUNGER, J. a kol.: Tréner a cvi¢itel RTVS. Bratislava, SZ RTVS, 1995.

11. MATOUSEK, J.: Zatizenipro pohybovou rekreaci. Praha, Olympia, 1985.

12. SPOUSTA, V. a kol.: Metody a formy vychovy vevolném case. Brno, MU, 1996.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a datum poslednej upravy listu:
07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZSP/13 Nazov: Zéklady Sportovej pripravy
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmieriujice predmety: UTVS/ANT/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Kontrolny test pocas semestra 30%

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Zaverecna skuska 70%

Ciel’ predmetu:

Disponovat’ zdkladnymi vedomost'ami v oblasti skimania problematiky $portového tréningu.
Vediet’ objasnit’ Cinitele zabezpecujuce rozvoj Sportovea a jeho vykonnostny rast v ur€itom
Sportovom odvetvi. Ovladat’ organizaciu a riadenie Sportovej pripravy, poznat’ zakonitosti vyberu
mladeze pre dany Sport.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika Sportovej pripravy

2. Osobitosti Sportovej pripravy mladeze a dospelych
3. Struktiira $portového vykonu

4. Tréningové a sutazné zat'azenie, adaptany proces

5. Etapy Sportovej pripravy a planovanie

6. Klasifikacia, Struktura a riadenie motorického ucenia
7. Predikcia a prognozovanie vykonnosti.

Literatura:

BELEJ, M.: Motorické ucenie. PreSov, FHPV PU, 2001.

2. FEC, K.: Sportova priprava mladych gymnastov. Presov, FHPV PU, 2000.

3. MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. - LACZO, E.: Teéria

a didaktika $portu. Bratislava, FTVS UK a SVSTVS, 2005.

4. HAMAR, D. - LIPKOVA, J.: Fyzioldgia telesnych cviéeni. Bratislava, UK, 1996.
5. SYKORA, F. a kol.: Telesna vychova a §port. Terminologicky a vykladovy slovnik.
Bratislava, FTVS UK, 1995.

6. TUREK, M.: Prognézovanie v Sporte. Presov, PdF, 1996.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/BIO/13 Nazov: Biomechanika

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
prof. PhDr. Karol Fe¢, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DVo/13 Nazov: Didaktika volejbalu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna Gc€ast’ na hodinach, kontrolny test pocas semestra 30%
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecné pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Ciel’ predmetu:

Ovléadat’ zakladné pohybové zru¢nosti volejbalu a plazového volejbalu, ovladat’ pravidla, zasady
organizacie sut'azi v prisluSnom Sporte a riadenie rekrea¢nych skupin. Zvladnut’ §truktiru pohybu v
jednotlivych pohybovych ¢innostiach a metodiku nécviku.

Struc¢na osnova predmetu:

Volejbal :

1. Pravidla.

2. Technika a metodika zdkladnych hernych ¢innosti.
3. Hra + iné formy hry 2:2, 3:3.

Plazovy volejbal

1. Technika a metodika zdkladnych hernych ¢innosti.
2. Organizovanie stét'azi

Literatura:

BUCHTEL, J. a kol. Teorie a didaktika volejbalu. Praha, Karolinum, 2009.
2. BUCHTEL, J. a kol. Trénink volejbalu. Praha, Karolinum 2011.

3. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. Volejbal. Bratislava, Peem, 2003.

4. TABORSKY, F. Sportovni hry. Bratislava, Grada, 2008.

5. Vlach, J. a kol. Plazovy volejbal. Bratislava 2010.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/FIT/13 Nazov: Fitness-Specializacia .
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmietiujice predmety: UTVS/ANC/11 alebo (UTVS/ANCb/13 , UTVS/ANCa/13) , UTVS/
ANT/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Didakticky vystup pre zadant svalovt skupinu

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Seminarna praca - spracovanie tréningového planu (mikrocyklus)
zadanej kategorie

Ciel’ predmetu:

Zvladnut zaklady techniky posiliiovacich cviceni, metddy stimulécie silovych schopnosti,
organiza¢né formy pri posiliiovacom cviceni, principy a didaktické zasady pre tvarovanie tela
prostrednictvom posiliiovania. Vediet’ planovat, zostavit’ a evidovat’ posililovaci program a
nasledne ho aplikovat’ pre vybrané socialne skupiny.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladné pojmy, didaktické zasady, metddy, formy, prostriedky a principy posiliiovania

2. Zéasobnik posilitovacich cviceni a zédkladna kinezioldgia

3. Materialne vybavenie posiliiovne (terminologia)

4. Cvicebna jednotka, diagnostika cvicenca, stavba tréningového planu (mikrocyklus), planovanie
tréningového procesu.

5. Tvorba a aplikacia tréningového programu posiliiovania pre tvarovanie postavy

6. Specifika posilfiovania pre tvarovanie tela: na redukciu telesnej hmoty, na priberanie svalovej
hmoty

7. Specifika posiltiovacich cvieni mladeZe, Zien a l'udi starSieho veku

8. Zaklady kulturistiky, pravidla, organizacia, riadenie, doplnkova vyziva, doping.

Literatura:

1. GERARD, T.: Encyklopedie kulturistiky, Pardubice, Ivan Rudzinsky, 1998.

2. KOLOUCH, V.: Koni¢ni kulturistika, Praha, Olympia, 1990.

3. KOPECKY, L.: Posilovani pro zaéateéniky i pokro¢ilé. Bratislava, 1998.

4. SIMONEK, J. - ZRUBAK, A.: Zaklady kondiénej pripravy v $porte. Bratislava, UK, 2000.
5. TLAPAK, P.: Tvarovani tela pro muZe i Zzeny. Praha, ARSCI, 1999.

6. ZRUBAK, A. — STULRAJTER, V.: Fitnis. Bratislava, UK, 1999.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DSTaB/13 Nazov: Didaktika stolného tenisu a bedmintobu

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Marek Valansky
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna Gc€ast’ na hodinach, kontrolny test pocas semestra 30%
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecné pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné pohybové zru€nosti zvolenych Sportov, ovladat’ pravidld, zasady organizacie
sttazi v prislusnom Sporte a riadenie rekreacnych skupin. Zvladnut’ Struktiru pohybu jednotlivych
pohybovych ¢innosti a metodiku nacviku.

Struc¢na osnova predmetu:

Oboznamenie sa s obsahom predmetu, zdpoctoveé poziadavky.

1. Bedminton — pravidla, nacvik HCJ (podanie, forehand, backhand, sme¢), hra jednotlivcov a
dvojic

2. Stolny tenis — pravidla, nacvik HCJ (podanie, forehand, backhand, smeg), hra jednotlivcov a
dvojic

Literatura:

1. MENDER, T.: Badminton. Praha, Grada, 2003.

2. MISICKOVA, L.: Stolni tenis. Praha, Grada, 2010.
3. TABORSKY, F.: Sportovni hry. Praha, Grada, 2004.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 07.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DBa/13 Nazov: Didaktika basketbalu

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Aktivna Gc€ast’ na hodinach, kontrolny test pocas semestra 30%
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zaverecné pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Ciel’ predmetu:

Ovladat’ zdkladné pohybové zrucnosti basketbalu a streetbalu, ovladat’ pravidla, zdsady organizéacie
sut’azi a riadenie rekreacnych skupin. Zvladnut’ Strukturu pohybu v jednotlivych pohybovych
¢innostiach a metodiku néacviku.

Struc¢na osnova predmetu:

Basketbal:

1. Osvojit’ a zdokonalit’ zdkladné pohybové zru¢nosti a teoretické vedomosti.
2. Zékladné ¢innosti jednotlivca, jednoduché herné kombindcie.
3. Zékladné herné systémy.

Streetbal :

1. Pravidla hry.

2. Technika a metodika zdkladnych hernych ¢innosti.

3. Individualna ¢innost’ jednotlivca pri hre 1:1.

4. Jednoduché Cinnosti v dvojici a trojici.

5. Hra.

Literatura:

1. JANAC, L. Oficialne pravidla basketbalu a priru¢ka rozhodcu. Fiba, 2000.

2. MACURA, P. Biomechanika basketbalovej strel'by. Bratislava, 2008.

3. MACURA, P. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie 1-6 BASKETBAL. Bratislava 2005.
4. TABORSKY, F. Sportovni hry. Bratislava, Grada, 2008.

5. VELENSKY, M. Basketbal. Praha, Grada, 1999.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/KVS/13 Nazov: Kurz vodnych Sportov
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Marek Valansky
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Absolvovanie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Prakticka Cast’: ukazky techniky ovladania plavidiel

(kajak, kanoe) na stojatej a tecucej vode.

Test: Zasady presunu na plavidlach na stojacej a teucej vode

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné vedomosti o plavidlach, zakladné zru€nosti techniky ovladania plavidiel na
stojatej a teCucej vode, stihra kormidelnika a hac¢ika v kanoe, zdkladné vedomosti a zru¢nosti
»Citania“ te¢icej vody sposobe nastupovania do plavidla, ukladania materialu do plavidla,
Startovanie a pristdvanie na teclicej vode, naucit’ sa prvll pomoc a dopomoc pri kolizii.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoreticka Cast’:

1. Popis jednotlivych plavidiel.

2. Popis padla a technika prace s padlom.

3. Spolupréca osadky v kanoe.

4. Zasady bezpecnosti pri splavovani.

5. Technika ,,¢itania* teCucej vody.

6. Ovladanie znadiek pozdiz toku rieky.

Prakticka cast”:

1. Technika nastupovania a vystupovania z plavidla.
2. Technika ovladania plavidla na stojacej vode.

3. Technika ovladania plavidla na tecucej vode.

4. Ukladanie materialu do plavidiel pri celodennom presune.
5. Technika opravy plavidiel pri ich poskodeni.

Literatira:

1. JUNGER, J. a kol. Turistika a Sporty v prirode. PreSov, FHPV PU, 2002.
2. STEJSKAL, T. Vodna turistika. Presov, PU, 1999.

Internetové zdroje: www. aquatour.sk., www. vodak. sk.,
www.vodnetury.sk, www. splavhrona.sk, www.oravasplav.szm.com

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/AESp/13 Nazov: Aerobik-pecializacia II.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Mgr. Alena Bukové, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieiiujice predmety: UTVS/AE/12

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Semindrna praca 30 %

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zavere¢né pohybové ukazky, tvorba choreografie 70 %

Ciel’ predmetu:
Zdokonalenie sa v tvorbe choreografii jednotlivych druhov aerobiku, v cueingu a vedeni lekcie
aerobiku. Vylepsit’ neverbalnu i verbalnu komunikéciu s klientmi poc¢as cvicebnej jednotky.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika aerobiku, nizky aerobik, vysoky aerobik, zakladné kroky a cuing.
2. WARM UP, COOL DOWN.

3. Specifika tvorby choreografii v jednotlivych druhoch aerobiku.

4. Stavba hodiny, r6zne druhy hodin podl'a G¢innosti, zdatnosti, obsahu.

5. Komunikacia inStruktora na hodine aerobiku (verbalna a neverbélna).

6. Posil'novanie v aerobiku s vlastnou vahou, s nacinim.

Literatira:

1. ALTER, M. J.: StreCink. Praha, Grada, 1999.

2. ATKINSONOVA, H. - DEANEOVA, A.: Dyna-band. Bratislava, 1995.

3. BLAHUSOVA, E.: Kalanetika. Praha, 1995.

4. JARKOVSKA, H.: Anglické nazvoslovi aerobnichforem cviéeni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

5. JARKOVSKA H.: Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninkusily. Metodicky
dopis. Praha, 1.vyd., 1998.

6. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis. Praha
1. vyd., Praha, 1995.

7. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M.: Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha,
Grada, 2005.

8. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

9. PINCKNEY,C.: Kalanetika. Praha, Olympia, 1993.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/FIT3p/13 Nazov: Fitness-Specializacia II.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieiiujiice predmety: (UTVS/FIT/13 alebo UTVS/POSIL/12) , UTVS/ZAK/12

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/FZO1/13 Nazov: Fitness zdravotne oslabenych 1.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieriujice predmety: UTVS/FIT/13

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/SMS/13 Nazov: SM systém
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Ukazka praktického zvladnutia techniky a metodiky cvicenia.

Ciel’ predmetu:

Zvladnut tedriu techniky SMS Systému.

2. Zvladnut metodiku a techniku zékladnych cvikov.

3. Zarad’ovanie cvicencov podl'a diagnozy bolestivosti chrbtice a pri€in.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Anatomia a fyziologia 'udského tela, prirodné zékonitosti pohybu. Hlavné pri¢iny bolestivosti
chrbtice, miestne mechanické priciny bolestivosti chrbtice. Hlavné principy cvicenia SMS.

2. Hlavné zasady cvicenia. Dychanie pri cviceni.

3. Cvicebny program — harmonické zostava dvanastich cvikov.

4. Cviky na dosiahnutie svalovej rovnovahy a vyrovnaného drzania tela.

5. Mobiliza¢né cviCenia celej chrbtice.

Literatura:

1. SMISEK, R.- SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z. Spiralni stabilizace patete. Lécba a prevence
bolesti zad. metodou SM-systém. Praha 2011, ISBN 978-80-904292-0-8, 182 s.

2. www.smsystem.cz

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/FZ02/13 Nazov: Fitness zdravotne oslabenych II.
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmietiujice predmety: UTVS/FZO1/13

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/DT/13 N4zov: Didaktika tenisu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
PaedDr. Ivan Uher, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 2
TyZdenny: 1 Za obdobie Stiudia: 14

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):

Ukazka jednotlivych hernych ¢innosti v tenise.

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Demonstracia samotnej hry, ukazka metodiky nacviku jednotlivych
segmentovo populacie.

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zédkladné pohybové zru€nosti zvolenych Sportov, ovladat’ pravidld, zasady organizacie
sttazi v prislusnom $porte a riadenie rekreacnych skupin. Zvladnut’ Struktiru pohybu jednotlivych
pohybovych ¢innosti a metodiku nacviku pre jednotlivé segmenty populacie.

Stru¢na osnova predmetu:

1.Tenis — pravidla, nacvik HCJ (podanie, forehand, backhand, sme¢), hra
2. Oboznamenie sa s metodikou tréningu deti Skolského veku

3. Oboznamenie sa s metodikou tréningu dospelych

4.0boznamenie sa s metodikou tréningu seniorov

Literatura:
. JANKOVSKY, J.: Tenis. Praha, Grada, 2002
2.TABORSKY, F.: Sportovni hry. Praha, Grada, 2004.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 08.03.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KEaRVS/ Nazov: Manazérska ekonomika
MANEKO0/13
Studijny program: SaRe - Sport a rekreacia
Garantuje: Zabezpecuje:
doc. Ing. Anna Cepelova, PhD.

Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 6 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4

TyZdenny: 2 / 0 Za obdobie Studia: 28 / 0

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Priebezné hodnotenie so skuskou
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
23.05.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ZPP/13 Nazov: Zéklady prvej pomoci
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska / Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 5 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4
TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14

Podmietiujice predmety: UTVS/ANC/11 alebo (UTVS/ANCa/13 , UTVS/ANCb/13) , UTVS/
FYZ/11

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Praktické zvladnutie obvizovej techniky, kardiopulmonalne;j
resuscitacie a technik polohovania

Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):
Zavere¢ny pisomny test (minimalna Gspesnost’ 60%)

Ustne preverovanie

Ciel’ predmetu:

Vediet’ vysvetlit’ postupy poskytovania prvej pomoci pri ndhlych poruchéch zdravia a zivot
ohrozujucich stavoch, v ramci praktickej Casti ovladat’ techniku kardiopulmonalnej resuscitacie,
polohovania a obvézovu techniku.

Struc¢na osnova predmetu:

1. VSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci

2. Stavy ohrozujuce zivot -zastavenie dychania a krvného obehu, bezvedomie, Sok, krvacanie.
Urazy. Poranenie chrbtice a hrudnika

3. Postup pri oSetreni ran, popalenin, poleptani, pri zasahu elektrickym pradom, pri topeni sa a
ustipnuti hadom

4. Nahle poruchy zdravia

5. Specifika prvej pomoci u deti

6. Polohovanie. obvizova technika

7. Sportové Grazy a urazové zabrana

Literatura:

1. DOBIAS, V.: Urgentna zdravotna starostlivost’. Martin, Osveta, 2006.

2. KOMADEL, L.: Telovychovnolekarske vademecum. Bratislava, SSTL, 1997, 2005.
3. SANTA, M.: Zaklady poskytovania PP. Presov, FZ PU, 2004.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 28.05.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: KOPaHP/PvSaR/13 |Nazov: Pravo v Sporte a rekreacii

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
JUDr. Jozef Corba, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Prednéska Pocet kreditov:
predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stidia predmetu: Skuska
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Ovléadat’ organiza¢nu Struktaru Sportovych organizécii v jednotlivych krajinach, europskych a
celosvetovych. Pochopit’ vyznam Sportu a pohybovej rekredcie v Sirsich suvislostiach. Poznat’
ulohu Statu v riadeni Sportu, financovanie, pravne a organizacné aspekty v Sportovom amaterizme a
profesionalizme

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pojem S$port., kategdrie Sportu. Profesionalny a amatérsky Sport.
2. Vztah $portu a prava. Modely $portu. Uloha §tatu v riadeni $portu a pohybovej rekreacie — §tat a
Sport.

3. Pravna uprava $portu v Slovenskej republike a EU

4. Financovanie Sportu

5. Svetové a eurdpske organizacie Sportu a rekreacie

6. Mezostruktlry a teritoridlne organy Sportu a rekreéacie

7. MikroStruktury a Sportové kluby

8. Skolsky $port - pravne a organizaéné aspekty

9. Sportovci, tréneri, rozhodcovia a ostatné subjekty v oblasti §portu
10. Média a Sport

11. Ochrana ¢istoty Sportovych sut’azi, boj proti dopingu.

12. Bezpecnost’ Sportovych a rekreacnych podujati

Literatura:

.HOBZA, V. - REKTORIK, J. a kol.: Zaklady ekonomiesportu. Praha, Ekopress, 2006.

. LESKA, D.: Sociolégia $portu. Bratislava, ICM Agency, 2005.

.NOVOTNY, J.:Ekonomika sportu. ISV nakladatelstvi, Praha, 2000.

. TOPINKA, J. - STANJURA, J.: Ob¢anskasdruzenivesportu, 2001.

. PRUSAK, J.: Sport a pravo. Bratislava, 1984

. KRALIK, M.: Pravo ve sportu. Praha: C. H. Beck, 2001

. GABRIS, T.: Sportové pravo. Bratislava: Eurokodex, 2011

8. SLUKA, T.: Profesionalni sportovec. Pravni a ekonomické aspekty. Praha: Havlicek Brain Team,
2009

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 29.05.2013
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Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/ATL/13 Nazov: Ziklady atletiky
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje:
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zaverecné hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
03.06.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/KPP/13 Nazov: Kultira pohybového prejavu
Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia
Garantuje: Zabezpecuje: )
PaedDr. Milena Pullmannova Svedova, PhD.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 2 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 03.06.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/NS/13 Nazov: Netradiéné $porty

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:
predmetu: 4 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 3
TyZdenny: 2 Za obdobie Stadia: 28

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Struc¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
slovensky 03.06.2013




Nazov vysokej $koly, nazov fakulty: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Informacny list predmetu

Kéd: UTVS/SZ82/13 Nazov: Sezoénne $porty 2

Studijny program: SaRe - Sport a rekredcia

Garantuje: Zabezpecuje:
doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Marek Valansky,
PaedDr. Imrich Stasko

Obdobie Studia Forma vyucby: Cvicenie Pocet kreditov:

predmetu: 3 Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ): 4

TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504

Podmieniujice predmety:

Sposob hodnotenia a skoncenia Stiidia predmetu: Hodnotenie
Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca...):
Zavere¢né hodnotenie (napr. skuska, zavereéna praca...):

Ciel’ predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Literatura:

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje:
slovensky

Podpis garanta a daitum poslednej upravy listu:
03.06.2013




