INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Akademicka angliCtina
KROKF/
PFAJAKA/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

kontrolny pisomny test, aktivita na seminari, povolené max. 3 absencie

zavereCny pisomny test

stupnica hodnotenia: A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a mene;j
predmet kon¢i hodnotenim, t.j. povoleny je 1 opravny test

Vysledky vzdelavania:

Osvojenie si a rozvijanie uzito¢nych technik akademického pisomného a ustneho prejavu so
zameranim na rozvoj jazykovych kompetencii Studenta, na upeviiovanie a rozvijanie vsetkych
jazykovych zrucnosti na stredne pokrocilej az pokrocilej urovni ovladania jazyka (B2/C1 podla
Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky). Predmet kladie déraz na pouzivanie
akademickej angli¢tiny v akademickom prostredi.

Stru¢na osnova predmetu:

Akademicka anglictina a jej charakteristiky

Citanie odbornych &lankov, analyza, parafrazovanie
Spajacie slova v akademickom pisani

Formalna a neformalna anglictina

Vyjadrovanie priciny, nasledku v akademickom jazyku
Slovotvorba v anglickom jazyku- predpony a pripony
Ako prezentovat’ v anglictine

Definovanie

Ako pisat’ abstrakt

Slovosled v akademickom diskurze

Odporucana literatara:

Seal B.: Academic Encounters, CUP, 2002

Armer T. :Cambridge English for Scientists, CUP 2011

McCarthy M., O’'Dell F.: Academic Vocabulary in Use, CUP 2008
www.bbclearningenglish.com

Cambridge Academic Content Dictionary, CUP, 2009
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk uroven B2 podl'a SERR

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 213

A B C D E FX

30.05 19.72 17.84 10.8 6.1 15.49

Vyucujuci: PaedDr. Gabriela Bednarikova

Datum poslednej zmeny: 02.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Akademicka nemcina
KGER/AN/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
uspesné absolvovanie priebeznych pisomnych prac

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si uzitoénych technik pisomného a tstneho akademického prejavu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Rozdiely medzi forméalnou a neformélnou koreSpondenciou a medzi pisomnym a Ustnym
prejavom

2. Znacky, konspekt, zhrnutie a excerpt textu/diskurzu (robenie si poznamok z prednasky)

3. Specifika odborného $tylu

4. Specifika umeleckého §tylu

5. Esej, komentar, fejton a glosa ako slohové utvary na rozhrani odborného a umeleckého stylu

6. Pisanie tivodu, jadra a zaveru vybranych pisomnych utvarov (referat, sttdia, prezentacia)

7. Spravne uvadzanie citacii a bibliografickych odkazov v odbornych pracach

8. Struktirne modely porovnania a kontrastu v koncipovani odbornej pisomnej prace

9. Citanie akademického textu s porozumenim, vyhl'adavanie detailov a rozvijanie rychleho &itania
10. Rozvoj kritického myslenia (Struktirne a lexikalno-Stylistické Specifika recenzie, rozoznavanie
medzi nazorom a faktom)

11. Interview a diskusia: vedenie a zapdjanie sa do diskusii na r6zne témy, prezentovanie nazoru
12. Dokumentacia vlastného Studijného pokroku, sebareflexia a sebahodnotenie

Odporucana literatara:

1. EGGERS, D. - BECHTEL, Ch. - SIMSON, E.: Lesen und Verstehen. Analyse von Sachtexten.
Ismaning: Max Hueber Verlag, 1997, 112 S.

2. Interné materialy Katedry germanistiky FF UPJS

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemcina, slovencina

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

D

E

FX

62.96

25.93

7.41

0.0

3.7

0.0

Vyuéujiici: Mgr. Méria Zavatéanova, PhD., PhDr. Emilia Orsagova, CSc., Mgr. Jan Cakanek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2013

Schvailil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: CviCenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o moznostiach aktivneho travenia volného &asu v primorskych
podmienkach , rozsiri si schopnosti prace a komunikacie s klientmi. Ziska praktické skusenosti pri
organizacii kulturno-umeleckych animacnych podujati, s ciel'om skvalitnenia pobytu a vytvaranim
pozitivnych zazitkov pre navstevnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

. Zéklady aerobiku pri mori

. Ranné cvicenia

. Pilates a jeho uplatnenie v primorskych podmienkach

. Cvicenia na chrbticu

. Zéklady jogy

. Sport ako stéast’ travenia volného ¢asu

. Uplatnenie projektov produktivneho travenia voI'ného Casu pre r6zne vekové a socialne
skupiny (deti, mladez, starsi I'udia)

8. Vyuzitie kultirno — umeleckych aktivit vo vol'nom ¢ase pri mori

~N N D B W~

Odporucana literatara:

1. Duri¢ek, M. - Cernak, R. - Obodynski, K. (2001). Riadenie animacie v turizme. Presov:
ATA.

2. Duri¢ek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekreacie. Roznava, Roven, 2007.

3. Hambalek, V. (2005). Uvod do volno¢asovych aktivit s klientskymi skupinami socilnej
prace. Bratislava: OZSP.

4. Krizanova, D. (2005). Teoria a metodika animacnych ¢innosti. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n

0.0 100.0

Vyucujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvailil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikativna gramatika v anglickom jazyku
KROKF/
PFAJGA/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

kontrolna pisomna praca,

zavere€na pisomna praca

stupnica hodnotenia: A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 65-71, 64 a menej - FX
aktivita na hodinach

predmet je ukonceny hodnotenim, moznost’ jedného opravného testu

Vysledky vzdelavania:

Identifikovanie a odstranenie najfrekventovanejSich gramatickych chyb v ustnom prejave, ako aj
v pisomnom styku. Rozvoj jazykovych kompetencii Studenta so zameranim na funkcie gramatiky
anglického jazyka v kazdodennej interakcii, v komunikacnom akte na stredne pokrocilej trovni
ovladania jazyka (B2 podl'a Spolocného europskeho referencného ramca pre jazyky).

Stru¢na osnova predmetu:

Zvierata a rastliny na zemi

Zloc¢in a trest

Cestovanie po mori a vzduchom

Jedl4 a reStauracie, narodna kuchyna

Vzdelanie na vysokych skolach

Historia a viera

Vybrané problémy anglickej vyslovnosti, gramatiky ( nepriama re¢, slovotvorba, predlozkové
vazby, anglicka syntax, kondicionaly v anglictine a slovnej zasoby prislusného zamerania
Vybrané funkcie praktického odborného jazyka potrebné na pracu s odbornym textom

Odporucana literatara:

Misztal M.: Thematic Vocabulary, 1994

McCarthy, O'Dell: English Vocabulary in Use, 1994
Alexander L.G.: Longman English Grammar, Longman, 1988
Jones I. - Communicative Grammar Practice, CUP, 1992
www.bbclearningenglish.com

Graf T., Peters S.: Time to practise, Polyglot, 2007
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk uroven B2 podl'a SERR

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 309

A B C D E FX

40.45 17.48 17.48 7.44 4.85 12.3

Vyucujuci: PaedDr. Gabriela Bednarikova

Datum poslednej zmeny: 02.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikativna gramatika v nemeckom jazyku
KGER/NJKG/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
kontrolna pisomna praca
zavere€na pisomna praca

Vysledky vzdelavania:
Ciel'om predmetu je identifikovat’ a odstranit’ najfrekventovanejSie gramatické chyby v tistnom
prejave ako aj v pisomnom styku.

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na precvicovanie a upeviovanie vedomosti z morfologie a syntaxe anglictiny
s cielom ukazat’ suvislosti v gramatike ako celku. Predmet je urceny Studentom, ktori Casto robia
gramatické chyby v ustnom prejave ako aj v pisomnom styku. Prostrednictvom rozboru textov,
audio nahravok, testov, gramatickych cviceni, monologickych a dialogickych prejavov Studentov
zameranych na Specifické gramatické Struktary sa individualne aj skupinovo riesia problematické
pripady. Doraz sa kladie na vyvazeny rozvoj gramatického myslenia v procese komunikéacie, ¢o v
kone¢nom dosledku prispieva k rozvoju vSetkych Styroch jazykovych zrucnosti.

Odporucana literatara:
interné materaly Katedry germanistiky FF UPJS

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky,slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

55.56 11.11 8.89 4.44 11.11 8.89

Vyuéujuci: PhDr. Emilia Orsdgova, CSc., Dr. rer. pol. Michaela Kovacova, Mgr. Méria
ZavatCanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2013
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Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikativne kompetencie v anglickom jazyku
KROKF/
PFAJKKA/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

kontrolny pisomny test, aktivita na hodine

zavereCny pisomny test

stupnica hodnotenia A 93-100, B 86 - 92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX menej ako 64
Povolené max. 3 absencie poCas semestra

predmet kon¢i hodnotenim, moznost’ jedného opravného testu

Vysledky vzdelavania:

Uplatnenie a aktivne pouzivanie svojich teoretickych vedomosti v praktickych komunikacnych
situdciach. Zdokonalenie jazykovych vedomosti a zruCnosti Studenta, reCovej, pragmatickej
a vecnej kompetencie, predovsetkym zlepSuji komunikaciu, schopnost’prijimat’ a formulovat
vypovede, efektivne vyjadrovat svoje myslienky ako aj orientovat sa v obsahovom plane
vypovede. PrecviCovanie reCovych intencii kontaktnych (napr. pozdravy, oslovenia, pozvanie,
oslovenie), informativnych (napr. ziskavanie a podavanie informéacii, vyjadrenie priestorovych a
Casovych vzt'ahov), regulacnych (napr. prosba, pod’akovanie, zakaz, pochvala, suhlas, nesthlas)
a hodnotiacich (napr. vyjadrenie vlastného néazoru, stanoviska, Zelania, emdcii). Vysledkom
budovania praktickej jazykovej kompetencie maju byt vedomosti a zruc¢nosti zodpovedajuce
poziadavkam a kritéridm dokumentu Spolo¢ny eurdpsky referencny ramec pre vyucovanie jazykov
- uroven B2.

Stru¢na osnova predmetu:

Rodina, jej formy a problémy
Vyjadrovanie pocitov a dojmov
Dom, byvanie a budtiicnost’

Formy a dialekty v anglickom jazyku
Zivot v meste a na vidieku
Kolokacie a idiomy, zauzivané slovné spojenia
Prazdniny a sviatky vo svete

Zivotné prostredie a ekologia
Vynimky zo slovosledu

Frazové slovesa a ich pouzitie
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Charakteristiky neformalneho diSkurzu

Odporuicana literatira:

McCarthy M., O'Dell F.: English Vocabulary in Use, 1994

Misztal M.: Thematic Vocabulary, 1998

Fictumova J., Ceccarelli J., Long T.: Anglictina, konverzace pro pokrocilé, Barrister and
Principal, 2008

Peters S., Graf T.: Time to practise, Polyglot, 2007

www.bbclearningenglish.com

Jones L.: Communicative Grammar Practice, CUP, 1985

Alexander L.G.: Longman English Grammar, Longman, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk troven B2 podl'a SERR

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A B C D E FX

38.0 24.0 18.67 8.0 8.0 3.33

Vyuéujuci: PaedDr. Gabriela Bednarikova

Datum poslednej zmeny: 02.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikativne kompetencie v NJ
KGER/NJKK/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
zavereCny pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student komunikuje v nemeckom jazyku na takom stupni plynulosti a spontdnnosti, ktory mu
umoziuje viest’ beznll konverzaciu s rodenymi hovoriacimi bez toho, aby to pre ktoréhokol'vek
ucastnika interakcie predstavovalo nadmerné tusilie.

Stru¢na osnova predmetu:

- Vysokoskolské stadium, Studentsky Zivot, povolanie a kariéra
- Medzil'udské vztahy, partnerstvo, rodina

- Zivotny §tyl — zdravie, méda, volny ¢as

- Cestovanie, zazitky a skisenosti

- Ja a multimedialny svet

Odporucana literatara:

BRILL, M. L. - TECHMER, M. : GroBes Ubungsbuch Wortschatz. Ismaning 2011.
DREYER, H. — SCHMITT, R. : Lehr- und Ubungsbuch der deutschen Grammatik — aktuell.
Ismaning 2009.

HERING, A. — MATUSSEK, M. — PERLMANN-BALME, M. : Ubungsgrammatik fiir die
Mittelstufe: Deutsch als Fremdsprache. Ismaning 2009.

casopis Deutsch perfekt a iné aktualne printové a elektronické média

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

56.1 14.63 7.32 4.88 14.63 2.44

Vyuéujiici: Mgr. Eva Cernakova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 03.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie:Priebezné plnenie vSetkych tloh v ramci kurzu.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamuje so zasadami bezpeéného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,
osvojuje si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti spojené s rieSenim mimoriadnych a
naro¢nych situacii spétych so zachovanim l'udského zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia.
Rozvija timovl spolupracu, disponuje zru¢nostou odolavat’ a Celit’ situaciam veducim k ziskaniu
zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zéasady spravania a bezpec¢nosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zéasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientdcia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Odporucana literatara:

1. Darman, P. (1997). Jak pfezit v extrémnichpodminkach. Frydek-Mistek: Alpress.

2. Dylavsky, 1. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.

3. Hosek, V. (2003). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

4. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU.

5. McManners, H. (1996). S batohem na zadech: jak prezit v ptirodé. Bratislava: Slovo.
6. Némec, J. (2003). Jak prezit: piirucka. Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

abs

36.36

63.64

Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvailil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp//13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie: Ovladanie plavidla na vodnom toku (absolvoval/neabsolvoval).

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o plavidlach (kanoe) a ich ovladani na vodnom toku.

Stru¢na osnova predmetu:

. Hodnotenie obtiaznosti vodnych tokov

. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
. Zostavovanie posadok

. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

. Nosenie kanoe

. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
. Nastupovanie

. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie

a) technika vypacenia (na rychlych tokoch),

b) technika odt’ahovania.

11. Prevratenie

12. Povely

0 3N D KW —

Odporucana literatara:
1. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove
2. Stejskal, T. (1999). Vodna turistika. PreSov: PU v PresSove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

abs

42.86

57.14

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvailil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Namorny jachting
UTVS/NJ/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie: Praktické zvladnutie preberaného uciva

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji teoretické a praktické zaklady z plavebnej nduky a navigacie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nébrezie a boju
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nébreziu

- zakotvenie plavidla

- odplavanie z kotviska

- manéver ,, Muz cez palubu*

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

Plavba s motorovym pohonom:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nébrezie a boju
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nébreziu

- zakotvenie plavidla

- odplavanie z kotviska

- manéver ,, Muz cez palubu*

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

Plavba pod plachtami:
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- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre

- obraty plavidla proti vetru a po vetre

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k bdji pri plavbe pod plachtami

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami
- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Odporuicana literatira:

1. Skolici stfedisko namoiniho jachtingu BRNO. U&ebni texty k namoini kvalifikaci “C”
Bowditch, N. ( 2002). ,,The American Practical Navigator, National imagery and mapping
agency, Bethesda, Maryland.

2. Darton, M. (2002). Jachting ,,Velka kniha o jachtingu®. Praha: Vaclav Svojka & Co.

3. Denk, R. (1988). The Complete Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company.
4. Design, D. (2004). Plachty “VSe o sefizovani plachet”. Praha: Yacht s.r.o.

5. Sleight, S. (2002). Jachting pre kazdého. IKAR.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity I
UTVS/TVa/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% aktivnej ti€asti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre Studentov tieto §portové
aktivity: aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posililovanie, salovy futbal,
sebaobrana a karate, stolny tenis, Sport zdravotne oslabenych, streetbal, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaji zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové schopnosti, herné ¢innosti, zvySuju troven
kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnti zdatnost’ a pohybova vykonnost’. V neposlednom
rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti a prostrednictvom
Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat na zmiernenie zdravotnych oslabeni.

Okrem tychto §portov UTVS ponuka pre zaujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sut'aze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou t¢ast’'ou.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 3975

abs n neabs

84.98 10.21 4.81

Vyucujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukova, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena
Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Mgr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.

Strana: 22




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II
UTVS/TVb/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie a aktivna ucast’ na hodine min. 75%.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre Studentov tieto §portové
aktivity: aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posililovanie, salovy futbal,
sebaobrana a karate, stolny tenis, Sport zdravotne oslabenych, streetbal, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaji zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové schopnosti, herné ¢innosti, zvySuju troven
kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnti zdatnost’ a pohybova vykonnost’. V neposlednom
rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti a prostrednictvom
Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat na zmiernenie zdravotnych oslabeni.

Okrem tychto §portov UTVS ponuka pre zaujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sut'aze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou t¢ast’'ou.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 3831

abs n neabs

81.0 14.12 4.88

Vyucujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukova, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena
Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Mgr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajéi, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II1
UTVS/TVe/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie a min.80% aktivnej Gcati na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladnym charakteristickym znakom nadviznosti Sportovych aktivit vo vyssich rocnikoch je
kvalitativna vzostupnost’ cielov a obsahu vo vsetkych zakladnych ¢innostiach jednotlivych
ponukanych Sportov (aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie,
salovy futbal, sebaobrana a karate, stolny tenis, streetbal, Sport zdravotne oslabenych, tenis a
volejbal).Okrem tychto $portov UTVS pontika pre zaujemcov zimné a letné telovychovné kurzy
s atraktivnym programom, organizuje rdézne sutaze ¢i uz na pode univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou ucastou. Najlepsi Sportovei — Studenti reprezentuji univerzitu a
fakulty vo vysokoskolskej lige a na akademickych majstrovstvach Slovenska i v zahrani¢i.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2554

abs n neabs

88.21 5.79 5.99
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Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukovéa, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena

Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Megr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity IV
UTVS/TVd/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie a min. 80% aktivnej ucasti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladnym charakteristickym znakom nadviznosti Sportovych aktivit vo vyssich rocnikoch je
kvalitativna vzostupnost’ cielov a obsahu vo vsetkych zakladnych ¢innostiach jednotlivych
ponukanych Sportov (aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie,
salovy futbal, sebaobrana a karate, stolny tenis, streetbal, Sport zdravotne oslabenych, tenis a
volejbal).Okrem tychto $portov UTVS pontika pre zaujemcov zimné a letné telovychovné kurzy
s atraktivnym programom, organizuje rdézne sutaze ¢i uz na pode univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou ucastou. Najlepsi Sportovei — Studenti reprezentuji univerzitu a
fakulty vo vysokoskolskej lige a na akademickych majstrovstvach Slovenska i v zahrani¢i.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2282

abs n neabs

83.7 7.84 8.46
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Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukovéa, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena

Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Megr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zimny kurz lyzovania
UTVS/ZKLS//13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student sa nauci ovladat’ zjazdové lyZe v roznom teréne, nauéi sa zasady bezpeénosti na lyziarskych
zjazdovkach. Podl'a zaujmu sa oboznami s bezeckym lyzovanim a snowboardingom. Oboznami sa
s udrzbou a osSetrovanim lyzi.

Stru¢na osnova predmetu:

1.-2. Metodika zjazdového lyzovania — video ukazky, praktické ukazky, cvicenie — zjazdovy postoj,
zjazd po spadnici, prekondvanie terénnych nerovnosti, zastavenie obojstrannym privratom, obluky
v obojstr. privrate, obluky z jednostranného privratu na hornej lyzi, obluky z jednostr. privratu
spodnej lyzi, obluky z rozsirenej stopy, znozné obluky

3.-4. Metodika carvingu - video ukazky, praktické ukazky, cvi¢enie. Metodika bezeckého lyzovania
klasickou a voI'nou technikou - video ukéazky, praktické ukazky, cvicenie

5. Lyzovanie v neupravenom teréne. Metodika snowboardingu - video, praktické ukazky,
cvicenie.

Odporucana literatara:

1. SOUMAR, L. (2005). B&h na lyzich. Praha: Grada, ISBN 80-247-0015-8

2. KEMMLER, J. (2001). Carving. C. Budejovice: KOPP, ISBN 80-7232-153-6.
3. VOBR, R. (2006). Snowboarding. C. Budejovice: KOPP, ISBN 80-7232-296-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

abs n

25.0 75.0

Vyudujtci: PaedDr. Imrich Stagko, doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
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Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., doc. RNDr. Stanislav Krajci, PhD.
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