INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anticka filozofia a sucasnost’
KFaDF/AFS/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
40% - priebezné hodnotenie aktivity Studentov na semindroch
60% - zaverecny test

Vysledky vzdelavania:

Poukazat’ na korene zapadnej civilizacie, ktoré siahaju ku Grékom, ako jednému z 3 pilierov
Europskej kultary. Prave zdoraznenim previazanosti antickej filozofie a EPISTEME umozni lepsie
pochopit’ otazky formovania matematickej prirodovedy 17. storoCia a niektoré zavazné otazky
dnesnej podoby vedy a kultary

Stru¢na osnova predmetu:

Edmund Husserl o podstate antickej filozofie. Mytus a filozofia. Filozofia predsokratikov a
F.Nietzsche. Predsokratici a M.Heidegger. Starogrécky atomizmus. Platon a jeho vplyv na vznik
renesancnej a novovekej prirodovedy. Platonova "teoria poznania". Aristotelova syntéza antického
vedenia. Epikuros. Anticka filozofia a rané krestanstvo. Skepticizmus - problém agnosticizmu.

Odporucana literatara:

Arendtova, H.: Krize kultury. Prel. M. Palous. Praha: Mlada fronta 1994. Barthes, R.: Mytologie.
Prel. J. Fulka. Praha: Dokotan 2004. Bélohradsky, V.: Spolecnost nevolnosti. Eseje z pozd¢jsi
doby. Praha: SLON 2009. Benjamin, W.: [luminécie. Prel. A. Bzoch; J. Truhlafova. Bratislava:
Kalligram 1999. Borges, J. L.: Borges ustne. Prednasky a eseje. Prel. P. SimiSova. Bratislava:
Kalligram 2005. Cassirer, E.: Esej o Cloveku. Prel. J. Piacek. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda
1977. Farkasova, E.: Etudy o bolesti a iné eseje. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku slovenskych
spisovatel'ov 1998. FarkaSova, E.: Filozofické kompetencie literatury. In: Plasienkova, Z.;
Lalikova, E. (eds.): Filozofia a/ako umenie. (Zbornik z konferencie s medzinarodnou ucast'ou
organizovanej pri prilezitosti zivotného jubilea Etely FarkaSovej). Bratislava: Vydavatel'stvo FO
ART 2004, s. 19 - 31. FarkaSova, E.: Filozofické aspekty literatiry alebo O niektorych aspektoch
vztahu filozofie a literatury. In: Studia Academica Slovaca 36, 2007, s. 195 - 203. FarkaSova,

E.: Fragmenty s obCasnou tazbou po celostnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku lovenskych
spisovatel'ov 2008. FarkaSova, E.: Na rube platna. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku slovenskych
spisovatel'ov 2013. Feyerabend, P.: V&da jako uméni. Prel. P. Kurka. Praha: JEZEK 2004. Freud,
S.: Nepokojenost v kultuie. Prel. L. HoSek. Praha: Hynek 1998. Hegel, G. W. F.: Estetika.

Prvy zvdazok. Prel. A. Miinzova, Bratislava: Vydavatel'stvo politickej literatary 1968. Hegel,
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G. W. E.: Estetika. Druhy zvizok. Prel. A. Miinzov4, Bratislava: Nakladatel'stvo Epochal969.
Huizinga, J.: Kultara a kriza. Prel. A. Bzoch. Bratislava: Kalligram 2002. Hoffding, H., Kral,
J.: Pfehledné d¢jiny filosofie. Praha. Unie 1947, s. 5 — 84. Hubik, S.: Postmoderni kultura.
Uvod do problematiky. Olomouc: Mladé Uméni K Lidem 1991. Hussey, E.: Presokratici.Praha.
Rezek 1997. Hubik, S.: Postmoderni kultura. Uvod do problematiky. Olomouc: Mladé Uméni
K Lidem 1991. Mokrejs, A.: Erés jako téma Platonova mysleni. Praha: Nakladatelstvi TRITON
2009. Miinz, T.: Od fantazie ku skuto¢nosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Osveta 1963. Miinz,

T.: Hladanie skuto¢nosti. Bratislava: Kalligram 2008. Patocka, J.: Aristoteles jeho pfedchiidci
a dédicové. Praha. CSAV 1964. Patocka, J.: Nejstarsi fecka filosofie. Praha. Vysehrad 1996.
Sloterdijk, P.: Kritika cynického rozumu. Prel. M. Szab¢6. Bratislava: Kalligram 2013. Vernant, J.-
P.: Pocatky feckého mysleni. Prel. M. Rejchrt. Praha: OIKOYMENH 1995. Wright von, H. G.:
Humanizmus ako Zivotny postoj. Prel. M. Zitny. Kalligram 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E FX

85.71 7.14 7.14 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof., Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: CviCenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o moznostiach aktivneho travenia volného &asu v primorskych
podmienkach , rozsiri si schopnosti prace a komunikacie s klientmi. Ziska praktické skusenosti pri
organizacii kulturno-umeleckych animacnych podujati, s ciel'om skvalitnenia pobytu a vytvaranim
pozitivnych zazitkov pre navstevnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

. Zéklady aerobiku pri mori

. Ranné cvicenia

. Pilates a jeho uplatnenie v primorskych podmienkach

. Cvicenia na chrbticu

. Zéklady jogy

. Sport ako stéast’ travenia volného ¢asu

. Uplatnenie projektov produktivneho travenia voI'ného Casu pre r6zne vekové a socialne
skupiny (deti, mladez, starsi I'udia)

8. Vyuzitie kultirno — umeleckych aktivit vo vol'nom ¢ase pri mori

~N N D B W~

Odporucana literatara:

1. Duri¢ek, M. - Cernak, R. - Obodynski, K. (2001). Riadenie animacie v turizme. Presov:
ATA.

2. Duri¢ek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekreacie. Roznava, Roven, 2007.

3. Hambalek, V. (2005). Uvod do volno¢asovych aktivit s klientskymi skupinami socilnej
prace. Bratislava: OZSP.

4. Krizanova, D. (2005). Teoria a metodika animacnych ¢innosti. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n

0.0 100.0

Vyucujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Dejiny filozofie 2 (vSeobecny zaklad)
KFaDF/DF2p/03

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
40% (hodnotend aktivita na seminaroch, ti€ast’ na prednaskach, 1. vedomostny test)
60% (zaverecny vedomostny test)

Vysledky vzdelavania:

Prehibenie poznatkov o vyvoji duchovnej kultiry v eurépskom duchovnom priestore a poukazanie
na najdolezitejSie zdroje tohto vyvoja: (1)na antickt filozofiu a vedu, (2)na krest'anstvo ako druhy
pilier Eurdpy, (3) na renesanciu a na vznik novovekej vedy ako na treti pilier eurépskeho vyvinu.
Rozvinutie schopnosti kritického myslenia, aktivnej pozicie v odbornom (etika vedy), verejnom a
sukromnom zivote (etika zodpovednosti). Prekrocenie uizko Specializovanych pohl'adov na svet.

Stru¢na osnova predmetu:

Pojem a podstata filozofie. Filozofia ako veda. Etika vedy a vedeckej prace. Sucasna filozofia a
filozofické vychodiska dejin filozofie. Antika - kozmocentrizmus a antropocentrizmus. Stredovek
- podstata teocentrizmu. Renesancia - navrat k antropocentrizmu. Novovek - neoticky obrat vo
vyvine filozofie a vznik novovekej vedy. ZaviSenie klasickej filozofie v nemeckej klasicke;j
filozofii. Antropologizmus a scientizmus vo filozofii 19. a 20.storo¢ia. Problém vedotechniky a
kriza sucasnej kultary. Filozofia a pluralita ndhl'adov na svet.

Odporucana literatara:

Antologia z diel filozofov. Predsokratovci a Platon. Zost. J. Martinka. Bratislava: Nakladatel'stvo
Epocha 1970; Antologia z diel filozofov. Od Aristotela po Plotina. Zost. J. Martinka. Bratislava:
Nakladatel'stvo Pravda 1972.

Predsokratovci a Platon. Antologia z diel filozofov. Zost. J. Martinka. Bratislava: Vydavatel'stvo
Iris 1998.

Od Aristotela po Plotina. Antoldgia z diel filozofov. Zost. J. Martinka. Bratislava: Vydavatel'stvo
IRIS 2006.

Anzenbacher,A.: Uvod do filozofie. Prel. K. Sprunk. Praha: SPN 1990.

Barthes, R.: Mytologie. Prel. J. Fulka. Praha: Dokotan 2004.

Bélohradsky, V.: Spolecnost nevolnosti. Eseje z pozd¢€jsi doby. Praha: SLON 2009.

Benjamin, W.: [luminécie. Prel. A. Bzoch; J. Truhlafova. Bratislava: Kalligram 1999. Borges, J.
L.: Borges Ustne. Prednasky a eseje. Prel. P. SismiSova. Bratislava: Kalligram 2005.

Cassirer, E.: Esej o ¢loveku. Prel. J. Piac¢ek. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda 1977.
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Debord, G.: Spolecnost spektaklu. Prel. J. Fulka; P. Siostrzonek. Praha: Nakladatelstvi :intu:
2007.

FarkaSova, E.: Na rube platna. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku slovenskych spisovatel'ov 2013.
Feyerabend, P.: V&da jako uméni. Prel. P. Kurka. Praha: JEZEK 2004. Freud, S.: Nepokojenost v
kultute. Prel. L. HoSek. Praha: Hynek 1998.

Hippokratés: Vybrané spisy. Prel. H. Bartos; J. Cerné; J. Danes; S. Fischerova. Praha:
OIKOYMENH 2012

Husserl, E.: Filosofie jako piisna véda. Prel. A. Novak. Praha: Togga 2013.

Kuhn, T. S.: Strukttra vedeckych revoltcii. Prel. J. Vicenik. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda
1981.

Lesko,V., Mihina, F. a kol.: Dejiny filozofie. Bratislava. Iris 1993

Lesko, V.: Dejiny filozofie I. Od Talesa po Galileiho. Presov: v. n. 2004, 2007.

Lesko, V.: Dejiny filozofie II. Od Bacona po Nietzscheho. Presov: v. n. 2008.

McLuhan, M.: Jak rozumét médiim. Extenze ¢lovéka. Prel. M. Calda. Praha: Mlada fronta 2011.
Patocka, J.: Duchovni ¢lovek a intelektual. In: Patocka, J.: PéCe o dusi III. Praha: OIKOYMENH
2002, s. 355 - 371.

Popper, K. R.: Oteviena spolecnost a jeji neptatelé 1. Platébnovo zatfikavani. Prel. M. Calda; J.
Moural. Praha: OIKOYMENH 2011.

Sloterdijk, P.: Kritika cynického rozumu. Prel. M. Szab6. Bratislava: Kalligram 2013.

Storig,H .J.:Malé dé¢jiny filozofie. Prel. P. Rezek. Praha: Zvon 1991.

Wittgenstein, L.: Filozofické skumania. Prel. F. Novosad. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda
1979.

Wright von, H. G.: Humanizmus ako Zivotny postoj. Prel. M. Zitny. Kalligram 2001.

Zizek, S.: Mor fantazii. Prel. M. Galisova; V. Galis. Bratislava: Kalligram 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 704

A B C D E FX

59.38 14.35 13.07 9.09 3.55 0.57

Vyuéujuci: doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof., Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc., PhDr.
Katarina Mayerova, PhD., Mgr. Robert Stojka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Idea humanitas 2 (vSeobecny zéaklad)
KFaDF/ITH2/03

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%
hodnoteny zapocet

Vysledky vzdelavania:

Doplnit’ a rozsirit’ zaujem Studentov prirodnych vied o spoloc¢enskovednu problematiku stivisiacu
s otazkami vyvoja filozofie, vedy a vedenia ¢loveka, ktoré sa prejavuju v naliechavych problémoch
dnesného sveta a spolocnosti. Zvlastny doraz je kladeny na formovanie humanistickych idei,
ich vznik, transformaciu a mozné uskalia a rizika. Okrem premyslania nad vaznymi otazkami
minulosti a su¢asnosti je suCastou aj uvazovanie o sucasnosti a su¢asnych kontextoch vel'kych tém
filozofie a zapadnej kultury zvIast’. Preto ako prakticky vystup je chapana aj priprava a realizacia
programu zameraného na spolupracu s alternativnymi smermi pedagogiky v podmienkach nasho
transformujuceho sa skolstva.

Stru¢na osnova predmetu:

Vek obrazu sveta. Pochybnost’ ako princip filozofie. Vznik obrazu sveta (Weltbild); odliSnosti
antickej theoria, stredovekej scientia, vznik matematickej prirodovedy. Veda ako prevadzka
(Betrieb); institucionalizacia vedy.

Filozofia, veda a moderny svet. Pohyb zivota ¢loveka: akceptacia, obrana, sloboda ako zapas,
prihlasenie sa ku konec¢nosti. Moderny svet a hl'adanie zmyslu. Byrokracia, odosobnenost’, prevaha
technokratickych pristupov. Unava ako novodoba hrozba Eurépe. Cesty k slobode vedi cez
znovuobjavenie vlastného Ja a tvorivosti. Zakladna podmienka vychovnosti kazdého vzdeldvania
je starostlivost’ o dusu. Kriza eurdpskeho l'udstva. Antika. Filozofia-vznik zvlastnej pospolitosti
l'udi, pociatky vzdelanosti - paideia. KI'ukatd cesta vedenia. Povod a miesto zrodu kalkulujuceho
myslenia. Europa a doba poeurdpska. Starostlivost’ o dusu ako zakladné idea Patockove;j filozofie.
Odlisnost’ pozicie Platona a Demokrita v chapani starostlivosti o dusu. Idea starostlivosti o dusu
a Aristoteles.

Odporucana literatara:

Hegel, G. W. F.: Fenomenologie ducha. Praha: NCSAV 1960

Husserl, E.: Krize evropského lidstvi a filosofie. In: Krize evropskych véd a transcendentalni
fenomenologie. Praha: Academie 1996.

Mokrejs, A.: Eros jako téma feckého mysleni. Praha: Triton 2009.
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Patocka, J.: PéCe o dusi I. Praha. OIKOYMENH 1996.

Patocka,J.: Péce o dusi II. Praha. OIKOYMENH 1999.

Vernant, J.-P.: Pocatky feckého mysleni. Praha: OIKOYMENH 1995.

Wright von, G.H.: Humanizmus ako zivotny postoj. Bratislava: Kalligram 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E

75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kapitoly z dejin filozofie 19. a 20. storocia (vSeobecny
KFaDF/KDF/05 zaklad)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% - zaverecny test

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ Studentom informacie a nadviazat’ na dejiny filozofie s cielom poukazat’ na suvislosti
filozofie 19. a 20.storocia, ako podstatné zlomy a smerovania zapadnej civilizacie a suvislosti s
otazkami dneSnych dni a moznych smerovani

Stru¢na osnova predmetu:

Predmet filozofie v zapadne;j filozofii 19. a 20. storocia. Filozofia [.Kanta ako vychodisko filozofie
19. a 20.storocia. Filozofia zivota. Pragmatizmus a jeho hlavni predstavitelia. Existencializmus.
Pozitivizmus ako hlavny smer scientistickej linie vo vyvoji filozofie. Fenomenologia a
fenomenologické hnutie. Sucasnd nabozenska filozofia.

Odporucana literatara:

Mihina, F., Lesko, V. a kol.: Metamorfozy poklasickej filozofie. Bratislava. Iris 1994.
Novosad, F.: Premeny burzodznej filozofie. Bratislava. Archa 1986.

Storig, H. J.: Malé d¢jiny filozofie. Praha. Zvon 1991.

Antologia z diel filozofov VIII.-X. Bratislava, Epocha; Pravda 1968-1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX

50.0 20.0 10.0 0.0 10.0 10.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim.prof.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia, kooperacia
KPPaPZ/KK/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
hodnotenie
spolo¢ny projekt skupiny

Vysledky vzdelavania:
Ciel'om predmetu Komunikacia. Kooperacia. je utvaranie a rozvoj jazykovych a komunikacnych
spoOsobilosti Studentov prostrednictvom zazitkovych aktivit

Stru¢na osnova predmetu:

Komunikacia

o tedria komunikacie

o neverbalna komunikécia a jej prostriedky

o verbalna komunikacia (zékladné zlozky komunikacie, jazykové komunikacné prostriedky)
o aktivne nacuvanie

0 empatia

o kratky rozhovor a efektivna komunikacia (principy a zésady efektivnej komunikéacie)
Kooperacia

o zaklady kooperacie

o typy, znaky, druhy a faktory kooperacie

o charakteristika timu (pozicie v time)

o mala socidlna skupina (Struktira, vyvin, znaky malej socialnej skupiny, pozicia jednotlivca v
skupine)

o vodcovtsvo (charakteristika vodcu, vedenie, vodcovské styly)

Odporucana literatara:

DeVito, Joseph A.: Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada Publishing 2001, ISBN:
80-7169-988-8

Janousek, J.: Verbalni komunikace a lidska psychika. Praha: Grada Publushing 2007, 176 s.,
ISBN 978-80-247-1594-0

McLaganova, P.-Krembs, P.: Komunikace na trovni. Praha: Management Press 1998

Mistrik, Jozef : Pohyb ako re¢. Bratislava: Narodné divadelné centrum 1998, 116 s.

Sabol, J. a kol.: Kultara hovoreného prejavu. Presov: PreSovska univerzita v PresSove, Filozoficka
fakulta 2006, 255 s., ISBN 80-8068-398-0
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Scharlau, Ch.: Techniky vedeni rozhovoru. Praha: Grada Publushing 2008, 208 s., ISBN
978-80-247-2234-4

Slancova, D.: Prakticka Stylistika. PreSov 1996, 178 s.

Vybiral, Z.: Psychologie lidks¢ komunikace. Praha: Portal 2000, 264 s., ISBN 80-7178291-2
] Wolf W. Lasko: Kratky rozhovor a kariéra. S uspechom nadviazat’ kontakty. Kogice: VSZ
Infoconsult 1998, 168 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

abs n z

98.22 1.78 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie:Priebezné plnenie vSetkych tloh v ramci kurzu.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamuje so zasadami bezpeéného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,
osvojuje si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti spojené s rieSenim mimoriadnych a
naro¢nych situacii spétych so zachovanim l'udského zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia.
Rozvija timovl spolupracu, disponuje zru¢nostou odolavat’ a Celit’ situaciam veducim k ziskaniu
zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zéasady spravania a bezpec¢nosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zéasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientdcia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Odporucana literatara:

1. Darman, P. (1997). Jak pfezit v extrémnichpodminkach. Frydek-Mistek: Alpress.

2. Dylavsky, 1. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.

3. Hosek, V. (2003). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

4. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU.

5. McManners, H. (1996). S batohem na zadech: jak prezit v ptirodé. Bratislava: Slovo.
6. Némec, J. (2003). Jak prezit: piirucka. Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

abs

36.36

63.64

Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp//13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie: Ovladanie plavidla na vodnom toku (absolvoval/neabsolvoval).

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o plavidlach (kanoe) a ich ovladani na vodnom toku.

Stru¢na osnova predmetu:

. Hodnotenie obtiaznosti vodnych tokov

. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
. Zostavovanie posadok

. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

. Nosenie kanoe

. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
. Nastupovanie

. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie

a) technika vypacenia (na rychlych tokoch),

b) technika odt’ahovania.

11. Prevratenie

12. Povely

0 3N D KW —

Odporucana literatara:
1. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove
2. Stejskal, T. (1999). Vodna turistika. PreSov: PU v PresSove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

abs

42.86

57.14

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Namorny jachting
UTVS/NJ/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie: Praktické zvladnutie preberaného uciva

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji teoretické a praktické zaklady z plavebnej nduky a navigacie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nébrezie a boju
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nébreziu

- zakotvenie plavidla

- odplavanie z kotviska

- manéver ,, Muz cez palubu*

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

Plavba s motorovym pohonom:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nébrezie a boju
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nébreziu

- zakotvenie plavidla

- odplavanie z kotviska

- manéver ,, Muz cez palubu*

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

Plavba pod plachtami:
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- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre

- obraty plavidla proti vetru a po vetre

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k bdji pri plavbe pod plachtami

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami
- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Odporuicana literatira:

1. Skolici stfedisko namoiniho jachtingu BRNO. U&ebni texty k namoini kvalifikaci “C”
Bowditch, N. ( 2002). ,,The American Practical Navigator, National imagery and mapping
agency, Bethesda, Maryland.

2. Darton, M. (2002). Jachting ,,Velka kniha o jachtingu®. Praha: Vaclav Svojka & Co.

3. Denk, R. (1988). The Complete Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company.
4. Design, D. (2004). Plachty “VSe o sefizovani plachet”. Praha: Yacht s.r.o.

5. Sleight, S. (2002). Jachting pre kazdého. IKAR.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psycholdgia a psychologia zdravia /magisterské stadium/
KPPaPZ/PPZMg/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Aktivna praca pocas celého semestra (podl'a priebeznych pokynov prednasajicej a cviciacich);
priebezna kontrola Studijnych vysledkov na cviceniach v priebehu vyucbovej Casti semestra v
rozsahu maximalne 5 bodov. Priprava, prezentdcia a vedenie diskusie k vybranej téme - max. 15
bodov.

b) Pisomna previerka z tém prednasok v 9. tyzdni semestra v ¢ase a na mieste prednasky . Pisomna
previerka bude pozostavat z 10 otazok faktografického charakteru (1 otazka/3 body) v maximalnom
rozsahu 30 bodov.

Podmienky pripustenia ku skuske: absolvovanie seminarov a ziskanie minimalne 25 bodov.

c¢) Skuska: pisomna forma (50 bodov / 10 otazok faktograficko-hodnotiaceho charakteru po 5
bodov)

Je potrebn¢ ziskat’ miniméalne polovicu z 50 bodov.

Hodnotenie:

65 a menej FX

66-72E

73-79D

80-86C

87-93B

94 -100 A

Konecné hodnotenie odraza vysledky ziskané v priebehu semestra a na skuske:

Podrobnejsie vysvetlenie zadania a harmonogram prace Studentov bude predmetom dohovoru na
1. cviceni semestra.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa budu vediet’ orientovat’ v zakladnych pojmoch a tedriach psychologie zdravia, ziskaju
orientaciu v problematike, ktord je obsahom psychologie zdravia resp. je v tzkom vztahu k
problematike discipliny.

Stru¢na osnova predmetu:

1 Uvod do psycholégie zdravia

1.1 Predmet psycholégie zdravia.

1.2 Historické kontexty a postavenie psycholégie zdravia v ramci psychologickych vied.
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1.3 Vymedzenie pojmu zdravie, tedrie zdravia.

2 Psychoimunologia

2.1 Specificky a nespecificky imunitny systém

2.2 Vztah imunitného systému a psychologickych javov
2.3 Psychosomatika, behavioralna medicina a 1.

3 Osobnostné faktory a zdravie

3.1 Vulnerabilita

3.2 Koncepcie psychickej odolnosti, reziliencia

3.3 Typy osobnosti a ich vztah k zdraviu

4 Socialna opora ako protektivny faktor vo vztahu k zdraviu
4.1 Teorie socialnej opory, druhy socialnej opory, odvratena tvar socialnej opory
4.2 Vztah socialnej opory k zdraviu

4.3 Socialna opora ucitel'a a Ziaka

5 Subjektivna pohoda (well-being)

5.1 Teoretické koncepty subjektivnej pohody a socialna pohoda
5.2 Cinitele subjektivnej pohody

5.3 Well-being v prostredi skoly

6 Stresové a zatazové situacie a sposoby ich zvladania
6.1 Stres a zataz, vymedzenie pojmov

6.2 Cinitele vyvolavajtce stres a zat'az, druhy stresu

6.3 Dosledky stresu a zat'aze na zdravie

6.4 Zvladanie stresovych a zatazovych situacii — coping
6.5 Stres a zataz v prostredi

7 Syndrom vyhorenia

7.1 Vymedzenie pojmu syndrom vyhorenia, definicie, historia skimania SV
7.2 Cinitele syndrému vyhorenia

7.3 Priznaky syndromu vyhorenia

7.4 Prevencia a intervencia syndromu vyhorenia

8. Spravanie podporujuce zdravie, duSevna hygiena

8.1 Spravanie podporujuce zdravie, Zivotny Styl

8.2 Efektivna komunikacia, rieSenie konfliktnych situacii
8.3 Relaxacia, druhy a sposoby relaxacie

9. Zdravotne rizikové spravanie

9. 1 Fajcenie, drogy a alkohol

9. 2 Rizikovy sex

9. 3 Nevhodna vyziva

9. 4 Nehody a urazy

10 Skola ako vyznamny faktor zdravia

10.1 Vychova k podpore zdravia

10.2 Programy na podporu zdravia na Skolach.

10.3 Prevencia zdravotne rizikového spravania na skolach

Odporuicana literatira:

Kiivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Portal, Praha 2001.

Kiivohlavy, J.: Psychologie nemoci. Grada, Praha, 2002.

Kiivohlavy, J.: Psychologie moudrosti a dobrého zivota. Grada, Praha, 2009.

Kebza, V.: Psychosocialni determinanty zdravi. Academia, Praha 2005.

Kahneman, D., Diener, E., Schwarz, N.(Eds), Well-Being. The Foundations of Hedonic
Psychology. New York, Russell Sage Foundation, 2003.

Kaplan, R. M.: Zdravie a spravanie ¢loveka. SPN, Bratislava 1996.
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Sarafino, E. P.: Health Psychology. Biopsychosocial interactions. John Wiley and sons 1994.
Bastecky, J., Savlik, J., Simek, J. 1993. Psychosomaticka medicina. Praha: Grada
Tress, W., Krusse, J., Ott,J.: Zakladni psychosomaticka péce. Portal, Praha 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E FX

30.0 35.45 20.0 8.18 6.36 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovska, PhD., PhDr. Karolina Barinkové, PhD., Mgr. Lucia Hricova

Datum poslednej zmeny: 01.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rozvoj osobnosti a kI'icové kompetencie pre upech na
Dek. PF UPJS/ trhu prace
PPZ/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 14s
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporicany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna Gcast’ - 50 b
Dokumentovany progres na individudlnom ak¢énom plane — 50b

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ Studentom zékladné informécie o ocakavaniach zamestnavatel'ov, poskytnat’ prehl'ad
o forméch prijimacieho procesu, o moznostiach pripravy na pracovny pohovor ako aj motivovat’
Studentov k vCasnej priprave na prijimaci proces

Stru¢na osnova predmetu:

| Statistika zamestnavania a jej dopady na prax zamestnavania na Vychodnom Slovensku,

| Oblasti hlavnych o¢akavani zamestnavatel'ov z oblasti vyroby a IT,

| Casto obsadzované pracovné pozicie a poziadavky na uchadzacov,

| Rozbor jednotlivych poziadaviek zamestnavatel'ov a moZnosti pripravy uchadzada,

" Prehlad osobnostnych preferencii a ich vyuzitie pre volbu vhodnych pracovnych pozicii,

| Formy prijimacieho procesu,

| Ziskanie skiisenosti s prijimacim pohovorom,

| Ziskanie sktsenosti s assessment centrom,

| Planovanie Zivotopisu a priprava Zivotopisu

| Identifikacia osobnych tizkych miest z pohP'adu uspesnosti na pracovnom pohovore,

| Stanovenie individualneho ak&ného planu pripravy na pracovny pohovor, jeho priebezné
monitorovanie a doplnenie.

Odporucana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C

FX

100.0 0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

Vyucujuci: RNDr. Peter Stefanyi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.

Strana: 22




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socialno-psychologicky vycvik zvladania zat'azovych
KPPaPZ/SPVKE/07 |Zivotnych situacii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. .samostatna praca: Stratégie zvladania situdcii psychickej zat'aze oCami pozorovatel’a.

2. .samostatnd praca: Socialno-psychologicky vycvik vs. sebareflexia zvladania situacii psychicke;j
zataze.

Hodnotenie (Praca v skupine Socidlno-psychologického vycviku; vyhodnotenie prac priebezného
hodnotenia.)

Vysledky vzdelavania:

Rozvijat’ stratégie zvladania zatazovych zivotnych situacii Studentov teoretickou pripravou
z vybranych kapitol psychologie a socidlno-psychologickym vycvikom. Rozvoj socialnych
spoOsobilosti.

Stru¢na osnova predmetu:
Situacie spdsobujlce zat'az a stres; Zvladanie zat'aze a stresu; Psychické a socidlne spdsobilosti na
zvladanie; Socialna percepcia, Socidlna inteligencia a kompetencia

Odporucana literatara:

Belz, H., Siegriest, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha. Portal 2001.

Bratska, M.: Vieme riesit’ zat'azové situdcie? Bratislava. SPN 1992.

Bratska, M.: Zisky a straty v zatazovych situaciach alebo priprava na Zivot. Bratislava. Praca
2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

abs n z

96.7 33 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Natalia Sedlak Vendelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.02.2013
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Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity I
UTVS/TVa/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% aktivnej ti€asti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre Studentov tieto §portové
aktivity: aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posililovanie, salovy futbal,
sebaobrana a karate, stolny tenis, Sport zdravotne oslabenych, streetbal, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaji zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové schopnosti, herné ¢innosti, zvySuju troven
kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnti zdatnost’ a pohybova vykonnost’. V neposlednom
rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti a prostrednictvom
Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat na zmiernenie zdravotnych oslabeni.

Okrem tychto §portov UTVS ponuka pre zaujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sut'aze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou t¢ast’'ou.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 3975

abs n neabs

84.98 10.21 4.81

Vyucujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukova, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena
Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Mgr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II
UTVS/TVb/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie a aktivna ucast’ na hodine min. 75%.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre Studentov tieto §portové
aktivity: aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posililovanie, salovy futbal,
sebaobrana a karate, stolny tenis, Sport zdravotne oslabenych, streetbal, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaji zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové schopnosti, herné ¢innosti, zvySuju troven
kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnti zdatnost’ a pohybova vykonnost’. V neposlednom
rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti a prostrednictvom
Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat na zmiernenie zdravotnych oslabeni.

Okrem tychto §portov UTVS ponuka pre zaujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sut'aze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou t¢ast’'ou.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 3831

abs n neabs

81.0 14.12 4.88

Vyucujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukova, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena
Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Mgr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II1
UTVS/TVe/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie a min.80% aktivnej Gcati na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladnym charakteristickym znakom nadviznosti Sportovych aktivit vo vyssich rocnikoch je
kvalitativna vzostupnost’ cielov a obsahu vo vsetkych zakladnych ¢innostiach jednotlivych
ponukanych Sportov (aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie,
salovy futbal, sebaobrana a karate, stolny tenis, streetbal, Sport zdravotne oslabenych, tenis a
volejbal).Okrem tychto $portov UTVS pontika pre zaujemcov zimné a letné telovychovné kurzy
s atraktivnym programom, organizuje rdézne sutaze ¢i uz na pode univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou ucastou. Najlepsi Sportovei — Studenti reprezentuji univerzitu a
fakulty vo vysokoskolskej lige a na akademickych majstrovstvach Slovenska i v zahrani¢i.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2554

abs n neabs

88.21 5.79 5.99
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Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukovéa, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena

Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Megr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity IV
UTVS/TVd/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., LI, II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie a min. 80% aktivnej ucasti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnu zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal'ovaniu.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladnym charakteristickym znakom nadviznosti Sportovych aktivit vo vyssich rocnikoch je
kvalitativna vzostupnost’ cielov a obsahu vo vsetkych zakladnych ¢innostiach jednotlivych
ponukanych Sportov (aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie,
salovy futbal, sebaobrana a karate, stolny tenis, streetbal, Sport zdravotne oslabenych, tenis a
volejbal).Okrem tychto $portov UTVS pontika pre zaujemcov zimné a letné telovychovné kurzy
s atraktivnym programom, organizuje rdézne sutaze ¢i uz na pode univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou ucastou. Najlepsi Sportovei — Studenti reprezentuji univerzitu a
fakulty vo vysokoskolskej lige a na akademickych majstrovstvach Slovenska i v zahrani¢i.

Odporucana literatara:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankova, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, I.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2282

abs n neabs

83.7 7.84 8.46
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Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Alena Bukovéa, PhD., doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., doc.
Mgr. Rastislav Fe¢, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PaedDr. Ivan Uher, PhD., PaedDr. Milena

Svedova, PhD., Mgr. Agata D. Horbacz, Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Ivan Matas, PhD., Megr.
Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.

Strana: 32



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Umenie pomahat’ rozhovorom
KPPaPZ/UPR/03

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zadanie-40 b; poster, flip-chart papier, prezentacia na seminari

temy:

- sebareflexia moznosti pomahania

- vyuzitie metddy rozhovoru v mojej profesnej budicnosti

Aktivna ucast’-50 b; aktivita v diskusii,zapajanie do modelovych situacii
Sebahodnotenie- 10b

Podl’a priebeznej kontroly.

Vysledky vzdelavania:
Poskytnut’ Studentom zakladné informacie o systemickom pristupe k pomahaniu. Trénovat’ vedenie
rozhovoru, ujasiiovanie objednavok. Reflektovat’ moznosti pomahania.

Stru¢na osnova predmetu:

Psychologicka priprava pre vedenie rozhovoru. Sebareflexia vlastnych moznosti, schopnosti viest’
rozhovor, pomahat’. Moznosti pomahania rozhovorom z pohl'adu vybranych psychologickych
pristupov.Systemicky pristup k pomahaniu. Rozhovor a profesionalne spdsoby pomdhania
a kontroly. Objektivisticky a konsStruktivisticky ramec rozhovoru v tedrii a praxi. Je
mozné pomahat’ kontrolou? Otvorenie rozhovoru, dojednavanie priebehu, priebeh, ukoncenie
rozhovor.Konstruktivistické otazky v rozhovore.Analyza jednotlivych faz vedenia rozhovoru.
Reflexny tim moznosti pomoci pri rozhovore.Modely reflexnych timov. Modelové situdcie vedenia
rozhovoru s jednotlivcom. Modelové situacie vedenia rozhovoru so skupinou.Profesionalne
moznosti, vyhody a uskalia rieSenia problémov s jednotlivcom, so skupinou.

Odporucana literatara:

Yalom,I.: Chvala psychoterapie, Praha, Portal, 2003
Ulehla, I.: Uméni pomahat. Pisek: Renesance, 1996
Ludewig, K.: Systemicka terapie. Praha: Pallata 1992.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A

B

C

FX

87.23

4.26

2.13

2.13

0.0

4.26

Vyucujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.02.2013

Schvalil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: D |Nazov predmetu: Zaklady prava pre prirodovedcov II
PravF/ZP2/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V ramci priebezného hodnotenia sa sleduje ucCast’ a aktivita Studentov na seminaroch, ktort
posudzuje prislusny ucitel'. Akceptuji sa najviac tri nei¢asti na seminaroch.

Zaverecné hodnotenie predmetu sa uskuto¢ni pisomnou previerkou (testom) ziskanych vedomosti
s nasledovnou stupnicou hodnotenia:

40 - 37 bodov = ,,A"

36 - 33 bodov =,,B"

32 -29 bodov =,,C"

28 - 25 bodov =,,D"

24 - 21 bodov = ,,E"

20 a menej bodov = ,,FX"

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu Zaklady prava pre prirodovedcov je poskytnut’ Studentom prirodovednych
odborov zakladné vedomosti z vybranych odvetvi sikromného prava (obcianskeho, obchodného a
pracovného) a verejného prava (daitového prava).

Stru¢na osnova predmetu:

Blok 1. Ob¢ianske pravo:

Zmluvy podl’a Obc¢ianskeho zédkonnika,
Ochrana autorstva a autorskych diel

Ochrana predmetov priemyselného vlastnictva
Blok 2. Obchodné pravo:

Podnikatelia a podnikanie

Obchodné spolocnosti

Hospodarska sutaz

Obchodné zmluvy

Blok 3. Pracovné pravo:

Zamestnanec a zamestnavatel

Pracovy pomer (zalozenie, vznik a skoncenie)
Pracovné podmienky a pracovna disciplina
Kolektivne pracovné pravo
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Blok 4. Daiové pravo:

Darlova sustava a danovy systém

Daii z prijmov a miestne dane
Nepriame dane (DPH a spotrebné dane)

Odporuicana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

abs

97.85

2.15

Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovskd, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zimny kurz lyzovania
UTVS/ZKLS//13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student sa nauci ovladat’ zjazdové lyZe v roznom teréne, nauéi sa zasady bezpeénosti na lyziarskych
zjazdovkach. Podl'a zaujmu sa oboznami s bezeckym lyzovanim a snowboardingom. Oboznami sa
s udrzbou a osSetrovanim lyzi.

Stru¢na osnova predmetu:

1.-2. Metodika zjazdového lyzovania — video ukazky, praktické ukazky, cvicenie — zjazdovy postoj,
zjazd po spadnici, prekondvanie terénnych nerovnosti, zastavenie obojstrannym privratom, obluky
v obojstr. privrate, obluky z jednostranného privratu na hornej lyzi, obluky z jednostr. privratu
spodnej lyzi, obluky z rozsirenej stopy, znozné obluky

3.-4. Metodika carvingu - video ukazky, praktické ukazky, cvi¢enie. Metodika bezeckého lyzovania
klasickou a voI'nou technikou - video ukéazky, praktické ukazky, cvicenie

5. Lyzovanie v neupravenom teréne. Metodika snowboardingu - video, praktické ukazky,
cvicenie.

Odporucana literatara:

1. SOUMAR, L. (2005). B&h na lyzich. Praha: Grada, ISBN 80-247-0015-8

2. KEMMLER, J. (2001). Carving. C. Budejovice: KOPP, ISBN 80-7232-153-6.
3. VOBR, R. (2006). Snowboarding. C. Budejovice: KOPP, ISBN 80-7232-296-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

abs n

25.0 75.0

Vyudujtci: PaedDr. Imrich Stagko, doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.
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Datum poslednej zmeny: 11.02.2013

Schvilil: prof. RNDr. Danica Studenovska, CSc.
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