INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Aerobik-Specializacia I.
UTVS/AeSpec.1./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/TaDA/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie
Zaverecné hodnotenie: Pohybové ukazky, tvorba choreografie

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné kroky v aerobiku s vyuzitim anglického nazvoslovia, tieto kroky vie spajat’
do jednoduchej choreografie. Ma teoretické vedomosti a praktické zruc¢nosti z problematiky tvorby
choreografie a stavby hodiny. Vie neverbalne i verbalne komunikovat’ s klientmi pocas cvicebnej
jednotky.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zopakovanie zakladnych krokov v aerobiku s dorazom na techniku prevadzanych krokov (2
vyu¢. hodiny)

2. Zapajanie hornych koncatin do zakladnych pohybovych Struktar

3. Cueing (2 vyuc. hodiny)

4. Struktra hodiny aerobiku

5. Tvorba a Specifikd warm-up-u (2 vyuc. hodiny)

6. Tvorba jednoduchej choreografie hlavnej ¢asti hodiny s obmenou 2 krokov a vymenou noh (4
vyu¢. hodiny)

7. Tvorba choreografie s vyuzitim viacerych krokovych variacii (6 vyuc. hodin)

8. Nizky a vysoky aerobik — vyhody, rizika

9. Dynamika pulzovej frekvencie v priebehu lekcie aerobiku

Odporucana literatara:

1. Jarkovska, H. (1995). Anglické nazvoslovi aerobnich forem cviceni. Praha: Fit Klub
H. Jarkovské.

2. Jarkovska, H. (1998). Posilovani v aerobiku, metodika a didaktika tréninku sily.
Metodicky dopis. Praha, 1.vyd.

3. Mach, I. a kol. (1998). Aerobik od A do Z. Praha: Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

B

C

FX

54.29

20.0

5.71

17.14

2.86

0.0

Vyucujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Aerobik-Specializacia II.
UTVS/Asp/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: UTVS/AeSpec.I./14

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie
Zaverecné hodnotenie: pohybové ukazky, tvorba choreografie

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada vsetky kroky v nizkeho a vysokého aerobiku a step aerobiku s vyuZitim
anglického ndzvoslovia, tieto kroky vie spajat’ do zlozitejSej choreografie. Vie neverbalne i verbalne
komunikovat’ s klientmi pocCas cvicebnej jednotky a operativne menit’ choreografiu na zaklade
spatnej vézby.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metody choreografie — blokova, ret'azova, Kalifornska, (6 vyucovacich hodin)

2. Zakladné zasady v jednotlivych Castiach lekcie aerobiku a ich uplatiiovanie v praxi (2 vyucovacie
hodiny)

3. Specifika tvorby choreografie v zavislosti od druhu aerobiku (6 vyucovacich hodin)

4. Posilnovanie v aerobiku (4 vyucovacie hodiny)

5. Indexové cvicenia

Odporucana literatara:

. Bursova, M. (2006). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing.

. Halmova, N. (2012). Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat’ postavu ? Nitra: UKF.

. Hermann, E. (2006). Pilates cvi¢eni na mi¢i. Brno: Computer Press.

. Hnizdil, J. - Kirchner, J. - Novotna, D. (2005). Spinning. Praha: Grada Publishing.

. Jarkovska, H. (2005). 264 cviceni na velkém mici. Praha: Grada Publishing.

. Jarkovska, H. - Jarkovska, M. (2005). Posilovani. Praha: Grada Publishing.

. Skopova, M. - Berankova, J. (2007). Aerobik - kompletni priivodce. Praha: Grada Publishong.

~N O D B W —

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

FX

75.0

25.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyucujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Aerobik Specializécia III.
UTVS/A$p3/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: UTVS/AeSpec.I./14

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: Tvorba choreografie a vystupenie pred verejnostou.

Vysledky vzdelavania:
Zdokonalenie sa v tvorbe choreografii jednotlivych druhov aerobiku, v cueingu a vedeni lekcie
aerobiku. Vylepsit neverbalnu i verbalnu komunikéciu s klientmi pocas cvic¢ebnej jednotky.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Tvorba choreografie pre zac¢iatocnikov — Specifika, postupy ucenia

2. Tvorba choreografie pre mierne pokrocilych — Specifika, postupy ucenia
3. Tvorba choreografie pre pokrocilych — Specifika, postupy ucenia

Odporucana literatara:

1. JARKOVSKA, H.: Anglické ndzvoslovi aerobnich forem cviceni. Praha, Fit Klub

H. Jarkovské, 1995.

2. JARKOVSKA H.: Tvorba choreografie, metodika a didaktika aerobiku. Metodicky dopis.
Praha, vyd., Praha, 1995.

3. MACH, I. a kol.: Aerobik od A do Z. Praha, 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

33.33 66.67 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anatémia ¢loveka I.
UTVS/ANCa/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZne hodnotenie a skuska

PriebeZzné hodnotenie: 2x pisomny test , ispesné absolvovanie pri dosiahnuti minimalne 50%, ( 100
bodov) je podmienkou pre absolvovanie ustnej skusky

Student m& moznost’ len jedného opravného terminu

Zavereéné hodnotenie: Ustna skiiska

Vysledky vzdelavania:
Student ma zakladné vedomosti o stavbe I'udského tela v rozsahu potrebnom pre pochopenie
d’alsich teoretickych a praktickych disciplin, chape Strukturu funkéne so zdéraznenim pohlavnych
a vekovych zvlastnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Anatomia —rozdelenie, nazvoslovie anatomické roviny a smery
S Kostra - vSeobecna osteoldgia- vyvoj a rast kosti, spojenia kosti
2. Kostra trupu a spojenia- chrbtica, hrudnik

S Bunka, tkaniva

3. Kosti a spojenia hornej koncatiny (2x)

S Kostra trupu

4. Kosti a spojenia dolnej koncatiny (2x)

S Kostra lebky

5. Svalova stistava - vSeobecna myoldgia- stavba a funkcia svalov
S Test kostra a spojenia

6. Svaly hlavy a krku

7. Svaly trupu- svaly hrudnika

8. Svaly brucha

9. Svaly chrbta (2x)

10. Svaly hornej koncatiny

11. Svaly dolnej koncatiny

S Test svaly

Odporucana literatara:
1. Binovsky, A. (1999): Systematicka a funk¢na Sportanatomia (pre vzdelavanie trénerov).
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Bratislava: PEEM.

2. Binovsky, A. a kol. (1998). Anatomia I. UK Bratislava.

3. Binovsky, A. a kol. (2011). Anatomia pre Sportovcov. UK Bratislava.

4. Fleischmann, J. & Linc, R. (1992). Anatomia ¢loveka 1. diel. Praha: SPN.

5. Dylevsky, I (2000). Somatologia. Martin: Osveta.

6. Dylevsky, I. - Druga, R. & Mrazkova, O. (2001). Funk¢ni anatomie ¢lovéka. Praha: Grada.
7. Dylevsky, 1. (2011). Zaklady funk¢ni anatomie. Poznani.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 186

A B C D E FX

2.69 20.43 16.67 16.13 15.59 28.49

Vyuéujuci: doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD., Ing. Iveta Cimboldkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anatomia Cloveka II.
UTVS/ANCb/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZzné hodnotenie a skuska

PriebeZzné hodnotenie: 2x pisomny test , ispesné absolvovanie pri dosiahnuti minimalne 50%, ( 100
bodov) je podmienkou pre absolvovanie ustnej skusky

Student ma moznost’ len jedného opravného terminu

Zavereéné hodnotenie: Ustna skiiska

Vysledky vzdelavania:

Student ma zakladné vedomosti o stavbe a vzajomnom uloZeni organov I'udského tela v rozsahu
potrebnom pre pochopenie d’alSich teoretickych a praktickych disciplin, chape Struktiru funkéne
so zdoraznenim pohlavnych a vekovych zvlastnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

. Stavba, funkcia a rozdelenie nervovej sustavy

. Centralna nervova sustava- predny, stredny, zadny mozog, dutiny a obaly NS (3x)
. Periférna nervova sustava- mozgovomiechové nervy, vegetativny systém
. Endokrinna ststava

. Dychacia sustava

. Srdcovocievna sustava —srdce, krv, cievna a lymfatickd sustava (2x)

. Tréviaca sustava

. VyluCovacia ( mo¢ovo-pohlavnd ) sustava

9. Zmysly- zrakové, sluchové, chutové, cuchové ustrojenstvo

10. Koza, zmyslové Gstrojenstvo koze

11. Testy - nervova ststava a zmysly a ostatné sustavy

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Binovsky, A. (1999). Systematicka a funk¢na Sportanatomia (pre vzdelavanie trénerov).
Bratislava: PEEM.

2. Binovsky, A. a kol. (1998). Anatomia II. UK Bratislava.

3. Fleischmann, J. & Linc, R. (1992). Anatémia ¢loveka II. diel. Praha: SPN.

4. Dylevsky, 1 (2000). Somatolégia. Martin: Osveta.

5. Dylevsky, I. & Druga, R. & Mrazkova, O. (2001). Funk¢ni anatomie ¢loveéka. Praha: Grada.
6. Dylevsky, 1. (2011). Zaklady funk¢ni anatomie, Poznani.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

A B C D E FX

3.92 5.88 22.22 12.42 20.92 34.64

Vyucujuci: doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD., Ing. Iveta Cimbolakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk v Sporte a rekreacii .
CJP/AJSR1e/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
pisomny test, aktivna Gc¢ast’ na seminaroch, plnenie domacich zadani

Stupnica hodnotenia v %: A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a menej

Vysledky vzdelavania:

Rozvoj jazykovych kompetencii §tudentov $tudijného odboru Sport a rekreacia. Upevnenie a
rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, ¢itanie, pocivanie) na urovni A1/A2
podl'a dokumentu SERR. Pozornost’ sa venuje osvojovaniu a rozvoju slovnej zasoby, precvicovaniu
gramatiky, vetnej skladby, vyslovnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Stadium na UPJS.

Sport a rekreacia - ich vyznam v Zivote jednotlivca.

VoI'nocasové aktivity - moznosti rekreacného a Sportového vyzitia na Slovensku a v zahranici.
Ludskeé telo - Casti tela, telesné sustavy a organy a ich funkcie.

Rizika a zranenia pri Sporte.

Vybrané gramatické javy a Struktary.

Odporucana literatara:

Peters, S., Graf, T.: Time to Practise, Polyglot, 2007

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994.

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary. Fragment, 1998.

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk, uroven Al podla SERR

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A

B

C

FX

16.67

16.67

33.33

0.0

33.33

0.0

Vyucujuci: Mgr. Zuzana Kolaiikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk v Sporte a rekreacii II.
CJP/AJSRe2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomny test, aktivna GiCast’ na seminaroch, plnenie domécich zadani.
Stupnica hodnotenia v %: A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a menej

Vysledky vzdelavania:

Rozvoj jazykovych kompetencii §tudentov §tudijného odboru Sport a rekreacia. Upeviiovanie a
rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, ¢itanie, pocivanie) na urovni A1/A2
podla dokumentu SERR. Pozornost’ sa venuje osvojovaniu a rozvoju Specifickej slovnej zasoby,
precvicovaniu gramatiky, vetnej skladby, vyslovnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Slovna zasoba z oblasti Sportu - ndzvy Sportov, Sportovisk, Sportovcov, Sportového oblecenia,
Sportového nacinia.

Pravidla Sportu (vybrané discipliny podla Sportového zamerania Studentov).

Interpretacia sprav Sportovych rubrik v zahrani¢nych periodikach.

Vybrané gramatické javy a Struktary.

Odporucana literatara:

Peters, S., Graf, T.: Time to Practise, Polyglot, 2007

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994.

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary. Fragment, 1998.

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk, uroven A1/A2 podl'a SERR.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

0.0 0.0 16.67 33.33 50.0 0.0
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Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk v Sporte a rekreécii III.
CJP/AJSRe3/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
aktivna Gicast’ na seminaroch, plnenie domécich zadani, test
Stupnica hodnotenia testu v %: A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a menej

Vysledky vzdelavania:

Rozvoj jazykovych kompetencii §tudentov $tudijného odboru Sport a rekreacia. Upevnenie a
rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, ¢itanie, pocivanie) na urovni A2
podla dokumentu SERR. Pozornost’ sa venuje rozvoju slovnej zasoby, precvic¢ovaniu gramatiky,
vetnej skladby, vyslovnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Historia a sucasnost’ Olympijskych hier.

Sportové sut'aZenie, $portové vysledky, ocenenia.
Vyznamni byvali i su€asni slovenski a svetovi Sportovci.

Odporucana literatara:

Evans, V., Dooley, J., Graham, A.: Career Paths - Sports. Express Publishing, 2012.
Peters, S., Graf, T.: Time to Practise, Polyglot, 2007

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994.

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary. Fragment, 1998.

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk, uroven A2 podl'a SERR.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 06.09.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk v Sporte a rekreécii IV.
CJP/AJSRe4/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: Za obdobie Studia: 12s
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ustna prezentacia na vybranu tému, zavereény pisomny test.
Stupnica hodnotenia v %: A 93-100, B 86-92, C 79-85, D 72-78, E 65-71, FX 64 a menej

Vysledky vzdelavania:

Rozvoj jazykovych kompetencii §tudentov $tudijného odboru Sport a rekreacia. Upevnenie a
rozvijanie vSetkych jazykovych zru¢nosti (hovorenie, pisanie, ¢itanie, pocivanie) na urovni A2
podla dokumentu SERR. Pozornost’ sa venuje rozvoju slovnej zasoby, precvic¢ovaniu gramatiky,
vetnej skladby, vyslovnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Cestovanie a turizmus. Zname svetové a slovenské rekreacné strediska - ich popis z hl'adiska
vybavenia, poskytovanych sluzieb, geografickej polohy, pristupnosti, ich propagacie v domacich
a zahrani¢nych médiach.

Prezenta¢né zrucnosti — jazykové prostriedky potrebné pre zvladnutie efektivnej tistnej prezentacie,
tzv. signal posting.

Odporucana literatara:

Peters, S., Graf, T.: Time to Practise, Polyglot, 2007

Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994.

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary. Fragment, 1998.

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk, uroven A2 podl'a SERR.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Antropomotorika
UTVS/ANT/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Skuska

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje teoretickymi predpokladmi pre riadenie telovychovného procesu. Pozna
teoretické aspekty vyvinu motoriky v ontogenéze Cloveka, Specifika jednotlivych vyvinovych etap.
Chape proces motorického ucenia, vie analyzovat’ jeho zakonitosti a Specifika, jeho schematizmus
(Standardnost’) a tvorivost’ (variabilita), jeho prepojenie medzi fyzickou a psychickou zlozkou
osobnosti, vie posudzovat’ a merat’ jeho efektivnost’. Ovlada zéklady Sportovej metrologie.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do antropomotoriky — predmet, §truktira, miesto antropomotoriky v systéme vied
. Pohyb a pohybova ¢innost’ vo vyvine ¢loveka

. Genetickd podmienenost’ motoriky

. Kondi¢né pohybové schopnosti

. Koordina¢né pohybové schopnosti

. Pohybové zruc¢nosti

. Charakteristika pohybovych ¢innosti, kvantitativne a kvalitativne znaky

8. Ontogenéza motoriky - Cinitele, zakonitosti a Stadia motorického vyvinu, technika
pohybovej ¢innosti

9. Vyvin motoriky od prenatalneho obdobia po obdobie puberty

10.Vyvin motoriky v obdobi adolescencie po starobu

11.Motorické ucenie — proces osvojovania a zdokonal'ovania pohybovej Cinnosti
12.Spédtna vézba, efektivita procesu motorického ucenia

13.Diagnostika pohybovej aktivity ¢loveka; meranie, posudzovanie, Skalovanie
14.Pedagogické hodnotenie testovych vysledkov, techniky a metody hodnotenia motoriky

~N N D B W~

Odporucana literatara:

1. Belej, M. (2001). Motorické ucenie. Presov: FHPV PU.

2. Celikovsky, S. a kol. (1985). Antropomotorika. Presov: PdF UPJS.

3. Dovalil, J. a kol. (2003).Vykon a tréning ve sportu. Praha: Olympia.

4. Gilbertova, S. — Matousek, O. (2002). Ergonomie. Optimalizace lidské ¢innosti.
Praha: Grada.
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5. Kasa, J. (1995). Antropomotorika. Bratislava: UK.
6. Kasa, J.(2004). Sportovéa antropomotorika. Bratislava: FTVS UK.
7. Blahutkovéa,M.a kol.(2013).V dobr¢ kondici i po Sedesatce. Brno: Cpress.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 286

A B C D E

FX

5.59 19.93 26.57 22.38 17.83

7.69

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Bakalarska praca a jej obhajoba

UTVS/BPO/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporucana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX
21.43 14.29 38.1 11.9 14.29 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.03.2014

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Biomechanika
UTVS/BIO/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie: Skuska

Zaverecné hodnotenie (skuSka): pisomka (potrebnych minimélne 50% pre uspe$né ukoncenie
predmetu)

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji zakladné znalosti z mechaniky a nauci sa ich aplikovat’ v Sportovej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do mechaniky, dynamiky a kinematiky pohybu ¢loveka

2. Pdsobiace sily a pohybovy stav pri roznych polohach a pohybovych Cinnostiach ¢loveka

3. Rovnomerny priamociary pohyb - vypocet rychlosti a trajektorie, aplikacia poznatkov pre
Sportovu prax

4. Rovnomerne zrychleny priamociary pohyb, dréha, zrychlenie, volny pad, zakladna
charakteristika, vypocty a ich vyuzitie v Sporte

5. Pohyb po kruznici

6. Skladanie pohybov a rychlosti v biomechanike Sportu

7. Aplikacia Newtonovych pohybovych zdkonov v Sporte

8. Hybnost’, zmena hybnosti na ich vzt'ah k Sportovému vykonu

9. Smykové trenie a valivy odpor v §porte

10. Zotrvac¢né sily a ich vplyv na techniku pohybu v Sporte

11. Mechanicka praca a energia, aplikacia poznatkov na Sportovu prax

12. Pohybovy aparat ¢loveka z pohl'adu biomechaniky - skladanie sil, dvojica sil, moment sily

13. Vplyv vonkajsSieho prostredia na Sportovy vykon - mechanika kvapalin a plynov

Odporucana literatara:
1. Koniar, M. — Lesko, M. (1990). Biomechanika. Bratislava: SNP.
2. Karas, V. — Otahal, S. (1991). Zaklady biomechaniky pohybového aparatu ¢lovéka. Praha: UK.

3.Janura, M. (2007). Uvod do biomechaniky pohybového systému &lovéka. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 178

A B C D E FX

14.61 21.91 24.72 21.35 16.85 0.56

Vyucujuci: Mgr. David Kasko

Datum poslednej zmeny: 19.04.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Body workout
UTVS/BW/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/ANCa/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada vseobecné vychodiska pre tvorbu programov posiliiovania s vlastnym telom a s
dostupnym jednoduchym nécinim. Pozna cvicenia na rozvoj jednotlivych svalovych partii.

Stru¢na osnova predmetu:

. Struktura tréningovej jednotky body workoutu, zakladné principy, typy tréningovych jednotiek
. Cvicenia na posilnenie svalstva hornej Casti tela bez nacinia — hrudnik, chrbat

. Cvicenia na posilnenie svalstva hornej Casti tela bez na¢inia — ramena, biceps, triceps
. Cvicenia na posilnenie svalstva hornej Casti tela bez nacinia - brucho

. Cvicenia na posilnenie svalstva dolnej Casti tela bez nac¢inia — sedacie svalstvo

. Cvicenia na posilnenie svalstva dolnej ¢asti tela bez nac¢inia — dolné koncatiny

. Vyuzitie nacinia pri formovani svalstva hornej Casti tela

. Vyuzitie nacinia pri formovani svalstva dolnej Casti tela

9. Tréningova jednotka s vyuzitim nacinia a vlastnej telesnej hmotnosti - 1.Cast’.

10. Tréningova jednotka s vyuzitim bremien a vlastnej telesnej hmotnosti - 2.cast’.

11. Tvorba tréningovej jednotky pre zac¢iato¢nikov a mierne pokrocilych

12. Tvorba tréningovej jednotky pre pokrocilych

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. BROWN, L. a kol. 2008. Posilovani od A do Z. CPress: 2008. 272 s. ISBN 80-251-2122-1.

2. FEC, R. - FEC, K. 2013. Teéria a didaktika $portového tréningu. 264 s. ISBN
978-80-8152-087-7.

3. HEDERER, M. 2006. Bodyforming, posilovani a streCink pro plnostihlé Zzeny. Computer Press:
2006. 94 s. ISBN 80-251-1201-2.

4. JARKOVSKA, H. — JARKOVSKA, M. 2005. Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak.
Grada: 2005. 209 s. ISBN 80-247-0861-2.

5. MANOCCHIA, P. 2014. Posilovani — anatomie. CPress: 2014. 160 s. ISBN 978-80264-0352-4
6. MIESSNER, W. 2008. Posilovani s ¢inkami. Kopp: 2008. 126 s. ISBN 80-7232-338-5.

7. PAVLUCH, L. - FROLIKOVA, K. 2003. Osobni tréner. Cvi¢ime ve fitness centru. Grada:
2003. 232 s. ISBN 80-247-70678-4.
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8. STACKEOVA, D. 2008. Fitness programy — teorie a praxe. Galén: 2008. 209 s. ISBN
80-7262-541-3.

9. VALOUCH, V. — STRAKOS, J. 2005. Osobni tréner I1. cvi¢ime doma, v kancelafi i télocviéng.
Grada: 2005. 196 s. e-kniha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: CviCenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda Stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o moznostiach aktivneho travenia volného &asu v primorskych
podmienkach , rozsiri si schopnosti prace a komunikacie s klientmi. Ziska praktické skusenosti pri
organizacii kulturno-umeleckych animacnych podujati, s ciel'om skvalitnenia pobytu a vytvaranim
pozitivnych zazitkov pre navstevnikov.

Stru¢na osnova predmetu:

. Zéklady aerobiku pri mori

. Ranné cvicenia

. Pilates a jeho uplatnenie v primorskych podmienkach

. Cvicenia na chrbticu

. Zéklady jogy

. Sport ako stéast’ travenia volného ¢asu

. Uplatnenie projektov produktivneho travenia voI'ného Casu pre r6zne vekové a socialne
skupiny (deti, mladez, starsi I'udia)

8. Vyuzitie kultirno — umeleckych aktivit vo vol'nom ¢ase pri mori

~N N D B W~

Odporucana literatara:

1. Duri¢ek, M. - Cernak, R. - Obodynski, K. (2001). Riadenie animacie v turizme. Presov:
ATA.

2. Duri¢ek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekreacie. Roznava, Roven, 2007.

3. Hambalek, V. (2005). Uvod do volno¢asovych aktivit s klientskymi skupinami socilnej
prace. Bratislava: OZSP.

4. Krizanova, D. (2005). Teoria a metodika animacnych ¢innosti. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

abs

57.14

42.86

Vyucujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika basketbalu
UTVS/DBa/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

PriebeZzné hodnotenie: Kontrolny test 30%

Zaverecné hodnotenie: Pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné pohybové zruénosti basketbalu a streetbalu, ovlada pravidla, zasady
organizacie sut'azi a riadenie rekreacnych skupin. Zvlada

Struktaru pohybu v jednotlivych pohybovych ¢innostiach a metodiku nécviku.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zékladné pravidla basketbalu

2. Technika driblingu, prihravok, strel'by z miesta

3. Technika prihravok v pohybe, strel'ba z dvojtaktu, strel’'ba z vyskoku
4. Pohyb hraca bez lopty, zdsady branenia hraca s loptou a bez lopty

5. Zékladné herné kombinacie 2:1, 3:2, hra 5:5 s rozostavenim a funkciou jednotlivych
hracov

6. Zéakladné herné systémy, zonova obrana, zonovy pressing

7. Osobna obrana, osobna obrana s odstupfiovanim

8. Organizacia a riadenie sut'azi

Streetbal :

9. Pravidla hry

10. Technika a metodika zakladnych hernych ¢innosti

11. Individualna ¢innost’ jednotlivca pri hre 1:1

12. Jednoduché ¢innosti v dvojici a trojici
13. Hra

Odporucana literatara:

1. Janag, L. (2000). Oficialne pravidla basketbalu a prirucka rozhodcu. Fiba.

2. Macura, P. (2008). Biomechanika basketbalovej strel'by. Bratislava.

3. Macura, P. (2005). Teoria a didaktika Sportovej Specializacie. 1-6 BASKETBAL.
Bratislava.

4. Téborsky, F. (2008). Sportovni hry. Bratislava: Grada.
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5. Velensky, M. (1999). Basketbal. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 112

A B C D E

FX

24.11 13.39 19.64 24.11 15.18

3.57

Vyuéujici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika florbalu
UTVS/DFL/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

PriebeZné hodnotenie: Kontrolny test pocas semestra 30%

Zaverecné hodnotenie: Pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji zdkladné pohybové zruénosti florbalu, ovlada pravidla, zasady organizacie sut'azi
vo florbale. Zvlada Strukturu pohybu v jednotlivych pohybovych ¢innostiach a metodiku nacviku.

Stru¢na osnova predmetu:

. Pravidla florbalu

. Dribling a vedenie lopty

. Prihravky a spracovanie lopty

. Hra, upevnovanie pravidiel florbalu
. Strel'ba §vihom

. Strel'ba priklepnutim

. Strel'ba na presnost’

. Hra, upevnovanie pravidiel florbalu
9. Utoéné herné kombinacie
10.0Obranné herné kombinécie
11.Herné systémy, taktika hry

12.Hra, upeviovanie pravidiel florbalu

0 3O D KW —

Odporucana literatara:
1. Alina, P. a kol. (2005). Florbal. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A

B

C

FX

54.55

29.55

13.64

227

0.0

0.0

Vyucujuci: Mgr. Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika plavania I.
UTVS/PL1/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie zndmkou:

-100 m — vybranym plaveckym spdsobom (kraul alebo znak) - hodnoti sa Cas
- 25 m — plaveckym sposobom kraul — hodnoti sa technika

- 25 m — plaveckym sposobom znak — hodnoti sa technika

- kraulové a znakova obratka — hodnoti sa technika

- Startovy skok plaveckych sposobov kraul a znak — hodnoti sa technika

Vysledky vzdelavania:

Prehibenie a rozirenie poznatkov $tudentov z predmetu didaktika pléavania, rozvijanie ich
pohybovych schopnosti a plaveckych zru¢nosti vo vodnom prostredi zameranych na jednotlivé
plavecké sposoby — kraul a znak.

Stru¢na osnova predmetu:

. Strukttira pohybovych aktivit vo vodnom prostredi

. Zéklady biomechaniky v plavani

. Oboznamenie Studentov s vodnym prostredim

. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky noh

. Technika plaveckého spdsobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky pazi

. Technika plaveckého spdsobu kraul — nacvik a zdokonalovanie techniky stihry a dychania
. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky obratky

. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky Startu

9. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonalovanie techniky noh

10. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonal'ovanie techniky pazi

11. Technika plaveckého sposobu znak — nacvik a zdokonal'ovanie techniky suhry a dychania
12. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonalovanie techniky obratky

13. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonalovanie techniky Startu

0 3O U KW —

Odporucana literatara:

1. Bence, M. a kol. (2005). Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB.

2. Hoch, M. a kol. (1983). Plavani, teorie a didaktika. Praha: SPN.

3. Macejkova, Y. a kol. (2005). Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK.
4. Merica, M. (2007). Plavanie. Trnava: MTF STU.
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5. Ruzbarsky, P. — Turek, M. (2006). Didaktika, technika a tréning v plavani. Presov: PUPFS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 228

A

B

C

D

FX

52.19

10.96

14.47

10.53

8.33

3.51

Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Ivan Matas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika plavania II.
UTVS/PL2/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: UTVS/PL1/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Hodnotenie zndmkou:

-100 m — vybranym plaveckym spdsobom (prsia alebo motylik) - hodnoti sa ¢as

- 400 m — vybranym plaveckym spdsobom (kraul, znak, prsia, motylik) — hodnoti sa ¢as
- 25 m — plaveckym sposobom prsia — hodnoti sa technika

- 25 m — plaveckym sposobom motylik — hodnoti sa technika

- prsiarska a motylikova obratka — hodnoti sa technika

- Startovy skok plaveckych sposobov prsia a motylik — hodnoti sa technika

Vysledky vzdelavania:

Student si prehibi a rozsiri poznatky z predmetu didaktika plavania I., rozvijanie pohybovych
schopnosti a plaveckych zru¢nosti vo vodnom prostredi zameranych na jednotlivé plavecké
spOsoby — prsia a motylik, plavecka vytrvalost’ a osvoji si vedomosti a techniku pri zachrane
topiaceho.

Stru¢na osnova predmetu:

. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonalovanie techniky noh

. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonal’ovanie techniky pazi

. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonalovanie techniky stihry a dychania
. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonalovanie techniky obratky

. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonalovanie techniky Startu

. Technika plaveckého spdsobu motylik — nacvik a zdokonalovanie techniky noh

. Technika plaveckého spdsobu motylik — nacvik a zdokonalovanie techniky pazi

. Technika plaveckého spdsobu motylik — nacvik a zdokonalovanie techniky stihry a dychania
9. Technika plaveckého spdsobu motylik — nacvik a zdokonalovanie techniky obratky

10. Technika plaveckého sposobu motylik — nacvik a zdokonal'ovanie techniky Startu

11. Rozvoj vytrvalosti prostrednictvom plavania

12. Vyuzitie roznych technik a postupov pri zachrane topiaceho

0 3N D KW —

Odporucana literatara:
1. Bence, M. a kol. (2005). Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB.
2. Hoch, M. a kol. (1983). Plavani, teorie a didaktika. Praha: SPN.
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3. Macejkova, Y. a kol. (2005). Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK.
4. Merica, M. (2007). Plavanie. Trnava: MTF STU.
5. Ruzbarsky, P. — Turek, M. (2006). Didaktika, technika a tréning v plavani. PreSov: PUPFS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

A B C D E FX

35.96 17.54 14.91 12.28 10.53 8.77

Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, Mgr. Ivan Matas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika rekrea¢ného Sportu
UTVS/DRS/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: UTVS/PaPV (/14 a KPE/SZA/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZzné hodnotenie a skuska

Priebezné hodnotenie: Priprava na cvi¢ebni/tréningovua jednotku (hodnotenie A — Fx)
Zaverecné hodnotenie: Zaverecna skuska - test (hodnotenie A — Fx)
A-100-90% D - 69 - 60 %

B-89-80%E-59-50%

C-79-70%Fx-49-0%

Vysledky vzdelavania:

Student vie planovat, organizovat’, viest' a vyhodnocovat’ telovychovny proces v rekreaénom $porte
s dorazom na jeho zdravotno-preventivny potencial. Zaroven vie realizovat’ projekty a kampane na
podporu vykondvania rekreacného Sportu.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do predmetu

2. Terminolégia Didaktiky rekreacnej telesnej vychovy a Sportu
3. Telovychovny proces

4. Telovychovny proces v Rekreacnej telesnej vychove a Sporte
5. Organiza¢né formy a formy prace v rekreacnom Sporte

6. Cvicebna/tréningova jednotka

7. Pohybové rezimy

8. Planovanie a evidencia telovychovného procesu

9. Diagnostika rekreacného Sportovca — somaticka, funk¢nd, motoricka
10. Tvorba kampani na podporu rekrea¢ného Sportu

11. Rekreacny Sport v zahranici a na Slovensku

12. Tvorba cvicebnej/tréningovej jednotky — deti a mladez

13. Telovychovny proces deti a mladeze — exkurzia

14. Tvorba cvicebnej/tréningovej jednotky — dospeli

15. Fitness centrum — exkurzia

16. Tvorba cvicebnej/tréningovej jednotky — seniori

17. Cvicenie seniorov — exkurzia

18. Rekreacny Sport zdravotne oslabenych
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Odporacana literatara:

1. Hrcka, J. - Drdéacka, B. (1992). Rekreacna telesna vychova a Sport. Bratislava: SPN.

2. Chromik, M. a kol. (1993). Didaktika telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK.

3. Kindrachuk, K. (2006). Recreation Program Planning Manual for Older Adults. Venture
Publishing.

4. Kips, M. (2005). Didaktika. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a
Sport.

5. Norman Van, K. A. (2010). Exercise and Wellness for Older Adults. Practical Programming
Strategies. Champaigne: Human Kinetics.

6. Sykora, F. a kol. (1985). Didaktika télesné vychovy. Praha: SPN.

7. Simonek, J. (2005). Didaktika telesnej vychovy. Nitra: PF UKF.

8. Turek, I. (2010). Didaktika. Bratislava: Jura Edition.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 205

A B C D E FX

6.83 11.22 13.66 17.56 32.2 18.54

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Alena Bukova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika salového futbalu
UTVS/DSFuw/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Splnenie kritérii na vykon 60 %

1. Technika zvladnutia individudlnych hernych ¢innosti jednotlivca vo futbale:
- vedenie lopty, prihravka, spracovanie lopty, obchadzanie supera, strel’ba

2. Hodnotenie hry:

- praktické uplatnenie individualnych hernych ¢innosti jednotlivca v hre

- taktickd vyspelost’

- aktivne zapojenie sa do hry

- stcinnost’ so spoluhrac¢mi

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zakladné pohybové zruénosti vo futbale. Teoreticky zvladne herné kombinacie a
systémy. Student ovlada pravidld, zasady organizacie stitazi. Ovlada prakticky i teoreticky $pecifika
salového futbalu.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika a pravidla futbalu

. Zéklady techniky individualnych hernych Cinnosti jednotlivca
. Vedenie lopty

. Prihravky

. Spracovanie lopty

. Obchadzanie supera

. Strel'ba

. Utoéné herné kombinacie

. Obranné herné kombinécie

9. Utoéné herné systémy

10. Obranné herné systémy

11. Taktika hry salového futbalu

12. Priprava tréningovej jednotky pre beznu populaciu
13. Hra

0 3N D KW —

Odporucana literatara:
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1. Kresta, J. (2009). Futsal. Praha: Grada Publishing, a.s.

2. Kacani, L. (2002). Futbal: Tréning hrou. Bratislava: Peter Macura — PEEM.

3. Seifert, M. (2002). Futbal za kazdu cenu. Bratislava: Sport Press.

4. Votik, J. (2003). Fotbal — trenink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, a.s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX

61.98 20.66 7.44 4.13 2.48 3.31

Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika stolného tenisu a bedmintonu
UTVS/DSTaB/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie

Priebezné hodnotenie: kontrolny test 1 krat v priebehu semestra minimalny pocet 50 bodov na
ziskanie hodnotenia.

Zaverecné hodnotenie: Zvladnutie didaktickych a metodickych postupov pri nacviku i tréningu v
stolnom tenise a bedmintone.

Hodnoteny test zo zédkladnych uderov a podania v stolnom tenise a bedmintone

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné Gidery a podanie v stolnom tenise a bedmintone. M4 vedomosti o didaktike
a metddach vyucby a tréningu v stolnom tenise a bedmintone.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pravidla stolného tenisu. Zakladna terminologia
2. Metodika nacviku zékladnych uderov (bekhend, forhend, Cop, bloking, drajv, priamy
uder)

3. Nacvik uto¢nych uderov

4. Nacvik obrannych uderov

5. Nacvik podania

6. Modelovy tréning Stvorhry

7. Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti

8. Pravidla bedmintonu

9. Podanie v bedmintone

10. Nacvik zakladnych tderov (klir, lob)

11. Nacvik zakladnych uderov (smec, krat’as)

12. Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti

13. Taktika a stratégia dvojhry

14. Taktika a stratégia Stvorhry

Odporucana literatara:

1. Demetrovic, E. (2010). Encyklopédia stolného tenisu Slovenska.l. Vyd. Bratislava:
Slovensky stolnotenisovy zvéz. Bratislava

2. Demeter, E. (2000). Stolny tenis. Vybrané kapitoly z teérie a metodiky stolného tenisu
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Bratislava.

3. Jankovsky, J. (2002). Tenis. Praha: Grada.

4. Mender, T. (2003). Badminton. Praha.

5. Taborsky, F. (2004). Sportovni hry. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 142

abs n

81.69 18.31

Vyuéujuci: Mgr. Marek Valansky, Mgr. David Kasko

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika tenisu
UTVS/DT/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie

Priebezné hodnotenie: kontrolny test 1 krat v priebehu semestra minimalny pocet 50 bodov na
ziskanie hodnotenia.

Zaverecné hodnotenie: Zvladnutie didaktickych a metodickych postupov pri nacviku a tréningu v
tenise a test zo zakladnych uderov a podania v tenise.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladné udery, hru na sieti a podanie. Ma vedomosti o didaktike a metodach vyucby
v tréningu a pravidlach v tenise.

Stru¢na osnova predmetu:
1.Pravidl4 tenisu
2. Metodika rozcviovania hraca v tenise
. Zéklad topspinovej hry v tenise
. Metodika nacviku zékladnych uderov (bekhend, forhend, slajs,)
. Nacvik uto¢nych a obrannych uderov v tenise
. Néacvik hry na sieti
. Nacvik podania
. Modelovy tréning Stvorhry
9. Prechod na siet’
10.Zdokonalovanie hernych ¢innosti
11.0sobitosti tréningu deti a dospelych

0 3O LD KW

Odporucana literatara:

1. Littleford, J. (2010). Tenis. Cooboo.

2. Linhartova, B. (2009 ). Tenis. Grada

3. Scholl, P. (2002). Tenis. 2. Vydanie. Kopp.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

abs n

96.08 3.92

Vyucujuci: Mgr. Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika volejbalu
UTVS/DVo/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie
Zaverecné hodnotenie: Pohybové ukazky, splnenie kritérii na vykon, kontrolny test.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky a metodiku zdkladnych hernych &innosti vo volejbale.

Stru¢na osnova predmetu:

. Pravidla volejbalu

. Technika zakladnych hernych ¢innosti vo volejbale

. Technika a metodika zékladnych hernych ¢innosti vo volejbale
. Herné ¢innosti v utoku

. Taktické vyuzite hernych ¢innosti itoku v hre

. Herné ¢innosti v obrane

. Taktické vyuzite hernych ¢innosti obrany v hre

. Zdokonal'ovanie techniky a metodiky zékladnych hernych ¢innosti
9. Nacvik a zdokonal'ovanie obrannej kombinacie

10.Nacvik a zdokonal'ovanie utocnej kombinacie

11.Hry s upravenymi pravidlami

12.Plazovy volejbal

13.0rganizovanie sut'azi

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. Buchtel, J. a kol. (2009). Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum.
2. Buchtel, J. a kol. (2011). Trénink volejbalu. Praha: Karolinum.

3. Pridal, V. - Zapletalova, L. (2003). Volejbal. Bratislava: Peem.

4. Téborsky, F. (2008). Sportovni hry. Bratislava: Grada.

5. Zapletalova, L. - Pridal, V. & Laurencik, T. (2012). Volejbal. Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava: FTVS UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E

16.8 14.4 32.8 21.6 14.4

Vyucujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Environmentalna vychova
UTVS/ENV/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

PriebeZné hodnotenie: Spracovanie seminarnej prace na vybrand tému 40%
Zaverecné hodnotenie: Pisomny hodnoteny test 60%

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje zakladnymi poznatkami z environmentalistiky, ktoré sa maju stat’ teoretickou
bézou pre proekologické spravanie na pracovnych poziciach v priemysle volného ¢asu. Student
ma zakladné vedomosti z oblasti ochrany zivotného prostredia a moznosti destrukénych vplyvov
Sportu, rekreacie a turizmu na prostredie ¢loveka.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky environmentalistiky, zakladné pojmy

2. Ludské ¢innosti a zivotné prostredie — posudzovanie vplyvov

3. Stav prirody a zivotného prostredia, Ministerstvo zivotného prostredia

4. Environmentalne rizika, environmentalna bezpecnost’

5. Ekonomické zaujmy a ochrana Zivotného prostredia

6. Analyza negativnych vplyvov na Zivotné prostredie: znecistovanie ovzduSia, naruSovanie
vodného rezimu a Cistoty povrchovych a podzemnych vdd, zvySené zatazenie uzemia, vplyvy
turistiky a cykloturistiky

7. Ekocentra — miesta zosulad’ovania ochrany prirody, umenia, duchovna s objavovanim a vyuzitim
prirody

8. Ekoregiony, narodné parky, svetové kultirne a prirodné dedi¢stvo

9. Zékladné principy ochrany prostredia v Sporte

10. Planovanie a riadenia Sportovych podujati, vystavba Sportovych zariadeni, doprava, spotreba
energie, hospodarenie s vodou a odpadmi

11. Sporty v prirode a turizmus vo vztahu k Zivotnému prostrediu

12. Prirodné atraktivity, ekoturizmus a ekoturisti, ekoSport

13. Organizécie zaoberajuce sa ochranou prirody a ¢loveka u nés a vo svete

Odporucana literatara:
1. Begon, M. - Harper, J. L. & kol. (1997). Ekologie: jedinci, populace a spoleCenstva.
Olomouc: UP Olomouc.
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2. Dolezal, T. (1998). Sport a prostiedi. Praha: COV. Olympijska knihovni¢ka.

3. Hudec, 1. & Stanko, M. (2001). Vieobecna ekologia. Kosice: PF UPJS Kosice.

4. Hudec, 1. & Kovag, L. (2011). Ekolégia I (VSeobecna &ast’). Kogice: PF UPJS Kosice.

5. Knapek, J. & Geuss, E. (2000). Zivotni prostfedi a ekonomika. Praha: CVUT-FEL Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A B C D E FX

9.04 13.25 29.52 30.72 16.27 1.2

Vyuéujici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fitness-Specializacia I.
UTVS/FitSp 1./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie:

Prakticky test: tlak v 'ahu na lavicke — muzi minimdlne 125% svojej hmotnosti
— Zeny minimalne 90% svojej hmotnosti

Odovzdanie zadanych seminarnych prac

Vysledky vzdelavania:

Student zvladne zaklady techniky posilfiovacich cvi¢eni, metody stimulacie silovych schopnosti,
organizacné formy pri posiliiovacom cviceni, principy a didaktické zasady pre tvarovanie tela
prostrednictvom posiliiovania.

Stru¢na osnova predmetu:

. Zékladné zésady spravania sa v posiliiovni

. Zékladné zéasady rozcviCenia

. Zékladné zasady rozvoja svalovej hmoty

. Zékladné zéasady rozvoja sily a vybusnosti

. Zékladné zéasady redukcie podkozného tuku

. Zékladné zéasady tvorby posiliiovacich programov

. Zéasobnik cviceni zameranych na dolné koncatiny

. Zéasobnik cviceni zameranych na brucho a zadok

9. Zasobnik cviceni zameranych horné koncatiny

10. Zasobnik cviceni zamerany na deltové svalstvo

11. Zasobnik cvi¢eni zameranych na chrbtové svalstvo
12. Zasobnik cviceni zameranych na hrudnik

13. Zasobnik cviceni zameranych na deltové svalstvo, predlaktie a krk

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Gerard, T. (1998). Encyklopedie kulturistiky. Pardubice: Ivan Rudzinsky.

2. Kolouch, V. (1990). Koni¢ni kulturistika. Praha: Olympia.

3. Kopecky, I. (1998). Posilovani pro zacatecniky i pokrocilé. Bratislava: Adonai.

4. Simonek, J. — Zrubak, A. (2000). Zaklady kondiénej pripravy v $porte. Bratislava: UK.
5. Tlapak, P. (1999). Tvarovani tela pro muze i zeny. Praha: Arsci.
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6. Zrubak, A. — Stulrajter, V. (1999). Fitnes. Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX

35.9 7.69 8.97 2.56 11.54 33.33

Vyucujuci: Mgr. Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fitness-Specializacia II.
UTVS/Fsp/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/FitSp 1./14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie :

Prakticky test: tlak v 'ahu na lavicke — muzi minimdlne 125% svojej hmotnosti
— Zeny minimalne 90% svojej hmotnosti

Odovzdanie zadanych seminarnych prac

Vysledky vzdelavania:

Student sa nau¢i vytvarat' posiliiovacie programy pre zadiatoénikov aj pokroéilych cvitencov.
Oboznami sa s pokroc¢ilymi metdédami rozvoja svalovej hmoty a sily a nauci sa vytvarat pohybové
programy a jedalnicky so zameranim na redukciu podkozného tuku.

Stru¢na osnova predmetu:

. Zéasady spravania sa v posiliiovni

. Spravne drzanie tela

. Diagnostika klienta

. Pohybové programy pre zaciato¢nikov

. Pohybové programy pre stredne pokrocilych cvicencov

. Pohybové programy pre pokrocilych cvi¢encov

. Pokrocilé metddy a principy rozvoja svalovej hmoty

. Metddy odhadu bazalneho metabolizmu

9. Tvorba jedalnych listkov so zameranim na naberanie svalovej hmoty
10. Tvorba jedalnych listkov so zameranim na redukciu podkozného tuku
11. Programy na redukciu podkozného tuku

12. Vyzivové doplnky na naberanie svalovej hmoty

13. Vyzivové doplnky na redukciu podkozného tuku

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Gerard, T. (1998). Encyklopedie kulturistiky, Pardubice: Ivan Rudzinsky.

2. Kolouch, V. (1990). Koni¢ni kulturistika, Praha: Olympia.

3. Kopecky, I. (1998). Posilovani pro zacatecniky i pokrocilé. Bratislava.

4. Simonek, J. — Zrubak, A. (2000). Zaklady kondiénej pripravy v $porte. Bratislava: UK.
5. Tlapak, P. (1999). Tvarovani tela pro muze i zeny. Praha: Arsci.
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6. Zrubak, A. — Stulrajter, V. (1999). Fitnes. Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

A B C D E FX

93.22 0.0 1.69 0.0 0.0 5.08

Vyucujuci: Mgr. David Kasko

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fitness zdravotne oslabenych I.
UTVS/FZO1/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/FIT/13 alebo UTVS/FitSp 1./14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: Pisomnda previerka (potrebnych minimalne 50% pre Uspesné ukoncenie
predmetu)

Vysledky vzdelavania:
Student sa nauc¢i modifikovat posiliiovacie a uvolfiovacie cvicenia a vytvarat’ pohybové programy
pre vybrané druhy zdravotnych oslabeni.

Stru¢na osnova predmetu:

. Rozdelenie a charakteristika zdravotnych oslabeni

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvidencov s osteopordzou

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cviéencov s osteoartrozou

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov s hypertenziou

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov s arterosklerézou

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov po krvacani do mozgu

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov po infarkte

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov s ki¢ovymi zilami

. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov s cukrovkou I

10. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov s cukrovkou II.

11. Specifika tvorby pohybovych programov pre cviéencov s rakovinou

12. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvidencov s poruchami dychacieho systému
13. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvi¢encov s mentalnou retardaciou
14. Specifika tvorby pohybovych programov pre cvidencov so sklerézou multiplex

0 3O D KW —

O

Odporucana literatara:

1. Blahusova, E. (2010). Pilates pro rehabilitaci. Praha: Grada.
2. Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.

3. Hofler, H. (2009). Posileni panevniho dna. Praha: Grada.

4. Hromadkova, j. a kol. (2002). Fyzioterapie. Jinotany: H & H.
5. Janda, V. a kol. (2004). Svalové funkcni testy. Praha: Grada.
6. Ramik, K. (2008). Cviky na vasi bolest. Praha: Grada.
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7. Swank, A., M. — Hagerman, P. (2010). Resistance training for special populations. USA:
Delmar, cengage learning.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A

B

C

FX

57.14

2.86

8.57

8.57

22.86

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fitness zdravotne oslabenych II.
UTVS/FZ02/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/FZO1/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: Pisomny test (potrebnych minimdlne 50% pre Uspesné ukoncenie
predmetu).

Praktické zvladnutie cviceni.

Vysledky vzdelavania:
Student sa nau¢i modifikovat posiliiovacie a uvolfiovacie cvidenia a vytvarat pohybové
programy pre spravne drzanie tela a prevenciu bolesti, pohybové programy pre kompenzaciu
jednostranného pohybového zat'azenia, pohybové programy pre jednotlivé oslabenia pohybového
aparatu a odstraiiovanie bolesti jednotlivych cCasti tela a pohybové programy pre pourazové stavy
jednotlivych casti tela.

Stru¢na osnova predmetu:

. Spravne drzanie tela a poruchy spravneho drzania tela (skolidza, kyfoza, lorddza)

. Aktivacia hlbokého stabilizacného systému

. Cvicenia na zamerané na odstraiiovanie bolesti a kompenzaciu lord6zy v driekovej oblasti
. CviCenia zamerané na odstraniovanie bolesti a kompenzaciu kyf6zy hrudnej oblasti

. CviCenia zamerané na odstrafiovanie problémov krénej Casti chrbtice a bolesti hlavy

. Cvicenia zamerané na kompenzaciu skoliozy

. Cvigenia zamerané na odstrafiovanie bolesti a fixaciu bedrovostehenného kibu

. Cvigenia zamerané na odstrafiovanie bolesti v ramennom kibe

9. Cvigenia zamerané na odstrafiovanie bolesti a kolenného kibu

10. CviCenia zamerané na odstraiiovanie bolesti v ¢lenkovom, laktovom a zapastnom kibe, tvorba
klenby nohy

11. Pohybové programy zamerané na kompenzaciu pohybového aparatu po urazoch

12. Tvorba pohybovych programov pre tehotné zeny

13. Tvorba pohybovych programov pre seniorov

14. Kompenzacia jednostranného Sportového zatazenia

0 3O U KW —

Odporucana literatara:
1. Blahusova, E. (2010). Pilates pro rehabilitaci. Praha: Grada.
2. Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.
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3. Hofler, H. (2009). Posileni panevniho dna. Praha: Grada.

4. Hromadkova, J. a kol. (2002). Fyzioterapie. Jinofany: H & H.
5. Janda, V. a kol. (2004). Svalové funkcni testy. Praha: Grada.
6. Ramik, K. (2008). Cviky na vasi bolest. Praha: Grada.

7. Swank, A. M. - Hagerman, P. (2010). Resistance training for special populations. USA:

Delmar, cengage learning.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E

FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioldgia a fyziologia telesnych cviceni
UTVS/FTC/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: (UTVS/ANCa/13 a UTVS/ANCb/13)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie:

- pisomny test (potrebnych minimalne 50% pre uspesné ukoncenie predmetu)
- odovzdanie zadanych seminarnych prac

Vysledky vzdelavania:

Vediet’ vysvetlit' latkové a nervové riadenie Cinnosti organizmu a poznat’ funkciu jednotlivych
organovych systémov Cloveka. Vediet' vysvetlit' fyziologiu svalstva a hybnosti, poznat typy
svalovych vlékien a energetické krytie telesnej zataze, vediet’ vysvetlit' reaktivne a adaptacné
zmeny jednotlivych organovych systémov vznikajuce v suvislosti s telesnou zat'azou.

Stru¢na osnova predmetu:

. Telesné tekutiny, homeostaza

. Fyziologia krvi

. Fyziologia dychania

. Fyziologia travenia

. Fyziologia srdcovocievneho systému

. Fyziologia vyluCovania

. Neurofyziologia a fyzioldgia zmyslov

. Funkcie CNS

9. Hormonalna regulacia. Autonomny nervovy systém

10. Metabolizmus

11. Termoregulécia

12. Fyzioldgia svalov typy svalovych vlakien a energetické krytie telesnej zat'aze, reaktivne a
adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov vznikajuce v suvislosti s telesnou zat'azou
13. Vplyv vodného prostredia a nadmorskej vySky na organizmus

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Hamar, D. (1998). Fyziolodgia telesnych cviceni. Bratislava: UK.

2. Havlickova, L. (1991). Fysiologie telesné zataze. 1.dil. Praha: Karolinium.

3. Kohlikova, E. (2004). Fyziologie ¢loveéka. Praha: UK FTVS.

4. Macek, M, a kol. (1988). Fyziologie a patofyziologie telesné zateze. Praha: Avicenum.
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5. Mourek, J. (2005). Fyziologie -ucebnice pro studenty zdravotnickych oboru. Praha: Grada.

6. Seliger, V. (1984). Fysiologie ¢loveka pro fakulty telesné vychovy a sportu. Praha: Avicenum.
7. Seliger, V. (1980). Fysiologie telesnych cvic¢eni. Praha: Avicenum.

8. Silbernagl, S. - Despopoulos, A. (2004). Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada.

9. Skladany, J. a kol. (2002). Fyziolégia a psychologia telesnej vychovy. Presov FHPV: SPN.
10. Skladany, J. a kol. (2001). Praktické cvicenia z fyziologie telesnych cvic¢eni. PreSov FHPV:
SPN

11. Stulrajter, V. (1998). Fyzioldgia ¢loveka pre §tudentov FTVS UK. Bratislava: UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 176

A B C D E FX

9.66 23.86 21.02 20.45 24.43 0.57

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., Ing. Iveta Cimboldkova, PhD., doc. MUDr. Oliver
Racz, CSc., mim.prof.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Geografia cestovného ruchu a rekreacie
UTVS/GCRaR/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 2 / 0 Za obdobie Studia: 28 / 0
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student vie zakladnt charakteristiku pojmov z geografie, a cestovného ruchu, je schopny popisat’
regiony cestovného ruchu na Slovensku a ma vedomosti o geografickych predpokladoch pre rozvoj
cestovného ruchu a rekreécie.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do geografie, rozmery a pohyby zeme

. Fyzicka geografia sveta (krajinna sféra zeme)

. Socioekonomicka geografia sveta (geografia obyvatel’stva a sidiel)
. Regionalna geografia sveta (geografia svetadielov)

. Slovensko — fyzicka geografia

. Slovensko — socioekonomicka geografia

. Zékladny pojmovy aparat geografie cestovného ruchu
. Zdroje a predpoklady cestovného ruchu a rekreacie

9. Prirodné zdroje a predpoklady

10. Socioekonomické zdroje a predpoklady

11. Typoldgia miest cestovného ruchu a rekreacie

12. Regionalizacia cestovného ruchu na Slovensku I.

13. Regionalizacia cestovného ruchu na Slovensku II.

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. Mladek, J. (1992). Zaklady geografie obyvatel'stva. Bratislava: SPN.

2. Matlovic, R. (1996). Vybrané kapitoly z regionalnej geografie Slovenskej republiky.
Obyvatel’stvo a sidla. PreSov: MPC.

3. Mariot, P. (1983). Geografia cestovného ruchu. Bratislava: Veda.

4. Michaeli, E. a kol. (2005). Zaklady geografie pre po'nohospodarov a manazérov. Nitra: SPU.
5. Wokoun, R. & Vystoupil, J. (1987). Geografie cestovniho ruchu a rekreace 1. Brno: UJEP. SPN
Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 290

A B C D E FX

5.17 12.41 26.21 26.9 26.55 2.76

Vyuéujici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Historia telesnej kultary a Sportu
UTVS/HTKaS/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Skuska

PriebeZzné hodnotenie: Pisomny test 50 %
Zavere&né hodnotenie: Ustna sktiska 50 %

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji vedomosti z histdorie jednotlivych oblasti umenia, telesnej kultary a Sportu.
Student disponuje zakladnymi poznatkami o zakonitostiach vzniku, vyvoja spolo¢enskych foriem,

prostriedkov Sportu a Sportového hnutia vo svete a na Slovensku. Ziska poznatky zo starovekych
a novodobych OH.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tdia historie telesnej kultary a $portu

2. Podmienenost’ vyvoja telesnej kultary a rozvoj pohybovych aktivit v praveku

3. Osobitosti vyvoja a formovania telesnej kultary v staroveku (Egypt, Mezopotamia, India, Cina,
Japonsko)

4. Historicky vyvoj telesnej kultary a Sportu v Starovekom Grécku a Starovekom Rime

5. Historicky vyvoj telesnej kultury a Sportu vo svete v obdobi stredoveku

6. Historicky vyvoj telesnej kultury a Sportu vo svete v obdobi novoveku

7. Historia telesnej kultury a Sportu na terajSom tizemi Slovenska v obdobi staroveku a stredoveku
8. Historia telesnej kultury a Sportu na terajSom uzemi Slovenska v obdobi novoveku

9. Telovychovné hnutia na naSom tizemi — Sokol, Orol, Junak

10. Telesna vychova a Sport na naSom uzemi v 20. storoci

11. Telesna vychova a Sport po vzniku Slovenskej republiky v roku 1993

12. Novodobé olympijské hry, vznik a vyvoj, sic¢asnost’ olympijského hnutia

13. Slovenské olympijské hnutie, Vyznamni slovenski Sportovci

Odporucana literatara:

1. Grexa, J. a kol. (1996).0Olympijské hnutie na Slovensku — od Atén po Atlantu. Bratislava:
QI111.

2. Grexa, J. (2001). Olympizmus a Olympijské hry. Bratislava: Metodické centrum.

3. Kruseova, B. - Mendem, A. (1996). Kronika olympijskych hier 1896 — 1996. Bratislava:
Fortuna Print.
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4. Perutka, J. (1988). Dejiny telesnej kultary. Bratislava.

5. Perutka, J. a kol. (1995). Dejiny telesnej kultiry na Slovensku. Bratislava: UK.

6. Perutka, J. a kol. (1980). Mala encyklopédia telesnej vychovy Sportu. Bratislava: Obzor.
7. Sommer, J., 2003. D¢&jiny sportu. Olomouc: Fonatana.

8. Svedova, M. - Uher, L. (2013). Viybrané kapitoly z dejin telesnej kultiry a §portu. Kogice:
UPIJS. http://www.upjs.sk/public/media/5596/Dejiny-telesnej-kultury-a-sportu.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 215

A B C D E FX

12.56 23.26 24.19 17.67 16.74 5.58

Vyuéujici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hospitacie v rekreacnych sluzbach
UTVS/HOSP/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: 5 hospitaénych zdznamov a 2 SWOT analyzy.
Hodnotenie A — Fx

Vysledky vzdelavania:
Student je oboznameny s telovychovnym procesom v rekreacnom Sporte a s ¢innost'ou komerénych
a nekomer¢nych zariadeni v oblasti rekreécie.

Stru¢na osnova predmetu:

Hospitacie v telovychovnom procese v rekreacnom Sporte

2.Hospitacie pri organizacii Sportovo-rekreacného podujatia

3. Hospitacie v komercénom a nekomer¢nom zariadeni

Vyssie uvedené hospitacie su realizované v oddieloch rekreacnej telesnej vychovy a Sportu,
Sportovom klube, zariadeni cestovného ruchu, centre vol'ného Casu, fitness centre a wellness centre.

Odporucana literatara:

Douskova, A. - Porubsky, S. (2004). Vedenie $tudentov na odbornej uéitel'skej praxi. Banska
Bystrica: UMB.

2. Grasseova, M. - Dubec, R. & Rehak, D. (2010). Analyza podniku v rukou manazéra. Computer
Press.

3.Labudova, J. a kol. (1989). Teoria a didaktika zakladnej a rekreacnej telesnej vychovy
(materialy na seminare). Bratislava: FTVS UK.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 167

A B C D E FX

63.47 13.17 5.39 2.99 6.59 8.38
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Vyuéujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:

Strana: 62




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Informa¢no-komunikacné technologie -prezencne
UINF/IKTP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

RieSenie uloh pocas semestra. ZavereCny projekt s vyuzitim prezentacnych programov,
tabul’kovych kalkulatorov, textovych procesorov, internetovych zdrojov a vyhl'adavacich nastrojov.
Studentom, ktori st drzitelmi ECDL certifikatu (vSetkych 7 modulov) sa uzna vykonanie tohto
predmetu v plnom rozsahu a udeli sa im hodnotenie "A"- vyborne.

Vysledky vzdelavania:
Ziskat resp. prehlbit’ zakladnti informa¢nt a komunika¢nti gramotnost’ Studentov, ktora bude na
akceptovatel'nej urovni v ramci krajin EU.

Stru¢na osnova predmetu:

Spracovanie textu pomocou textového procesora.

Spracovanie a vyhodnotenie informacii pomocou tabul’kového kalkulatora.
Vyhladavanie, ziskavanie a vymena informacii pomocou Internetu.
Tvorba prezentacii.

Odporucana literatara:

1. Franct, M: Jak zvladnout testy ECDL. Praha : Computer Press, 2007. 160 s. ISBN
978-80-251-1485-8.

2. Jancarik, A. et al.: S pocitatem do Evropy — ECDL. 2. vydanie. Praha : Computer Press, 2007.
152 s. ISBN 80-251-1844-3.

3. Kolektiv autorov: Sylabus ECDL verzia 5.0. [on-line] [citované 9.2.2010]. Dostupné na
internete: <http://www.ecdl.sk/buxus/docs//interne informacie/Sylabus V5.0/20090630ECDL-
SylabusV50 SK-VO01 FIN.pdf>.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky.

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 991

A

B

C

D

E

FX

66.2

17.66

6.96

3.53

1.72

3.94

Vyuéujuci: Mgr. Alexander Szabari, PhD., doc. RNDr. Cubomir Snajder, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Joga
UTVS/JOG/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Zaverecné hodnotenie: Zvladnutie jogovych poldh a pozicii, vytvorenie zostavy.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné jogové polohy a pozicie. Je schopny vytvorit cviéebni zostavu
pozostavajicu z jogovych cviceni, je schopny zostavit’ cvicebnu jednotku jogy.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika jogy

2. Joga a zdrava vyziva

3. Jogové dychanie

4. Pripravné cviCenia

5. Pozdravné zostavy cvikov: pozdrav slnku a pozdrav mesiacu
6. Polaritné cviCenia: na chrbte, na bruchu, na bokoch

7. Asany (jogové polohy), cvitenia v: jogovych sedoch, polohy v stoji, polohy s chrbticou ohnutou
dopredu, polohy s chrbticou ohnutou dozadu, obratené polohy
8. Spinalné cviCenia

9. O¢né cvicenia

10. Harmonizac¢né techniky

11. Uvol'tovacie cvicenia

12. Power joga

13. Jogova relaxacia

Odporucana literatara:

1. Bronislavska, Z. (1991). Joga svetlo poznania. Bratislava: Alfa.

2. Mihulova, M. — Svoboda, M. (2002). Abeceda jogy. Liberec: Santal.

3. Mihulova, M. — Svoboda, M. (2001). Seznameni s jégou. Liberec: Santal.

4. Polasek, M. (1998). Joga. Bratislava: Sport, slovenské telovychovné vydavatel'stvo.
5. Schwichtenberg, M. (2008). Cviceni pro zdravé klouby. Praha: Grada.

6. Silva, Mira a Shyam, Mehta (1992). Joga podle Iyengar. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 140

abs

81.43

18.57

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klasicka a Sportova masaz
UTVS/Ma/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/ANCa/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie.
Pisomny test 50 % a prakticka ¢ast’ — zrucnosti klasickej a Sportovej masaze 50 %.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada teoretické poznatky fyziologickych u¢inkov masdze na l'udsky organizmus a
praktické zru¢nosti masaznych technik klasickej a Sportovej masaze.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do maséze a historicky pohl'ad

. Druhy maséze

. Fyziologické ucinky masaze

. Klasicka masaz - principy. Indikacie a kontraindikacie maséaze
. Zékladné hmaty a postupy

. Masaz chrbta a krku - hmaty a postupy

. Masaz dolnej koncatiny a sedacich svalov

. Maséz bruSného svalstva a hrudnika

9. Masaz hornej koncatiny

10. Sportova masaz - druhy $portovych masazi - charakteristika, vyuzitie, rozdelenie podl'a
ciela, aplika¢né techniky

11. Pripravna, kondi¢na a pohotovostna Sportova masaz

12. Masaz obnovujuca vykonnost’ a odstranujuca tinavu

13. Relaxa¢na masaz

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. Alther, J. K. a kol. (2010). Encyklopédia alternativnej mediciny. Bratislava: Reader‘s Digest.
2. Havlickova L. a kol. (2006). Fyziologie télesné zatéze 1. Obecna ¢ast, 2. vyd. Praha:
Karolinum.

3. Jirka Z. (1990). Regenerace a sport, 1.vyd. Praha: Olympia.

4. Kvapilik, J. (1985). Sportovni masaz pro kazdého. Praha: Olympia.

5. Mesko D. - Komadel L. a kol. (2005). Telovychovnolekarske vademecum, 3. vyd. Bratislava:
Slovenska spol. telovychovného lekarstva.

6. Stulrajter, V., Janosdeak, J. a kol. (2003). Regeneracia a masaz. Bratislava: PEEM.

Strana: 67




7. Thurzova, E. — Komadel, L. (1994). Telovychovné lekarstvo - Regeneracia a Sportova masaz.
Bratislava: UK, 1994.
8. Vavrovi¢, M. a kol. (1987). Regeneracia sil $portovca. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A

B

C

FX

9.38

21.88

40.63

25.0

0.0

3.13

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kompozicny Sach
UTVS/KS/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na cviceniach a tispesné vyrieSenie zadanych testovych uloh.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznami so zakladmi achovej skladby, s tématickymi prvkami v kompozi¢nom $achu
a s rieSenim Sachovych uloh, rozvinie svoje logické myslenie a upevni svoje navyky pozitivneho
spolo¢enského spravania.

Stru¢na osnova predmetu:

Co to je $achova tloha? Motivy a témy v §achovej skladbe. Vyznaéné skladatel’ské smery — logicka,
Ceska, strategicka a novostrategickd Skola v kompozi¢nom Sachu. Ako riesit’ Sachové problémy?
Riesenie cvicnych prikladov. Ako skladat’ Sachové problémy? Cvi¢né skladanie Sachovych uloh a
ich kontrola na PC.

Odporucana literatara:

1. V. Pachman, Sachova tloha, Orbis, Praha, 1953.

2. B. Formanek, 353 $achovych problémov, Sport Vydavatel'stvo, Bratislava, 1957.

3. L. Kopac, J. Brabec, B. Formanek, 1. Mikan, Abeceda Sachového problému, Olympia, Praha,
1973.

4.]. Rice, Chess Wizardry - The New ABC of Chess Problems, B.T. Batsford Ltd., London,
1996.

5. M. Vanka a M. Dragoun, Jak a proc fesit Sachové problémy, Praha, 2008.

6. E.I. Umnov, Cto takoje $achmatnaja zada¢a (rusky), Moskva, 1954.

7. Ja.G. Vladimirov, Kak reSat’ zadaci i etjudy (rusky), Moskva, 1986.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

abs

0.0

0.0

Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 28.07.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na priprava Sportovcov
UTVS/KPS/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada vieobecné vychodiska pre tvorbu programov kondiénej pripravy. Pozna principy
na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Struktira tréningovej jednotky a rézne formy rozohriatia, rozcvienia, uvolfiovania kibovych
oblasti s vyuzitim expanderov, loptiCiek a iného nacinia.
. Najcastejsie chyby pri vykonavani zédkladnych vychodiskovych pohybov.
. Rozvoj silovych schopnosti.
. Zapojenie roznych foriem drepov a tlakov do tréningove;j jednotky.
. Stred tela ,,core* ako zaklad fyzickej pripravenosti Sportovca.
. Praca s roznymi bremenami v tréningu - 1.Cast’.
. Tréningova jednotka s vyuzitim bremien a vlastnej telesnej hmotnosti - 1.¢ast’.
. Koordina¢né cvicenia s vyuzitim rozneho koordinacného nécinia.
9. Préaca s roznymi bremenami v tréningu Sportovca - 2.Cast’.
10. Tréningova jednotka s vyuzitim bremien a vlastnej telesnej hmotnosti - 2.cast’.
11. Rozvoj rychlostnych schopnosti.
12. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti.

0NN L AW

Odporucana literatara:

1. FEC, R. - FEC, K. 2013. Teéria a didaktika $portového tréningu. 264 s. ISBN

2. MORAVEC, R. a kol.: Teéria a didaktika Sportu. FTVS UK a SVSTVS Bratislava, 2004, 212
s. ISBN: 80-89075-22-3.

3. SEDLACEK, J. - LEDNICKY, A. 2010. Kondi¢na atleticka priprava. Vybrané kapitoly.
Bratislava: 2010. ISBN 978-80-89075-34-8. 167 s.

4. SIMONEK, J. — ZRUBAK, A.2000. Zaklady kondiénej pripravy v $porte. Bratislava: UK
2000.

5. STULRAIJTER, V.- BROZMANOVA, 1. 1990. Fyzioldgia telesnych cviteni a §portovej
vykonnosti. UK, Bratislava 1990.
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6. VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave
Sportovcov. Bratislava : ICM Agency, 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX

15.38 46.15 38.46 0.0 0.0

0.0

Vyucujuci: Mgr. David Kasko

Datum poslednej zmeny: 25.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kultira pohybového prejavu
UTVS/KPP/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Priebezné hodnotenie: Posterova prezentacia
Zaverecné hodnotenie: Pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada problematiku vyvoja pohybu ako prirodzenej l'udskej &innosti s akcentom na krasno
v pohybe. Na zéklade praktickych ukazok dokaze transformovat’ cez estetické vnimanie pohybovy
prejav Cloveka prostrednictvom telesného, psychického a emocionalneho prezivania. Na zaklade
vnutorného prezivania chépe, identifikuje a citi vlastné vnlitorné prezivanie pohybu a jej naslednti
transforméaciu do vonkajSich pohybovych foriem.

Stru¢na osnova predmetu:

. Dejiny pohybove;j kultary

. Zékladné pojmy — estetika, krasno, umenie, kultara

. Osobnost’, charakter, emdcie a ich vplyv na pohyb

. Divadlo, balet, pantomima (zakladna podstata)

. Tane¢né umenie a jeho charakter (fundamentalne informéacie o jednotlivych tancoch)
. Rytmika, gymnastika (vznik a formovanie)

. Hudba, rytmus (symbidza pohybového prejavu)

. Rec tela a jeho komunikécia 1.

9. Rec tela a jeho komunikacia II.

10. Trendy v kulture pohybového prejavu

11. Kreovanie vlastnych kultarno-pohybovych prejavov (skladby, zostavy, tane¢né varidcie)
12. Vnimanie krasna cez jednotlivé vnemy

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Balaz, R. (2002). Tance 20. stoleti. Brno: RB.

2. Balaz, R. (2004). Mal¢ tanecni moudrosti. Brno: RB.

3. Fialova, E. a kol. (1988). Rytmicka gymnastika I, II. Bratislava.

4. Perutka, J. (1988). Dejiny telesnej kultary. Bratislava.

5. Svedova, M. (2003). 50. vyrocie zalozenia modernej gymnastiky v Ceskoslovensku. Pregov:
PU.
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6. Svedova, M. (2013). 20 rokov modernej gymnastiky na Slovenku. Presov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

abs

100.0

0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Milena Svedova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kultirno-umelecka animécia
KPE/KUA/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety: KPE/SZA/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:

vypracovanie portfdlia a zrealizovanie scendra podujatia 70%

zaverecny test 30%

Celkoveé (sumativne) hodnotenie (pozostava zo suctu priebezného a zavereCného hodnotenia) je
prevodom ziskanych bodov podl'a nasledovného transformacného klica:

A - vyborne: 91 - 100 bodov; B - vel'mi dobre: 81 - 90 bodov; C - dobre: 71 - 80 bodov; D -
uspokojivo: 61 - 70 bodov; E - dostatocne: 51 - 60 bodov; FX - nedostatocne: 0 - 50 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Poznat’ Specifika kultirno-umeleckej animacie, nadobudnit’ schopnost plénovania, pripravy
a organizdcie kultarno-umeleckych aktivit pre rézne skupiny ucastnikov, oboznamit’ sa so
psychologickymi a pedagogickymi aspektmi prace animatora, oboznamit’ sa s profilom animatora,
ako aj s podmienkami jeho profesionalneho vykonu v oblasti kultirno-umeleckej animacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do kultary a umenia. Animacia kultGry. Planovanie, priprava a organizacia kultarno-
umeleckych aktivit. Typologia uéastnikov kultirno-umeleckych podujati a ich $pecifikd. Specifika
prace animatora, jeho profil a podmienky profesionalneho vykonu.

Odporucana literatara:

DURICEK, M. - CERNAK, R. - OBODYNSKI, K.: Riadenie animacie v turizme. Presov, ATA,
2001.

DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Rozfiava, Roven, 2007.

HAMBALEK, V.: Uvod do vol'no¢asovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej prace.
Bratislava, OZSP, 2005.

KRIZANOVA, D.: Teéria a metodika animacnych ¢innosti 1, 2. Bratislava, SPN, 2005.
ORIESKA, J.: Sluzby cestovného ruchu. Banské Bystrica, EkoF UMB, 1998.

FEDOROVA, M. a kol.: Teéria a dejiny kultary 1 — 3 Bratislava, SPN, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

A

B

C

FX

8.94

21.28

34.04

13.62

7.23

14.89

Vyucujuci: Mgr. Jan Jus¢ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie:Priebezné plnenie vSetkych tloh v ramci kurzu.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamuje so zasadami bezpeéného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,
osvojuje si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti spojené s rieSenim mimoriadnych a
naro¢nych situacii spétych so zachovanim l'udského zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia.
Rozvija timovl spolupracu, disponuje zru¢nostou odolavat’ a Celit’ situaciam veducim k ziskaniu
zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zéasady spravania a bezpec¢nosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zéasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientdcia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Odporucana literatara:

1. Darman, P. (1997). Jak pfezit v extrémnichpodminkach. Frydek-Mistek: Alpress.

2. Dylavsky, 1. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.

3. Hosek, V. (2003). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

4. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU.

5. McManners, H. (1996). S batohem na zadech: jak prezit v ptirodé. Bratislava: Slovo.
6. Némec, J. (2003). Jak prezit: piirucka. Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 251

abs n

43.82 56.18

Vyucujuci: Mgr. Marek Valansky, MUDr. Peter Dombrovsky

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letné outdoorové aktivity
UTVS/LOA/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

- Test - 30 bodov: otazky z cykloturistiky, turistiky, kanoistiky,
- praktické absolvovanie vsetkych troch ¢innosti.

Vysledky vzdelavania:
Student ziska teoretické vedomosti, praktické schopnosti a zruénosti zo zékladov turistiky,
cykloturistiky a jazdy na jednotlivych druhoch plavidiel pouzivanych vo vodnych Sportoch.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Zéaklady turistiky - orientacia v teréne, vyber vhodnej trasy. Teoretické a praktické zruc¢nosti
pohybu v teréne, organizacia, planovanie a realizacia tary
2. Nebezpecenstvo na horach, prva pomoc v horskom teréne
3. Cykloturistika v prirode a na beznych cestach s automobilovou premavkou
4. Udrzba a servis bicykla. Bezpe&nost pri pohybe mimo cestnej komunikacie. Dopravné predpisy
5. Zékladna technika jazdy na pramici, kanoe, kajaku
6. Zdokonal'ovanie techniky jazdy na plavidlach na stojatej a tecticej vode
7. Klimatické podmienky v 21. storoci

Odporucana literatara:

1.Gerig, U. - Frischknecht, T. (2004). Jezdime na horském kole. Praha: Kopp.

2. Krél, L. - Makes, P. (2003). Velka kniha cyklistiky. Brno: Computer Press.

3.Kompan, J. - Gorner, K. (2007). Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v prirode a
v sposobe zivota mladej populacie. Banska Bystrica : FHV UMB.

4. Bence, M. - Bobula, T. - Zbinovsky, P. (2008). Vodné Sporty. Banska Bystrica: FHV UMB.
5.Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 275

A

B

C

D

E

FX

6.55

20.36

32.36

20.36

6.18

14.18

Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Ivan Matt§, PhD., Mgr.

Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp//13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie: Ovladanie plavidla na vodnom toku (absolvoval/neabsolvoval).

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o plavidlach (kanoe) a ich ovladani na vodnom toku.

Stru¢na osnova predmetu:

. Hodnotenie obtiaznosti vodnych tokov

. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
. Zostavovanie posadok

. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

. Nosenie kanoe

. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
. Nastupovanie

. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie

a) technika vypacenia (na rychlych tokoch),

b) technika odt’ahovania.

11. Prevratenie

12. Povely

0 3N D KW —

Odporucana literatara:
1. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove
2. Stejskal, T. (1999). Vodna turistika. PreSov: PU v PresSove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Strana: 81




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

abs

35.87

64.13

Vyucujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Licencia-Tréner lyZovania
UTVS/LTL/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporucana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

abs

0.0

0.0

Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 09.02.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Licencia-Zachrana topiaceho
UTVS/LZT/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: UTVS/ZPP/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie pozostava:

- 100 m bok - ¢as

- technika zachranarskeho skoku — body

- 3 techniky dopomoci - body

- technika t’ahania topiaceho - body

- technika priblizenia spredu/zozadu - body

- technika priblizenia/vynasania po rebriku - technika
- techniky ppp + resuscitacie - body

Vysledky vzdelavania:
Student je schopny vyuzit’ svoje teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti zo zachrany topiaceho
na poskytnutie prvej pomoci na bazéne.

Stru¢na osnova predmetu:

. Problematika Vodnej zachrannej sluzby - vznik, stc¢asnost’, IZS, Organizacia VZS na Slovensku.
. Histéria VZS vo svete

. Analyza Statistik utopenych podl'a charakteru vodnej plochy, veku a najcastejSich pricin.

. Prevencia, taktika a stratégia zachrany

. Didaktika vycviku plavcov zachranarov

. Zékladné zrucnosti nevyhnutné pri zachrane osobnym zasahom

. Techniky a pomocky vyuzivané pri zachrane topiaceho

. Plavecké zru¢nosti nevyhnutné pri zachrane topiaceho

9. Zéaklady potapania, nacvik plavania pod vodou na vzdialenost’, skoky a pady do vody

10. Dopomoc unavenému plavcovi, nacvik tahania figuriny jednou a dvomi pazami, techniky
pribliZzenia sa k topiacemu

11. Nacvik zachranarskeho skoku do plytkej vody, priblizenie sa k topiacemu a jeho stabilizovanie
a polohovanie

12. Uchopenie topiaceho, stabilizacia, znehybnenie, transport k brehu

13. Néacvik a technik vyt'ahovania topiaceho na breh v hlbokej a plytkej vode

14. Zachrana pomocou zachranarskych pomocok pouzivanych v bazénovych podmienkach

0 3N LD KW —
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Odporacana literatara:
1. Baran, 1. (2006). Zachrana topiaceho. Bratislava: Fo ART.
2. Dvoracek, I. — Hrabovsky, J. (1991). Prva pomoc. Martin: Osveta.

3. Durechova, E. — Simék, L. (2003). Priru¢ka prvej pomoci. Bratislava: Perfekt
4. Macejkova, 1. a kol. (2005). Didaktika plavania. Bratislava: IMC agency.
5. Masar, O. a kol. (2007). Zaklady poskytovania prvej pomoci. Retrieved from:

http://www.zzke.sk/images/prilohy/kurz-prvej-pomoci-modul-cd2.pdf

6. Stelzer, J. — Chytilova, L. (2007). Prvni pomoc pro kazdého. Havli¢ckuv Brod : Tiskarny HB.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D

FX

60.0 24.0 8.0 4.0

4.0

0.0

Vyucujuci: Mgr. Ivan Matus, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: ManaZment a marketing v SaR L.
UTVS/MaM 1./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZzné hodnotenie a skuska

PriebeZzné hodnotenie: Test 40% z celkového hodnotenia

Zaverecné hodnotenie: Vypracovanie semestralnej prace 50% z celkového hodnotenia (semestralnu
pracu tvori projekt so zameranim na rolu manazéra vo vybranom Sportovom alebo rekreacnom
zariadeni)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zakladné charakteristiky z oblasti manazmentu a marketingu so zameranim na
procesy realizacie planovania, organizovania a riadenia v Sporte a rekredcii. Je schopny vytvorit’
manazérsky tim pre oblast’ rekreacnych aktivit.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky - vymedzenie pojmu manazment, $pecifické érty manazmentu

2. Historia manazmentu, $koly manazmentu

3. Znaky Sportu, Biela kniha o Sporte

4. Personalne riadenie a vedenie. Obsah a vyznam riadenia l'udskych zdrojov, ulohy riadenia
I'udskych zdrojov

5. Rola manazéra

6. Vedenie timu a timovost’. Motivacia a faktory pre efektivne riadenie, odmeniovanie

7. Manazment v Sporte a rekreacii

8. Planovanie v podmienkach Sportu a rekreacie - pojem a obsah planovania, strategické planovanie
v Sporte a rekreacii

9. Organizovanie a organizacia. Organizac¢na Struktura a jej uloha

10. Vyznam organizovania v Sporte a rekreacii. Hlavné kritéria pre tvorbu organizanych Struktir
pre Sport a rekreaciu

11. Manazérske pozicie v Sporte a manazment Sportového priemyslu

12. Controlling v Sporte a rekreacii. Controlling ako moderny nastroj ispesnosti riadenia, ulohy a
funkcie controllingu v Sporte a rekreacii

13. Institucionalne Clenenie Sportu na Slovensku. Systém riadenia Sportu na Slovensku

Odporucana literatara:
1. Caslavova, E. (2000). Management sportu. Praha: East West Publishing Company.
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2. Koontz, H. & Weihrich, H. (1993). Managmenet. Praha: Victoria Publishing.

3. Hobza, V. & Rektoftik, J. a kol. (2006). Zaklady ekonomie sportu. Praha: Ekopress.
4. Duri¢ek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekredcie. Roziiava: Roven.

5. Novotny, J. (2000). Ekonomika sportu. Praha: ISV Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 115

A B C D E FX

1.74 18.26 3391 24.35 21.74 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Milena Svedova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: ManaZment a marketing v SaR II.
UTVS/MaM 11./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: UTVS/MaM 1./14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska

PriebeZzné hodnotenie: Pisomny test 40% z celkového hodnotenia
Zavere&né hodnotenie: Ustna sktiska 60% z celkového hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada zékladné charakteristiky z oblasti manazmentu a marketingu so $pecifickym
zameranim na procesy marketingového riadenia a marketingovymi koncepciami v Sporte a
rekreacii. Na zéklade teoretickych poznatkov si ozrejmil poznatky manazérskeho riadenia,
strategického procesu v organizacii a systému marketingovej kontroly, ktoré aplikuje do oblasti
Sportu a rekredacie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Manazment a marketing v Sporte a rekreacii

2. Pojem, obsah a kategoérie marketingu, rola marketingu v Sporte a rekreacii

3. Marketing a proces marketingového riadenia

4. Marketingova koncepcia. Marketingové planovanie a tvorba marketingovych planov

5. Ciele a stratégie marketingu. Nastroje marketingu

6. Marketingova komunikacia. Nastroje, techniky, formy marketingovej komunikacie

7. Reklama v Sporte, Public relations- PR, podpora predaja, osobny predaj, obchodovatelné
produkty v Sporte

8. Sponzoring, lobbinng, fundraising v Sporte a rekreacii

9. Komunikicia v komerénom a nekomerénom sektore. Metddy a postupy pripravy a
realizacie komunikac¢nych aktivit. Marketingova komunikacia, Sport ako médium marketingove;j
komunikacie

10. Medialne a reklamné agentary v turizme a Sporte

11. Marketingova kontrola a marketingovy audit. Marketing a proces marketingového riadenia.
Marketingova koncepcia

12. Konstrukcia marketingovych projektov v Sporte a tvorba produktu

13. Propagacia Sportovych podujati

Odporucana literatara:
1. Caslavova, E. (2000). Management $portu. Praha: East West Publishing Company.
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2. Caslavova, E. (2007). Management v télesné vychové a sportu (vybrané kapitoly). Praha: UK

Praha.

3. Hobza, V. & Rektoftik, J. a kol. (2006). Zaklady ekonomie sportu. Praha: Ekopress.

4. Novotny, J. (2000). Ekonomika sportu. Praha: ISV. Grada.
5. Svétlik, J. (2003). Marketing pro evropsky trh. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 141

A B C D E

FX

8.51 234 24.11 24.11 18.44

1.42

Vyuéujiici: PaedDr. Milena Svedova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Manazment Zivotného Stylu
UTVS/MZS/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 2 / 0 Za obdobie Studia: 28 / 0
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Priebezné hodnotenie: kontrolny test 1 krat v priebehu semestra minimalny pocet 50 bodov, ktory
nasledne podmienuje zavere¢nu Gstnu skusku

Zaverecné hodnotenie: Skuiska — ustnou formou.

Vysledky vzdelavania:

Student pochopil holisticky pristup k zdraviu. Disponuje vedomostami o determinantoch sedavého
sposobu zivota, meniacej sa skladbe sucasnej rodiny. Ma vedomosti o modifikacii pracovného
prostredia s upriamenim na socialnu analyzu nedostato¢nej telesnej aktivity.

Stru¢na osnova predmetu:

. Holistické chéapanie zdravia a ¢initel'ov podmienujicich zdravie
. Zivotny $tyl jeho determinanty

. Sedavy spdsob zivota jej priciny

. Transformacia v kompozicii rodiny

. Telesna vychova jej kriza

. Modifikécia pracovného prostredia

. Prevencia a zdravotnicky systém

. Stereotypy a ich postupna fixacia — zmena zivotného $tylu

9. Vybudovanie zdravych navykov

10. Udrzanie novo ziskanych navykov

11. Nové spolocenské hnutie a jeho vyzvy

12. Komunita a jej transformacia (zmena socialneho prostredia)
13. Nov¢ trendy zivotného Stylu

0 3O U KW —

Odporucana literatara:

Baskova, M. (2009). Vychova k zdraviu. Osveta.

2. Dohnal, T. (2002). Koncepce a metodika systému rekreace na urovni obce. Olomouc:
FTK UP.

3. Pavluch, L. & Frolikova, K. (2001). Osobni trenér. Cvicime ve fitness centru.

Praha: Grada.

4. Zimmerova, R. (2001). Netradicni sportovni ¢innosti. Praha: Portal.
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5. Jarkovska, H. & Jarkovska, M. (2005). Posilovani s vlastnim télem 417 krat

jinak. Praha: Grada, pub.

6. Liba, J. (2010). Vychova k zdraviu. PreSov: PresSovska Univerzita.

7. Taylor, A.W. & Johnson, M. J. (2008). Physiology of exercise and healthy aging.
Human Kinetics.

8. Internetové zdroje s problematikou Sportu pre vsetkych, zdravého zivotného stylu a
pohybovej rekreacie.

9. Mcelroy, M. (2002). Resistance to exercise. Human Kinetica.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 70

A B C D E FX

84.29 12.86 2.86 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:

Strana: 91



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Namorny jachting
UTVS/NJ/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., II.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie: Praktické zvladnutie preberaného uciva

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji teoretické a praktické zaklady z plavebnej nduky a navigacie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. MOTOROVA LOD:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nébrezie a boju
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nébreziu

- zakotvenie plavidla

- odplavanie z kotviska

- manéver ,, Muz cez palubu*

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

2. PLACHETNICA:

Plavba s motorovym pohonom:

- plavba stanovenym kompasovym kurzom

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla medzi nabrezie a boju
- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k nabreziu

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym medzi nébrezie a boju
- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k nébreziu

- zakotvenie plavidla

- odplavanie z kotviska

- manéver ,, Muz cez palubu*

- praca s lanom pri vyvédzovani plavidla

- vyviazanie plavidla k dvom bitvam a oku

Plavba pod plachtami:
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- plavba na bo¢nom vetre, zadnom vetre a protivetre

- obraty plavidla proti vetru a po vetre

- prijazdovy manéver a vyviazanie plavidla k bdji pri plavbe pod plachtami

- odjazdovy manéver s plavidlom vyviazanym k bdji a odplavanie pod plachtami
- manéver ,,Muz cez palubu‘ pri plavbe pod plachtami

- praca s plachtami - vytiahnutie, spustenie a refovanie plachiet

Odporuicana literatira:

1. Skolici stfedisko namoiniho jachtingu BRNO. U&ebni texty k namoini kvalifikaci “C”
Bowditch, N. ( 2002). ,,The American Practical Navigator, National imagery and mapping
agency, Bethesda, Maryland.

2. Darton, M. (2002). Jachting ,,Velka kniha o jachtingu®. Praha: Vaclav Svojka & Co.

3. Denk, R. (1988). The Complete Sailing Handbook. Singapore: Toppan Printing Company.
4. Design, D. (2004). Plachty “VSe o sefizovani plachet”. Praha: Yacht s.r.o.

5. Sleight, S. (2002). Jachting pre kazdého. IKAR.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Netradicné Sporty 1
UTVS/NS1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
hodnoteny zapocet (hodnotenie ukézok prebranych Sportovych hier)

Vysledky vzdelavania:

Na zaklade ziskanych teoretickych vedomosti vztahujucich sa k obsahu hry a jej pravidlam a na
zéklade osvojenych zakladnych hernych zru¢nosti ma Student schopnost’ podiel’at’ sa na priprave a
organizacii Sportovych podujati vo vybranych hrach.

Stru¢na osnova predmetu:

. Petangue - pravidla, pripravné cvicenia, nacvik hry.

. Petangue - hra dvojic, trojic, Stvoric, druzstiev.

. Softball, baseball — pravidla, pripravné hry a cvicenia.

. Softball, baseball - nacvik prihravky jednou rukou - vrchnd, zospodu v dvojiciach).
. Ringo — pravidl4, pripravné hry a cvicenia, nacvik podania.

. Ringo - hra dvojic a trojic.

. Frisbee - pravidla, nacvik HCJ (prihravka - forehand, backhand).
. Frisbee - nacvik hry, hra.

9. Softtenis — pravidla, pripravné hry a cvicenia.

10. Softtenis - organizacia turnaja pre dvojhry a Stvorhry, hra.

11. Bowling — pravidla, hra jednotlivcov.

12. Bowling — hra druzstiev.

13. Hra navrhnuta samotnym Studentom.

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. ZIMMEROVA, R., 2001. Netradi¢ni sportovni ¢innosti. Praha: Portal.

2. TABORSKY, F., 2004. Sportovni hry. Praha: Grada.

3. Netradi¢né Sportové ¢innosti. Bratislava: Slovensky zvéz RTVS, bulletin &. 10, 1993, 42 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A

B

C

FX

43.18

36.36

19.32

0.0

0.0

1.14

Vyuéujci: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 20.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Netradi¢né Sporty 2
UTVS/NS2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
hodnoteny zapocet

Vysledky vzdelavania:

Student na zéklade ziskanych teoretickych vedomosti vztahujucich sa k obsahu netradi¢ného $portu
a hry a jej pravidlam a na zaklade osvojenych zdkladnych hernych zru¢nosti ma schopnost’ sa
podielat’ na priprave a organizacii Sportovych podujati vo vybranych Sportoch a hrach.

Stru¢na osnova predmetu:

1.Sipky — hra jednotlivcov, dvojic a trojic.

2.Sipky — stitaz druZstiev rozne obmeny a alternativy hry.

3.Ringo hokej — hra, pravidla.

4.Ringo hokej — r6zne obmeny hry a jej alternativy.

5.Rope skipping (Single rope) — pravidla, nacvik jednotlivca a dvojic.

6. Rope skipping (Double dutch) — pravidla, nacvik v trojiciach.

7. In-line Sporty — nacvik a zdokonalenie jednotlivych zru¢nosti.

8. In-line Sporty — hry, pravidla a sut’aze.

9. Ay— Fly — r6zne formy telesnych cviceni.

10. Pole dance — pravidla stt'aze, nacvik zakladnych uchopov a cvicebnych tvarov.
11. Organizacia Sportového podujatia s netradi¢nymi hrami a pohybovymi aktivitami.
12. TRX — pohybov¢ aktivity s vyuzitim zavesného posiliiovacieho systému.

13. Mini golf — hra, pravidla a sut’aze.

14. Vybijana — pravidla hry, alternativy hry a sat’az.

Odporucana literatara:

1. CiZ, 1. 2011. Najpopularnejsie druhy st¢asného fitnes, metodicka priloha, Telesna vychova &
$port, FTVS UK, 21, 2011/2,

2. HORNAK, P. a kol. 2009. Pravidl4 vybijanej. Sttazny poriadok. Kosice: HOPa, 2009

3. KYSELOVICOVA, O. A HERENYOVA, G., 2003. So §vihadlom netradi¢ne (Rope
Skipping), Bratislava, PEEM, 2. vydanie. ISBN 80-88901-83-9

4. www. netradicnesporty.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX

16.13 32.26 35.48 3.23 6.45 6.45

Vyuéujuci: Mgr. Dana Drackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Odborna prax
UTVS/ODBP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: UTVS/HOSP/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: 5 priprav na hodinu rekreacného Sportu, odbornd prax vo vybranom
komer¢nom alebo nekomer¢nom zariadeni, vypracovanie Zaverecnej spravy z odbornej praxe.
Hodnotenie A — Fx podl'a stanovenych kritérii.

Vysledky vzdelavania:

Student vie prakticky realizovat’ cvi¢ebni jednotku v rekreaénom $porte. Zaroveti je oboznameny
s ¢innost'ou Sportovej organizacie, komeréného a nekomercného Sportového zariadenia a cestovne;j
kancelérie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Realizécia cvicebnej jednotky v rekrea¢nom Sporte

2. Realizécia odbornej praxe v komerénom/nekomerénom zariadeni a cestovnej kancelarii
3. Zékladna dokumentécia pracoviska

4. Pravne povinnosti a zodpovednost’ na organizatorskej, resp. riadiacej pozicii

Odporucana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 132

A B C D E FX

72.73 19.7 6.82 0.76 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogika a pedagogika voI'ného Casu
UTVS/PaPV(/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

PriebeZzné hodnotenie a skuska

Priebezné hodnotenie: Projekt vol'noc¢asovych pohybovych aktivit (hodnotenie A — Fx)
Zaverecné hodnotenie: Zaverecna skuska - test (hodnotenie A — Fx)
A-100-90% D - 69 - 60 %

B-89-80%E-59-50%

C-79-70%Fx-49-0%

Vysledky vzdelavania:
Student ma ziskané vedomosti a osvojené zru¢nosti potrebné na riadenie vychovno-vzdelavacieho
procesu vo vol'nom Case v Sporte a pohybovej rekreécii.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do $tudia predmetu

. Pedagogika — zakladna terminolédgia

. Edukacna realita — zékladné pojmy a vzt'ahy

. Edukacné procesy

. Pedagogika volI'ného Casu — zdkladna terminologia

. Vychovné posobenie vol'ného ¢asu

. Osobnost’ pedagdga vol'ného ¢asu

. Sport a volny ¢as

. VoI'ny ¢as v priebehu Zivota

. Holisticky pristup k vo'nému casu

. Pedagogika zazitku — zakladna terminologia

. Pedagogika zazitku — pedagog v zazitkovom uceni
. Kreativne planovanie vol'ného casu

. Casovy snimok

. VoI'ny ¢as na internete — 3 internetové zdroje o traveni vol'ného Casu
. VoI'ny ¢as v odbornych publikaciach

. VoI'ny ¢as v dennej tlaci a Casopisoch

. Subor jednoduchych vol'nocasovych aktivit

. Modelova ukéazka neformalnej vzdelavacej aktivity

0 3O D KW —

— e e e ek ek e = \O
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20. Exkurzia do voI'no€asového zariadenia
21. Projekt vol'nocasovej aktivity

22. Organizacia vol'noc¢asového podujatia
23. Zazitkové ucenie — realizovanie hry
24. Uvaha na vybranu tému

Odporuicana literatira:

1. Kratochvilova, E. (2010). Pedagogika vol'ného ¢asu. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis.
2. Hanus, R. — Chytilova, L. (2009). Zazitkov¢ pedagogické uceni. Praha: Grada Publishing.

3. Human Kinetics (2013). Dimensions of Leisure for Life. Champaigne: Human Kinetics.

4. Human Kinetics (2013). Introduction to Recreation and Leisure Web Resource-2nd Edition.
Champaigne: Human Kinetics.

5. Pavkova, J. a kol. (2002). Pedagogika voI'ného ¢asu. Praha: Portal.

6. Priicha, J. (2013). Moderni pedagogika. Praha: Portal.

7. Slepickova, 1. (2005). Sport a volny ¢as — Vybrané kapitoly. Praha: Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 311

A B C D E FX

7.4 7.72 27.65 27.33 19.94 9.97

Vyuéujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pilates
UTVS/Pil/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie: 80% aktivnej ucasti na hodinach, 20% vytvorenie zaverecnej
cvicebnej zostavy.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladné Pilatesové principy a cvicenia. Je schopny vytvorit’ cvicebnl zostavu pre
zaciatoCnikov aj pre pokrocilych, ovlada zakladné metddy vedenia hodiny.

Stru¢na osnova predmetu:

. Charakteristika metody Pilates.

. Principy metody Pilates.

. Pilatesové¢ dychanie.

. Uvodny program.

. Cvicenia metody Pilates pre zacCiatoCnikov.

. Cvicenia metody Pilates pre stredne pokrocilych.

. Zdokonal'ovanie uz poznanych cviceni.

. Cvicenia v sede, v stoji, na boku a na chrbte.

9. Naradie v metode Pilates.

10. Pouzitie drevenej tyCe, overbalu a gumovych lan.
11. Metodda Pilates aplikovana v rehabilitacii.

12. Tréning pre Sportovcov.

13. Zdokonal'ovanie poznanej techniky.

14. Rozdiely medzi metodou Pilates a inymi cvi¢ebnymi technikami.

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. Blahusova, E. (2002). Pilatesova metdoda: cvicte jako superhvézdy. 1. vyd. Praha: Olympia.

2. Blahusova, E. (2004). Pilatesova metdda: cviceni se Sirokou gumou, cviceni s velkym micem,
cviceni na odstranéni bolesti patete. 1. vyd. Praha: Olympia.

3. Blahusova, E. (2005). Pilatesova metoda III: péce o patet. 1. vyd. Praha: Olympia.

4. Bukovcova, E., Kanasova, J. ( 2011). Vyuzite modifikacii Pilates Institute pre Skolsku telesni
vychovu II. In: Sportovy edukétor, Roénik IV, Nitra: KTVS PF.

5. Cepkova, A. (2013). Zdravotna telesnd vychova. Bratislava: STU.

Strana: 101




6. Hoflerova, H. (2004). Cviceni ke zpevnéni panevniho dna pro Zeny a muze. Praha — Plzeii:
Vyd.

Pavel Dobrovsky — BETA a Jiti Sevéik.

7. Isacowitz, R., Clippinger, K. (2012). Pilates anatomie. Brno: CPress, a.s.

8. Klenkova, M., Kazimir, J. (2010). Bolesti v ktizi a pilates medical. 1. Vad. Praha: Slovart.
9. Regelinova, P. (2007). Zdravé kosti a klouby pomoci Pilatesovy metody. Praha: BETA.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

abs n

93.94 6.06

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.04.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pohybova aktivita a vek
UTVS/PAV/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska

Priebezné hodnotenie: Kontrolny test 1 krat v priebehu semestra (minimalny pocet 50 bodov)
Zaverecné hodnotenie: Sktiska — ustnou formou

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o vplyve pohybovej aktivity na Pudsky organizmus v jednotlivych etapach
zivota jedinca.

Stru¢na osnova predmetu:

. Sucasné teodrie o vplyve pohybovej aktivity na organizmus cloveka.

. Holisticky pristup - pohybova aktivita a vek.

. Pohybova aktivity a jej vplyv na organizmus dietata v predskolskom veku.

. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus v obdobi skolského veku.

. Vplyv pohybovej aktivity na organizmu v obdobi dospelosti.

. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus v starSom veku.

. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus v neskorej starobe.

. Osobitosti pohybovej aktivity zien v jednotlivych vekovych obdobiach.

9. Vplyv pohybovej aktivity na imunitny systém v jednotlivych obdobiach Zivota cloveka.
10. Vplyv pohybovej aktivity na psycho — socialny vyvoj jedincov v predSkolskom a skolskom
veku.

11. Vplyv pohybovej aktivity na psycho — socialny stav jedinca v dospelom veku a starobe.
12. Pohybova aktivita a biorytmy ¢loveka.

13. Pohybova aktivita a spanok v jednotlivych obdobia Zivota.

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Dobry, L. (2008). Kratka historie pohybové aktivnosti a zdravotnich benefit. In: TVSM.
Roc¢.74. ¢. 1.

2. Hogenova, A. (2000). Pohyb a t€lo. Praha: Karolinum.

3. Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Vyd. Portal.

4. Liba, J. (1999). O zdravi — Zdravi zivotny styl. Presov: FHPV PU.

5. Mal4, H. & Klementa, J. (1989). Bioldgia deti a dorastu. Bratislava: SPN.

6. Rownald, T.W. (2005). Childrens Exercise Physiology. 2ed. Human Kinetics.
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7. Schubert, E. (1991). Fyziologia ¢loveka. Vysokoskolska ucebnica. Bratislava.
8. Willore, J. H. & Costill, D. L. (1999). Physiology of Sport and Exercise.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E

FX

19.35 27.96 27.96 22.58 2.15

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pohybové skladby
UTVS/PS/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie
Prakticka Cast’ — interpretacia pohybovej skladby 70%

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada vieobecné vychodiska pre tvorbu programov kondiénej pripravy. Pozna principy
na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti.

Stru¢na osnova predmetu:

. Charakteristika pohybovej skladby, myslienka skladby
. Pohybovy motiv, hudobny motiv

. Cvicebny program, principy tvorby pohybovej skladby
. Pohybova improvizacia, tvorivy impulz

. Choreografie pohybovej skladby

. Prakticka Cast’ — nacvik pohybovej skladby I.

. Prakticka Cast’ — nacvik pohybovej skladby II.

. Prakticka Cast’ — nacvik pohybovej skladby III.

9. Prakticka Cast’ — nacvik pohybovej skladby IV.

10. Prakticka ¢ast’ — nacvik pohybovej skladby V.

11. Prakticka ¢ast’ — nacvik pohybovej skladby VI.

12. Sut'az pohybovych skladieb

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. APPELT, K., 1995. Pohybova skladby v teérii a praxi. I.. Praha: Ustfedni §kola COS.

2. APPELT, K. — I. STEJSKALOVA., 1995. Pohybova skladby v teérii a praxi. II.. Praha:
Ustiedni §kola COS.

3. CHREN, M. 2015. Teoéria a didaktika tane¢ného Sportu. UK v Bratislave, F TVS, Katedra
gymnastiky, SVSTVS, ICM Agency, Bratislava, ISBN 978-80-89257-68-3

4. CHROUSTOVA, M., 2006. Co je pohybova skladba? Praha., Ceské asociace sportu pro
vSechny.

5.NOVOTNA, V., 1999. Pohybova skladba. Praha, Karolinum. ISBN: 80-7184-860-3.

6. NOVOTNA, V. - M, CHROUSTOVA, - J. MOTLIKOVA., 1998. Tvorba pohybové skladby.
Praha, Ceska asociace sportu pro viechny. ISBN: 80-902509-4-7.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

abs n

71.43 28.57

Vyucujuci: Mgr. Dana Drackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pravo v Sporte a rekreacii
KOPaHP/PvSaR/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra su Studenti priebezne hodnoteni na zaklade spracovania seminarnej prace na
zadanu tému. Za pracu mozu ziskat’ 20 bodov, pricom podmienkou ucasti na skuske je ziskanie
aspon 11 bodov.

Skuska je formou pisomného testu, v ktorom Studenti vyberjau spravne odpovede z viacerych
alternativ

Vysledky vzdelavania:
Ovladat’ organiza¢nu Strukturu Sportovych organizacii v jednotlivych krajinach, eurdpskych a
celosvetovych. Pochopit’ vyznam Sportu a pohybovej rekreacie v SirSich suvislostiach. Poznat’

ulohu statu v riadeni Sportu, financovanie, pravne a organizacné aspekty v Sportovom amaterizme
a profesionalizme

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pojem Sport., kategérie Sportu. Profesionalny a amatérsky Sport.
2. Vztah $portu a prava. Modely $portu. Uloha §tatu v riadeni $portu a pohybovej rekreacie — §tat
a Sport.

3. Pravna uprava $portu v Slovenskej republike a EU

4. Financovanie Sportu

5. Svetové a eurdpske organizacie Sportu a rekreacie

6. Mezostruktary a teritoridlne organy Sportu a rekreacie

7. MikroStruktury a Sportové kluby

8. Skolsky $port - pravne a organizacné aspekty

9. Sportovci, tréneri, rozhodcovia a ostatné subjekty v oblasti §portu
10. Média a Sport

11. Ochrana Cistoty Sportovych sutazi, boj proti dopingu.

12. Bezpecnost’ Sportovych a rekreacnych podujati

Odporucana literatara:

1. CORBA, J.: Obchodnopravne a sut'aznopravne aspekty $portu, Kosice, UPJS, 2012
2. HOBZA, V. - REKTORIK, J. a kol.: Zéklady ekonomiesportu. Praha, Ekopress, 2006.
3. LESKA, D.: Socioldgia $portu. Bratislava, ICM Agency, 2005.

4. NOVOTNY, J.:Ekonomika sportu. ISV nakladatelstvi, Praha, 2000.
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5. TOPINKA, J. - STANJURA, J.: Obc¢anskasdruzenivesportu, 2001.

6. KRALIK, M.: Pravo ve sportu. Praha: C. H. Beck, 2001

7. GABRIS, T.: Sportové pravo. Bratislava: Eurokodex, 2011

8. SLUKA, T.: Profesionalni sportovec. Pravni a ekonomické aspekty. Praha: Havlicek Brain
Team, 2009

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

15.58 25.97 42.86 9.09 6.49 0.0

Vyuéujiici: JUDr. Jozef Corba, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psycholdgia a psychologia zdravia
KPPaPZ/PPZ/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie pozostava z: prezentacie, aktivnej ucasti, seminarnej prace, priebezného testu.
PriebeZné hodnotenie tvori 40% celkového hodnotenia. Pre pripustenie ku skuske je potrebné ziskat’
z priebezného hodnotenia min. 20 bodov pocas vyukovej Casti semestra.

Zaverecné hodnotenie bude prebiehat’ pisomnou formou . V zavere¢nom hodnoteni je mozné ziskat’
60 bodov, ¢o je 60% bodov celkového hodnotenia. Pre pripustenie ku skuske je potrebné ziskat
min. 20 bodov z priebezného hodnotenia pocas vyukovej ¢asti semestra.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je oboznamenie sa so zakladnymi poznatkami psychologie za ucelom ich
d’alSieho uplatnenia v aplikovanych psychologickych disciplinach a to zvIast’ v oblasti psychologie
zdravia, Sportu a rekreécie.

Stru¢na osnova predmetu:

. Predmet Studia psychologie, ciele psychologie a hlavné smery v psycholégii.
. Zékladné pojmy vSeobecnej psychologie.

. Senzorické procesy a vnimanie.

. Ucenie a procesy ucenia.

. Pamét’, modely pamite.

. Myslenie a inteligencia.

. Motivécia a emocie.

. Vyvin, periodizéacia vyvinu a charakteristika vyvinovych obdobi.
. Stres a zvladanie zataze.

10. Psychologické faktory podporujuce a poskodzujtce zdravie.

O 00 1 O D A LN —

Odporucana literatara:

Atkinson R. et al. : Psychologie, Praha, 2003

Koncekova, L.: Vyvinova psycholégia, Presov, 2007

Plhékova, A.:Ucebnice obecné psychologie, Praha, 2003
Karikova S.: Kapitoly z pedagogickej psychologie, Zilina, 2006
Ktivohlavy J., Psychologie zdravi, Praha, 2001

Kubani V., VSeobecna psychologia, Presov, 2010

Vyrost, J, Slaménik, : Socialni psychologie, Praha,2008
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

A B C D E FX

3.2 11.39 24.2 25.62 27.4 8.19

Vyucujuci: Mgr. Jozef Benka, PhD., Mgr. Lucia Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psycholdgia a socioldgia Sportu
UTVS/PSS/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety: KPPaPZ/PPZ/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska

Priebezné hodnotenie: Seminarna praca

Zaverecné hodnotenie: Skuska - pisomné (min. 60% bodov ) a Gstna Cast’

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje zékladnymi vedomostami o vyzname cvidenia, $portovania vzhladom k
dusevnému zdraviu a psychike jedinca, je schopny podielat’ sa na psychologizacii telovychovného
procesu, utvarani pozitivneho postoja k pravidelnej telovychovnej a Sportovej ¢innosti v ramci
zdravého zivotného Stylu a somatomentélnej vyvazenosti. Chape Sport ako socidlno - kultrny
fenomén, ktory ovplyviiuje spravanie jednotlivca i skupin.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika psychologie Sportu, typologia Sportov — psychologické hl'adisko

2. Motivacia v Sporte a Sporte pre vSetkych (vykonova motivacia, zdroje konfliktov, formovanie
postoja, flow)

3. Emocie a Sport, predsStartové a postartové stavy, emocionalna inteligencia

4. Motorické ucenie z aspektu psychickych procesov

5. Reaktibilita a tréningova zataz

6. Stres a adaptabilita v Sporte

7. Osobnost’ §portovca

8. Kreativita v telovychovnom procese

9. Psychoregulacia a psychoregulacné techniky

10. Cvicenie a Sport ako kultirny fenomén

11. Sportova ¢innost ako prostriedok socializacie a integracie jednotlivca a socialnych skupin
12. Spravanie davu na Sportoviskach

13. Doping v Sporte z pohl'adu socialnych a psychickych aspektov

14. Komercionalizacia a profesionalizacia v Sporte

15. Telesné cvic¢enia v umeni

16. Globalne aspekty Sportu

17. Komunikacia v Sporte, komunikacia s médiami

Odporucana literatara:
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1. Dovalil, J. a kol. (2003). Vykon a tréning ve sportu. Praha: Olypmia.

2. Slepicka, P. — Hosek, V. & Hatlova, B. (2009). Psychologie sportu. Praha: Karolinum.
3. Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita a Paido.

4. Sekot, A. (2008). Sociologické problémy sportu. Grada.

5. Zuskova, K. — Maly, T. & Stejskal, T. & Durkac, P. (2010). Osobnost’ Sportovca

z pohl'adu vybranych oblasti psycholdgie a Sportu. PreSov. PU. Fakulta Sportu.

6. Weinberg, R. S. — Gould, D. (2003). Foundations of Sport and Exercise Psychology.
3rd edition, Human Kinetics.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 182

A B C D E FX

12.09 17.03 21.43 17.58 19.78 12.09

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Klaudia Zuskové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychomotorika
UTVS/PM/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: KPPaPZ/PPZ/09 a UTVS/PaPV (/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie

PriebeZzné hodnotenie: Praktické vystupy — 50%
Zaverecné hodnotenie: Pisomny test — 50%

Vysledky vzdelavania:

Student ziska poznatky z predmetu psychomotorika, nadobudne vedomosti a zruénosti o jej
aplikacii v telovychovnom procese. Po absolvovani predmetu je schopny posudit’ a vybrat’ moznost’
vyuzitia netradi¢nych foriem, netradi¢ného néaradia a nac¢inia so zameranim na psychicku stranku
pohybu, veducu k zazitku radosti v oblasti Sportu pre vSetkych.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika psychomotoriky, ciele a ulohy psychomotoriky
2. Pedagogicky proces v psychomotorike — prostriedky, metody a didaktické postupy, pomocky,
postavenie pedagdga a cvi¢enca v psychomotorike

3. Psychomotoricka terapia — kinezioterapia

4. Vyuzitie netradi¢ného naradia a nacinia

5. Psychomotorické hry a cvicenia

6. Neverbalna komunikacia — jednotlivcov, dvojic, trojic, skupin
7. Vyjadrovanie vel'kosti (Sirky vysky, apod.)

8. Vyjadrovanie priestoru

9. Kontaktné pohyby a dotyky (aj so zavretymi o¢ami)

10. Skupinové ,,vlnenie‘ — prenos pohybu

11. Napiétie a uvol'nenie

12. Psychostimulacia

13. Masaze

Odporucana literatara:

1. Blahutkova, M. (2003). Psychomotorika. Brno: Pf MU.

2. Seiler, R. — Stock, A. (1996). Psycho-tréning ve sportu i v zivote. Praha: Olympia.

3. Blahutkova, M. - Klenkova, J. & Zichova, D. (2004). Psychomotorické hry pro déti s
poruchami pozornosti a pro hyperaktivni déti. Brno: Pf MU.
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4. Adamirova, J. (2003). Zaklady psychomotoriky. Hrava a zdbavna vychova pohybem. Praha:
Unie zdravotni télesné vychovy CASPV.

5. Blahutkova, M. - Rehulka, E. & Dvoidkova, S. (2005). Pohyb a dusevni zdravi. Brno: Paido.
6. Adamirova, J. (2000). Uvod do psychomotoriky. In: Labudova, J. Trendy §portu pre vietkych a
psychomotorika. Bratislava: SOV, s. 27 — 48.

7. Novotnd, N. - Blahutkova, M. & Ottmarova, E. (2007). Hry s netradi¢nym nacinim
(psychomotorické hry). Banska Bystrica: UMB, PF.

8. Kiivohlavy, J. (2001). Tydny zdravi ve skole. Ceské Budgjovice: KHS.

9. Hermova, S. (1994). Psychomotorické hry. Praha: Portal.

10. Blahutkova, M. (1996). Psychomotorika v hodinach TV na ZS a jeji vliv na rozvoj osobnosti
dit&te starsiho $kol.véku. In Sbornik. Usti nad Labem: UJEP PeF Usti nad Labem.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX

31.17 25.97 29.87 11.69 0.0 1.3

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Regeneracia v Sporte a rekreacii
UTVS/RSaR/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Spdsob hodnotenia a skoncenia Studia predmetu: Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: aktivna Gc¢ast’ na cviceniach 30 %, pisomny test 40 % a semestralna praca
30 %

Vysledky vzdelavania:
Student po absolvovani predmetu disponuje teoretickymi poznatkami a praktickymi zru¢nost’ami
z niektorych alternativnych terapeutickych postupov, metdd a disciplin regeneracie.

Stru¢na osnova predmetu:

. Uvod do alternativnych disciplin, metdd a postupov.

. Unava — druhy Gnavy a znamky Gnavy.

. Regeneracia — prostriedky regeneracie.

. Kompenzac¢né cvicenia: pilates, joga, cvi¢enia na zdrava chrbticu.
. Klasicka masaz — zéklady .

. Sportova masaz .

. Hydroterapia.

. Sauna.

9. Kupelnictvo.

10.Termoterapia.

11. Svalova relaxacia — autogénny tréning, progresivna relaxacia.
12. Holisticka terapia.

13. Zaverecné hodnotenie - zaverecny test.

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Alther, J. K. a kol. (2010). Encyklopédia alternativnej mediciny. Bratislava: Reader‘s
Digest.

2. Havlickova, L. a kol. (2006). Fyziologie télesné zatéze I. Obecna cast. 2. vyd. Praha:
Karolinum.

3. Jirka, Z. (1990). Regenerace a sport. 1.vyd. Praha: Olympia.

4. Kvapilik, J. (1985). Sportovni masaz pro kazdého. Praha: Olympia.

5. Mesko, D. - Komadel, L. a kol. (2005). Telovychovnolekarske vademekum. 3. vyd.
Bratislava: Slovenska spoloc¢nost’ telovychovného lekéarstva.
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6. Pilny, J. a kol. (2007). Prevence trazii pro sportovce. Praha: Grada Publishing a. s.

7. Stulrajter, V. - Janosdeak, J. a kol. (2003). Regeneracia a masaz. Bratislava: PEEM.
8. Thurzova, E. - Komadel, L. (1994). Telovychovné lekarstvo - Regeneracia a Sportova
masdz. Bratislava: UK Bratislava.

9. Vavrovi¢, M. a kol. (1987). Regeneracia sil §portovca. Bratislava: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 166

A B C D E

FX

10.24 18.67 39.16 19.88 7.23

4.82

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.04.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k zaverecnej praci
UTVS/SZP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie
Priebezné hodnotenie: Vypracovanie a obhajenie projektu bakalarskej prace

Vysledky vzdelavania:

Student disponuje vedomostami, znalostami a zruénostami z oblasti zdkladov tedrie a odbornej
terminolégie, zdkladnych Standardnych vedeckych metdd, ktoré sa preukdazu v schopnost’
samostatnej odbornej prace z obsahového a formalneho hl'adiska.

Stru¢na osnova predmetu:

. Zékladné informacie o dokumentoch suvisiacich s vypracovanim bakalarskej prace
. Vyber témy a jej formulacia

. Praca s literatirou, citovanie

. Teoretické spracovanie témy

. Formulacia problému a ciel’a prace

. Zéklady metodologie vyskumu a organizacia vyskumu
. Metddy ziskavania vyskumnych udajov

. Metddy spracovania vyskumnych dat

9. Postup spracovania vysledkovej Casti prace a zaveru
10. Vypracovanie projektu bakalarskej prace

11. Obhajoba projektu

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Hendl, J. (2012). Ptehled statistickych metod. Portal.

2. Katuscak, D. (2007). Ako pisat’ zaverecné a kvalifika¢né prace. Enigma.

3. Mesko, D. a kol. (2005). Akademicka prirucka. Martin: Osveta.

4. Metodické usmernenie 14/2009-R z 27. augusta 2009 o nalezitostiach zaverecnych prac, ich
bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupfiovani, vratane priloh.
Dostupne na: http://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/zaverecne-prace/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A

B

C

FX

5.31

23.89

23.89

27.43

16.81

2.65

Vyucujuci: Mgr. Ivan Matus, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sluzby v cestovnom ruchu
UTVS/SvCR/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/GCRaR/14 alebo UTVS/ZAG/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie a skuska

PriebeZzné hodnotenie: Prakticky vystup a tvorba itineraru (vystup v teréne), 50% z celkového
hodnotenia

Zavere¢na sktska: Ustna skagka 50% z celkového hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada problematiku poskytovanych sluzieb v cestovnom ruchu so zameranim na ¢innost’
sprievodcu. Zaroven nadobudol prakticku sktisenost’ v sprievodcovskej ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky cestovného ruchu — formy, druhy cestovného ruchu

2. Vnutorné a vonkajsie prostredie cestovného ruchu

3. Ponuka a dopyt v cestovnom ruchu

4. Sluzby v cestovnom ruchu

5. Vyznam sprievodcovskej ¢innosti v cestovnom ruchu a jeho genéza

6. Vyvoj sprievodcovskej ¢innosti na Slovensku

7. Klasifikacia sprievodcovskej ¢innosti v cestovnom ruchu — kategérie sprievodcov, osobnost’
sprievodcu

8. Priprava sprievodcu na sprevadzanie navstevnikov

9. Komunikacia sprievodcu s navstevnikmi cestovného ruchu

10. Pracovna agenda sprievodcu cestovného ruchu (prevzatie pracovnej agendy, povinnosti
sprievodcu, vyhodnotenie pracovnej agendy)

11. Spolupraca sprievodcu cestovného ruchu so skupinami navstevnikov cestovného ruchu

12. Sprievodcovskd ¢innost’ v cestovnom ruchu v medzinarodnom kontexte a v Slovenske;j
republike.

13. Tvorba itineraru

Odporucana literatara:

1. Orieska, J. (2007). Sprievodcovska ¢innost’ v cestovnom ruchu. 1 vyd. Banska Bystrica:
KniZnica cestovného ruchu 12. Slovak-Swiss Tourism.

2. Uher, I. — Svedova, M. & Senkova, A. (2013). Uvod do problematiky rekreécia, turizmu a
sprievodcovskej ¢innosti. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove. Fakulta manazmentu.
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3. Novacka, L. a kol. (2007). Sprievodca a delegat v cestovnom ruchu. Bratislava: Ekonom.

4. Orieska, J. (2001). Metodika ¢innosti sprievodcu cestovného ruchu. 2. vyd. Banska Bystrica:
UMB Banské Bystrica.
5. Orieska, J. (2003). Animacia v cestovnom ruchu. 1 vyd. Banska Bystrica: UMB Banska

Bystrica.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

A

B

C

FX

14.58

23.96

31.25

18.75

11.46

0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Milena Svedova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM Systém 1
UTVS/SMS1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie praktickej ukazky urcenych cvikov zamerané na techniku prevedenia.

Vysledky vzdelavania:
Na zéaklade ziskanych teoretickych a praktickych vedomosti, si Student osvoji zru¢nost cvicit’ SM
systém s dodrziavanim spravnej techniky cvicenia, zamerane na jednotlivé Casti chrbtice.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Prirodné zakonitosti pohybu. Hlavné priciny bolestivosti chrbtice.

2. Hlavné principy cvi¢enia SM systému.

3. Hlavné zasady cvicenia. Dychanie pri cviceni. 12 zakladnych cvikov A — L = literatura 1.
4.Technika cvicenia cvikov ,,A“ a ,,B*.

5. Technika cvic¢enia cvikov ,,C* a ,,D*, precvicovanie cvikov ,,A-D* .

6-8. Technika cvicenia cvikov ,,E, F, G, H, H+, I, I+, precviCovanie cvikov ,,A — [+ .
9-13.Technika cvicenia cvikov ,,J, J+, K, K+, L *, precvicovanie cvikov ,,A — L* .

14. Precvicovanie celého suboru cvic¢enia spravnou technikou

Odporucana literatara:

1. SMISEK, R.- SMISKOVA, K. — SMISKOVA, Z., 2011. Spiralni stabilizace patefe. Lé¢ba
a prevence bolesti zad metodou SM-systém. Praha: Centrum prohabilita¢ni patefi,

ISBN 978-80-904292-0-8, 182 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 71

A B C D E FX

23.94 35.21 30.99 8.45 1.41 0.0

Vyuéujici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2015
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM Systém 2
UTVS/SMS2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/SMS1/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie praktickej ukazky urcenych cviceni, zameranych na techniku prevedenia.

Vysledky vzdelavania:
Na zéaklade ziskanych teoretickych a praktickych vedomosti, si Student osvoji zru¢nost cvicit’ SM
systém s dodrziavanim spravnej techniky cvicenia, zamerane na jednotlivé Casti chrbtice.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Precviovanie zékladnych cvikov

2- 4. Specialne cvigenia na skolidzu

5-7. Cviky na zlepSenie rovnovahy a koordinacie pohybu

8. Obnova porach chrbtice a koordinécie chodze

9. Vytvorenie svalového korzetu — ret'azcom latissimus dorzi

10. Stabilizacia svalovym korzetom latissimus dorzi

11. Stabilizacia svalovym korzetom — ret'azcom serratus anterior

12. Mobilizacia celej chrbtice a hrudnika do rotacie — stabilizacia svalovym korzetom
latissimus dorzi, serratus anterior, pectoralis major

13. Néacvik stabilizacie stojnej nohy do chodze

14. Aktivny krok vpred na stabilizovanej nohe s rotaciou panvy proti rotacii trupu

Odporucana literatara:

1. SMISEK, R.- SMiSKOVA, K. — SMISKOVA, Z., 2011. Spiralni stabilizace patefe. Lé¢ba
a prevence bolesti zad metodou SM-systém. Praha: Centrum prohabilitacni patefi, ISBN
978-80-904292-0-8, 182 s.

2. SMISEK, R., 2012. Skoliéza. Praha: Centrum prohabilita¢ni pateti, DVD, 978-80-87568-
06-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A

B

C

FX

7.41

40.74

44.44

7.41

0.0

0.0

Vyuéujci: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 25.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM systém 3
UTVS/SMS3/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/SMS2/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie praktickej ukazky urcenych cviceni, zameranych na techniku prevedenia.

Vysledky vzdelavania:

Na zéaklade ziskanych teoretickych a praktickych vedomosti, si Student osvoji zru¢nost cvicit’ SM
systém s dodrziavanim spravnej techniky cvicenia, zamerane na jednotlivé Casti chrbtice.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Sest’ cvikov na dolné konéatiny stabilizovanych latissimus dorzi, serratus anterior ,

pectoralis major.

2. Cvik stabilizovany latissimus dorzi, precvicenie chrbtovych svalov s dorazom mobilizacie
jednotlivych segmentov chrbtice do flexie.

3-4. Mobilizacia celej chrbtice do rotacie s dorazom na svaly ramena.

5-6. Mobilizacia celej chrbtice do flexie s dorazom na svaly panvy.

7-8. Chddza s opornymi palicami stabilizovana retazcami latissimus dorzi, serratus anterior,
pectoralis major.

9-10. Choddza stabilizovana retazcami latissimus dorzi, serratus anterior, pectoralis major —
mobilizacia SI a bedrového kibu.

11-13. Cviky stabilizované latissimus dorzi, pretiahnutie svalov panvy, pretiahnutie zadnych
svalovych skupin stehna.

14. Nazorné ukazky cviceni frekventantmi .

Odporucana literatara:

1. SMISEK, R.- SMiISKOVA, K. — SMISKOVA, Z., 2011. Spiralni stabilizace patefe. Lé¢ba
a prevence bolesti zad metodou SM-systém. Praha: Centrum prohabilitacni patefi, ISBN
978-80-904292-0-8, 182 s.

2. SMISEK, R., 2012. Skoliéza. Praha: Centrum prohabilita¢ni patefi, DVD, 978-80-87568-
06-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujci: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 27.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SM systém 4
UTVS/SMS4/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/SMS3/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie praktickej ukdzky manudlnej terapie, zamerant na techniku prevedenia.

Vysledky vzdelavania:

Na zéklade ziskanych teoretickych a praktickych vedomosti, si Student osvoji zru¢nost’ cvicit’
SM systém s dodrziavanim spravnej techniky cvicenia, zamerane na jednotlivé Casti chrbtice.
Prakticky prevadzat’ manualnu terapiu, viest’ hodiny zvySenia kondi¢nych schopnosti Sportovcov
a regeneracie po zat'azeni organizmu pri Sporte.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zékladné cviky ,,A — L opakovanie.

2-4. Manualna terapia driekovej Casti chrbtice - tedria a praktické cvicenie.

5-7. Manualna terapia hrudnej Casti chrbtice - teoria a praktické cvicenie.

8-10.Manualna terapia krénej Casti chrbtice - tedria a praktické cvicenie.

11-12. Cviky na dosiahnutie svalovej rovnovahy, odstranenie svalovej disbalancie.

13. Kondi¢ny tréning — zvySenie kondicie, kompenzacia Sportového zat'azenia, regeneracia,
prevencia v Sporte.

14. Nazorné ukazky frekventantov SM-systému.

Odporucana literatara:

1. SMISEK, R.- SMiISKOVA, K. — SMISKOVA, Z., 2011. Spiralni stabilizace patefe. Lé¢ba
a prevence bolesti zad metodou SM-systém. Praha: Centrum prohabilitacni patefi, ISBN
978-80-904292-0-8, 182 s.

2. SMISEK, R., 2011. Manuélni terapie I. Manualni technika metéda SM-systém. Praha:
Centrum prohabilitacni pateti,DVD, ISBN 978-80-904-292-4-6

3. SMISEK, R., 2011. Manualni terapie II. Manualni technika metéda SM-systém. Praha:
Centrum prohabilitacni pateti,DVD, ISBN 978- 80-87568-11-8

4. SMISEK, R., 2012. Skoliéza. Praha: Centrum prohabilita¢ni patefi, DVD, 978-80-87568-
06-4.

5. SMISEK, R., 2012. Sport — kondice, regenerace. Praha: Centrum prohabilitaéni patefi,
DVD, ISBN 978-80-87568-18-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

FX

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Datum poslednej zmeny: 27.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Spolocensko-zabavna animacia
KPE/SZA/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: UTVS/PaPV (/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vypracovanie portfolia: 40 bodov (40 %)

Zrealizovanie vystupného programu skupinou: 30 bodov (30 %)

Zaverecny test: 30 bodov (30 %)

Celkové hodnotenie: 100 bodov (min. 51)

Celkové (sumativne) hodnotenie: (prevod ziskanych bodov podla nasledovného transformacného
klaca):

A - vyborne: 91 - 100 bodov; B - vel'mi dobre: 81 - 90 bodov; C - dobre: 71 - 80 bodov; D -
uspokojivo: 61 - 70 bodov; E - dostatocne: 51 - 60 bodov; FX - nedostatocne: 0 - 50 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Poznat’ Specifikd spolocensko-zabavnej animacie, nadobudnit’ schopnost’ planovania, pripravy
a organizacie spoloCensko-zabavnych aktivit pre rézne skupiny ucastnikov, obozndmit’ sa so
psychologickymi a pedagogickymi aspektmi prace animatora, oboznamit’ sa s profilom animatora,
ako aj s podmienkami jeho profesionalneho vykonu v oblasti spoloc¢ensko-zadbavnej animacie.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do animacie.

Vol'ny Cas a turizmus.

Hra a pedagogika zazitku.

Oblasti a moznosti realizacie spolo¢ensko-zdbavnych anima¢nych programov.

Planovanie, priprava, organizacia a ekonomické zabezpecenie spolocensko-zabavnych animacnych
programov.

Ugastnici spolo¢ensko-zabavnych animaénych programov a ich $pecifika.

Specifika prace animatora, jeho profil a podmienky profesionalneho vykonu.

Odporucana literatara:

DURICEK, M. - CERNAK, R. - OBODYNSKI, K.: Riadenie animacie v turizme. Presov, ATA,
2001.

DURICEK, M.: Vademecum turizmu a rekreacie. Rozfiava, Roven, 2007.

HAMBALEK, V.: Uvod do vol'no¢asovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej prace.
Bratislava, OZSP, 2005.

KRIZANOVA, D.: Teéria a metodika animacnych ¢innosti 1, 2. Bratislava, SPN, 2005.

Strana: 129




ORIESKA, J.: Sluzby cestovného ruchu. Banské Bystrica, EkoF UMB, 1998.

PELANEK, R.: Rukovét’ instruktora. Zdroj:
http://www.slunovrat.info/files/organizatori/rukovet/rukovet instruktora.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A

B

C

D

E

FX

5.33

20.67

18.67

26.0

23.33

6.0

Vyuéujuci: PaedDr. Renata Orosova, PhD., Mgr. Stanislava Marosi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport a rekreécia - kolokvialna sktiska

UTVS/SaR/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporucana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX
11.9 4.76 33.33 33.33 16.67 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.03.2014

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Niazov predmetu: Sportové lezenie 1
UTVS/SL1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna sktgka: Teoreticka ¢ast’

Prakticka skuska:

Ukéazky navizovania, istenia, sebaistenia, prusikovania, zlanovania
Zdolanie umelej steny klasifikacie IV.(prvolezec)

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji zakladné spdsoby istenia, didaktiku $pecialneho lezeckého tréningu, zvlada zakl.
pohybové zrucnosti potrebné pre vystupy ciest do klasifikacie V. UTAA.

Stru¢na osnova predmetu:

. Vystroj, vyzbroj, uzly

. Istenie lezca, navidzovanie

. Zékladné uzly

. Technika lezenia

. Vystroj, vyzbroj, istenie na skalach

. Klasifikacia, miestopis, sprievodcovia
. Technika lezenia, nazvoslovie

. Nacvik lezenia 3 pevné body

9. Viac dizkové lezenie — §tandard

10. Previazanie po dolezeni cesty

11. Miestopis

12. Lezenie ako prvolezec, istenie — spustenie

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Prochazka, V. a kol. (1990). Horolezectvi. Praha: Olympia.

2. Ruzicka, J. - Silhan, F. (1997). Jisténi je jistota. Brno: Montana.

3. Vomacko, S. - Bostikova, S. (2003). Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

abs

80.0

20.0

Vyucujuci: Mgr. David Kasko

Datum poslednej zmeny: 27.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové lezenie 2
UTVS/SL2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmiefiujice predmety: UTVS/SL1/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ustna sktgka: Teoreticka ¢ast’

Prakticka skuska:

Ukéazky navizovania, istenia, sebaistenia, prusikovania, zlanovania
Zdolanie umelej steny klasifikacie VI. (druholezec)

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji zakladné spdsoby istenia, didaktiku $pecialneho lezeckého tréningu, zvlada zakl.
pohybové zrucnosti potrebné pre vystupy ciest do klasifikacie VII. UTAA.

Stru¢na osnova predmetu:

. Horolezectvo na nevelhorskych terénoch

. Technika lezenia na skalach, nazvoslovie skalnych utvarov
. Technika zaist'ovania a istenia na skalkach

. Vystroj pre lezenie na skalkach

. Klasifikacia obtiaznosti na skalkach

. Improvizovana zachrana pri nehode

. Najcastejsie urazy pri lezeni a prva pomoc

. Miestopis skalnych oblasti a ochrana prirody
. Praktické lezenie

10. Kontrola lezeckého materialu

11. Specialny tréning $portového lezca

12. Praktické lezenie v exteriéri

0 3O D KW —

O

Odporucana literatara:

1. Prochazka, V. a kol. (1990). Horolezectvi. Praha: Olympia.

2. Ruzicka, J. - Silhan, F. (1997). Jisténi je jistota. Brno: Montana.

3. Vomacko, S. - Bostikova, S. (2003). Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Strana: 134




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

abs n

50.0 50.0

Vyucujuci: Mgr. David Kasko

Datum poslednej zmeny: 27.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika aerobiku
UTVS/TaDA/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie
Zaverecné hodnotenie: Pohybové ukazky jednotlivych krokov nizkeho a vysokého aerobiku

Vysledky vzdelavania:

Student je oboznameny s dostupnymi druhmi aerobiku, uplatnitePnymi v rekreaénych formach
pohybovych aktivit so zretelom didaktickym i zdravotnym. Ovlada zakladné kroky tvoriace
jeho obsahovu napln s vyuzitim anglického nazvoslovia, tieto kroky vie spajat’ do jednoduche;j
choreografie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika aerobiku, fyziologické zasady a adaptacné zmeny vplyvom cvicenia aerobiku
2. Vyber a rozbor hudby v aerobiku

3. Terminoldgia cviceni nizkeho, vysokého a step aerobiku

4. Zékladné kroky nizkeho aerobiku a ich obmeny (6 vyucovacich hodin)

5. Tvorba jednoduchej choreografie z krokov nizkeho aerobiku (4 vyucovacie hodiny).

Odporucana literatara:

1. Fialova, L. (2008). Jak dosahnout postavy sni. Moznosti a limity korekce postavy. Praha:
Grada Publishing.

2. Gémez, A. G. (2009). Aerobik a step aerobik. Ottovo nakladatelstvi.

3. Halmova, N. (2012). Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat postavu ? Nitra: UKF.

4. Mach, I. a kol. (1998). Aerobik od A do Z. Praha: Karolinum.

5. Skopova, M. — Berankova, J. (2007). Aerobik - kompletni privodce. Praha: Grada Publishing.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A

B

C

FX

25.19

29.01

20.61

12.98

11.45

0.76

Vyucujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportového tréningu
UTVS/TaDST/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 2 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Zaverecné hodnotenie: Pisomka (potrebnych minimélne 50% pre Gspesné ukoncenie predmetu),
odovzdanie zadanych seminarnych prac.

Vysledky vzdelavania:

Student bude disponovat’ zakladnymi vedomostami v oblasti skimania problematiky $portového
tréningu. Bude vediet’ objasnit’ ¢initele zabezpecujice rozvoj Sportovca a jeho vykonnostny rast v
urcitom Sportovom odvetvi. Bude ovladat’ organizaciu a riadenie Sportovej pripravy.

Stru¢na osnova predmetu:

. Charakteristika Sportovej pripravy

. Struktiira $portového vykonu

. Etapy Sportovej pripravy a planovanie

. Zlozky Sportovej pripravy

. Tréningové a sut'azné zatazenie, adaptacny proces
. Zlozky zatazenia

. Diagnostika a rozvoj silovych schopnosti

. Diagnostika a rozvoj rychlostnych schopnosti

9. Diagnostika a rozvoj vytrvalostnych schopnosti
10. Diagnostika a rozvoj koordina¢nych schopnosti
11. Diagnostika a osvojovanie pohybovych zru¢nosti
12. Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze

13. Osobitosti Sportovej pripravy zien

14. Prognozovanie Sportovej vykonnosti

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Belej, M. (2001). Motorické ucenie. Presov: FHPV PU.

2. Fe¢, K. (2000). Sportova priprava mladych gymnastov. Presov: FHPV PU.

3. Moravec, R. — Kampmiller, T. & Vanderka, M. & Laczo, E. (2005). Tedria

a didaktika $portu. Bratislava: FTVS UK a SVSTVS.

4. Fe¢, R. — Feg, K. (2013). Teoria a didaktika §portového tréningu. Kosice: UPJS
v KoSiciach.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 198

A

B

C

FX

1.01

5.56

12.12

19.7

34.34

27.27

Vyucujuci: Mgr. Ivan Matus, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Terminologia telesnych cviceni
UTVS/TTC/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Seminarne prace, pisomny test a skuska

PriebeZzné hodnotenie:

— - prakticka ¢ast’: ukdzka vybranych telesnych cviceni s ndslednym popisom

— - teoretickd Cast’: dve semindrne prace, pisomny test — minimalne na splnenie je 55% uspesnost’
Zaverecné hodnotenie: Hodnotena skuska

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladnu terminolégiu telesnych cviceni a gymnastické nazvoslovie a povely
poradovej pripravy. Vedomosti vie aplikovat’ do praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

. Vznik a vyznam terminolégie telesnych cviceni
. Zékladna terminoldgia telesnych cviceni, pojmy a terminy
. Prostné cvicenia 1. (pohyby, postoje)

. Prostné cvicenia II. (kl'aky, sedy, 'ahy, podpory)
. Prostné cvicenia III. (skoky, chodze, behy)

. Poradova priprava

. Cvicenia na naradi

. Cvicenia s na¢inim

. Zaznamenavanie pohybu

10. Priklady pohybovych komplexov

O 00 1 N D A LN —

Odporucana literatara:

1. Appelt, K. - Libra, M. & Stejskalova, 1. (2004). Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni. Praha:
Palestra.

2. Bukova, A. a. kol. (2013). Sport a rekreacia. Vybrané kapitoly pre uchadzacov o $tudium v
$tudijnom odbore $port a rekreacia. Kosice: UPJS Kosice.

3. Fe¢. K.& Svedova, M. (2013) Vybrané kapitoly z gymnastickych $portov. Kogice: UPJS.
Kosice. ISBN.

5. Kyselovicova, O. (2012). Zaklady terminologie telesnych cviceni. Vysokoskolské u¢ebné
texty,

Bratislava.
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6. Pelikan, H. a kol. (2001). Terminolégia gymnastiky. Bratislava: FTVS UK Bratislava.

7. PereCinska, K., Lenkova, R. (2007). VSeobecna gymnastika. Gymnastika — aerobik — cvicebné
programy, Vysokoskolské u¢ebné texty, PU v Presove, FS

6. Slavik, J. (1991). Teéria a didaktika $portovej gymnastiky II. Gast’. PdF v Presove. UPJS
Kosice.

7. Telesna vychova & Sport 23. 2013/2, Pouzivame ich spravne? 20 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX

4.96 20.66 26.45 19.83 13.22 14.88

Vyuéujuci: Mgr. Dana Drackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2016

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba pohybovych programov I.
UTVS/TPP 1./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska

PriebeZzné hodnotenie:

- test 1 krat v priebehu semestra minimalny pocet 50 bodov
- 1 krat prakticky vystup na ziskanie hodnotenia.
Zavereéné hodnotenie: Ustna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Student ma vedomosti i praktické zruénosti pri tvorbe pohybovych programov pre kategériu
predskolsky vek, deti a mladez.

Stru¢na osnova predmetu:

. Kritéria a zésady tvorby pohybovych programov

. Specifika tvorby $portovorekreaénych programov

. Pohybova aktivita v prenatalnom obdobi a jej vplyv na organizmus matky

. Pohybova aktivita a jej vplyv na organizmus dietata od narodenia az po predskolsky vek
. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus jedinca v mladSom Skolskom veku

. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus jedinca v obdobi pubescencie, starsi Skolsky vek
. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus jedinca v obdobi adolescencie

. Determinanty pohybovych programov vzhl'adom k jednotlivym vekovym obdobiam

9. Tvorba pohybovych programov outdoor a indoor

10. Tvorba pohybovych programov s dérazom na socidlny aspekt

11. Tvorba pohybovych programov pre zdravotne znevyhodnenych

12. Tvorba pohybovych programov so $pecifickym dérazom na rozvoj motorickych
schopnosti

13. Specifika pohybovych programov individualneho a skupinového charakteru

0 3O U KW —

Odporucana literatara:

. Dobry, L. (2008). Kratka historie pohybové aktivnosti a zdravotnich benefiti. In: TVSM,
roc.74., ¢. 1.

2. Hogenova, A. (2000). Pohyb a t€lo. Praha: Karolinum.

3. Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

4. Liba, J. (1999). O zdravy — zdravy zivotny styl. PreSov: FHPV PU.
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5. Mal4, H. & Klementa, J. (1989). Bioldgia deti a dorastu. Bratislava: SPN.

6. Rownald, T. W. (2005). Childrens Exercise Physiology. 2ed. Human Kinetics.

7. Schubert, E. (1991). Fyziologia ¢loveka. Vysokoskolska prirucka. Martin: Osveta.

8. Willore, J. H. & Costill, D. L. (1999). Physiology of Sport and Exercise.

9. Novotna, N. et al. (2009). Programy v pohybovom rezime Ziakov mladsieho skolského veku
banskobystrického regioénu ako determinant ich zdravia. Katedra TVS FHV UMB Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Fakulta humanitnych vied. Programy v
pohybovom rezime ziakov mladSieho Skolského veku ... http://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=9797

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX

14.29 29.59 24.49 23.47 6.12 2.04

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba pohybovych programov II.
UTVS/TPP 11./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Skuska

Priebezné hodnotenie: Test - minimalny pocet 50 bodov

Zaverecné hodnotenie: Skuska - tvorba a obhajoba tréningového programu podl'a zadania.

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti i praktické zruénosti pri tvorbe pohybovych programov pre vekovu kategoriu
— dospely a senior.

Stru¢na osnova predmetu:

. Vyznam pohybovych programov v jednotlivych obdobiach dospelosti

. Pohybova aktivita a jeho bio-psycho-socialny vplyv na organizmus dospelého ¢loveka
. Pohybové programy a ich osobitosti v rannej starobe

. Pohybové programy a ich osobitosti v neskorej starobe

. Funk¢né zdatnost’ a jej vyznam v seniorskej populacii

. Pohybové programy zamerané na rozvoj flexibility, motorickej paméti, jemnej motoriky
. Pohybové programy aerobneho charakteru

. Pohybové programy anaerébneho charakteru

9. Tvorba pohybovych programov outdoor a indoor pre dospelt a seniorsku populéciu
10. Pohybové programy pre zdravotne oslabenych

11. Tvorba programov so Specifickym dorazom na udrzanie a zlepSenie motorickych
schopnosti

12. Pohybovy program a jej socialny aspekt v dnesnej spolo¢nosti

13. Specifika pohybovych programov individualneho a skupinového charakteru

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Bouchard, C. Blair, S. N. a kol. (2007). Physical activity and health. Champaign, III.
Human Kinetics.

2. Hogenova, A. (2000). Pohyb a t€lo. Praha: Karolinum.

3. Juger, J. & Zuzkova, K. (1998). Pohybové programy pre vsetkych alebo Ty a Ja a vSetci
spolu. Presov: PreSovska Univerzita. FHPV.

4. Schubert, E. (1991). Fyziolégia cloveka .Vysokoskolska ucebnica. Bratislava.

5. Willmore, J. H. & Costill, D. L. (1999). Physiology of Sport and Exercise.
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6 . Zrubak, A. & Stulrajter, V. a kol. (2002). Fitnis. Bratislava: UK Bratislava.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 54

A B C D E FX

22.22 24.07 25.93 14.81 3.7 9.26

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do $portu a rekreacie
UTVS/USR/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: kontrolny test 1 krat v priebehu semestra minimalny pocet 50 bodov, ktory
nasledne podmienuje zavere¢nu Gstnu skusku.

Zaverecné hodnotenie: Skuska — ustnou formou.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladni terminoldgiu tykajucu sa zdravia, Sportu, rekreacie, kvality Zivota,
animacie i pohybovej a Sportovej rekreacie. Chape interdisciplinarny pristup ku kvalite zivota.

Stru¢na osnova predmetu:

. Vedy o Sporte — zakladna charakteristika

. Vymedzenie zakladnej terminoldgie v Sporte (pohyb, tréning, zdatnost’, pohybovy program)
. Zdravie — holistické chapanie (bio-psycho-socialny pohl'ad) pohyb a zdravie, pohyb v prevencii
. Kvalita zivota, volny Cas a jeho determinanty

. Zivotny §tyl zakladné charakteristika

. Zivotné prostredie a zdravie

. Rekreécia, pohybova rekreacia, rekreoldgia (druhy, formy, determinanty)

. Rekreécia vo vztahu k prostrediu (zivotné podmienky, zivotné prostredie,

socialno- kultrny kontext)

9. Cinitele ovplyviiujuce rozvoj rekreacie

10.Sport a rekreacia v ramci Eurdpskej Gnie

11.Typy animacénych aktivit (kultarne, Sportové, zabavné, vzdelavacie)

12.Telesné cvicenia ako Specificky druh pohybovej aktivity

13.Telesné cviCenia a profesia trénera Sportu pre vsetkych

0 3O D KW —

Odporucana literatara:

1. Dohnal, L. & Hobza, V. (2007). Vybrané kapitoly z komunalni rekreace. Olomouc: UP.

2. Dohnal, T. - Kratochvil, J. & Hanus, R. (2001). Rekreace a soucasny ¢loveék. Olomouc: FTK
UP.

3. Duriéek, M. (2007). Vedemecum turizmua rekreacie. Roziava: UPJS Kogice.

4. Hrc¢ka, B. & Drdacka, J. (1992). Rekrea¢na TV a Sport. Bratislava.

5. Hogenova, A. (2000). Pohyb a t€lo. Praha: Karolinum.

6. Ktivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Vyd. Portal.
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7. Liba, J. (1999). O zdravy — zdravy zivotny styl. Presov: FHPV PU.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 107

A B C D E

FX

5.61 28.97 23.36 14.95 26.17

0.93

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyziva a zdravie
UTVS/VazZ/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 4

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie: Pisomna previerka (potrebnych minimalne 50% pre Uspesné ukoncenie
predmetu).

Vysledky vzdelavania:
Student bude poznat’ zasady zdravej vyzivy pre ne$portujucu populaciu rovnako ako aj zasady
zivotospravy vrcholovych Sportovcov.

Stru¢na osnova predmetu:

. Vyziva, zdravie a well-being

. Metabolizmus

. Travenie

. Funkcia a rozdelenie bielkovin

. Funkcia a rozdelenie sacharidov

. Funkcia a rozdelenie tukov

. Rozdelenie a funkcia jednotlivych vitaminov

. Rozdelenie a funkcia mineralnych latok a stopovych prvkov
9. Funkcia vlédkniny a vody v organizme

10. Odportcané denné davky potravinové doplnky, potravinové tabul’ky
11. Nutri¢né poziadavky pre jednotlivé populacné skupiny

12. Vyziva Sportovcov

13. Vyzivové trendy, hodnotenie stravovacich navykov

0 3N D KW —

Odporucana literatara:

1. Beno, I. (2001). Nauka o vyzive. Fyziologicka a lieCebna vyziva. Martin: Osveta.

2. Clarkova, N. (2004). Sportovni vyziva pro péknou postavu dobrou kondici vykonnostni
trénink. Grada.

3. Foit, P. (2005). Zdravi a potravni doplnky. Ikar.

4. Jurkovicova, J. (2005). Vieme zdravo zit'? Bratislava UK.

5. Konopka, P. (2004). Sportovni vyziva. Kopp

6. Mandelova, L. - Hrn¢ikova, 1. (2007). Zaklady vyzivy ve sportu. Brno: MU FSS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 197

A B C D E FX

16.24 25.38 31.47 17.77 7.11 2.03

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady anglickej terminologie pohybovych programov
UTVS/ZATPP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 Za obdobie Stadia: 14
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmieriujice predmety: CJP/AJSR2/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: kontrolny test 2 krat v priebehu semestra minimalny pocet 50 bodov na
ziskanie hodnotenia. Zavere¢né hodnotenie: Uistna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Zvladnutie zakladnej komunikéacie v Anglickom jazyku (osvojenie jazykovych kompetencii) pri
praci s klientom v ramci realizacie pohybového programu.

Stru¢na osnova predmetu:

1.Inicidlna komunikécia inStruktora a klienta

2.Vytvorenie dotaznika vstupnej diagnostiky klienta

3.Zékladna terminolégia: podporno pohybovy systém

4.Z4kladna terminolédgia: CVS, respiracny systém, nervovy a traviaci systém
5.Vyziva a nutri¢né navyky

6.Terminolédgia nazvoslovia telesnych cviceni

7. Druhy pohybovych programov

8. Vyhody a nevyhody jednotlivych programov a ich vplyv na I'udsky organizmus
9. Organizacia a vedenie cvicebnej jednotky

10.Tréning pre jednotlivé populacné segmenty

11.Explenacia spravnych a nespravnych cviceni

12.Spetna vézba, motivacia klienta

13.Tréningovy protokol - zapis tréningovych jednotiek

Odporucana literatara:

1. POKORNA, E. KANDRAC. R. (2011). Slovnik sportovniho tréninku. Anglicko-&esky,
némecko-cesky, Cesko-némecko-anglicky) Grada.

2. POKORNA, E. KANDRAC. R. (2011). Slovnik sportovniho tréninku Anglicko-¢esky/
némecko-cesky/Cesko-némecko-anglicky slovnik sportovniho tréninku E-KNIHA CZ. Grada.
3. WILLORE, J. H. & COSTILL, D. L. (1999). Physiology of Sport and Exercise.s.702.
ISBN 0-7360-0084-4.

4. ZAHORCOVA, E. (2007). Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky slovnik. s. 375.
ISBN 8071813850
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D

58.33 16.67 16.67 8.33

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady atletiky
UTVS/ATL/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

PriebeZzné hodnotenie: Pohybové ukazky 30%

Zaverecné hodnotenie: Pisomny test z didaktiky atletiky, splnenie kritérii na vykon 70 %

Vysledky vzdelavania:

Student si prehibi teoretické poznatky a zruénosti z predmetu atletika. Osvoji si metodiku a techniku
nacviku vybranych atletickych disciplin s vyuzitim v rekreaCnom Sporte. Pozna organizaciu
atletickych sut’azi a pravidla atletiky.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Atletika — charakteristika, ¢lenenie, druhy

2. Atleticka rozcvicka

3. Technika behu a Specidlne bezecké cvicenia

4. Technika a nacvik Startov (nizky, polonizky, polovysoky, vysoky)

5. Behy na kratke vzdialenosti — charakteristika, technika a metodika (hlavné chyby a spdsoby ich
odstranenia)

6. Behy na stredné a dlhé vzdialenosti — charakteristika, technika a metodika (hlavné chyby a
spOsoby ich odstranenia)

7. Stafetové behy— charakteristika, technika a metodika (hlavné chyby a sposoby ich odstranenia)
8. Atleticka chodza - charakteristika, technika a nacvik (hlavné chyby a spdsoby ich odstranenia)
9. Skok do dial’ky— charakteristika, technika a nacvik (hlavné chyby a spdsoby ich odstranenia)
10. Hod kriketovou loptickou— charakteristika, technika a nacvik (hlavné chyby a sposoby ich
odstranenia)

11. Hod ostepom— charakteristika, technika a nacvik (hlavné chyby a spdsoby ich odstranenia)

12. Viacboje. Pravidla sutazenia

13. Zaklady bezpecnosti. Zaklady Sportovej tréningovej pripravy deti

Odporucana literatara:

1. Cilik, 1. (2004). Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica: FHV UMB.

2. Cilik, I. - Roskova, M. (2003). Zaklady atletiky. Banska Bystrica: FHV UMB.
3. Kolektiv autort. (2003). Abeceda atletického trénera. Praha: Olympia.

4. Kuchen, A. et al. (1987). Teoéria a didaktika atletiky. Bratislava: SPN.
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5. Kampmiller, T. et al. (2002). Tedria a didaktika atletiky I. Bratislava: UK.

6. Kampmiller, T. et al. (2000). Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava: UK.

7. Malcovsky, J. (1999). Priklady $pecifickych prostriedkov atletickych disciplin
a najcastejsie chyby v ich technike. Presov: FHPV PU.

8. Peri¢, T. (2004). Sportovni ptiprava déti. Praha: Grada Publishing, a.s.

9. Tvrznik, A. et al. (2004). Béhani. Praha: Grada Publishing a.s.

10.Kaplan, A. et al. (2003). Skaceme, béhame a hrajeme si na hfisti i pod stfechou. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 116

A B C D E

FX

14.66 27.59 37.07 11.21 0.86

8.62

Vyuéujuci: Mgr. Aurel Zelko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady gymnastickych Sportov
UTVS/ZGS/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: UTVS/TTC/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

hodnoteny zapocet

Priebezné hodnotenie: Praktickeé testy: 1. kondi¢no-koordinacna zostava, 2. akrobatické zostava
Zaverecné hodnotenie: Seminarna praca min. 55%

Vysledky vzdelavania:

Ziskat’ zédkladné teoretické vedomosti a praktické zruc¢nosti zo Sportovej gymnastiky a vybranych
gymnastickych Sportov. Prostrednictvom praktickych cviceni rozvinut’ kondicné a koordinacné
schopnosti, osvojit’ si zru¢nosti a navyky. Aplikovat’ v praxi zékladné gymnastické nazvoslovie.

Stru¢na osnova predmetu:

. Genéza gymnastickych systémov

. Zékladna gymnastika

. Gymnastické cvicenia ako fundamentalny zaklad kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
. Rytmicka gymnastika

. Gymnastické Sportové odvetvia

. Sportovo-gymnasticka stt’az, pravidla, priprava a organizacia

. Gymnastické cvicenia na naradi

. Gymnastické cvicenia s na¢inim

. Tvorba gymnastickych programov pre Siroku verejnost’.

O 00 1 O D A LN —

Odporucana literatara:

1. HATIAR, B. a kol.: Rytmické, moderna a Sportovd gymnastika. Bratislava, UK, 1998.

2. KOS, B.: Gymnastické systémy. Praha, 1990.

3.NOVOTNA, V.: Gymnastika. Praha, Karolinum, 2003.

4. PERECINSKA, K. - LENKOVA R.: Vieobecna gymnastika., PreSov, 2. Vydanie , Presov, PU,
2007.

5. PELIKAN, H.: Terminologia gymnastiky I.,I1., Bratislava, UK, 1994.

6. LEDNICKY. A. A DOLEZAJOVA. L.: Vyuzitie prekazkovych drah na hodinach telesnej
vychovy, metodicka priloha, FTVS UK, Telesna vychova & Sport, 19,2009/1,

7. STRESKOVA, E.: Didaktika zakladnych gymnastickych zruénosti, metodické priloha, FTVS
UK, Telesna vychova & Sport, 23, 2013/1
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 146

A

B

C

FX

5.48

17.12

34.25

26.03

14.38

2.74

Vyucujuci: Mgr. Dana Drackova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2016

Schvalil:

Strana: 155




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady kineziologie
UTVS/ZAK/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 14 / 28
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: (UTVS/ANCDb/13 a UTVS/ANCa/13)

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie a skuska

PriebeZzné hodnotenie: Test pocas semestra 40%
Zaverecné hodnotenie: Test 60%

Vysledky vzdelavania:
Student vie analyzovat’ jednotlivé pohybové prejavy, pozna zakladné procesy riadenia motoriky a
vie hodnotit’ pohybovy systém ako celok s oh'adom na mozné poruchy.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Kineziologia-vSeobecna kinezioldgia, Specidlna - charakteristika
. Vieobecna kineziologia - analyza pohybu (kostra, kiby)

. VSeobecna kineziologia — svaly - charakteristika, zlozenie, fyziologia svalovej ¢innosti
. Riadenie motoriky (2 hod.)

. Speciélna kinezioldgia chrbtice (2 hod.)

. Speciélna kineziologia hrudnika a brucha

. Speciélna kineziologia hornej konéatiny (2 hod.)

. Speciélna kineziologia dolnej konéatiny (2 hod.)

9. Svalové retazce

10. Test z kineziologie

Seminare:

. Spravne drzanie tela

. Svalova disbalancia, posturalne a fazické svaly (2 hod.)

. Kineziologia chrbtice — funkcia jednotlivych svalov (2 hod.)

. Kineziologia hrudnika — funkcia jednotlivych svalov

. Kineziologia brucha — funkcia jednotlivych svalov

. Kineziologia panvy a dolnej koncatiny — funkcia jednotlivych svalov (2 hod.)
. Kineziologia hornej koncatiny — funkcia jednotlivych svalov

. Pohyby trupu a koncatin

. VySetrovanie a hodnotenie pohybu

0 3N D KW —

O 00 1 O D A LN —

Odporucana literatara:

Strana: 156




1. Dylevsky, 1. (2003). Zaklady kineziologie. Praha: Palestra.

2. Dylevsky, 1. - Kubalkova, L. & Navratil, L. (2001). Kineziologie, kineziterapie a fyzioterapie.
Praha: Manus.

3. Dylevsky, 1. (2009). Kineziologie — zéklady strukturalni kineziologie. Praha: Triton.

4. Guth, A. (1995). Metodiky pre fyziotherapeutov. Bratislava.

5. Guth, A. a kol. (2003). Vychovna rehabilitace alebo Ako ucit’ Skolu chrbtice. Liecreh Guth.

6. Trojan, S. a kol. (2002). Fyziologie a 1écebna rehabilitace motoriky ¢lovéka. Praha: Grada.

7. Véle, F. (1997). Kineziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada.

8. Véle, F. (2006). Kineziologie. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 173

A B C D E FX

6.94 9.25 18.5 19.08 24.86 21.39

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., doc. MUDr. Mirianna Brtkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady prvej pomoci
UTVS/ZPP/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska / CviCenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 14/ 14
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: I.

Podmietiujice predmety: UTVS/ANCa/13 a UTVS/ANCb/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Praktické zvladnutie obvdzovej techniky, kardiopulmonalnej resuscitacie a technik polohovania —
hodnotenie: absolvoval/neabsolvoval

Zaverecna sktska — pisomny test (minimdlna uspeSnost’ 65 %)
-hodnotenie pisomného testu:

10 bodov — A

9,5-9 bodov - B

8,5-8 bodov - C

7,5-7 bodov — D

6,5 bodov — E

6 a menej bodov - Fx

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny vysvetlit' a pouZit' rdzne postupy a metddy poskytovania prvej pomoci pri
néhlych poruchach zdravia a Zivotu ohrozujucich stavoch. Student vie vykonat’ kardiopulmonalnu
resuscitaciu, polohovanie postihnutej osoby a r6zne druhy obvizovych technik.

Stru¢na osnova predmetu:

1. VSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci

2. Postupy pri zachrane zivota — okamzita prva pomoc

3. Poruchy srdcového a krvného obehu — Sok, anafylakticky Sok, angina pektoris, nahle zlyhanie
srdca, infarkt myokardu, mdloby

4. Poranenia a krvacanie

5. Poruchy nervovej sustavy — poruchy vedomia, poranenie hlavy, kice

6. Poranenie kosti, kibov a svalov

7. Poranenia zapri¢inené faktormi vonkajSieho prostredia — popalenie, poleptanie, hypotermia,
slne¢ny upal

8. Otravy, pohryznutia a uStipnutia

9. Poruchy dychania — hypoxia, topenie sa, hyperventilacia, astma, vdychovanie dymu

10. Specifika prvej pomoci u deti

11. Polohovanie a obvidzova technika
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12. Sportové urazy a urazova zabrana

Odporuicana literatira:

. Bezecna, 1. a kol. (2002). Ako poskytovat’ prvii pomoc. KoSice: Priroda

. Dobias, V. (2006). Urgentna zdravotna starostlivost’. Martin: Osveta

. Dvortacek, I. — Hrabovsky, J. (1991). Prva pomoc. Martin: Osveta

. Durechova, E. — Simak, L. (2003). Prirucka prvej pomoci. Bratislava: Perfekt

. Hosrsky, 1. — Huraj E. (1987). Urazy pri telesnej vychove a $porte. Martin: Osveta
. Komadel, L. (2005). Telovychovnolekarske vademecum. Bratislava: SSTL

. Masar, O. a kol. (2007). Zaklady poskytovania prvej pomoci. Retrieved from:

. http://'www.zzke.sk/images/prilohy/kurz-prvej-pomoci-modul-cd2.pdf

. Santa, M. (2004). Zaklady poskytovania PP. Presov: FZ PU

10. Stelzer, J. — Chytilova, L. (2007). Prvni pomoc pro kazdého. Havlickuv Brod : Tiskarny HB

O 00 1 N D A W N —

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A B C D E FX

0.88 7.96 24.78 39.82 22.12 4.42

Vyuéujuci: Mgr. Ivan Matus, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady Sachu
UFV/Z8/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metdda stadia: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na cviceniach a tispesné vyrieSenie zadanych testovych uloh

Vysledky vzdelavania:
Student sa oboznami so zakladmi Sachu, rozvinie svoje logické myslenie a upevni svoje navyky
pozitivneho spolocenského spravania.

Stru¢na osnova predmetu:

Povod Sachu. Pravidla Sachu — Sachovnica a rozmiestnenie kamenov na zaciatku hry, chod kamenov
a ciel’ hry, zapisovanie t'ahov. Zakladné koncovky — mat ddmou, vezou, dvomi strelcami, strelcom
a jazdcom. Pesiakové koncovky. Dama proti peSiakovi na predposlednom rade, proti I'ahkej figure,
proti vezi a proti vezi a peSiakovi. Zakladné vezové koncovky a koncovky s 'ahkymi figarami.
Stredné hra — zakladné elementy kombinacnej a pozi¢nej hry. Stru¢ny prehl’ad principov zahéjeni
$achovej hry. Priklady $achovych partii a kombinacii. Uvod do problémového Sachu. Riesenie
cvicnych prikladov a vybranych Sachovych problémov.

Odporucana literatara:

1. F. Pithart, Zaklady Sachu, STN, Praha, 1963

2. A. Rojzman, Sachové miniatirky, Sport, STV, Bratislava, 1982.

3. L. Alster, gachy hra kralovska, Prace, Praha, 1987

4. José R. Capablanca, A primer of chess, HBJ, Inc., New York and London, 1935.

5. B. Fischer, Bobby Fischer Teaches Chess, Bantam Books, Learning International Inc., New
York — Toronto — London — Sydney — Auckland, 1972.

6. B. Formanek, 353 $achovych problémov, Sport Vydavatel'stvo, Bratislava, 1957.

7. J. Rice, Chess Wizardry - The New ABC of Chess Problems, B.T. Batsford Ltd., London,
1996.

8. A.S. Suetin, Laboratorija Sachmatista (rusky), Moskva, 1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs

100.0

0.0

Vyucujuci: prof. RNDr. Stanislav Vokal, DrSc., Blazej Pandula

Datum poslednej zmeny: 28.07.2015

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: ZavereCna praca
UTVS/BcP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: Za obdobie Studia:
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Stru¢na osnova predmetu:

Odporucana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 132

abs

92.42

7.58

Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 15.05.2014

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zimné outdoorové aktivity
UTVS/ZOA/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Cvicenie
Odporucany rozsah vyuéby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metdda stadia: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporucany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: I.

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Priebezné hodnotenie: Instruktorom druzstva, preteky
Zaverecné hodnotenie: Pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada metodiku zjazdového lyZovania, carvingu, metodiku bezeckého lyZovania a
snowboardingu. Je schopny postavit’ slalomovu trat’, zorganizovat’ preteky v slalome, bezeckom
lyZovani. Vie poradit’ vyber zjazdovych lyzi, bezeckych lyzi .

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodika zjazdového lyzovania — prednasSka, video ukazky, praktické ukazky, cviCenie —
zjazdovy postoj, zjazd po spadnici, prekonavanie terénnych nerovnosti, zastavenie obojstrannym
privratom, obluky v obojstrannom privrate, obluky z jednostranného privratu na hornej lyzi, obluky
z jednostranného privratu spodnej lyzi, obluky z rozsirenej stopy, znozné obluky

2. Metodika carvingu - prednaska, video ukazky, praktické ukazky, cvicenie

3. Lyzovanie v neupravenom teréne

4. Ukézka stavania slalomovych trati, nacvik slalomu v brankach

5. Preteky v slalome, nebezpecenstvo na horach - prednaska

6. Metodika bezeckého lyZovania klasickou a vol'nou technikou - video ukazky, praktické ukazky,
cvicenie

7. Metodika snowboardingu - prednaska, video, praktické ukazky, cvi¢enie

Odporucana literatara:

1. Soumar, L. (2005). Béh na lyzich. Praha: Grada.

2. Kemmler, J. (2001). Carving. C. Budejovice: KOPP.

3. Vobr, R. (2006). Snowboarding. C. Budejovice: KOPP.
4. Video ukazky zjazdového lyZovania, carvingu.

5. Video ukazky bezeckého lyZovania.
https://is.muni.cz/.../METODIKA SNOWBOARDIN..|

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 156

A B C

D

E

FX

18.59 35.26 34.62

9.62

0.64

1.28

Vyuéujuci: PaedDr. Imrich Stasko, doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Ivan Matt§, PhD., Mgr.

Marek Valansky

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil:
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