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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Anticka filozofia a suc¢asnost’
KFaDF/AFS/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
40% - priebezné hodnotenie aktivity Studentov na semindroch
60% - zaverecny test

Vysledky vzdelavania:

Poukézat’ na korene zdpadnej civilizacie, ktoré siahaji ku Grékom, ako jednému z 3 pilierov
Eurépskej kultary. Prave zdoraznenim previazanosti antickej filozofie a EPISTEME umozni lepSie
pochopit’ otazky formovania matematickej prirodovedy 17. storo¢ia a niektoré zavazné otazky
dnesnej podoby vedy a kultury.

Struc¢na osnova predmetu:

Edmund Husserl o podstate antickej filozofie. Mytus a filozofia. Filozofia predsokratikov a
F.Nietzsche. Predsokratici a M.Heidegger. Starogrécky atomizmus. Platon a jeho vplyv na vznik
renesancnej a novovekej prirodovedy. Platonova "tedria poznania". Aristotelova syntéza antického
vedenia. Epikuros. Anticka filozofia a rané krestanstvo. Skepticizmus - problém agnosticizmu.

Odporacana literatira:

Arendtova, H.: Krize kultury. Prel. M. Palous. Praha: Mlada fronta 1994. Barthes, R.: Mytologie.
Prel. J. Fulka. Praha: Dokotran 2004. Bélohradsky, V.: Spole¢nost nevolnosti. Eseje z pozdé&jsi
doby. Praha: SLON 2009. Benjamin, W.: [lumindcie. Prel. A. Bzoch; J. Truhlafova. Bratislava:
Kalligram 1999. Borges, J. L.: Borges ustne. Prednasky a eseje. Prel. P. SimiSova. Bratislava:
Kalligram 2005. Cassirer, E.: Esej o ¢loveku. Prel. J. Piacek. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda
1977. Farkasova, E.: Etudy o bolesti a iné eseje. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku slovenskych
spisovatelov 1998. Farkasova, E.: Filozofické kompetencie literatary. In: Plasienkova, Z.;
Lalikova, E. (eds.): Filozofia a/ako umenie. (Zbornik z konferencie s medzinarodnou ucast'ou
organizovane;j pri prilezitosti zivotného jubilea Etely Farkasovej). Bratislava: Vydavatel'stvo

FO ART 2004, s. 19 - 31. Farkasova, E.: Filozofické aspekty literatiury alebo O niektorych
aspektoch vzt'ahu filozofie a literattry. In: Studia Academica Slovaca 36, 2007, s. 195 - 203.
Farkasova, E.: Fragmenty s obCasnou tuzbou po celostnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku
lovenskych spisovatel'ov 2008. Farkasova, E.: Na rube platna. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku
slovenskych spisovatel'ov 2013. Feyerabend, P.: Véda jako uméni. Prel. P. Kurka. Praha: JEZEK
2004. Freud, S.: Nepokojenost v kultute. Prel. L. HoSek. Praha: Hynek 1998. Hadot, P.: Co je
anticka filosofie. Prel. M. Kiizova. Praha: VySehrad 2017. Hegel, G. W. F.: Estetika. Prvy zvéizok.
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Prel. A. Miinzov4, Bratislava: Vydavatel'stvo politickej literatary 1968. Hegel, G. W. F.: Estetika.
Druhy zvizok. Prel. A. Miinzov4, Bratislava: NakladateI'stvo Epochal969. Huizinga, J.: Kultura
a kriza. Prel. A. BZoch. Bratislava: Kalligram 2002. Hoftfding, H., Kral, J.: Pfehledné dé¢jiny
filosofie. Praha. Unie 1947, s. 5 — 84. Hubik, S.: Postmoderni kultura. Uvod do problematiky.
Olomouc: Mladé Uméni K Lidem 1991. Hussey, E.: Presokratici.Praha. Rezek 1997. Hubik, S.:
Postmoderni kultura. Uvod do problematiky. Olomouc: Mladé Uméni K Lidem 1991. Mokrejs,
A.: Ero6s jako téma Platonova mysleni. Praha: Nakladatelstvi TRITON 2009. Miinz, T.: Od
fantazie ku skutocnosti. Bratislava: Vydavatel'stvo Osveta 1963. Miinz, T.: Hladanie skuto¢nosti.
Bratislava: Kalligram 2008. Patocka, J.: Aristoteles jeho piedchiidci a dédicové. Praha. CSAV
1964. Patocka, J.: Nejstarsi fecka filosofie. Praha. VySehrad 1996. Sloterdijk, P.: Kritika cynického
rozumu. Prel. M. Szabo. Bratislava: Kalligram 2013. Vernant, J.-P.: Pocatky feckého mysleni.
Prel. M. Rejchrt. Praha: OIKOYMENH 1995. Wright von, H. G.: Humanizmus ako zivotny

postoj. Prel. M. Zitny. Kalligram 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E

FX

80.65 6.45 6.45 0.0 6.45

0.0

Vyuéujuci: Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2020

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Cvicenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o moznostiach aktivneho travenia volného &asu v primorskych
podmienkach , rozsiri si schopnosti prace a komunikéacie s klientmi. Ziska praktické skusenosti pri
organizacii kultirno-umeleckych animaénych podujati, s cielom skvalitnenia pobytu a vytvaranim
pozitivnych zazitkov pre navstevnikov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zéklady aerobiku pri mori

2. Ranné cvicenia

3. Pilates a jeho uplatnenie v primorskych podmienkach

4. Cvicenia na chrbticu

5. Zaklady jogy

6. Sport ako stéast’ travenia volného asu

7. Uplatnenie projektov produktivneho travenia vol'ného Casu pre rozne vekové a socidlne
skupiny (deti, mladez, star$i l'udia)

8. Vyuzitie kultirno — umeleckych aktivit vo vol'nom ¢ase pri mori

Odporacana literatira:

1. Durigek, M. - Cernak, R. - Obodynski, K. (2001). Riadenie animacie v turizme. Presov:
ATA.

2. Durigek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekreacie. Roziava, Roven, 2007.

3. Hambalek, V. (2005). Uvod do volnogasovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej
prace. Bratislava: OZSP.

4. Krizanova, D. (2005). Tedria a metodika animacnych ¢innosti. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Strana: 4




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

abs n

11.9 88.1

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukové, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2019

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Dejiny filozofie 2 (vSeobecny zaklad)
KFaDF/DF2p/03

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou udelenia hodnotenia bude aktivny pristup studentov k plneniu si studijnych povinnosti,
samostatna praca s textami v kniznici, aktivna praca na seminaroch.

V stvislosti s preruSenim prezen¢nej vyucby samostatné stidium a spracovanie odbornej literatury,
ktoré bude priebezne hodnotené, vyuzivat’ na komunikéciu s ucitel'om e-mail, na zdver semestra
vypracovanie a odovzdanie semindrnej prace semestra v stanovenom termine.

Vysledky vzdelavania:

Prehibenie poznatkov o vyvoji duchovnej kultary v eurdpskom duchovnom priestore a poukazanie
na najdolezitejsie zdroje tohto vyvoja: (1)na anticku filozofiu a vedu, (2)na krestanstvo ako druhy
pilier Eurépy, (3) na renesanciu a na vznik novovekej vedy (matematickej prirodovedy) ako
na treti pilier eurdpskeho vyvinu. Rozvinutie schopnosti kritického myslenia, aktivnej pozicie v
odbornom (etika vedy), verejnom a sukromnom zivote (etika zodpovednosti). Prekrocenie uzko
Specializovanych pohl'adov na svet.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem a podstata filozofie. Filozofia ako veda. Etika vedy a vedeckej prace. Sucasna filozofia a
filozofické vychodiska dejin filozofie. Antika - kozmocentrizmus a antropocentrizmus. Stredovek
- podstata teocentrizmu. Renesancia - navrat k antropocentrizmu. Novovek - neoticky obrat vo
vyvine filozofie a vznik novovekej vedy. ZavfSenie klasickej filozofie v nemeckej klasicke;j
filozofii. Antropologizmus a scientizmus vo filozofii 19. a 20.storoc¢ia. Problém vedotechniky a
kriza sucasnej kulttry. Filozofia a pluralita nadhl'adov na svet.

Odporiacana literatira:

Antologia z diel filozofov. Predsokratovci a Platon. Zost. J. Martinka. Bratislava: Nakladatel'stvo
Epocha 1970; Antolégia z diel filozofov. Od Aristotela po Plotina. Zost. J. Martinka. Bratislava:
Nakladatel'stvo Pravda 1972.

Predsokratovci a Platon. Antolégia z diel filozofov. Zost. J. Martinka. Bratislava: Vydavatel'stvo
Iris 1998.

Od Aristotela po Plotina. Antologia z diel filozofov. Zost. J. Martinka. Bratislava: Vydavatel'stvo
IRIS 2006.

Anzenbacher,A.: Uvod do filozofie. Prel. K. Sprunk. Praha: SPN 1990.

Barthes, R.: Mytologie. Prel. J. Fulka. Praha: Dokotan 2004.
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Bélohradsky, V.: Spole¢nost nevolnosti. Eseje z pozd€jsi doby. Praha: SLON 2009.

Benjamin, W.: [luminécie. Prel. A. Bzoch; J. Truhlafova. Bratislava: Kalligram 1999. Borges, J.
L.: Borges tstne. Prednasky a eseje. Prel. P. Sismiova. Bratislava: Kalligram 2005.

Cassirer, E.: Esej o cloveku. Prel. J. Piacek. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda 1977.

Debord, G.: Spolecnost spektaklu. Prel. J. Fulka; P. Siostrzonek. Praha: Nakladatelstvi :intu:
2007.

Farkasova, E.: Na rube platna. Bratislava: Vydavatel'stvo Spolku slovenskych spisovatel'ov 2013.
Feyerabend, P.: Véda jako uméni. Prel. P. Kurka. Praha: JEZEK 2004. Freud, S.: Nepokojenost v
kultute. Prel. L. HoSek. Praha: Hynek 1998.

Hadot, P.: Co je anticka filosofie. Prel. M. Ktizova. Praha: VySehrad 2017.

Hippokratés: Vybrané spisy. Prel. H. Barto§; J. Cerna; J. Danes; S. Fischerova. Praha:
OIKOYMENH 2012.

Husserl, E.: Filosofie jako ptisnd véda. Prel. A. Novak. Praha: Togga 2013.

Kuhn, T. S.: Struktara vedeckych revolucii. Prel. J. Vicenik. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda
1981.

Lesko,V., Mihina, F. a kol.: Dejiny filozofie. Bratislava. Iris 1993

Lesko, V.: Dejiny filozofie I. Od Talesa po Galileiho. Presov: v. n. 2004, 2007.

Lesko, V.: Dejiny filozofie II. Od Bacona po Nietzscheho. Presov: v. n. 2008.

McLuhan, M.: Jak rozumét médiim. Extenze Clovéka. Prel. M. Calda. Praha: Mlada fronta 2011.
Patocka, J.: Duchovni ¢lovék a intelektual. In: Patocka, J.: PéCe o dusi III. Praha: OIKOYMENH
2002, s. 355 - 371.

Popper, K. R.: Oteviena spole¢nost a jeji nepratelé 1. Platobnovo zatikavani. Prel. M. Calda; J.
Moural. Praha: OIKOYMENH 2011.

Sloterdijk, P.: Kritika cynického rozumu. Prel. M. Szabd. Bratislava: Kalligram 2013.

Storig,H .J.:Malé d¢&jiny filozofie. Prel. P. Rezek. Praha: Zvon 1991.

Wittgenstein, L.: Filozofické skiimania. Prel. F. Novosad. Bratislava: Nakladatel'stvo Pravda
1979.

Wright von, H. G.: Humanizmus ako Zivotny postoj. Prel. M. Zitny. Kalligram 2001,

Zizek, S.: Mor fantazii. Prel. M. Galisova; V. Galis. Bratislava: Kalligram 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 739

A B C D E FX

60.89 13.8 12.58 8.66 3.38 0.68

Vyuéujuci: doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim. prof., Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc., PhDr.
Katarina Mayerova, PhD., doc. Mgr. Robert Stojka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2020

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Idea humanitas 2 (vSeobecny zaklad)
KFaDF/IH2/03

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100%
hodnoteny zapocet

Vysledky vzdelavania:

Doplnit’ a rozsirit’ zaujem Studentov prirodnych vied o spolo¢enskovednu problematiku suvisiacu
s otazkami vyvoja filozofie, vedy a vedenia ¢loveka, ktoré sa prejavuju v naliehavych problémoch
dnesného sveta a spolocnosti. Zvlastny doraz je kladeny na formovanie humanistickych idei,
ich vznik, transformaciu a mozné tuskalia a rizikd. Okrem premyslania nad vaznymi otdzkami
minulosti a su¢asnosti je sicast'ou aj uvazovanie o sucasnosti a su¢asnych kontextoch velkych tém
filozofie a zapadnej kultury zvlast. Preto ako prakticky vystup je chapand aj priprava a realizacia
programu zameraného na spolupracu s alternativnymi smermi pedagogiky v podmienkach nésho
transformujiceho sa Skolstva.

Struc¢na osnova predmetu:

Vek obrazu sveta. Pochybnost’ ako princip filozofie. Vznik obrazu sveta (Weltbild); odli$nosti
antickej theoria, stredovekej scientia, vznik matematickej prirodovedy. Veda ako prevadzka
(Betrieb); institucionalizacia vedy.

Filozofia, veda a moderny svet. Pohyb Zivota ¢loveka: akceptécia, obrana, sloboda ako zapas,
prihlasenie sa ku kone¢nosti. Moderny svet a hl'adanie zmyslu. Byrokracia, odosobnenost’, prevaha
technokratickych pristupov. Unava ako novodoba hrozba Eurdpe. Cesty k slobode vedu cez
znovuobjavenie vlastného Ja a tvorivosti. Zakladna podmienka vychovnosti kazdého vzdelavania
je starostlivost’ o duSu. Kriza eurdpskeho l'udstva. Antika. Filozofia-vznik zvlastnej pospolitosti
l'udi, pociatky vzdelanosti - paideia. Kl'ukatd cesta vedenia. Povod a miesto zrodu kalkulujuceho
myslenia. Eurdpa a doba poeurdpska. Starostlivost’ o dusu ako zakladna idea Patockovej filozofie.
Odlisnost’ pozicie Platona a Demokrita v chapani starostlivosti o duSu. Idea starostlivosti o dusu
a Aristoteles.

Odporiacana literatira:

Hadot, P.: Co je anticka filosofie. Prel. M. Ktizova. Praha: VySehrad 2017.

Hegel, G. W. F.: Fenomenologie ducha. Praha: NCSAV 1960

Husserl, E.: Krize evropského lidstvi a filosofie. In: Krize evropskych véd a transcendentalni
fenomenologie. Praha: Academie 1996.
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Mokrejs, A.: Erds jako téma feckého mysleni. Praha: Triton 2009.
Patocka, J.: PéCe o dusi I. Praha. OIKOYMENH 1996.

Patocka,].: PéCe o dusi II. Praha. OIKOYMENH 1999.

Vernant, J.-P.: Pocatky feckého mysleni. Praha: OIKOYMENH 1995.

Wright von, G.H.: Humanizmus ako Zivotny postoj. Bratislava: Kalligram 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E

FX

87.5 12.5 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 12.02.2020

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kapitoly z dejin filozofie 19. a 20. storocia (vSeobecny
KFaDF/KDF/05 zéklad)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% - zaverecny test

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ studentom informécie a nadviazat’ na dejiny filozofie s cielom poukazat’ na suvislosti
filozofie 19. a 20.storocia, ako podstatné zlomy a smerovania zapadnej civilizacie a suvislosti s
otazkami dne$nych dni a moznych smerovani

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet filozofie v zdpadnej filozofii 19. a 20. storocia. Filozofia I.Kanta ako vychodisko filozofie
19. a 20.storocia. Filozofia zivota. Pragmatizmus a jeho hlavni predstavitelia. Existencializmus.
Pozitivizmus ako hlavny smer scientistickej linie vo vyvoji filozofie. Fenomenologia a
fenomenologické hnutie. Suc¢asna nabozenska filozofia.

Odporacana literatira:

Mihina, F., Lesko, V. a kol.: Metamorfozy poklasickej filozofie. Bratislava. Iris 1994.
Novosad, F.: Premeny burzoaznej filozofie. Bratislava. Archa 1986.

Storig, H. J.: Malé d¢jiny filozofie. Praha. Zvon 1991.

Antologia z diel filozofov VIII.-X. Bratislava, Epocha; Pravda 1968-1978.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E FX

50.0 20.0 10.0 0.0 10.0 10.0

Vyucujuci: doc. PhDr. Pavol Tholt, PhD., mim. prof.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia, kooperacia
KPPaPZ/KK/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Hodnotenie:
spolo¢ny projekt skupiny

Vysledky vzdelavania:
Ciel'om predmetu Komunikécia. Kooperacia. je utvaranie a rozvoj jazykovych a komunikacnych
spdsobilosti Studentov prostrednictvom zazitkovych aktivit

Struc¢na osnova predmetu:

Komunikacia

o tedria komunikacie

o neverbalna komunikécia a jej prostriedky

o verbalna komunikécia (zakladné zlozky komunikécie, jazykové komunikacné prostriedky)
o aktivne nacuvanie

0 empatia

o kratky rozhovor a efektivna komunikacia (principy a zasady efektivnej komunikéacie)
Kooperacia

o zéklady kooperacie

o typy, znaky, druhy a faktory kooperacie

o charakteristika timu (pozicie v time)

o malé socidlna skupina (Struktura, vyvin, znaky malej socialnej skupiny, pozicia jednotlivca v
skupine)

o vodcovtsvo (charakteristika vodcu, vedenie, vodcovskeé styly)

Odporacana literatira:

DeVito, Joseph A.: Zéklady mezilidské komunikace. Praha: Grada Publishing 2001, ISBN:
80-7169-988-8

Janousek, J.: Verbalni komunikace a lidska psychika. Praha: Grada Publushing 2007, 176 s.,
ISBN 978-80-247-1594-0

McLaganova, P.-Krembs, P.: Komunikace na Grovni. Praha: Management Press 1998

Mistrik, Jozef : Pohyb ako re¢. Bratislava: Narodné divadelné centrum 1998, 116 s.

Sabol, J. a kol.: Kultara hovoreného prejavu. Presov: PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka
fakulta 2006, 255 s., ISBN 80-8068-398-0
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Scharlau, Ch.: Techniky vedeni rozhovoru. Praha: Grada Publushing 2008, 208 s., ISBN
978-80-247-2234-4

Slancova, D.: Prakticka Stylistika. PreSov 1996, 178 s.

Vybiral, Z.: Psychologie lidksé komunikace. Praha: Portal 2000, 264 s., ISBN 80-7178291-2
# Wolf W. Lasko: Kratky rozhovor a kariéra. S uspechom nadviazat’ kontakty. Kosice: VSZ
Infoconsult 1998, 168 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

abs n z

98.22 1.78 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD., Mgr. Lucia Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.09.2019

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie:Priebezné plnenie vSetkych tloh v ramci kurzu.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamuje so zasadami bezpetného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,
osvojuje si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti spojené s rieSenim mimoriadnych a
naro¢nych situdcii spatych so zachovanim l'udského Zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia.
Rozvija timovu spolupracu, disponuje zru¢nostou odolavat’ a ¢elit’ situdciam veducim k ziskaniu
zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zasady spravania a bezpecnosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientacia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Odporiacana literatira:

1. Darman, P. (1997). Jak prezit v extrémnichpodminkéch. Frydek-Mistek: Alpress.

2. Dylavsky, I. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.

3. Hosek, V. (2003). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

4. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU.

5. McManners, H. (1996). S batohem na zadech: jak ptezit v prirod¢. Bratislava: Slovo.
6. Némec, J. (2003). Jak prezit: ptirucka. Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 392

abs n

44.39 55.61

Vyuéujuci: Mgr. Marek Valansky, MUDr. Peter Dombrovsky

Datum poslednej zmeny: 15.03.2019

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zavere¢né hodnotenie: Ovladanie plavidla na vodnom toku (absolvoval/neabsolvoval).

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o plavidlach (kanoe) a ich ovladani na vodnom toku.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Hodnotenie obtiaznosti vodnych tokov

2. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
3. Zostavovanie posadok

4. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

5. Nosenie kanoe

6. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
7. Nastupovanie

8. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie

a) technika vypacenia (na rychlych tokoch),

b) technika odt’ahovania.

11. Prevratenie

12. Povely

Odporiacana literatira:
1. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHPV PU v Presove
2. Stejskal, T. (1999). Vodna turistika. PreSov: PU v Presove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

abs

45.03

54.97

Vyuéujuci: Mgr. Peter Bakalar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia a psycholdgia zdravia /magisterské stadium/
KPPaPZ/PPZMg/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) Aktivna praca pocas celého semestra (podl'a priebeznych pokynov prednasajicej a cviciacich);
priebezna kontrola studijnych vysledkov na cviceniach v priebehu vyucbovej Casti semestra v
rozsahu maximalne 5 bodov. Priprava, prezentacia a vedenie diskusie k vybranej téme - max. 15
bodov.

b) Pisomna previerka z tém prednaSok v 9. tyzdni semestra v ¢ase a na mieste prednasky . Pisomna
previerka bude pozostavat z 10 otdzok faktografického charakteru (1 otazka/3 body) v maximalnom
rozsahu 30 bodov.

Podmienky pripustenia ku sktske: absolvovanie seminarov a ziskanie minimalne 25 bodov.

c) Skuska: pisomna forma (50 bodov / 10 otazok faktograficko-hodnotiaceho charakteru po 5
bodov)

Je potrebné ziskat’ minimalne polovicu z 50 bodov.

Hodnotenie:

65 a menej FX

66-72E

73-79D

80-86C

87-93B

94 -100 A

Kone¢né hodnotenie odraza vysledky ziskané v priebehu semestra a na skuske:

Podrobnejsie vysvetlenie zadania a harmonogram prace Studentov bude predmetom dohovoru na
1. cviCeni semestra.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa budu vediet’ orientovat’ v zakladnych pojmoch a tedriach psycholégie zdravia, ziskaji
orientdciu v problematike, ktord je obsahom psycholégie zdravia resp. je v uzkom vztahu k
problematike discipliny.

Struc¢na osnova predmetu:

1 Uvod do psycholégie zdravia
2 Psychoimunologia

3 Osobnostné faktory a zdravie
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4 Socialna opora ako protektivny faktor vo vzt'ahu k zdraviu
5 Subjektivna pohoda (well-being)

6 Stresové a zat'azové situdcie a sposoby ich zvladania

7 Syndrém vyhorenia

8 Spravanie podporujuce zdravie, duSevna hygiena

9 Zdravotne rizikové spravanie

10 Skola ako vyznamny faktor zdravia

Odporiacana literatira:

Kiivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Portal, Praha 2001.

Kiivohlavy, J.: Psychologie nemoci. Grada, Praha, 2002.

Kftivohlavy, J.: Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Grada, Praha, 2009.

Kebza, V.: Psychosociélni determinanty zdravi. Academia, Praha 2005.

Kahneman, D., Diener, E., Schwarz, N.(Eds), Well-Being. The Foundations of Hedonic
Psychology. New York, Russell Sage Foundation, 2003.

Kaplan, R. M.: Zdravie a spravanie ¢loveka. SPN, Bratislava 1996.

Sarafino, E. P.: Health Psychology. Biopsychosocial interactions. John Wiley and sons 1994.
Bastecky, J., Savlik, JI., Simek, J. 1993. Psychosomaticka medicina. Praha: Grada
Tress, W., Krusse, J., Ott,J.: Zakladni psychosomaticka péce. Portal, Praha 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 226

A B C D E FX

19.47 25.22 25.66 13.27 15.93 0.44

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovska, PhD., Mgr. Lucia Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2018

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rozvoj osobnosti a kI'icové kompetencie pre pech na
Dek. PF UPJS/ trhu prace
PPZ/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 14s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna tcast’ - 50 b
Dokumentovany progres na individudlnom akénom plane — 50b

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ Studentom zékladné informdacie o ocakéavaniach zamestnavatel'ov, poskytnut’ prehl'ad
o formach prijimacieho procesu, o moznostiach pripravy na pracovny pohovor ako aj motivovat’
Studentov k v€asnej priprave na prijimaci proces

Struc¢na osnova predmetu:

| Statistika zamestnavania a jej dopady na prax zamestnavania na Vychodnom Slovensku,

| Oblasti hlavnych o¢akavani zamestnavatel'ov z oblasti vyroby a IT,

| Casto obsadzované pracovné pozicie a poziadavky na uchadzacov,

| Rozbor jednotlivych poziadaviek zamestnavatel'ov a moznosti pripravy uchadzaga,

| Prehl’ad osobnostnych preferencii a ich vyuzitie pre vol'bu vhodnych pracovnych pozicii,

| Formy prijimacieho procesu,

| Ziskanie skiisenosti s prijimacim pohovorom,

| Ziskanie skusenosti s assessment centrom,

| Planovanie Zivotopisu a priprava Zivotopisu

| Identifikacia osobnych tizkych miest z pohl'adu uspesnosti na pracovnom pohovore,

| Stanovenie individualneho aké&ného planu pripravy na pracovny pohovor, jeho priebezné
monitorovanie a doplnenie.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A B C D

FX

100.0 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: RNDr. Peter Stefanyi, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socialno-psychologicky vycvik zvladania zatazovych
KPPaPZ/SPVKE/07 |zivotnych situdcii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. samostatna praca: Stratégie zvladania situacii psychickej zat'aze o¢ami pozorovatel’a.

2. samostatna praca: Socialno-psychologicky vycvik vs. sebareflexia zvladania situdcii psychickej
zat'aze.

Hodnotenie (Praca v skupine Socialno-psychologického vycviku; vyhodnotenie prac priebezného
hodnotenia.)

Vysledky vzdelavania:

Rozvijat' stratégie zvladania zatazovych zivotnych situacii Studentov teoretickou pripravou
z vybranych kapitol psychologie a socialno-psychologickym vycvikom. Rozvoj socialnych
spdsobilosti.

Struc¢na osnova predmetu:
Situacie spdsobujuce zat'az a stres; Zvladanie zat'aze a stresu; Psychické a socialne spdsobilosti na
zvladanie; Socialna percepcia, Socidlna inteligencia a kompetencia

Odporacana literatira:

Belz, H., Siegriest, M.: Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. Praha. Portal 2001.

Bratska, M.: Vieme riesit’ zatazové situacie? Bratislava. SPN 1992,

Bratska, M.: Zisky a straty v zatazovych situdciach alebo priprava na zivot. Bratislava. Praca
2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 126

abs n z

97.62 2.38 0.0

Vyucujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019
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Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Umenie pomahat’ rozhovorom
KPPaPZ/UPR/03

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zadanie-40 b; poster, flip-chart papier, prezentacia na seminari

témy:

- sebareflexia moznosti pomahania

- vyuzitie metddy rozhovoru v mojej profesnej buducnosti

Aktivna ucast-50 b; aktivita v diskusii,zapajanie do modelovych situécii
Sebareflexia - 10b

Podra priebeznej kontroly.

Vysledky vzdelavania:
Poskytnut studentom zakladné informacie o systemickom pristupe k pomahaniu. Trénovat’ vedenie
rozhovoru, ujasiiovanie objednavok. Reflektovat’ moznosti pomahania.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychologicka priprava pre vedenie rozhovoru. Sebareflexia vlastnych moznosti, schopnosti viest’
rozhovor, pomahat. Moznosti poméahania rozhovorom z pohladu vybranych psychologickych
pristupov.Systemicky pristup k poméhaniu. Rozhovor a profesiondlne spdsoby pomdhania
a kontroly. Objektivisticky a konstruktivisticky ramec rozhovoru v tedrii a praxi. Je
mozné pomahat kontrolou? Otvorenie rozhovoru, dojedndvanie priebehu, priebeh, ukoncenie
rozhovor.Konstruktivistické otazky v rozhovore.Analyza jednotlivych faz vedenia rozhovoru.
Reflexny tim moZznosti pomoci pri rozhovore.Modely reflexnych timov. Modelové situacie vedenia
rozhovoru s jednotlivcom. Modelové situdcie vedenia rozhovoru so skupinou.Profesionédlne
moznosti, vyhody a uskalia rieSenia problémov s jednotlivcom, so skupinou.

Odporacana literatira:

Yalom,I.: Chvala psychoterapie, Praha, Portal, 2003
Ulehla, I.: Uméni pomahat. Pisek: Renesance, 1996
Ludewig, K.: Systemicka terapie. Praha: Pallata 1992.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D

FX

85.71 4.08 2.04 2.04

2.04

4.08

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: Zimny kurz lyZovania
UTVS/ZKLS//13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 36 Za obdobie Studia: 504
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student sa nauéi ovladat’ zjazdové lyZze v roznom teréne, naudi sa zasady bezpe&nosti na lyziarskych
zjazdovkach. Podl'a zdujmu sa oboznami s bezeckym lyZzovanim a snowboardingom. Obozndmi sa
s udrzbou a osetrovanim lyzi.

Struc¢na osnova predmetu:

1.-2. Metodika zjazdového lyzovania — video ukazky, praktické ukazky, cvicenie — zjazdovy postoj,
zjazd po spadnici, prekonavanie terénnych nerovnosti, zastavenie obojstrannym privratom, obluky
v obojstr. privrate, obliky z jednostranného privratu na hornej lyzi, obliky z jednostr. privratu
spodnej lyzi, obluky z rozSirenej stopy, znozné obluky

3.-4. Metodika carvingu - video ukazky, praktické ukéazky, cvicenie. Metodika bezeckého lyzovania
klasickou a voI'nou technikou - video ukazky, praktické ukazky, cvi¢enie

5. Lyzovanie v neupravenom teréne. Metodika snowboardingu - video, praktické ukazky,
cvicenie.

Odporiacana literatira:

1. SOUMAR, L. (2005). B¢h na lyzich. Praha: Grada, ISBN 80-247-0015-8

2. KEMMLER, J. (2001). Carving. C. Budejovice: KOPP, ISBN 80-7232-153-6.
3. VOBR, R. (2006). Snowboarding. C. Budejovice: KOPP, ISBN 80-7232-296-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 97

abs n

32.99 67.01

Vyuéujiici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Marek Valansky
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Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity I
UTVS/TVa/l1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% aktivnej ucasti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnt zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal’ovaniu.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre §tudentov tieto Sportové
aktivity: aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal,
sebaobrana a karate, stolny tenis, Sport zdravotne oslabenych, streetbal, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaju zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych $portov, osvojuju si pohybové schopnosti, herné ¢innosti, zvySuji uroven
kondi¢nych, koordinaénych schopnosti, telesnt1 zdatnost’ a pohybovu vykonnost’. V neposlednom
rade dolezitou ulohou $portovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti a prostrednictvom
$pecialneho programu zdravotnej TV je vplyvat na zmiernenie zdravotnych oslabeni.

Okrem tychto $portov UTVS pontka pre zdujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pdode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou tc¢ast’'ou.

Odporiacana literatira:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankov4, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, 1.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12947

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

88.64 0.06 0.0 0.0 0.0 0.03 7.22 4.05

Vyuéujiici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD.,
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. Marek Valansky, prof. RNDr.
Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. David Kasko, Mgr. Aurel Zelko, PhD., Mgr. Dana Drackova, PhD.,
Mgr. Marcel Curgali, PaedDr. Jana Potoénikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II
UTVS/TVb/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie a aktivna ucast’ na hodine min. 75%.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnt zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal’ovaniu.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre §tudentov tieto Sportové
aktivity: aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal,
sebaobrana a karate, stolny tenis, Sport zdravotne oslabenych, streetbal, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaju zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych $portov, osvojuju si pohybové schopnosti, herné ¢innosti, zvySuji uroven
kondi¢nych, koordinaénych schopnosti, telesnt1 zdatnost’ a pohybovu vykonnost’. V neposlednom
rade dolezitou ulohou $portovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti a prostrednictvom
$pecialneho programu zdravotnej TV je vplyvat na zmiernenie zdravotnych oslabeni.

Okrem tychto $portov UTVS pontka pre zdujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pdode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou tc¢ast’'ou.

Odporiacana literatira:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankov4, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, 1.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11186

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

85.58 0.55 0.02 0.0 0.0 0.05 9.99 3.8

Vyuéujiici: doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., doc. PaedDr. Ivan Uher,
PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. Marek Valansky, prof. RNDr.

Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. David Kasko, Mgr. Aurel Zelko, PhD., Mgr. Dana Drackova, PhD.,
Mgr. Marcel Curgali, PaedDr. Jana Potoénikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019

Schvilil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity III
UTVS/TVe/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie a min.80% aktivnej Gcati na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnt zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal’ovaniu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladnym charakteristickym znakom nadvéznosti $portovych aktivit vo vyssich ro¢nikoch je
kvalitativna vzostupnost’ cielov a obsahu vo vSetkych zakladnych ¢innostiach jednotlivych
pontkanych $portov (aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie,
salovy futbal, sebaobrana a karate, stolny tenis, streetbal, Sport zdravotne oslabenych, tenis a
volejbal).Okrem tychto $portov UTVS pontika pre zaujemcov zimné a letné telovychovné kurzy
s atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pdde univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou 1 medzinarodnou ucast’ou. Najlepsi Sportovcei — Studenti reprezentuju univerzitu a
fakulty vo vysokoskolskej lige a na akademickych majstrovstvach Slovenska i v zahrani¢i.

Odporiacana literatira:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankov4, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, 1.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7741

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

90.03 0.04 0.01 0.0 0.0 0.03 4.04 5.85
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Vyuéujuci: doc. PhDr. Ivan Sule, CSc., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., doc. PaedDr. Ivan Uher,
PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. Marek Valansky, prof. RNDr.

Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. David Kasko, Mgr. Aurel Zelko, PhD., Mgr. Dana Drackova, PhD.,
Mgr. Marcel Curgali, PaedDr. Jana Potoénikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Prirodovedecka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity IV
UTVS/TVd/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢né hodnotenie a min. 80% aktivnej ucasti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si a dosiahnut’ telesnt zdatnost’ a vykonnost’ v ramci jednotlivych Sportov. Posilnit’ vzt'ah
Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti a k jej postupnému zdokonal’ovaniu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladnym charakteristickym znakom nadvéznosti $portovych aktivit vo vyssich ro¢nikoch je
kvalitativna vzostupnost’ cielov a obsahu vo vSetkych zakladnych ¢innostiach jednotlivych
pontkanych $portov (aerobik, basketbal, bedminton, florbal, joga, pilates, plavanie, posiliiovanie,
salovy futbal, sebaobrana a karate, stolny tenis, streetbal, Sport zdravotne oslabenych, tenis a
volejbal).Okrem tychto $portov UTVS pontika pre zaujemcov zimné a letné telovychovné kurzy
s atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pdde univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou 1 medzinarodnou ucast’ou. Najlepsi Sportovcei — Studenti reprezentuju univerzitu a
fakulty vo vysokoskolskej lige a na akademickych majstrovstvach Slovenska i v zahrani¢i.

Odporiacana literatira:

1. Cooper Kenneth H.: Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava:1993.
2. Frankov4, A.: Bud’ Fit. Kondi¢ny program pre telo a dusu. Praha: 1993

3. Kubalkova, L.: Cvi¢ime pre zdravi a pohodu. Grada: 1999.

4. Mach, 1.: Aerobik od A do Z. Praha: 1998.

5. Williams P.F.: Exercise troughout life. London: 2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 5086

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

85.19 0.29 0.04 0.0 0.0 0.0 6.78 7.69
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Vyuéujuci: doc. PhDr. Ivan Sule, CSc., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Peter Bakalar, PhD.,
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. Marek Valansky, prof. RNDr.
Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. Lucia Kr$ndkova, PhD., Mgr. David Kasko, Mgr. Aurel Zelko, PhD.,
Mgr. Dana Drackova, PhD., Mgr. Marcel Curgali, PaedDr. Jana Poto¢nikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. RNDr. Viliam Geffert, DrSc.
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