
OBSAH
1. Biomedicínska štatistika vo fyzioterapii......................................................................................... 2
2. Ekonómia v zdravotníctve...............................................................................................................4
3. Komunikácia vo fyzioterapii........................................................................................................... 6
4. Mobilizačné a mäkké techniky 1.................................................................................................... 8
5. Mobilizačné a mäkké techniky 2.................................................................................................. 10
6. Patofyziológia telesnej záťaže....................................................................................................... 12
7. Psychológia zdravia a choroby......................................................................................................14
8. Súvislá odborná prax II.-1.............................................................................................................16
9. Zdravotnícke poisťovníctvo...........................................................................................................18
10. Základy algeziológie....................................................................................................................20
11. Špeciálne metódy rehabilitácie v chirurgii 1...............................................................................22
12. Špeciálne metódy rehabilitácie v chirurgii 2...............................................................................24
13. Špeciálne metódy rehabilitácie v neurológii 1............................................................................ 26
14. Špeciálne metódy rehabilitácie v neurológii 2............................................................................ 28
15. Špeciálne metódy rehabilitácie v ortopédii a traumatológii 1.....................................................30
16. Špeciálne metódy rehabilitácie v ortopédii a traumatológii 2.....................................................32
17. Špeciálne metódy rehabilitácie v pediatrii.................................................................................. 34
18. Špeciálne metódy rehabilitácie vo vnútornom lekárstve.............................................................36
19. Šport telesne postihnutých 1....................................................................................................... 38
20. Šport telesne postihnutých 2....................................................................................................... 40



Strana: 2

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ULI/BSF-FM/10

Názov predmetu: Biomedicínska štatistika vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. 100% aktívna účasť na cvičeniach.
2. Minimálne 60% úspešnosť z každej previerky počas semestra.
3. Overenie vedomostí z preberaného učiva a počítačových zručností priebežne na každom cvičení.

Výsledky vzdelávania:
Získať základné vedomosti zo štatistickej terminológie, hlavne metódy zberu, triedenia a
spracovania štatistických údajov. Zvládnúť štandardný aplikačný softvér a získať praktické
zručnosti pri spracovaní údajov. Vedieť správne aplikovať štatistické metódy a interpretovať
výsledky spracovania experimentálnych údajov vo fyzioterapii.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do predmetu. Základné pojmy: experiment, štatistický súbor, štatistický znak. Opisné
štatistiky – miery polohy, variability a tvaru rozdelenia. Teoretické modely rozdelenia
pravdepodobnosti. Základné princípy ochrany medicínskych údajov v databázových systémoch.
Všeobecná teória testovania štatistických hypotéz. Testy odľahlých hodnôt. Parametrické a
neparametrické testy. Testy hypotéz o strednej hodnote, testy hypotézy o rozptyle. Analýza rozptylu
jednoduchého triedenia. Regresná a korelačná analýza. Miery tesnosti štatistickej závislosti.
Ukážka nesprávnych záverov pri interpretácií výsledkov. Riešenie vzorových úloh s využitím
dostupného programového vybavenia.

Odporúčaná literatúra:
1. Anděl J.: Matematická statistika, SNTL/Alfa, Praha 1985.
2. Fazekáš T.: Moderná aplikovaná štatistika pre farmaceutov, Univerzita Komenského
Bratislava, Bratislava 2000.
3. Príručky k MS Excel (rôzne verzie).
4. Poznámky z cvičení.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

72.34 4.26 8.51 14.89 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: doc. Ing. Jaroslav Majerník, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.02.2016

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
Dek. LF UPJŠ/EZ-
FM/10

Názov predmetu: Ekonómia v zdravotníctve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ústna skúška a písomná skúška

Výsledky vzdelávania:
Získať základné informácie základoch ekonómie a o základoch ekonómie na rôznych úrovniach
zdravotníckej starostlivosti a na rôznych úrovniach financovania zdravotníckych služieb.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do princípov ekonómie. Ekonómia ako veda o voľbe. Zisk v zdravotníctve. Ekonómia
primárnej zdravotníckej starostlivosti. Ekonómia zdravotníckych lôžkových zariadení. Ekonómia
zdravotníckych poisťovní, financovanie výkonov a per kapita. Systém DRG a paušálne platby
poisťovní. Ekonómia v lekárenskej službe. Ekonómia PZS – pracovných zdravotných služieb.
Praktický príklad orientovaný na spotrebný dopyt po zdravotníckom tovare. Dilema alokácie
zdrojov v zdravotníctve. Chápanie efektívnosti v zdravotníctve (príklady technických a alokačných
efektivít). Rozlišovanie účinnosti, efektívnosti a ziskovosti v zdravotníctve Používanie nákladovo
efektívnej analýzy pri tvorbe rozhodnutí o alokácii zdrojov v zdravotníctve, použitie analýz v
zdravotnej politike. Praktický príklad určený na úvahu o dileme efektívnosti - spravodlivosti pri
tvorbe rozhodnutí v zdravotníctve

Odporúčaná literatúra:
MURGAŠ, M. 2004. Ekonómia zdravotníckych služieb, Banská Bystrica: Univerzita Mateja
Bela, Ekonomická fakulta, 2004. 170 str. ISBN 80-8 55-891-4.
MURGAŠ, M., KUVÍKOVÁ, H. 1998. Manažment zdravotníctva.
Banská Bystrica: TRIAN , 1998. 128 str. ISBN 80-967730-2-X
STREDOEURÓPSKY INŠTITÚT PRE ZDRAVOTNÚ POLITIKU. 2008. Základné rámce
zdravotnej politiky pre roky 2008-201. Bratislava: HPI, 2008. 52 str. ISBN 978- 80-969907-0-2.
STREDOEURÓPSKY INŠTITÚT PRE ZDRAVOTNÚ POLITIKU. 200 8. Zdravie je luxus.
Vieme ako ho financovať ? Bratislava: HPI, 2008. 64 str. ISBN 978-80- 969907-1-9.
Aktuálne zákony, predpisy a nariadenia

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 12

A B C D E FX

83.33 8.33 8.33 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: Ing. Lucia Bosáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UO/KF-FM/10

Názov predmetu: Komunikácia vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% aktívna účasť na praktických cvičeniach, absolvovanie písomného testu s 60% úspešnosťou.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu vie študent zvládnuť teoretickú základňu fyzioterapeutickej
profesionálnej komunikácie, získať praktické komunikačné zručnosti formou modelových situácií
s uplatňovaním asertivity a empatie v komunikácii s pacientom/ klientom.

Stručná osnova predmetu:
Jazykové prostriedky v komunikácii. Vymedzenie pojmu neverbálna komunikácia a jej
význam. Proxemika, teritorialita, gestika a haptika. Posturika, kinezika, úprava zovňajšku,
prostredie. Verbálna komunikácia. Postavenie rozhovoru – dialóg sestra – pacient. Porozumenie
prejavu pacienta. Základné komunikačné zručnosti sestry. Cyklus sebauvedomovania sestry v
komunikácii s pacientom. Empatia v plnení rolového správania sestry. Komunikácia vo vzťahu
k ošetrovateľskému procesu. Asertívne správanie. Špecifiká komunikácie s handicapovaným
pacientom a skupinou pacientov s problémovým správaním.

Odporúčaná literatúra:
Literatúra:
J. Kristová, Z. Tomašková. Komunikácia v ošetrovateľstve. Martin : Osveta, 2002
V. Capponi, T. Novák. Asertivně do života. Grada Praha, 1994
O. Škvareninová. Rečová komunikácia. SPN Bratislava. 1994
Z. Vybíral. Psychologie lidské komunikace. 2000.
J. Křivohlavý. Povídej - nasloucham. 1993
E. Morovicsová. Komunikácia v ošetrovateľstve. 2004

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 45

A B C D E FX

62.22 24.44 6.67 6.67 0.0 0.0

Vyučujúci: PhDr. Renáta Suchanová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 19.03.2020

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/MMT-
FM1/10

Názov predmetu: Mobilizačné a mäkké techniky 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu je študent schopný samostatne aplikovať zásady klinického vyšetrenia
pohybových stereotypov a svalov do klinickej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Manuálna terapia, prostriedky, indikácie, kontraindikácie, zásady mobilizácie, rozdelenie.
Etiopatogenéza funkčných porúch pohybového aparátu. Reflexné zmeny, hyperalgická kožná zóna,
svalové spazmy, prenesená bolesť, diagnostika, terapia. Anamnéza, objektívne funkčné vyšetrenie
chrbtice, stoja, chôdze. Vyšetrenie a terapia skrátených svalov I. Vyšetrenie a terapia skrátených
svalov II. Vyšetrenie oslabených svalov. Mäkké techniky, indikácie, kontraindikácie.

Odporúčaná literatúra:
Takáč P. : Klinická propedeutika v rehabilitácii pre poslucháčov lekárskej fakulty, Košice UPJŠ
230s, ISBN 80- 7097-634-9.
Rychlíková E. : Manuální medicína, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.
Lewit K.: Manipulační léčba, Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5 .
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Hagovská, M., Mihalečková, N. Najčastejšie používané liečebné metodiky vo fyzioterapii.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2012, 216s., ISBN 978 – 80 – 7079 – 931
– 0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 40.35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, PhDr. Perla Ondová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/MMT-
FM2/10

Názov predmetu: Mobilizačné a mäkké techniky 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: KFBLR/MMT-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie : Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
Pri dištančnej forme štúdia študent je povinný sledovať:
1. web kliniky FBLR, kde budú zverejnené témy prednášok a cvičení a odporúčaná literatúra,
oznamy pre študentov. Témy prednášok si študent naštuduje formou samoštúdia.
2. študent je povinný sledovať aj AiS prostredníctvom ktorého budú zadávané témy prednášok a
cvičení a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nástenke predmetu.
Praktická časť: priebežné preverovanie vedomostí podľa pokynov vyučujúceho (seminárne práce,
rozbor kazuistík, prípadne ďalšie )- podľa rozvrhu cvičení : 1x týždenne, alebo podľa rozvrhu 1x
za 2 týždne, pri blokovej forme štúdia denne.
Študent sa hodnotí známkou A až E , prípadne Fx.
Priebežné hodnotenie teoretických vedomostí má byť obsahovo zahrnuté do vyššie uvedených
požiadaviek

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu je študent schopný samostatne aplikovať mobilizačné techniky v oblasti
periférnych kĺbov do klinickej praxe.

Stručná osnova predmetu:



Strana: 11

Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v oblasti ramenného kĺbu. Vyšetrenie a terapia funkčných
porúch v oblasti lakťového kĺbu. Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v oblasti zápästného
kĺbu a ruky. Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v oblasti bedrového kĺbu. Vyšetrenie a
terapia funkčných porúch v oblasti kolenného kĺbu. Vyšetrenie a terapia funkčných porúch v
oblasti členkového kĺbu a chodidla. Nešpecifické mobilizácie. Prevencia, škola chrbta, pomôcky,
životospráva, šport.

Odporúčaná literatúra:
Takáč P. : Klinická propedeutika v rehabilitácii pre poslucháčov lekárskej fakulty, Košice UPJŠ
230s, ISBN 80- 7097-634-9.
Rychlíková E. : Manuální medicína, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.
Lewit K.: Manipulační léčba, Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5.
Kociová K. a kol. : Základy fyzioterapie. Martin, Osveta. 2013, 238 s., ISBN 9788080633899
Kolář, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.
Hagovská, M., Mihalečková, N. Najčastejšie používané liečebné metodiky vo fyzioterapii.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2012, 216s., ISBN 978 – 80 – 7079 – 931
– 0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

72.34 14.89 12.77 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: PhDr. Kamila Kociová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu: IK/
PTZ-FM/10

Názov predmetu: Patofyziológia telesnej záťaže

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. 100 % aktívna účasť na praktických cvičeniach, v prípade neprítomnosti možná náhrada
maximálne 3 cvičení za semester. V týždni pred praktickou kontrolou náhrada nie je povolená.
2. Dosiahnutie minimálne 65 zo 100 bodov v zápočtovom teste.

Výsledky vzdelávania:
Oboznámiť študentov s problematikou patofyziológie telesnej záťaže, vplyvu záťaže na organizmus
v extrémnych podmienkach a pri dopingu a s fyziologickými aspektami pohybovej aktivity.

Stručná osnova predmetu:
Fyziologické aspekty pohybovej aktivity, energetický metabolizmus, patologické zmeny
Reakcia organizmu na záťaž, patologické zmeny a nálezy, kardiologické aspekty.Telesná
záťaž v extrémnych podmienkach.Aeróbny/anaeróbny metabolizmus, tréning vo vysokej
nadmorskej výške.Športová traumatológia – najčastejšie úrazy, špecifiká športových úrazov, liečba,
rehabilitácia, prevencia.Doping, dopingová kontrola.Rekreačný šport, preskripcia pohybovej
aktivity pri civilizačných ochoreniach.

Odporúčaná literatúra:
1. Dzurenková, D., Marček, T., Hájková, M.: Essentials of Sports Medicine. Bratislava: CU,
2000. 22 pp.
2. Marček, T. et all.: Sports Medicine (Manual of Practical Sports Medicine). Bratislava: CU,
1995.76 p.
3. Harries, M., Williams, C., Stanish, W.D., Micheli, L.J.: Oxford Textbook of Sports Medicine.
Oxford: Oxford University Press, 1994. 748 p .

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UO/PZCh-FM/10

Názov predmetu: Psychológia zdravia a choroby

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- 100% aktívna účasť na cvičeniach,
- vypracovanie a prezentácia seminárnych prác,
- absolvovanie písomného testu s minimálne 60% úspešnosťou.

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si teoretické východiská psychológie zdravia ako špeciálnej psychologickej vednej
disciplíny. Definovať teórie zdravia, jeho psychosociálne i spirituálne determinanty. Analyzovať
kognitívny model boja s chorobou. Identifikovať biopsychosociálne faktory poškodzujúce a ničiace
zdravie. Aplikovať osvojené poznatky do zdravotníckej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Psychológia zdravia, jej ciele, predmet a hlavné charakteristiky. Vnímanie zdravia. Stres. Sociálna
opora. Duševná hygiena (psychohygiena). Biopsychosociálne faktory poškodzujúce a ničiace
zdravie. Programy psychológie zdravia. Psychológia choroby. Boj pacienta s chorobou. Interakcia
pacienta so zdravotníckym pracovníkom z pohľadu psychológie. Vnímanie zvládania choroby a
utrpenia z hľadiska teórie sebaregulácie. Psychika pacienta s onkologickým ochorením. Psychika
pacientov starnúcich a umierajúcich.

Odporúčaná literatúra:
1. Křivohlavý J. Psychologie zdraví. Praha: Portál, 2001.
2. Křivohlavý J. Psychologie nemoci. Praha. Grada: 2002.
3. Paulík K. Psychologie lidské odolnosti. Praha. Grada. 2010.
4. Válková L. Nemocný a jeho rodina. Praha. Galén. 1992.
5. Bartošíková J. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovníky. Brno. IPVZ. 2000.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.



Strana: 16

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SOP2-
FM1/10

Názov predmetu: Súvislá odborná prax II.-1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný:  Za obdobie štúdia: 80s
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 6

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktické overenie vedomostí a zručností.
Písomné, ústne a praktické overenie vedomostí a zručností.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní súvislej odbornej praxe je študent schopný samostatne zvládnuť vyšetrenie a
liečebný postup u neurologického a traumatologického pacienta.

Stručná osnova predmetu:
Pod vedením fyzioterapeuta praktická realizácia jednotlivých špeciálnych metodík v neurológii,
traumatológii, chirurgii, pediatrii. Praktická aplikácia McKenzie metódy v rámci diagnostiky
a liečby, aplikácia Bobathovej, Vojtovej metódy, proprioceptívnej neuromuskulárnej facilitácie.
Praktická aplikácia Kennyovej metódy, Fränkelových cvičení, metodiky dr. Faya, diagnostika a
liečba skolióz metódami Klapa, Šrotovej, Bekerovej, Klenovej-Vogelbachovej. Špeciálne metodiky
v ortopédii - cvičenia na nestabilných plošinách, senzomotorická stimulácia. Freemanova metóda.
Cvičenie u bolestivých stavov chrbtice metódou uvoľňovacích cvičení, spinálnych cvičení,
Kaltenbornovej metódy. Metóda stabilizácie-SM systém. Cvičenie v otvorených a uzavretých
reťazcoch. Špeciálne metódy v gynekológii. Metóda Mojžišovej a cvičenie na posilnenie svalov
panvového dna. Respiračná fyzioterapia. Cievna gymnastika. Praktická aplikácia jednotlivých
diagnostických algoritmov chrbtice a končatinových kĺbov v rámci diagnostiky a praxe.

Odporúčaná literatúra:
Gúth A.:Liečebné metodiky pre fyzioterapeutov,Bratislava:Liečreh Gúth 1995.ISBN 80 – 88932
-16 -5
Pavlů D.:Speciální fyzioterapeutické koncepty a metody, Akademické nakladatelství CERMsro.,
2003, ISBN 80-7204 -312 -9.
Hagovská, M., Mihalečková, N. Najčastejšie používané liečebné metodiky vo fyzioterapii.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2012, 216s., ISBN 978 – 80 – 7079 – 931
– 0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 46

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
Dek. LF UPJŠ/ZP-
FM/10

Názov predmetu: Zdravotnícke poisťovníctvo

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
samostatná práca, absolvovanie

Výsledky vzdelávania:
Poskytnutie základných informácií súvisiacich s administratívou a praxou v oblasti zdravotníckeho
poisťovníctva.

Stručná osnova predmetu:
Vymedzenie základných pojmov, kritériá na uzatváranie zmlúv zo strany poistenca a poskytovateľa
zdravotníckej starostlivosti. Rozsah verejného zdravotného poistenia. Úhrada zdravotnej
starostlivosti. Práva a povinnosti poistenca. Povinnosti platiteľa poistného. Povinnosti zdravotnej
poisťovne.

Odporúčaná literatúra:
- zákon č. 580/2004 Z.z. o zdravotnom poistení a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov
- zákon č. 95/2002 Z.z. o poisťovníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov
- zákon č. 461/2003 Z.z. o sociálnom poistení a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov
- 555/2007 Z.z., ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 461/2003 Z.z. o sociálnom poistení a o zmene
a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 34

A B C D E FX

91.18 8.82 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu: 1.
KAIM/ZA-FM/10

Názov predmetu: Základy algeziológie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
- spracovanie zadanej témy
- záverečný test napísať na 60%

Výsledky vzdelávania:
Získať vedomosti a zručnosti v oblasti liečby bolesti.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do algeziológie. Bolesť, podstata, psychologické aspekty a klasifikácia. Patofyziológia
bolesti. Farmakológia bolesti a jej modulácie. Spôsoby hodnotenia bolesti u človeka, diagnostika
Taxonómia bolestivých syndrómov. Špecializovaná zdravotná starostlivosť pozostávajúca z
komplexnej diagnostiky, prevencie a racionálnej liečby tých bolestivých syndrómov, ktoré
nereagujú na zaužívané liečebné postupy, pretrvávajú napriek odstráneniu príčiny alebo sú
dôsledkom v súčasnosti nevyliečiteľných ochorení. Riešene akútnej, chronickej a nádorovej
bolesti, ako rozdielnych klinických jednotiek s odlišnými patofyziologickými mechanizmami, ktoré
podmieňujú rozdielne východiská liečby a diferencované liečebné postupy. Úlohy fyzioterapeuta
pri liečbe bolesti.

Odporúčaná literatúra:
Kulichová, M. Algeziológia. Žilina: Žilinská univerzita, 2005 ISBN 8080704457

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

72.34 25.53 2.13 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 02.04.2020
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Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMRCH-
FM1/14

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v chirurgii 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu študent zvláda aplikovať špeciálne metódy rehabilitácie v chirurgii,
kardiochirurgii, onkochirurgii, u pacientov hospitalizovaných na anesteziologicko – resuscitačnom
oddelení, špecifiká jednotlivých metód v závislosti od druhu a štádia ochorenia.
Komplexný rehabilitačný prístup pri konkrétnych diagnózach s prihliadnutím k celkovému stavu
a potrebám pacienta.

Stručná osnova predmetu:
Zásady fyzioterapie po chirurgických výkonoch. Vplyv dlhodobého ležania, zásady ošetrovania
dlhodobo ležiacich pacientov. Komplikácie predlžujúce rehabilitačný plán a program, rehabilitačný
program pri dekubitoch. Rehabilitačné postupy pri ranách, oneskorenom hojení, sekundárnom
hojení a vredoch. Rehabilitačné postupy pri jazvách a ich retrakcii. Metódy kinezioterapie
v predoperačnom a pooperačnom období. Rehabilitačné postupy pri poruchách dýchania, pri
postihnutí steny hrudníka, pneumotoraxe, pri prekážkach v dýchacích cestách. Rehabilitačné
postupy pri operáciách v hrudníkovej oblasti I. Rehabilitačné postupy pri operáciách v hrudníkovej
oblasti. II. Rehabilitačné postupy po operačných výkonoch v dutine brušnej I. Rehabilitačné
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postupy po operačných výkonoch v dutine brušnej II. Rehabilitačné postupy po gynekologických
operáciách. Rehabilitačné postupy pri operáciách prsníkov.

Odporúčaná literatúra:
Lánik V. a kol., Liečebná telesná výchova II. Osveta 1983, , 517,ISBN 70-061-83
Muller I. ,Mullerová : Liečebná telesná výchova v chirurgii, traumatológii a ortopédii, Brno 1982,
115s, ISBN 57-864-83
Pokorný F. A kol. : Liečebná rehabilitácia I, Osveta 1992. 161s, ISBN 80-217-0483-7
Hromádková, J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.
Kolář, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 38.6 1.75 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Nagyová

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMRCH-
FM2/10

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v chirurgii 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: KFBLR/SMRCH-FM1/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
-úspešné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej časti
-ústna odpoveď na skúške
Pri dištančnej forme štúdia študent je povinný sledovať:
1. web kliniky FBLR, kde budú zverejnené témy prednášok a cvičení a odporúčaná literatúra,
oznamy pre študentov. Témy prednášok si študent naštuduje formou samoštúdia.
2. študent je povinný sledovať aj AiS prostredníctvom ktorého budú zadávané témy prednášok a
cvičení a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nástenke predmetu.
Praktická časť: priebežné preverovanie vedomostí podľa pokynov vyučujúceho (seminárne práce,
rozbor kazuistík, prípadne ďalšie )- podľa rozvrhu cvičení : 1x týždenne, alebo podľa rozvrhu 1x
za 2 týždne, pri blokovej forme štúdia denne.
Študent sa hodnotí známkou A až E , prípadne Fx.
Priebežné hodnotenie teoretických vedomostí má byť obsahovo zahrnuté do vyššie uvedených
požiadaviek

Výsledky vzdelávania:
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Po absolvovaní predmetu je študent schopný aplikovať poznatky pri rehabilitácii pacientov s
amputáciami a cievnymi ochoreniami do klinickej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Rehabilitačné postupy pri amputáciách. Predoperačné obdobie – metodické postupy. Včasné
pooperačné obdobie a príprava pacienta na oprotézovanie. Rehabilitačné postupy pri amputáciách
na horných končatinách. Rehabilitačné postupy zamerané na výcvik používania protéz na HK.
Rehabilitačné postupy pri amputáciách na dolných končatinách. Rehabilitačné postupy zamerané
na výcvik používania protéz na DK.Rehabilitačné postupy po operáciach srdca. Rehabilitačné
postupy po operáciach ciev. Rehabilitačné postupy po popáleninách. Rehabilitačné postupy
u pacientov s kvantitatívnou poruchou vedomia, ARO. Rehabilitačné postupy v chirurgickej
onkológii. Rehabilitačné postupy v chirurgickej onkológii.

Odporúčaná literatúra:
Lánik V. a kol., Liečebná telesná výchova II. Osveta 1983, , 517,ISBN 70-061-83
Muller I. ,Mullerová : Liečebná telesná výchova v chirurgii, traumatológii a ortopédii, Brno
1982,115s, ISBN 57-864-83.
Pokorný F. A kol. : Liečebná rehabilitácia I, Osveta 1992. 161s, ISBN 80-217-0483-7.
Hromádková, J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.
Kolář, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

A B C D E FX

40.43 34.04 14.89 4.26 6.38 0.0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Nagyová

Dátum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMRN-
FM1/10

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v neurológii 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14 / 14
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu študent ovláda samostatné vyšetrenie a terapeutický postup u pacientov
so zameraním na poruchy vedomia.

Stručná osnova predmetu:
Princípy neurorehabilitácie, včasná neurorehabilitácia. Fázový model neurorehabilitácie.
Medzinárodná klasifikácia funkčnej schopnosti, disability a zdravia v neurorehabilitácii. Následky
poškodenia CNS, centrálne poruchy motoriky. Rehabilitácia pacientov s poruchami vedomia.
Poruchy vedomia a ich následky. Mobilizácia, polohovanie, vertikalizácia, pasívne pohyby.
Rovnováha v sede, stoj, chôdza, možnosti technickej podpory liečby senzomotorických deficitov.
Fyzikálna liečba v neurológii. Ergoterapia a pomôcky pre každodenný život, arteterapia.
Facioorálna terapia, terapia porúch komunikácie a hltania. Rehabilitácia následkov imobilizácie,
udržanie fyziologickej dĺžky svalov. Vegetatívny stav- rehabilitácia.

Odporúčaná literatúra:
Lippertová –Grunerová M., Neurorehabilitace, Galén 2005, 351s, ISBN80-7262-317-6
Kaňovský P. Spasticita, Maxdorf 2004, 425s, ISBN 80-7345-042-9
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Hromádková J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.
Bobathova B. Hemiplégia dospelých, Liečreh Gúth 1997, 171s , ISBN 80-96-7383-4-8
Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a léčebná rehabilitace motoriky člověka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 31.58 7.02 1.75 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: doc. doc. PhDr. Magdaléna Hagovská, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMRN-
FM2/10

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v neurológii 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: KFBLR/SMRN-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie :
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
-úspešné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej časti
-ústna odpoveď na skúške
Pri dištančnej forme štúdia študent je povinný sledovať:
1. web kliniky FBLR, kde budú zverejnené témy prednášok a cvičení a odporúčaná literatúra,
oznamy pre študentov. Témy prednášok si študent naštuduje formou samoštúdia.
2. študent je povinný sledovať aj AiS prostredníctvom ktorého budú zadávané témy prednášok a
cvičení a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nástenke predmetu.
Praktická časť: priebežné preverovanie vedomostí podľa pokynov vyučujúceho (seminárne práce,
rozbor kazuistík, prípadne ďalšie )- podľa rozvrhu cvičení : 1x týždenne, alebo podľa rozvrhu 1x
za 2 týždne, pri blokovej forme štúdia denne.
Študent sa hodnotí známkou A až E , prípadne Fx.
Priebežné hodnotenie teoretických vedomostí má byť obsahovo zahrnuté do vyššie uvedených
požiadaviek

Výsledky vzdelávania:
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Po absolvovaní predmetu je študent schopný samostatného diagnostického a terapeutického
postupu u pacientov s úrazom alebo ochorením miechy, svalovým ochorením a degeneratívnym
ochorením chrbtice.

Stručná osnova predmetu:
Rehabilitácia pri nádorových ochoreniach v neurológii. Rehabilitácia pri úrazoch mozgu.
Rehabilitácia pri degeneratívnych, demyelinizačných a zápalových ochoreniach mozgu.
Rehabilitácia pri ochoreniach miechy- procesy komprimujúce miechu, nádory, myelomalácia,
absces, zápalové a degeneratívne miechové ochorenia. Rehabilitácia pri ochoreniach miechy-
procesy komprimujúce miechu, nádory, myelomalácia, absces, zápalové a degeneratívne miechové
ochorenia. Rehabilitácia traumatických poškodení miechy. Rehabilitácia pri primárnych svalových
ochoreniach. Rehabilitácia paréz periférnych nervov. Rehabilitácia neuralgií, úrazov periférnych
nervov, neuropatií, polyradikuloneuritídy, a polyneuritídy. Rehabilitácia koreňových syndrómov
v oblasti HK. Rehabilitácia koreňových syndrómov v oblasti DK. Rehabilitácia porúch v oblasti
krčnej chrbtice. Rehabilitácia porúch v oblasti hrudnej chrbtice. Rehabilitácia porúch v oblasti
driekovej chrbtice.

Odporúčaná literatúra:
Lippertová –Grunerová M., Neurorehabilitace, Galén 2005, 351s, ISBN80-7262-317-6.
Kaňovský P. Spasticita, Maxdorf 2004, 425s, ISBN 80-7345-042-9.
Hromádková J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.
Bobathova B. Hemiplégia dospelých, Liečreh Gúth 1997, 171s , ISBN 80-96-7383-4-8
Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a léčebná rehabilitace motoriky člověka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X
Hagovská, M., Petrovičová, J.: Konzervatívne možnosti liečby chronických bolestí chrbtice
aplikáciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.o., Košice, 2013,
ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.
Hagovská, M.: Prehľad neurológie a neurorehabilitácie pre fyzioterapeutov, Košice: Univerzita
Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovská , M., Mihalečková, N. Najčastejšie používané liečebné metodiky vo fyzioterapii.
Košice: Univerzita Pavla

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

A B C D E FX

29.79 44.68 10.64 8.51 6.38 0.0

Vyučujúci: doc. doc. PhDr. Magdaléna Hagovská, PhD., Mgr. Katarína Oravcová

Dátum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.



Strana: 30

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMROT-
FM1/10

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v ortopédii a
traumatológii 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu študent je schopný diagnostického a terapeutického postupu so
zameraním na ortopedické diagnózy - abnormálne zakrivenia chrbtice, skoliózy a osteoporózu.

Stručná osnova predmetu:
Všeobecné zásady rehabilitácie v ortopédii. Zobrazovacie a vyšetrovacie metódy v ortopédii.
Konzervatívna a chirurgická liečba v ortopédii, hlavné zásady a techniky LTV v ortopédii.
Rehabilitácia pri chybnom držaní tela, kyfózy a lordózy. Skoliózy – rozdelenie, vyšetrenie, liečba,
ortézy a korzety. Rehabilitácia skolióz – špeciálne metodiky , zásady pooperačnej rehabilitácie.
Rehabilitácia pri špecifických a nešpecifických zápaloch, reumatických zápaloch. . Rehabilitácia
pri degeneratívnych ochoreniach kĺbov. Rehabilitácia pri degeneratívnych ochoreniach chrbtice,
diskopatiach . Komplexné rehabilitačné postupy pri postihnutí šliach a ich úponov. Rehabilitácia
pri osteopatiách , osteoporóze. Rehabilitačné postupy v onkologickej ortopédii.

Odporúčaná literatúra:
Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatológii, Brno 2001,186s
ISBN 80-7013-341-4
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Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii, Brno 2003, 186s, ISBN
80-7013-375-9
Hudec I. a kol. Úrazová chirurgia, Osveta 1986, 861s, ISBN 70-096-86
Vojtašák J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0
Hromádková J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.
Kolář, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
Hagovská, M.: Prehľad neurológie a neurorehabilitácie pre fyzioterapeutov, Košice: Univerzita
Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovská, M., Mihalečková, N. Najčastejšie používané liečebné metodiky vo fyzioterapii.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2012, 216s., ISBN 978 – 80 – 7079 – 931
– 0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 40.35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Zuzana Nagyová, doc. doc. PhDr.
Magdaléna Hagovská, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMROT-
FM2/14

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v ortopédii a
traumatológii 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 2 / 2 Za obdobie štúdia: 28 / 28 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: KFBLR/SMROT-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
úspešné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej časti
-ústna odpoveď na skúške
Pri dištančnej forme štúdia študent je povinný sledovať:
1. web kliniky FBLR, kde budú zverejnené témy prednášok a cvičení a odporúčaná literatúra,
oznamy pre študentov. Témy prednášok si študent naštuduje formou samoštúdia.
2. študent je povinný sledovať aj AiS prostredníctvom ktorého budú zadávané témy prednášok a
cvičení a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nástenke predmetu.
Praktická časť: priebežné preverovanie vedomostí podľa pokynov vyučujúceho (seminárne práce,
rozbor kazuistík, prípadne ďalšie )- podľa rozvrhu cvičení : 1x týždenne, alebo podľa rozvrhu 1x
za 2 týždne, pri blokovej forme štúdia denne.
Študent sa hodnotí známkou A až E , prípadne Fx.
Priebežné hodnotenie teoretických vedomostí má byť obsahovo zahrnuté do vyššie uvedených
požiadaviek
Skúška sa uskutoční dištančnou formou podľa pokynu vyučujúceho.

Výsledky vzdelávania:
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Po absolvovaní predmetu študent zvláda špecifiká jednotlivých metód v závislosti od druhu a štádia
ochorenia so zameraním na skoliózy, osteoporózu, onkologické ochorenia.
Komplexný rehabilitačný prístup pri konkrétnych diagnózach s prihliadnutím k celkovému stavu
a potrebám pacienta.

Stručná osnova predmetu:
Skoliózy – rozdelenie, vyšetrenie, liečba, ortézy a korzety. Rehabilitácia skolióz – špeciálne
metodiky , Schrotovej, Beckerovej , zásady pooperačnej rehabilitácie. Metodické postupy a
zásady rehabilitácie pri vývojových chybách a deformitách hrudníka a chrbtice. Metodické
postupy a zásady rehabilitácie pri vývojových chybách a deformitách končatín. Rehabilitácia pri
špecifických a nešpecifických zápaloch, reumatických zápaloch. Rehabilitácia pri degeneratívnych
ochoreniach kĺbov. Rehabilitácia pri degeneratívnych ochoreniach chrbtice, diskopatiach .
Komplexné rehabilitačné postupy pri postihnutí šliach a ich úponov. Rehabilitácia pri osteopatiách ,
osteoporóze. Rehabilitačné postupy v onkologickej ortopédii.

Odporúčaná literatúra:
Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatológii, Brno 2001,186s
ISBN 80-7013-341-4
Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii, Brno 2003, 186s, ISBN
80-7013-375-9
Hudec I. a kol. Úrazová chirurgia, Osveta 1986, 861s, ISBN 70-096-86
Vojtašák J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0
Hromádková J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.
Kolář, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
Hagovská, M.: Prehľad neurológie a neurorehabilitácie pre fyzioterapeutov, Košice: Univerzita
Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovská, M., Mihalečková, N. Najčastejšie používané liečebné metodiky vo fyzioterapii.
Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2012, 216s., ISBN 978 – 80 – 7079 – 931
– 0.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 47

A B C D E FX

70.21 19.15 4.26 0.0 6.38 0.0

Vyučujúci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, PhDr. Perla Ondová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 06.04.2020

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMRP-
FM/10

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie v pediatrii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 28 / 56 / 56
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
-úspešné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej časti
-ústna odpoveď na skúške

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu je študent schopný diagnostického a terapeutického postupu v klinickej
praxi s prihliadnutím na špecifiká rehabilitácie v pediatrii.

Stručná osnova predmetu:
Motorický vývoj dieťaťa v prvých 3 rokoch života. Pohybový vývoj v predškolskom a školskom
veku. Funkčné zmeny pri obmedzení pohybovej aktivity. Metodika LTV u detí, metodické
pokyny a pedagogický a psychologický prístup pri rehabilitácii detí. Rehabilitácia v pneumológii,
techniky respiračnej fyzioterapie. Rehabilitácia pri chorobách krvného obehu a pri reumatických
ochoreniach, hemofílii. Rehabilitácia pri vrodených srdcových chybách a v kardiochirurgii.
Rehabilitácia pri chorobách tráviaceho ústrojenstva a pri chorobách metabolizmu. Rehabilitácia
pri ochoreniach močového ústrojenstva, pri enuréze. Rehabilitácia v neurológii, Vojtova metóda,
Bobath koncept, PNF. Rehabilitácia v pedopsychiatrii. Rehabilitácia v ortopédii a po korekčných
operáciách deformít, M. Perthes. Rehabilitácia pri vrodených chybách končatín, hrudníka, chrbtice.
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Rehabilitácia pri vrodených chybách končatín, hrudníka, chrbtice. Zásady rehabilitácie v detskej
traumatológii a chirurgii. Metodické postupy a zásady rehabilitácie pri chybnom držaní tela a
skoliózach.
Zásady rehabilitácie v detskej onkológii

Odporúčaná literatúra:
Hromádková J.a kol.: Fyzioterapie. H+H, 2002, 843 s.
Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a léčebná rehabilitace motoriky člověka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X
Máček M. , Pediatrie pro rehabilitační pracovníky, Avicenum 1977, 118s
Máček M., Léčebná telesná výchova v pediatrii, Avicenum 1975, 270s

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

A B C D E FX

50.88 38.6 10.53 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: PhDr. Perla Ondová, PhD., Mgr. Katarína Oravcová

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.



Strana: 36

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/SMRVL-
FM/15

Názov predmetu: Špeciálne metódy rehabilitácie vo vnútornom lekárstve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 28 / 56 / 56
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie : Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
úspešné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej časti
-ústna odpoveď na skúške

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu je študent schopný pochopiť princípy výberu rehabilitačných postupov
a ich vzájomnej kombinácie v rôznych štádiách vnútorných ochorení a následne ich aplikovať do
klinickej praxe.

Stručná osnova predmetu:
Reakcie organizmu na imobilizáciu a fyzickú záťaž. Imobilizačný syndróm a vplyv na jednotlivé
orgánové systémy. Pojmy používané v dynamike krvného obehu. Transportný systém pre dýchacie
plyny, kyslíkový dlh. Účinky tréningu na jednotlivé systémy v ľudskom organizme. Srdce a
krvný obeh. Respiračný systém. Krv. Látková premena. Svalstvo. CNS. Psychika. Dávkovanie
pohybovej liečby. Ergometria. Spiroergometria. Klasifikácia NYHA, CCS. Klasifikácia NYHA,
CCS. Výpočet tréningovej tepovej frekvencie. MET. Rehabilitácia a pohybová aktivita pri
kardiologických ochoreniach. Zásady ovplyvňovania rizikových faktorov. Riziková stratifikácia.
Rehabilitácia po akútnom infarkte myokardu. Ciele, metodika v jednotlivých fázach podľa WHO. .
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Rehabilitácia pri chronických formách ischemickej choroby srdca, srdcovom zlyhávaní, hypertenzii
a chlopňových chybách. Rehabilitácia po kardiochirurgických výkonoch. Rehabilitácia pri
ochoreniach periférnych ciev. Lymfedémy. Rehabilitácia pľúcnych ochorení. Funkčná diagnostika,
metodické postupy všeobecne, využitie pomôcok, inhalačné prístroje. Rehabilitácia pri obštrukčnej
chorobe pľúc, asthme brochiale, pneumokoniózach. Rehabilitácia pri cystickej fibróze . Zásady
rehabilitácie pri ochoreniach pohybového aparátu. Reumatologické ochorenia. Osteoporóza.

Odporúčaná literatúra:
Škapík M. a kol.: Využití balneoterapie ve vnitřním lékařství. Praha, Grada Publishing, 1994, 152
s. ISBN80-7169-130-5
Maršálek, P.: Rehabilitace a pohybová aktivita po akutních koronárních syndromech. Praha,
Triton, 2006,121s. ISBN 80-7254-740-2

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

A B C D E FX

77.19 15.79 5.26 1.75 0.0 0.0

Vyučujúci: doc. MUDr. Peter Takáč, PhD., mim. prof., MUDr. Anna Kubincová, PhD., Mgr.
Katarína Oravcová

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/STP-
FM1/10

Názov predmetu: Šport telesne postihnutých 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu študent ovláda problematiku telesne postihnutých, klasifikáciu podľa
WHO a možnosti športu vzhľadom k jednotlivým diagnózam.

Stručná osnova predmetu:
Medzinárodná klasifikácia funkčnej schopnosti dizability a zdravia (MKF),
Prehľad komponentov. Využitie pri klasifikácií telesných postihnutí. Aplikácia v súvislosti so
športom telesne postihnutých .Telesné funkcie, telesné štruktúry, poruchy v zmysle MKF. Poruchy,
aktivity, participácie, obmedzenia činnosti v zmysle MKF.
Environmentálne faktory v zmysle MKF. Model funkčnej spôsobilosti a schopnosti. História TV a
športu u telesne postihnutých. Vývoj telesných cvičení u nás. Druhy telesnej výchovy.
Slovenský zväz telesne postihnutých. Slovenský paralympijský výbor. Telesná výchova žiakov
s telesných postihnutím. Psychológia osôb s telesných postihom. Psychológia osôb s telesných
postihom. Motivácia ( adherencia) pri udržiavaní telesnej aktivity. Úrovne TV a športu o telesne
postihnutých. Organizácia športu osôb s telesných postihnutím.

Odporúčaná literatúra:
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Svetová zdravotnícka organizácia: Medzinárodná klasifikácia funkcií dizability a zdravia.
Bratislava, EKOVYS s.r.o., 198 s., ISBN 80-968689-1-8
Stackeová, D.: Fitness. Metodika cvičení ve fitness centrech. Praha, UK, 2006. 82 s., ISBN
8024608405
Hnízdil, J. a kol.: Artróza v psychosomatickém přístupu. Praha, Triton, 2007, 47 s. ISBN
8072549138
Srdečný V.: Tělesná výchova a sport tělesně postižených. 1.vyd.. Praha:ČO ČSTV Sportpropag,
84 s., 1986.
Štilec, M.: Pohybově relaxační programy pro starší občany., Praha, UK, 2004, 94 s., ISBN
8024607883

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 26.32 10.53 3.51 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: PhDr. Perla Ondová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/STP-
FM2/15

Názov predmetu: Šport telesne postihnutých 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 2 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 28
Metóda štúdia: kombinovaná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: II.

Podmieňujúce predmety: KFBLR/STP-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktická časť:
Absolvovanie všetkých praktických cvičení (100% účasť), priebežné preverovanie praktických
zručnosti a vedomostí, praktické a písomné (protokoly) preskúšanie po demonštrácii celkov
(1x za mesiac), záverečné preskúšanie praktických zručností, demonštrácia pacienta- výsledky
praktických miním.
Študent sa hodnotí známkou A až E.
Teoretická časť:
Hodnotenie zahŕňa hodnotenie vedomostí preukázaných v priebehu semestra: z odpovedí na
otázky z prednášok (ústne alebo písomné otázky po prednáškach), hodnotenie testov a písomných
priebežných a záverečných previerok, seminárnych a semestrálnych prác.
Študent sa hodnotí sa známkou A až E.
Na získanie absolvovania predmetu nemôže študent byť hodnotený Fx z teoretickej alebo praktickej
časti.
Pri dištančnej forme štúdia študent je povinný sledovať:
1. web kliniky FBLR, kde budú zverejnené témy prednášok a cvičení a odporúčaná literatúra,
oznamy pre študentov. Témy prednášok si študent naštuduje formou samoštúdia.
2. študent je povinný sledovať aj AiS prostredníctvom ktorého budú zadávané témy prednášok a
cvičení a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nástenke predmetu.
Praktická časť: priebežné preverovanie vedomostí podľa pokynov vyučujúceho (seminárne práce,
rozbor kazuistík, prípadne ďalšie )- podľa rozvrhu cvičení : 1x týždenne, alebo podľa rozvrhu 1x
za 2 týždne, pri blokovej forme štúdia denne.
Študent sa hodnotí známkou A až E , prípadne Fx.
Priebežné hodnotenie teoretických vedomostí má byť obsahovo zahrnuté do vyššie uvedených
požiadaviek

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní predmetu študent aplikuje rôzne druhy športov pre telesne postihnutých v klinickej
praxi.

Stručná osnova predmetu:
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Zásady športu o osôb s amputáciami Zásady športu o osôb na invalidnom vozíku Zásady športu o
osôb s centrálnymi poruchami hybnosti. Zásady športu o osôb s inými poruchami hybnosti . Zásady
športu u osôb s psychickou dizabilitou. Možnosti športu u zmyslovo postihnutých osôb. Šport
u osôb vyššieho veku Šport osôb postihnutých civilizačnými ochoreniami. Pohybová rekreácia
telesne postihnutých. Športové odvetvia pre telesne postihnutých, prehľad. Telesná výchova a šport
v školách pre oslabených a telesne postihnutých žiakov. Pohybový režim osôb s kombinovanými
vadami. Vrcholový šport telesne postihnutých, zimné a letné paralympijské hry. Integrácia telesne
postihnutých.

Odporúčaná literatúra:
Svetová zdravotnícka organizácia: Medzinárodná klasifikácia funkcií dizability a zdravia.
Bratislava, EKOVYS s.r.o., 198 s., ISBN 80-968689-1-8
Stackeová, D.: Fitness. Metodika cvičení ve fitness centrech. Praha, UK, 2006. 82 s., ISBN
8024608405
Hnízdil, J. a kol.: Artróza v psychosomatickém přístupu. Praha, Triton, 2007, 47 s. ISBN
8072549138
Srdečný V.: Tělesná výchova a sport tělesně postižených. 1.vyd.. Praha:ČO ČSTV Sportpropag,
84 s., 1986.
Štilec, M.: Pohybově relaxační programy pro starší občany., Praha, UK, 2004, 94 s., ISBN
8024607883

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 13

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 69.23 15.38 15.38 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: PhDr. Perla Ondová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schválil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc.


