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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk I.
CJP/ANG1/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na semindroch, max. 2 absencie, (2x90 min.), 2 testy (6./7. tyzden, 12./13. tyzden),
bez moznosti opravy testu. Doméce zadania.

Stupnica hodnotenia: A 93-100%, B 86-92%, C 79-85%, D 72-78%, E 65-71%, FX 64% a mene;.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru€nosti Studentov (hovorenie, Citanie a pocuvanie s porozumenim,
pisanie), zvySenie jazykovej kompetencie Studentov (osvojenie si vybranych fonologickych,
lexikalnych a syntaktickych vedomosti), rozvoj pragmatickej kompetencie Studentov (osvojenie si
schopnosti vyjadrovat’ vybrané funkcie jazyka) na urovni B2/C1 podl'a SERR so zameranim na
odborny jazyk a terminologiu Studijného odboru Psychologia.

Struc¢na osnova predmetu:

Stadium na VS/UPJS.

Veda a vyskum, predmet Studia a vyskumu v odbore psycholégia.

Psychologické discipliny.

Psychologia v praxi. Klinicka psychologia, pracovna a organiza¢na psychologia.
Stres, zvladanie stresu.

Freud - Sny a osobnost’.

Vygotsky a Piaget - myslenie a jazyk.

Vybrané otazky anglickej vyslovnosti, $pecifika slovnej zdsoby odbornej anglictiny.
Vybrané funkcie jazyka potrebné pre odborni komunikaciu (definovanie, klasifikovanie,
vyjadrenie nazoru, parafrdzovanie).

Odporacana literatira:

Short, J.: English for Psychology in Higher Education Studies. Garnet Publishing Ltd., 2010.
Murphy, R.: English Grammar in Use. A self-study reference and practice book for intermediate
students. CUP, 1994.

Seal, B.: Academic Encounters. Reading, Study Skills and Writing. Content Focus — Human
Behavior. CUP, 1997

Espeseth, M.: Academic Encounters. Human Behavior. CUP, 1999
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

www.youtube.com
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na Grovni B2 podl'a SERR

Poznamky:

Priemerny vysledok testov z predmetu Anglicky jazyk I. je si€ast’ou hodnotenia - skasky z
predmetu Anglicky jazyk II. v letnom semestri prislusného akademického roka, pri¢om sa na
vyslednom hodnoteni podiel'a v pomere 33,33%.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 695

abs n

98.42 1.58

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvilil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk II.
CJP/ANG2/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: CJP/ANG1/05

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch (max. 2 absencie, 2x90min.), priebezny test (7./8.tyzdenl), bez
moznosti opravy testu, Gstna prezentacia, domace zadania.

Skuska - pisomny test.

Zavere¢né hodnotenie = priemer hodnoteni za priebezny test + prezentaciu - 33,33%, skuska -
33,33%, hodnotenie z predmetu Anglicky jazyk I. - 33,33%

Stupnica hodnotenia: A 93-100%, B 86-92%, C 79-85%, D 72-78%, E 65-71%, FX 64% a mene;j.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zrucnosti Studentov (hovorenie, Citanie a pocuvanie s porozumenim),
zvysenie jazykovej kompetencie Studentov (osvojenie si vybranych fonologickych, lexikalnych a
syntaktickych vedomosti), rozvoj pragmatickej kompetencie Studentov (osvojenie si schopnosti
vyjadrovat’ vybrané funkcie jazyka), rozvoj prezentacnych zru¢nosti a i. na urovni B2/C1 podla
SERR so zameranim na odborny jazyk a terminologiu Studijného odboru Psychologia.

Struc¢na osnova predmetu:

Pamit. Kratkodoba - dlhodoba pamét. Zabudanie. Pamit a hypnéza. Mentilne poruchy.
Myty o mentalnych poruchéch. Mentalne poruchy prezentované v médiach. Teorie osobnosti.
Teoria osobnostnych ¢ft. Meranie osobnosti. Moderné zavislosti. Poruchy prijimania potravy.
Vybrané funkcie jazyka potrebné pre odborni komunikéciu: argumentovanie, vyjadrenie nazoru.
Prezentacné zru¢nosti: jazykové prostriedky potrebné pre efektivnu odbornu prezentaciu, Struktura
prezentacie a i.

Odporiacana literatira:
Short, J.: English for Psychology in Higher Education Studies. Garnet Publishing Ltd. 2010.
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na Grovni B2 podl'a SERR

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 810

A B C

FX

32.22 21.73 18.89

12.1

11.98

3.09

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Bakalarska praca a jej obhajoba
KPS/OBP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 8

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii v stlade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:
Prezentécia vysledkov bakalarskej prace, zodpovedanie na otazky oponenta, zodpovedanie otazok
sktasobnej komisie.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 216

A B C D E FX
21.3 36.57 23.61 11.57 6.02 0.93
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Cvicenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o moznostiach aktivneho travenia volného &asu v primorskych
podmienkach , rozsiri si schopnosti prace a komunikéacie s klientmi. Ziska praktické skusenosti pri
organizacii kultirno-umeleckych animaénych podujati, s cielom skvalitnenia pobytu a vytvaranim
pozitivnych zazitkov pre navstevnikov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zéklady aerobiku pri mori

2. Ranné cvicenia

3. Pilates a jeho uplatnenie v primorskych podmienkach

4. Cvicenia na chrbticu

5. Zaklady jogy

6. Sport ako stéast’ travenia volného asu

7. Uplatnenie projektov produktivneho travenia vol'ného Casu pre rozne vekové a socidlne
skupiny (deti, mladez, star$i l'udia)

8. Vyuzitie kultirno — umeleckych aktivit vo vol'nom ¢ase pri mori

Odporacana literatira:

1. Durigek, M. - Cernak, R. - Obodynski, K. (2001). Riadenie animacie v turizme. Presov:
ATA.

2. Durigek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekreacie. Roziava, Roven, 2007.

3. Hambalek, V. (2005). Uvod do volnogasovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej
prace. Bratislava: OZSP.

4. Krizanova, D. (2005). Tedria a metodika animacnych ¢innosti. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

abs

12.2

87.8

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2019

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KF/ [Nazov predmetu: Dejiny filozofie (pre psychologov)
DFPs/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezen¢né vzdelavanie:

- aktivna Gcast’ na seminaroch, pisomny test k vybranému textu
- pisomny vedomostny test z predpisanej povinnej literatary
Distan¢né vzdelavanie:

- pisomny test k vybranému textu

- pisomny vedomostny test z predpisanej povinnej literatary

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si teoretickych poznatkov tykajucich sa charakteristiky vedomia, koncepcie duse a
procesu poznania v jednotlivych fazach dejinno-filozofického poznania.

Struc¢na osnova predmetu:

Platon: o svete mysliteI'nom a viditeI'nom; starostlivost’ o dusu a jej nesmrtel'nost’.

Aristoteles: o psychologii ako znalosti duse.

Augustin: o blazenom Zzivote.

Akvinsky:: o dusi ako forme tela.

Descartes: o odlisnosti tela a duse a prirodzenosti l'udskej mysle; o principoch l'udského poznania.
Locke: o pdvode, istote a rozsahu I'udského poznania.

Kant: O ¢istom a empirickom poznani.

Feuerbach: ¢lovek ako zmyslovo predmetna bytost’.

Schopenhauer: o asketickom vedomi a jeho vzt'ahu k transcendentému vedomiu nebeského pokoja..

Odporiacana literatira:
Literatiira na seminare:
1. Platon: Dialogy (°. (°°.(°°. Bratislava 1990.
2. Aristoteles — O dusi. Praha: Petr Rezek 1995.
3. Augustin: O blazenom zivote. In: Antolégia z diel filozofov. Patristika a scholastika. Bratislava
1974.
4. Descartes, R.: Meditacie o prvej filozofii. In: Antologia z diel filozofov. Novoveka
racionalisticka filozofia. Bratislava 1970.
5. Descartes, R.: Principy filozofie. Bratislava 1987.
6. Descartes, R.: Vasne duse. Praha 2002.
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7. Locke , J.: Rozprava o 'udskom rozume. In: Antologia z diel filozofov. Novoveka empiricka a
osvietenska filozofia. Bratislava 1967.

8. Kant, I.: Kritika ¢istého rozumu. Bratislava 1979.

9. Feuerbach, L.: Zéasady filozofie budtcnosti. In: Antoldgia z diel filozofov. Novoveka
empirickd a osvietenska filozofia. Bratislava 1967.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovencina, ¢eStina

Poznamky:

Odporucana literatara:

1. Mihina, F. — Lesko, V. a kol.: Metamorfézy poklasickej filozofie. Bratislava 1994, 1999.
. Patocka, J.: Nejstarsi fecka filosofie. Praha 1996.

. Patocka, J.: SOkratés. Praha 1990.

. Patocka, J.: Platon. Praha 1991.

. Patoc¢ka, J.: Aristotelés. Praha 1994.

. Floss, P.: Architekti kiest'anského stiedovékého védeni. Praha 2004.

. Koyre, A.: Od uzavieného svéta k nekonecnému vesmiru. Praha 2004

8. Sobotka, M., Znoj, M., Moural, J.: D&jiny novovékeé filosofie od Descarta po Hegela. Praha
1994.

~N N DB W

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1550

A B C D E FX

29.74 20.19 18.45 13.74 15.74 2.13

Vyuéujuci: Doc. PhDr. Peter Neznik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2020

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Etoldgia
UBEV/ETOP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Referaty k zadanym témam.
Ustna skagka

Vysledky vzdelavania:
Prezentovat’ najddlezitejSie poznatky o biologii spravania zvierat a cloveka.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia a rozvoj etoldgie v systéme prirodnych vied. Metodoldgia etoldgie. Vrodené spravanie
a jeho formy. Najjednoduchsie formy ucenia - podmienovanie a inStrumentalne ucenie. Vyssie
formy ucenia. Vzt'ahy medzi vrodenym spravanim a u¢enim. Socidlne spravanie zvierat. Sexudlne
spravanie. Hravé spravanie. Biologické rytmy v spravani zivocichov. Migracia zivocichov.
Komunikacné systémy zvierat. Emoécie. Agresia v spravani zvierat a ¢loveka. Abnormalne prejavy
spravania.

Odporiacana literatira:

M.Novacky, M.Czako: Zaklady etologie. SPN, Bratislava, 1987.
D.Franck: Etologie. Vydavatelstvi Karolinum, Praha, 1996.
Z.Veselovsky: Chovame se jako zvifata? Panorama, Praha, 1992.
Z.Veselovsky: Etologie.Biologie chovani zvifat. Academia.Praha,2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 577

A B C D E FX

31.72 29.29 26.69 9.36 2.95 0.0

Vyucujuci: RNDr. Igor Majlath, PhD., RNDr. Natélia Pipova, PhD., RNDr. Terézia Kiskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kognitivna psychologia*
KPS/KOGPS/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 3 / 2 Za obdobie Stidia: 42 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra je Student povinny absolvovat’:

A) Pisomnu previerku (max. pocet bodov 15, miniméalny pocet bodov 8). Termin je planovany po
konzultaénom tyzdni.

B) Prezentaciu seminarnej prace na zvolenll tému (max. pocet bodov 15, potrebny pocet bodov 8).
C) Aktivnu tcast’ na hodine (max. pocet bodov 10, minimalny 1).

Pre to, aby sa Student mohol zGcastnit’ zavereCnej skusky je nevyhnutné ziskat’" minimélne
nadpolovi¢ny pocet celkovych bodov (ak je zaroven splneny minimalny pocet bodov za jednotlivé
body A, B aC).

Zéavere¢na skuska méd pisomny charakter. Student na nej mézZe ziskat' maximalne 60 bodov (na jej
absolvovanie potrebuje nadpolovicny pocet bodov - 31 bodov). Kredity nebudi udelené Studentovi,
ktory z pisomnej skusky ziska menej ako 31 bodov a ktorého celkovy pocet bodov zo semestra a
zaverecnej skusSky bude menej ako 51 bodov). Finalna zndmka vznika s¢itanim bodov, ktoré Student
nadobudol za semester a zo skusky. Na ziskanie hodnotenia "A" je potrebné ziskat’ najmenej 90
bodov, na ziskanie hodnotenia "B" 80-89 bodov, na hodnotenie "C" 70-79 bodov, na hodnotenie
"D" 60-69 bodov a na hodnotenie "E" 51-59 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym cielom predmetu je oboznamit Studentov s kognitivnou psychologiou, ako vednou
disciplinou, ktora sa zaobera stidiom l'udského poznavania, ako aj si¢asnymi poznatkami ktoré
sa P'udského poznavania tykaji. Okrem nadobudnutia zékladnej orientacie v tejto oblasti kladie
predmet doraz aj na schopnost’ danym poznatkom patri¢éne porozumiet’ a nasledne ich aplikovat’. Za
tymto ucelom predmet prinasa nie len prehl’ad hlavnych teérii vybranych kognitivnych procesov a
sirSieho kontextu danej vednej discipliny, ale aj praktické ilustracie a systematické povzbudzovanie
kritického myslenia Studenta, nakolko je hlavnym cielom cviceni prave trénovat’ schopnost’
relevantne pouzivat' a adekvatne odprezentovat’ osvojené poznatky, systematicky ich prepajat’
inymi poznatkami, samostatne o nich uvazovat’, kriticky ich diskutovat’ a v neposlednom rade
flexibilne a kreativne riesit’ rozne modelové aktivity, ktoré sa danych tém tykaju.

Struc¢na osnova predmetu:
Historia kognitivnej psychologie. Vyskum poznavania v obdobi vzniku psychologia ako vedne;j
discipliny. Vznik kognitivnej psychologie.
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Zakladné oblasti kognitivnej psychologie. Poznavanie - vSeobecnd charakteristika. Struktira
kognitivnych procesov. Paradigmy v kognitivnej psycholégii: S-R schéma, model spracovania
informadcii, evolu¢ny pristup, konekcionisticky pristup. Podnety a ich mentalne reprezentécie.
Vnimanie — senzorické procesy. Vnimanie - organizéacia percepéného pol'a, rozpoznanie objektu,
Specifické druhy vnimania.

Pozornost’ - selekcia a delenie pozornosti. Tedrie pozornosti. Automatické a kontrolované procesy
a pozornost’.

Pamit’ - modely, druhy pamiti, pamit'ové procesy. Ucenie. Klasické podmienovanie, operantné
podmienovanie a in¢ druhy ucenia.

Mentalne reprezentacie a predstavy.

Myslenie - pojmy a kategorizacia, myslienkové operacie. Jazyk a myslenie. Myslenie a rec.
Usudzovanie, rozhodovanie, rieSenie problémov, tvorivost.

Stucasny vyskum kognitivnych procesov.

Odporiacana literatira:

Povinna literatara:

Plhakova, A.: Ucebnice obecné psychologie (3. vydanie). Academia, 2007.

Sternberg, R.J.: Kognitivni psychologie. Portal, 2002.

Odporucana literatara:

Eysenck, M.W., Keane, M.T. Kognitivni psychologie. Praha, Academia, 2008.
Noel-Hoeksema, S a Frederickson W. : Psychologie Atkinsonovej a Hilgarda. Portal, 2012.
Ruisel. I.: Inteligencia a myslenie. IKAR, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Prednasky a aktivity si adaptované tak na prezencénu, ako aj na diStan¢nti formu vyucby. Pre
d’alsie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1241

A B C D E FX

13.38 22.24 26.19 20.63 5.88 11.68

Vyucujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., Mgr. Ondrej Kalina,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Krizova intervencia
KPS/K1/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vysledné hodnotenie je kombinaciou priebezného hodnotenia 40% (40 bodov, minimalne 28
bodov) a zaverecnej skusky 60% (60 bodov). Priebezné hodnotenie pozostdva z a) pisomnej

previerky pocas semestra b) aktivneho plnenia uloh a zadani v priebehu semestra.
100-90 = A

89-80=B
79-70=C
69-60=D
59-50=E
Pod 49 = FX

Vysledky vzdelavania:

Studenti si rozvini koncepént kompetenciu potrebnii pre odbornikov zapojenych do krizovych
intervencii. Specialny doraz sa kladie na sucasny vyskum suicidolégie, psychologie katastrof a
krizového manazmentu. Témy zahfnaju niidzové situdcie, ako su prirodné katastrofy, terorizmus,
nasilie v Skole, zneuzivanie a krizové intervencie s réznymi populdciami.

Po absolvovani predmetu dokazu Studenti

1. uvedomit’ si rozdiely medzi potrebou krizového poradenstva a typickym poradenstvom

2. vediet opisat’ zakladné charakteristiky teorie krizovej intervencie

3. byt schopny vymedzit' kroky na hodnotenie a pracu s klientmi so samovrazednymi alebo
vrazednymi predstavami

4. rozvijat’ zrucnosti a schopnosti pracovat’ v ramci krizovych timov

5. porozumiet’ makro a mikro potrebam obyvatel’stva, ktoré¢ ¢eli velkym katastrofam

Tento predmet zahfna didaktické, prednaskové a aktivity v malych skupinach, aby Studentom
poskytol mnohostranné a multimodalne prilezitosti spoznat’ krizov intervenciu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Kriza jej povaha a suvislosti.

2. Zivotné straty a ich obsahy.

3. Psychologicky uraz.

4. Reakcia na stresujuce udalosti a dosledky.

5. Organiza¢né predpoklady krizovej intervencie.
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6. Zakladna struktura krizovej intervencie.

7. Procesy krizovej intervencie.

8. Dlhodobejsia psychologicka pomoc a psychologicky proces uzdravenia.
9. Kriza a krizov4 intervencia po strate vyznamnych osob.

10. Kriza a krizova intervencia pri nasili.

11. Kriza a krizova intervencia pri zivelnych pohromaéch.

12. Kriza a krizova intervencia pri pokusoch o suicidium.

13. Kriza a krizova intervencia pri zavaznych ochoreniach.

14. Osobnost’ a jej predpoklady zvladat’ nadmerné zat'aze.

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura, povinna:

Maercker, A. Psychické trauma a poruchy po traume, Vydavatel'stvo F, 2020;
Doplnkova literatara:

gpatekové, N. a kol.: Krizova intervence pro praxi, Grada, 2004

Bastecka, B. a kol.: Terénni krizova prace. Grada Publishing, a.s., 2005;
Vizinova, D., Preis, M.: Psychicka trauma a jeho terapie, Portal, Praha, 1999;

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 361

A B C D E FX
23.82 25.48 29.64 16.34 4.16 0.55
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 06.07.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie:Priebezné plnenie vSetkych tloh v ramci kurzu.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamuje so zasadami bezpetného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,
osvojuje si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti spojené s rieSenim mimoriadnych a
naro¢nych situdcii spatych so zachovanim l'udského Zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia.
Rozvija timovu spolupracu, disponuje zru¢nostou odolavat’ a ¢elit’ situdciam veducim k ziskaniu
zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zasady spravania a bezpecnosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientacia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Odporiacana literatira:

1. Darman, P. (1997). Jak prezit v extrémnichpodminkéch. Frydek-Mistek: Alpress.

2. Dylavsky, I. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.

3. Hosek, V. (2003). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

4. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU.

5. McManners, H. (1996). S batohem na zadech: jak ptezit v prirod¢. Bratislava: Slovo.
6. Némec, J. (2003). Jak prezit: ptirucka. Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 393

abs n

44.53 55.47

Vyucujuci: MUDr. Peter Dombrovsky, Mgr. Ladislav Kru¢anica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2019

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zavere¢né hodnotenie: Ovladanie plavidla na vodnom toku (absolvoval/neabsolvoval).

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o plavidlach (kanoe) a ich ovladani na vodnom toku.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Hodnotenie obtiaznosti vodnych tokov

2. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
3. Zostavovanie posadok

4. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

5. Nosenie kanoe

6. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
7. Nastupovanie

8. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie

a) technika vypacenia (na rychlych tokoch),

b) technika odt’ahovania.

11. Prevratenie

12. Povely

Odporiacana literatira:
1. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHPV PU v Presove
2. Stejskal, T. (1999). Vodna turistika. PreSov: PU v Presove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

abs

45.75

54.25

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia psychologického vyskumu 2
KPS/MPV2/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KPS/MPV1/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra ma Student pripravit’ jedno pisomné zadanie hodnotené maximom 20 bodov a
absolvovat’ jednu vedomostntl previerku (20 bodov). Skusky sa méze zic¢astnit’ len Student, ktory
ziskal minimalne 20 bodov z uvedenych aktivit.

Skuska je pisomnda, hodnotend je maximom 60 bodov. Vysledné hodnotenie je dané suctom
ziskanych bodov. Pre hodnotenie stupiiom A je potrebné ziskat’ 90 — 100 bodov, pre stupenn B 80 —
89 bodov, pre stupeii C 70-79 bodov, pre stupen D 60-69 bodov, pre stupent E 51-59 bodov. Kredity
nebudu udelené Studentovi, ktory zo skusky ziska menej ako 31 bodov a ktorého celkovy sucet
bodov bude 50 bodov a mene;.

Vysledky vzdelavania:

Naucit’ Studentov pripravit’, uskutocnit’ a vyhodnotit’ jednoduchy typ empirického vyskumu. Naucit’
vyuzivat' zakladné metody ziskavania empirickych udajov v rame i zdkladnych druhov vyskumnych
projektov.

Struc¢na osnova predmetu:

Priprava vyskumu - projekt vyskumu, priprava materidlov, organizatné zabezpecenie,
vyhodnotenie, prezentacia vysledkov.

Druhy vyskumov: experiment, kauzalno-komparativny vyskum, korela¢ny vyskum, kvalitativny
vyskum

Vyskumné metody:

Pozorovanie.

Posudzovanie a posudzovacie Skaly.

Dotaznik.

Sémanticky diferenical.

Rozhovor.

Sociometria.

Obsahova analyza

Vyuzivanie sekundarnych udajov v psychologickom vyskume

Q metodologia

Odporacana literatira:
Ferjencik, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha, Portal, 2000.
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Kollarik, T., Sollarova, E.: Metody socialnopsychologickej praxe. IKAR, 2004.
Marsalova, L. a kol.: Metodologia a metody psychologického vyskumu. SPN, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

V pripade, Ze nebude mozné vyucbu realizovat’ prezenc¢ne, prednasky budi prebiehat’ distancnou
formou; prostrednictvom ppt prezentacie s audio komentarom, dostupné cez OneDrive. Seminare
budu realizované distancne cez MS TEAMS v zarozvrhovanom case prostrednictvom online
zadani a cviceni.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1013

A B C D E FX

10.17 20.93 26.75 27.54 11.94 2.67

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. René Sebetia, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia psychologického vyskumu: kvalitativny
KPS/MKVL/15 pristup

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/MPV/21

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra ma Student pripravit’ dve pisomné zadania hodnotené maximom 10 a 30 bodov
a absolvovat jednu vedomostnu previerku (10 bodov). Skuska je pisomna, hodnotena je maximom
50 bodov. Vysledné hodnotenie je dané suctom ziskanych bodov. Pre hodnotenie stupfiom A je
potrebné ziskat’ 90 — 100 bodov, pre stupeit B 80 — 89 bodov, pre stupen C 70-79 bodov, pre stupen
D 60-69 bodov, pre stupen E 51-59 bodov. Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory zo skusky
ziska menej ako 26 bodov a ktorého celkovy sucet bodov bude 50 bodov a mene;.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze:

Popisat’ zakladné charakteristiky kvalitativneho vyskumu, jeho vyhody a nevyhody, odlisnost’ od
kvantitativneho vyskumu.

Popisat’ zakladné pristupy v kvalitativnom vyskume

Popisat’ zakladné metody vyuzivané v kvalitativnom vyskume.

Pripravit’ projekt kvalitativneho vyskumu

Vyuzit’ rozhovor a pripravit’ ho pre vyuzitie v kvalitativnom vyskume.

Popisat’ a vyuzit’ rozlicné formy spracovania podl'a typu kvalitativnej analyzy dat (transkripcia,
koédovanie, identifikacia premennych a analyza vzt'ahov medzi nimi, interpretacia)

Struc¢na osnova predmetu:

Kvalitativny a kvantitativny pristup. Zakladné charakteristiky kvalitativneho pristupu. Zakladné
pristupy v kvalitativnom vyskume (Pripadové $tadie, Biograficky vyskum, Fenomenologicky
pristup, Zakotvena tedria)

Projekt kvalitativneho vyskumu (priprava projektu, vyber v kvalitativnom vyskume, kvalita
vyskumu, triangulacia, etické otazky).

Vyskumné metody v kvalitativnom vyskume (rozhovor, pozorovanie, §tidium dokumentov).
Analyza udajov (obsahova analyza: vytvaranie kategorii, moznosti kategorizacie javov).
Vyhodnotenie a interpretacia uidajov v kvalitativnom vyskume (zdkladné otazky, vyhodnotenie
pripadovej stadie).

Sprava z kvalitativneho vyskumu (zadkladné Casti vyskumnej spravy, rozne spOsoby pisania
vyskumnej spravy)

Odporiacana literatira:
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Hendl, J. 2008. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal.
Strauss, A., Corbinova, J. 1999. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX

23.08 41.03 25.64 8.97 0.0 1.28

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. Jana Schrétter, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metodoldgia socidlneho a behavioralneho vyskumu*
KPS/MPV1/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pisomna skiska (max 100 bodov)

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat' najmenej 90 bodov, na ziskanie hodnotenia B 80 - 89
bodov, na hodnotenie C 70 - 79 bodov, na hodnotenie D 60 - 69 a na hodnotenie E 51 - 59 bodov.
Kredity nebudt udelené studentovi, ktory z pisomnej skusky ziska menej ako 51 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Studentov budti schopni porozumiet’ povahe vedy a vedeckého poznania a spdsobu ziskavania
poznatkov prostrednictvom empirického vyskumu. Buda poznat kroky pripravy empirického
vyskumu ako je vyber témy, Studium literatiry, formulécia vyskumnych ciel'ov, vyskumnych otazok
a hypotéz, vyber ucastnikov vyskumu, priprava premennych pre vyskum.

Struc¢na osnova predmetu:

. Veda a vyskum

. Pristupy vo vedeckom poznani

. Priprava vyskumu

. Praca s literatirou

. Premenné a ich meranie

. In§trumentécia

. Validita vyskumu

8. Reprezentativnost’ a vyskumna vzorka
9. Podoby vyskumu — experiment, korelaéné vyskumy, mapovanie, vyvinové projekty, kvalitativny
vyskum. Mapovanie (survey).

10. Priprava kvalitativneho vyskumu.

11. Etické aspekty vyskumu

12. Prezentacia vysledkov vyskumu

~N N B W

Odporiacana literatira:

Ferjencik, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha, Portal, 2000.

Lovas, L.: Metody vyskumu vo verejnej sprave. Kosice, UPJS, 2001

Gavora, Peter a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN
978-80-223-2951-4.
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Marsalova, L., Miksik O. a kol.: Metodolégia a metdédy psychologického vyskumu. Bratislava,
SPN, 1990.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1787

A B C D E FX

8.23 15.17 16.84 21.1 27.59 11.08

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., doc. Mgr. Sona Lovasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk pre psycholdgov |
KGER/NJPS1/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1 kontrolna pisomna praca pocas semestra (test PU min. 60 %), semindrna praca (metdda overenia
- prezentacia zadanej témy seminarnej prace, PU min. 60 %)

Vysledky vzdelavania:

Student rozvija a upeviiuje svoje jazykové kompetencie, dokaze komunikovat’ v pisomnej i tstnej
forme na trovni pokrocilych jazykovych znalosti a zru¢nosti, ktoré aplikuje v ramci Studijného
odboru - psychologia. Prezentuje vysledky svojej seminarnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tadia odborného jazyka

2. Komunikécia v sutkromnom a profesijnom zivote

3. Pisomna komunikécia (Zivotopis, ziadost' o zamestnanie, reklamacia)

4. Makrostruktira pisomnych dokumentov

5. Nas svet na prahu tretieho tisicrocia (zivotné prostredie, vedecky pokrok)

6. Skolsky systém u nas a v Nemecku

7. Univerzity u nas a v Nemecku. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
8. Masmedialna komunikacia a verejna mienka. Roznorodost’ médii. Reklama ako manipulacny
prostriedok

9. Rodina a osobné¢ $tastie

10. Multikultarna spolo¢nost’

11. Predsudky a stereotypy v slovenskej a nemeckej kultare

12. Studijny odbor psycholégia. Moje povolanie

Odporacana literatira:

1. DITTELOVA, E. - ZAVATCANOVA, M.: Einfiihrung in das Studium der deutschen
Fachsprache. Kosice: ES UPJS, 2000

2. KNAACK, W. - KUHN, M. - LAUDEL, H. - WALLRABENSTEIN, W.: Reden, Schreiben,
Rechnen. Hamburg: Xenos, 1984

3. KOZMOVA, R. - BERGLOVA, E. - FORMANKOVA, E. - MASEK, M.: Moderna gramatika
nemciny. Bratislava: Fraus, 2003, 312 s.

4. FAST, J.: Korpersprache. Reinberg bei Hamburg: Rowohlt, 1983
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5. ILLICHMANN, A.: Arbeitsbuch Psychologie fiir hohere Lehranstalten. Wien: Verlag Holder -
Pichler - Tempsky, 2006, 259 S.

6. Psychologie heute. Verlagsgruppe Beltz, Julius Beltz GmbH & Co. KG, Werderstr. 10

7. KRENN, W. - PUCHTA, H.: Motive Kompaktkurs D a F, Hueber 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemdina, slovencéina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX

60.33 30.58 4.96 1.65 2.48 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Blanka Jenc¢ikova

Datum poslednej zmeny: 10.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk pre psycholdgov II
KGER/NJPS2/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1 kontrolna pisomna praca pocas semestra (test PU min. 60 %), semindrna praca (metdda overenia
- prezentacia zadanej témy seminarnej prace, PU min. 60 %)

Vysledky vzdelavania:

Student rozvija a upeviiuje svoje jazykové kompetencie, dokaze komunikovat’ v pisomnej i tstnej
forme na trovni pokrocilych jazykovych znalosti a zru¢nosti, ktoré aplikuje v ramci Studijného
odboru - psychologia. Prezentuje vysledky svojej semindrnej prace

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tadia odborného jazyka

2. Komunikécia v sutkromnom a profesijnom zivote

3. Pisomna komunikécia (Zivotopis, ziadost' o zamestnanie, reklamacia)

4. Makrostruktira pisomnych dokumentov

5. Nas svet na prahu tretieho tisicrocia (zivotné prostredie, vedecky pokrok)

6. Skolsky systém u nas a v Nemecku

7. Univerzity u nas a v Nemecku. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
8. Masmedialna komunikacia a verejna mienka. Roznorodost’ médii. Reklama ako manipulacny
prostriedok

9. Rodina a osobné¢ $tastie

10. Multikultarna spolo¢nost’

11. Predsudky a stereotypy v slovenskej a nemeckej kultare

12. Studijny odbor psycholégia. Moje povolanie

Odporacana literatira:

1. DITTELOVA, E. - ZAVATCANOVA, M.: Einfiihrung in das Studium der deutschen
Fachsprache. Kosice: ES UPJS, 2000

2. KNAACK, W. - KUHN, M. - LAUDEL, H. - WALLRABENSTEIN, W.: Reden, Schreiben,
Rechnen. Hamburg: Xenos, 1984

3. KOZMOVA, R. - BERGLOVA, E. - FORMANKOVA, E. - MASEK, M.: Moderna gramatika
nemciny. Bratislava: Fraus, 2003, 312 s.

4. FAST, J.: Korpersprache. Reinberg bei Hamburg: Rowohlt, 1983
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5. ILLICHMANN, A.: Arbeitsbuch Psychologie fiir hohere Lehranstalten. Wien: Verlag Holder -
Pichler - Tempsky, 2006, 259 S.

6. Psychologie heute. Verlagsgruppe Beltz, Julius Beltz GmbH & Co. KG, Werderstr. 10

7. KRENN, W. - PUCHTA, H.: Motive Kompaktkurs D a F, Hueber 2020

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky, slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 143

A B C D E FX

58.04 25.87 6.99 2.8 5.59 0.7

Vyuéujuci: Mgr. Blanka Jenc¢ikova

Datum poslednej zmeny: 10.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Neuroanatomia pre psycholégov
UA/FFNa-Ps/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na prednaskach, 100% ucast’ na praktickych cvi¢eniach s moznost'ou maximalne 3
nahrad.

V priebehu semestra je potrebné absolvovat’: 2x priebezny teoreticky test a 2x priebezny prakticky

test (je potrebné ziskat’ 36b/60 %) a vykonat’ zdvere¢nu skusku, ktora pozostava z pisomného testu.
Hodnotenie testu:

100 — 93 /A/ vyborne

92 — 85 /B/ vel'mi dobre

84 — 77 /C/ dobre

76 — 69 / D/ uspokojivo

68 — 60 /E/ dostatocne

59 a nizsie /FX/ nedostatocne

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit’ Studentov s anatdomiou centralneho nervového systému, poukazat’ na vyznam a ¢innost’

Struktir nervovej sustavy, moznosti poSkodenia jednotlivych Casti mozgu a z toho vyplyvajice
zmeny psychického stavu ¢loveka.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do neuroanatémie, rozdelenie nervového systému

Miecha a miechové nervy

Mozgovy kmeti: predizena miecha, most, stredny mozog

Mozocek

Medzimozog, koncovy mozog (Cuchovy mozog. limbicky systém, mozgova kora, bazalne ganglia)
Dutiny, obaly, krvné zasobenie a vendzna drendz CNS

Hlavové nervy

Nervové drahy

Odporiacana literatira:

Lovasova a kol.: Neuroanatémia pre psychologov — Struktiry a funkcie nervového systému,
2015, 2018

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A

B

C

D

E

FX

5.13

10.26

23.08

15.38

35.9

10.26

Vyuéujuci: doc. MUDr. Adriana Bolekova, PhD., doc. MVDr. Kvétuse Lovasova, PhD., MVDr.
Natalia HvizdoSova, PhD., MUDr. Janka Vecanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Neurofyzioldgia pre psychologov
UFZ/NF-Ps/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie formou rieSenia zadanych tloh. Zaverecné hodnotenie predmetu vo forme
pisomného testu.

Vysledky vzdelavania:

Lekarska fyziologia poskytuje ucelent predstavu o vsetkych procesoch zdravého T'udského
organizmu, skima ich pri¢inu a podstatu. Cielom predmetu je osvojit' si zdkladné poznatky z
fyzioldgie, spoznat’ funkcie jednotlivych systémov 'udského organizmu v dynamike vzajomnych
vzt'ahov a regulaénych mechanizmov. Ziskané teoretické vedomosti si nasledne overit pri
praktickych metodikach a neskor aj v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

= Uvod do fyziologie, fyziologické principy. Homeostaza.

» Charakteristika funkcie jednotlivych systémov a ich nervova a hormonalna regulacia.

» Krv. Respiraény systém. Kardiovaskularny systém. VyluCovaci systém. Traviaci systém.
* Endokrinny systém. Termoregulacia.

* VSeobecnd neurofyziologia.

* Senzorické funkcie nervového systému, vysetrenia zmyslovych organov.

» Hmat, somesteticky analyzator, vySetrenie koznej citlivosti, Weberove klamy

= Zrak, vySetrenie zraku, oftalmoskopia, perimetria, vysetrenie farebného videnia

» Sluch, otoskopia, skuska sluchu ladickami a vySetrenie vestibularneho aparatu

= Cuch a chut’, vySetrenie ¢uchu a lokalizacia chutovych receptorov

» Motoricky nervovy systém, vySetrenie somatickych reflexov spindlnej miechy

* Autondmny nervovy systém, vySetrenie vegetativnych reflexov

* VysSie nervové funkcie - pamét, ucenie, skiiSka pamaéti, podmienené reflexy a signalne ststavy
* Bdenie a spanok.

» Osobnost’, temperament, asociacny test

Odporiacana literatira:

A. Calkovska a kol. Fyzioldgia ¢loveka, Martin, 2010

P. Svorc a kol.: Uéebnica fyzioldgie ¢loveka pre $tudijny odbor o$etrovatel’stvo, 2004
S. Gresova a kol. Praktické cviCenia z fyziologie 1., KoSice, 2015

I. Bracokové a kol.: Praktické cvicenia z fyziologie II., 2002
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 545

A B C D E FX

52.29 31.74 10.64 3.85 1.47 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Ivana Bacova, PhD., doc. MVDr. Agnesa Lukac¢inova, PhD., MUDr. Igor
Peregrim, PhD., MUDr. Martina Gaborova, PhD., Mgr. Diana Tokarova, PhD., RNDr. Sona
Gresova, PhD., RNDr. Judita Stimmelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Neuropsychologia
KPS/NPS/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: UFZ/NF-Ps/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné testové hodnotenie -40b (Min - 20b)
Skuska - 60b test

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je zoznadmit’ Studentov psychologie so zakladnymi okruhmi neuropsychologie.
Studenti sa na zagiatku oboznamia so zakladnymi informaciami ohladom historie
neuropsychologie, jej prepojenia s inymi vedeckymi disciplinami, nasledovat’ budu ¢asti venované
mozgovej plasticite a asymetrii. Doraz v dalSich tyzdnoch bude kladeny na psychologické
konstrukty (jazyk, pamét, emocie, pozornost, vedomie) a ich neuralne reprezentacie, ktoré budu
preberané v kontexte psychologickych teoérii a najnovSich zisteni z oblasti neurovied. Zaver
semestra bude venovany neuropsychologickému vysetreniu a metédam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vymedzenie neuropsychologie, neuropsycholdgia v systéme vied, histéria neuropsycholégie.
Prehl'adové zopakovanie anatomie a fyzioldgie mozgu. Stavebné prvky mozgu, nervova bunka,
neuroprenasace. Plasticita mozgu, dimorfizmus mozgovej kory anatomické a gender rozdiely.
Vnimanie a poznavacie funkcie, agnozie. Neuropsychologia paméte, poruchy pamite. Pozornost’ a
syndrom ADHD. Jazyk, re¢ a poruchy reci. Poruchy hybnosti, praxie a apraxie. Neuropsychologia
emocii. Riadiace, exekutivne funkcie. Osobnost’ a psychosocidlne néasledky poskodenia mozgu.
Neuropsychologicka diagnostika.

Odporiacana literatira:

1. Bryan Kolb, Ian Q. Whishaw, Fundamentals of Human Neuropsychology

2. Eric R. Kandel et al. Principles of Neural Science, Fifth Edition

3. Bernard Baars, Fundamentals of Cognitive Neuroscience

4. Kulistak, P.: Neuropsychologie. Grada, Praha, 1998.

5. Gazzaniga M. (ed.): The New Cognitive Neurosciences 5th ed. MIT Press. 2014

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
V pripade, Ze nebude mozné vyucbu realizovat’ prezenc¢ne, prednasky budi prebiehat’ distancnou
formou; prostrednictvom ppt prezentacie s audio komentarom, dostupné cez OneDrive. Seminare
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budu realizované distancne cez MS TEAMS v zarozvrhovanom case prostrednictvom online
zadani a cviceni.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 250

A B C D E FX

16.0 30.8 30.4 19.6 2.8 0.4

Vyuéujuici: Mgr. René Sebetia, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenska psycholdgia*
KPS/PP/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/VP2/06

Podmienky na absolvovanie predmetu:

SK

1. Aktivita na semindri — Gc¢ast’, plnenie cvicnych tloh (10 bodov).

2. Priebezné testy formou eseje - 2 ¢asti (10 bodov, rozsah 4-5 s.)

3. Realizovat a spracovat’ rozhovor s klientom (nahravka, prepis, interpretacia a sebareflexia) - 30
bodov

4. ZéavereCna skuska (50 bodov). Sucasti: Zaverecny test formou eseje na individualne zvolent
tému, rozsah 10-12 s.

Podmienkou na absolvovanie predmetu: Priebezné hodnotenie 50 %, a to minimalne 26 bodov;
zavere¢né hodnotenie 50 %, a to min. 26 bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Osvojenie poznatkov z poradenskej psycholdgie o hlavnych smeroch poradenstva, modeloch
poradenstva, procese poradenstva, poradenskom vztahu, hlavnych aplikaénych oblastiach
poradenstva na Girovni porozumenia, aplikécie, analyzy, syntézy, kritického hodnotenia. 2. Ziskanie
spdsobilosti nadviazat’ poradensky vzt'ah, osvojit’ si zakladné kompetencie vedenia poradenského
rozhovoru s klientom. 3. Osvojenie a zvnutornenie kritického hodnotiaceho postoja k uplatiiovaniu
poradenskych metdd, budovanie spdsobilosti zvolit” vhodny poradensky pristup ku klientovi. 4.
Osvojenie a zvnutornenie etického postoja k uplatiiovaniu poznatkov a praci s klientom.

Struc¢na osnova predmetu:

Povaha poradenskej psycholégie, jej zaradenie v systéme aplikovanych disciplin, a zdroje
jej rozvoja. Etické vychodiska v poradenskej psychologii. Zakladné paradigmy poradenske;j
psycholégie. Humanisticka paradigma, psychodynamicky pristup, gestalt terapia. Kognitivno-
emociondlne a behavioradlne pristupy. Poradensky rozhovor a poradensky vztah. Multimodalne
poradenstvo, poradenstvo zivotnym spdsobilostiam. Pomadahajiuce spdsobilosti a pomahajuce
profesie. Poradenstvo aplikované v oblastiach ¢innosti a kontextov: manzelské a partnerské
poradenstvo, kariérové poradenstvo, skupinové poradenstvo.

Odporacana literatira:

Povinna literatura:

Prednasky

Kosco, J. a kol: Poradenska psychologia. SPN, Bratislava, 1988.
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Gabura, J., Pruzinska, J.: Poradensky proces, Slon, Praha, 1998.

Merry, T.: Naucte sa byt poradcom, Pegas, Bratislava, 2004.

Mesarosova, M. a kol.: Starostlivost’ o seba u pomahajucich profesii. KoSice, Vydavatel'stvo
Safarik Press, 2019.

Prochazka, R. et al: Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada Publishing, 2014.
Odporucana literatara:

Bertolino, B.: Effective Counselling and Psychotherapy. An evedence-based approach. New
York: Springer, 2018

Gilliland, B. E. & James, R. K.: Theories and Strategies in Counseling and Psychotherapy. 4th ed.
Boston etc Allyn and Bacon, 1998.

Hvozdik, S. : Uvod do poradenskej psychologie, FF UPJS , Kosice, 2011

Moodley, R. - Gielen, U. P., & Wu, R.: Handbook of Counseling and Psychotherapy in an
International Context. New York and London: Routledge, 2013.

Nelson-Jones, R.: The Theory and Practical of Counselling, Cassel, Reprinted,1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 801

A B C D E FX

16.85 23.1 27.84 19.98 11.11 1.12

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 01.07.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poruchy detského vyvinu*
KPS/PDV/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety: KPS/VP1/05aleboKPPaPZ/VPMOS/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vysledné hodnotenie je kombinaciou priebezného hodnotenia 40% (40 bodov, minimalne 28
bodov) a zaverecnej skusky 60% (60 bodov). Priebezné hodnotenie pozostdva z a) pisomnej

previerky pocas semestra b) aktivneho plnenia uloh a zadani v priebehu semestra.
100-90 = A

89-80=B
79-70=C
69-60=D
59-50=E
Pod 49 = FX

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je poskytnut’ zaklady z psychopatologie a patopsychologie dieta a detského
vyvinu. Absolvent predmetu disponuje teoretickymi vedomostami o poruchich vo vyvine deti,
psychickych poruchach viazanych na detsky a adolescentny vek, ktoré dokaze prakticky pouzit’' v
kontexte vedomosti z d’alSich predmetov (Zaklady klinickej psychologie, Psychodiagnostika deti

a mladeze), zdroven ma prehl’ad o sicasnych poznatkoch zalozenych na najnovsich vyskumoch a
na dokazoch zalozenych metodach.

Absolvent tohto predmetu ziska tieto kompetencie:

-rozliSovat’ psychické poruchy deti a dospievajucich,

- vnimat’ diferencidno-diagnotické Specifika psychopatologie u deti,

- orientovat’ sa v Specifikach psychického vyvinu u deti a dospievajucich,

- zohl'adnovat’ Specifika diferencialnej diagnostiky psychopatoldgie u deti v zavislosti od veku.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem zdravia a choroby. Koncept optimalneho vyvinu. Patogénne Cinitele vyvinu. Klasifikacia
vyvinovych poruch podla MKCH. Psychologia chorého a postihnutého dietata. Poruchy reci
a jazyka. Specifické poruchy u¢enia. Mentalna retardacia a pervazivne poruchy. Emocionalne
poruchy a poruchy spravania v detstve a dospievani. Poruchy socidlneho vyvinu. Poruchy prijmu
potravy. Problémy sposobené alkoholom a ndvykovymi latkami. Psychosexualny vyvin a jeho
poruchy. Deti ohrozené prostredim, tyrané deti, zneuzivané a zanedbavané deti. Skolska zrelost’ a
jej poruchy. Pomahajuce profesie a psychologicka pomoc detom s poruchami psychického vyvinu.
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Odporucana literatura:

Hort, V., Hrdlicka, M., Kocourkova, J., Mal4, E. a kol. (2000). Détska a adolescentni psychiatrie.
Praha: Portal, ISBN 80-7178-472-9.

Murga$, M. (2012). Vyvin mozgu a jeho poruchy, Martin: Osveta, ISBN 9788080633691.
Rigan, P., Krejéitova, D. a kol. (2006). Détska klinicka psychologie. 4. prepracované a doplnéné
vyd. Praha: Grada Publishing, ISBN 80-247-1049-8 ( pripadne 3. vydanie).

Svoboda, M. (ed.), Krej¢itova, D., Vagnerova, M. (2001). Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha: Portal, ISBN 80-7178-545-8.

Thorova, K. (2006). Poruchy autistického spektra, Praha: Portal, ISBN 80-7367-091-7
Véaryova, B., Andreanska, V. (2007). Vyvinové poruchy. In: Klinicka psychologia. Ed.: A.
Heretik, A. Heretik,jr. Kap. 16. Psychoprof, spol. s.r.o., s. 439 — 473, ISBN 978-80-89322-00-8

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 695

A B C D E FX

18.56 27.34 29.06 16.55 4.46 4.03

Vyuéujuci: Mgr. Jana Schrotter, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.08.2021

Schvilil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Profesionalne spdsobilosti 1
KPS/PSP1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyucba predmetu prebieha formou intenzivneho celodenného dvojditového vycviku v osvojeni a
precviceni si profesiondlnych spdsobilosti potrebnych pre pracu psycholoéga v praxi. Preto je na
absolvovanie predmetu potrebna 100% aktivna ucast’ na celom vycviku, aktivna spolupraca pri
aktivitach pocas vycviku.

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom predmetu je osvojenie a precvicenie zrucnosti potrebnych pre psychologicki prax
(intervencné techniky zamerané na jednotlivca, skupinové intervenéné techniky). V prvom vycviku
Profesionalnych sposobilosti 1 sa zameriavame predovsetkym na otdzku komunikacie a vedenia
psychologického rozhovoru. Vedomosti a zrucnosti ziskané z tohto predmetu su podkladom pre
rozhovor v psycholégii ako zékladny nastroj psychologickej prace a tiez $pecificky v psychoterapii.
Studenti/-ky ziskajt informacie a vedomosti o:

- postupoch pri vedeni rozhovoru,

- verbalnej a neverbalnej komunikécii,

- komunika¢nych stopkach,

- aktivnym poctvant,

- $pecifikach psychologického rozhovoru na prvom stretnuti s klientom.

Studenti/-ky ziskaj( zru¢nost’:

- viest’ psychologicky rozhovor,

- rozpoznavat’ a Citat’ neverbalne signdly,

- aktivne poctvat’,

- pouzivat’ vybrané intervencné techniky zamerané na dospelého a detského klienta,

- pouzivat’ vybrané skupinové intervencné techniky zamerané na dospelého a detského klienta.
Predmet je vedeny zazitkovou formou s dorazom na osobni zaangazovanost ucastnikov, doplneny
video ukazkami a praktickym nacvikom novych zru¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pravidl4, podmienky a ciele tréningu Profesiondlnych spdsobilosti 1
2. Sebapercepcia a Self

3. Komunikdcia - verbalna a neverbalna

4. Aktivne pocuvanie
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5. Psychologicky rozhovor

6. Prvé psychologické stretnutie

7. Rozhovor so $pecifickym klientom
8. Rozhovor s dietatom

9. Rozhovor vo vyskume

10. Fokusové skupiny

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura:

Hricova, M. (2017) Psychologicky rozhovor. FF: UPJS

Doplnkova literatara

Vybiral, Z. (2005). Psychologie komunikace. Praha: Portal.

Wetzig-Wurth, H., Muller, P. (2004). Psychoterapeuticky rozhovor. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.
Timuldk L. (2006). Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovenksky, Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 633

abs n

99.21 0.79

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.07.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Profesionalne spdsobilosti 2
KPS/PSP2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/PSP1/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyucba prebieha formou intenzivneho vycviku, ktory je zamerany na tréning profesionalnych
spdsobilosti potrebnych pre pracu psycholdoga.

Na absolvovanie predmetu je preto potrebné splnit’ tieto poziadavky:

- 100% aktivna ucast’ na celom vycviku,

- aktivna participécia na aktivitdch pocas vycviku,

- odovzdanie eseje na zadanu tému po ukonceni vycviku.

Vysledky vzdelavania:

Predmet nadvizuje na predmet Profesionadlne sposobilosti 1. Cielom kurzu je tréning jemnych
zruénosti, ktoré st potrebné pre vykon psychologickej praxe. Studenti si praktickou formou osvoja
zakladné poznatky o rieSeni konfliktov, asertivite, interpersonalnej komunikécii, ale aj skupinovej
praci. Doraz bude kladeny na sebareflexiu a pracu s vlastnou sktisenost’ou.

Studenti budt mat’ priestor na porozumenie toho, akym spdsobom sa sami spravaji v konfliktnych
situdciach, osvoja si vyhody a nevyhody réznych $tylov rieSenia konfliktov, naucia sa analyzovat’
konfliktné situacie a nacvicia si techniky konstruktivneho rieSenia konfliktov. Priestor bude
venovany aj nacviku asertivnych technik. Studenti sa takisto nau¢ia efektivne postupy vyjadrovania
a prijimania pozitivnej a negativnej spétnej vézby v interpersonalnej komunikacii. Ziskaju hlbsi
nahlad na vlastné fungovanie v skupine a lepSie spoznaju svoju rolu v skupinovej interakcii.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Organizacia predmetu, podmienky hodnotenia, pravidla v skupine.

2. Podmienky prace so skupinou, dynamika a zameranie vycvikovej skupiny.

3. Konflikty. Prezivanie, myslenie a spravanie sa v konfliktnych situdciach. Eskalacia a deeskalacia
konfliktu. Moznosti rieSenia konfliktov. Analyza konfliktnych situacii. Konstruktivne rieSenie
konfliktov.

4. Asertivita. Zasady asertivnej komunikdcie. Druhy neasertivnej komunikécie. Asertivita a
konflikty. Asertivne techniky.

5. Interpersonalna komunikacia. Pozitivna spitnd vizba v komunikacii. Negativna spétna vdzba v
komunikacii. Pravidla efektivneho formulovania pozitivnej a negativnej spitnej vizby.

6. Socialna interakcia v skupine. Skupinova praca. Skupinové rozhodovanie. Skupinovy vplyv.

Odporiacana literatira:
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Zakladna literatura:

Komarkova, R., Slaménik, 1., & Vyrost, J. (Eds.). (2001). Aplikovana socialni psychologie III:
Socidlnépsychologicky vycvik. Praha: Grada.

Odporucana literatara:

Capponi, V. & Novak, T. (2004). Asertivn¢ do zivota. Praha: Grada.

Kiivohlavy, J. (2008). Konflikty mezi lidmi. Praha: Portal.

Plaminek, J. (2006). Jak tesit konflikty. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 199

abs n

94.47 5.53

Vyuéujuci: Mgr. Miroslava Koverova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologicka studentska vedecka konferencia (Bc.)
KPS/PSVKB/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentovanie vedecko-vyskumného textu. Odovzdanie pisomnej podoby textu, jeho kritické
zhodnotenie a obh4jenie na Studentskej vedeckej konferencii.
Rozsah konferencného prispevku: 10 normostran

Struktura konferenéného prispevku:

-nazovv SJaAl,

- meno autora

- abstrakt v SJ a AJ

- kI"aicové slova v SJ a AJ

- uvod

- metdda

- vysledky

- diskusia

- zaver

- literatara

Vysledky vzdelavania:
Prezentovat’ a obh4jit’ vedecko-vyskumny text z odboru psycholdgia pred auditoriom na Studentske;
vedeckej konferencii z odboru psycholdgia.

Struc¢na osnova predmetu:

Priprava projektu, realizacia vyskumného projektu, spracovanie a analyza vyskumnych zisteni,
priprava vyskumnej spravy. Prezentovanie vysledkov vedeckovyskumnej prace na Studentskej
vedeckej konferencii. Odovzdanie pisomnej formy vedeckovyskumnej spravy. Konzulticia
vedeckych vychodisk, metdd, analyzy a spracovania spravy s konzultantom.

Odporacana literatira:

FERJENCIK, J. (2006). Zaklady $tatistickych metdd v socialnych vedach. Kosice: UPJS.
FERJENCIK, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
LOVAS, L. (2001). Metody vyskumu vo verejnej sprave. Kogice: UPJS.

MARSALOVA, L., MIKSIK O. et al. (1990). Metodolégia a metody psychologického vyskumu.
Bratislava: SPN.

SANDEROVA, J. (2007). Jak &ist a psat odborny text ve spolo¢enskych védach. Praha: Slon.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologické praktika 1
KPS/PP1/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pre absolvovanie predmetu je potrebné odovzdanie protokolu a aktivna ucast’ na seminaroch
spojena s odskuSanim si zadanych tuloh, manifestaciou zvolenych fenoménov a realizaciou
suvisiacich zadani.

Vysledky vzdelavania:

Predmet je zamerany na oboznamenie Studentov s pracou v psychologickom laboratoériu, s
technikami z oblasti psychomotiky a kognitivnhych procesov ako aj s kli¢ovymi aspektami
psychologického vyskumu.

To zahfna tak manifestaciu roznych kognitivnych fenoménov ako aj vyskuSanie si klasickych
experimentalnych procedur, ktoré¢ st nasledne kriticky zhodnocované a prediskutované.

Zamerom je previest’ Studentov vyskumnym procesom a povzbudit’ ich zacat’ kriticky uvazovat’
o vyskumnych zisteniach, s ktorymi sa stretaju vo vyskumnej literatire, ¢o predstavuje dolezita
schopnost’ tak pre vlastny vyskum ako aj pre psychologicku prax.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné otazky zistovania psychickych stavov a procesov.

Techniky a postupy zistovania reakéného Casu, psychomotorického tempa a koordinacie, prahov,
vnimania objektov, rozsahu a hibky pozornosti, kratkodobej a dlhodobej pamiti, manipulcie s
predstavami, rieSenia problémov, inteligencie a tvorivosti.

Odporacana literatira:

Plhakova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Academia, 2003.

Noel-Hoeksema, S a Frederickson W. : Psychologie Atkinsonovej a Hilgarda. Portal, 2012.
Ferjencik, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Portél, 2010

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Aktivity su adaptované tak na prezen¢nu, ako aj na distan¢na formu vyucby. Pre d’alSie
informdcie a aktualne zmeny vo forme vyucby (diStancna vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Napr. namiesto spracovania vlastnych dat budu spracované data z minulych rokov. Aktivna ucast’
na psychologickom vyskume sa presunula do podoby on-line vyskumu. Ekvivalentom aktivity
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na hodine je ucast’ na on-line stretnuti a/alebo splnenie zadanej aktivity. Seminare a dodatocné
zadania st realizované a komunikované prostrednictvom MsTeams.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 749

abs n z

100.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologické praktika 2
KPS/PP2/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Odovzdana zévere¢na sprava z vyskumu. Hodnotend bude uroven spracovania teoretickych
vychodisk, metody, vysledkovej Casti a diskusie so zaverom ako aj formalny aspekt celej prace.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je osvojit’ si zdkladné postupy a metddy vyskumnej Cinnosti (od stanovenia
vyskumného problému, Studia literatiry, stanovenia cielov a hypotéz vyskumu ku jeho
naplanovaniu, realizécii a zostaveniu zaverecnej spravy z vyskumu).

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvodné cviGenie — oboznamenie sa s predmetom a podmienkami jeho absolvovania.

2. Priprava dat pred samotnou Statistickou analyzou - vytvorenie databazy, prekédovanie opacne
skorujucich poloziek, vypocet hrubého skore, vytvorenie kategorickej premennej z intervalovej
(poradovej)...

3. Samostatné cvi¢enia zamerané na zopakovanie pripravnej fazy s datami.

4. Samostatné cvicenia s prikladmi zakladnych Statistickych analyz.

5. Ako spravne popisat’ vysledky v textovej a tabul’kovej forme vo vyskumnej Casti.

6. — 10. tyzden, Predstavenie projektov, zber tidajov, analyza udajov.

11.-13. Odprezentovanie vysledkov.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

V pripade, Ze nebude mozné vyucbu realizovat’ prezen¢ne v laboratoriu, vyucba bude realizovana
diStan¢ne. V tomto pripade bude potrebné aby si Studenti nainstalovali jeden z vol'ne dostupnych
Statistickych softwérov a cast’ vyucby zamerana na pracu s datami a zopakovanie zakladnych
Statistickych procedur bude realizovana distan¢nou formou prostrednictvom online zadani a
cviceni.

Realizacia vyskumu je nezavisla na forme vyucby a Studenti si v pripade diStan¢nej formy
vzdelavania zber idajov zabezpecia sami.

Dolezité terminy:
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Termin odovzdania spracovanej teoretickej ¢asti spolu s vyskumnymi ciel'mi je do 6. tyzdna
semestra.

Termin odovzdania finalizovaného laboratorneho protokolu je skuskové obdobie zimného
semestra.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 634

abs n z

99.84 0.16 0.0

Vyuéujuici: Mgr. René Sebetia, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia emdcii a motivacie*
KPS/PEM/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (40% celkového hodnotenia):

1. 2x zépoctova pisomka (1. po ukonceni Casti o emdcidch a 2. po ukonceni €asti 0 motivacii) (2x
15b, max. 30b, min. 15b),

2. aktivita na semindroch (priebezne) (max. 10b, min.5b),

Zavere¢né hodnotenie (60 % celkového hodnotenia): pisomna skuska v skuskovom obdobi max.
60b min.31b.

Celkové hodnotenie: A (100-90b), B (80-89b), C (70-79b), D (60-69b), E (51-59b), FX (50b a
menej).

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je podat’ Studentom systematicky vyklad zakladov psychologickych poznatkov
o emociach a motivacii s akcentom na vyklad najnovsich vyskumnych zisteni. Po tspeSnom
absolvovani predmetu, sa Studenti dobre orientuji v zékladnych pojmoch/terminolégii predmetu.
Dokézu tiez identifikovat’ zdkladné charakteristiky réznych pristupov k emociam a motivacii a
su schopni rozliSovat’ medzi nim. Na zaklade osvojenych poznatkov su schopni im porozumiet
a jednotlivé pristupy vnimat’ aj v kontexte genézy ich empirického skiimania. Prostrednictvom
cviceni si Studenti prehlbuji vedomosti v preberanej latke a trénuju si schopnosti relevantne
pouzivat’ osvojené znalosti, samostatne a kriticky o nich uvazovat’ a adekvatne ich aplikovat’ na
praktické/modelové pripady.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Psychologia emdcii a motivacie - vymedzenie zakladnych pojmov. Vztah emocii a motivacie. 2.
Tradi¢né pristupy k Stdiu emdcii - historicky, filozoficky, biologicky, socialny a psychologicky.
3. Evolu¢nopsychologicka a psychofyziologicka tedria emocii. 4. Vokalna komunikécia emocii a
facialne vyrazy. 5. Regulacia emocii. 6. Funkcie, vyvin emdcii a vychova emocii. 7. Zakladné pojmy
psychologie motivacie. 8. Klasické pristupy k studiu motivacie. Homeostatické teorie motivacie. 9.
Humanisticka tedria motivacie. 10. Vykonova motivacia. 11. Atribu¢na tedria a kognitivne pristupy.
12. Sucasné tedrie motivacie.

Odporiacana literatira:
Povinna:
1. Prednésky Psycholdgia motivéacie a emocii.
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2. PLHAKOVA, A.: U&ebnice obecné psychologie. Praha, Academia, 2003, s..319-444.

3. STUCHLIKOVA, 1.: Zaklady psychologie emoci. Praha : Portal, 2002.

Odporucana:

1. LEWIS, M.-HAVILAND-JONES, J.: Handbook of emotions. 2.ed.New York, London: The
Guilford Press, 2004. ISBN 1-59385-0029-2.

2. GORMAN, P.: Motivation and Emotion: Textbook. London: Routledge. 2002.

3. MADSEN, K.B.. Moderni teorie motivace. Praha: Academia, 1979.

4. 1ZARD, C. et al.:Temperament, cognitive ability, emotion knowledge, and adaptive social
behavior. Imagination, cognition and personality, ro¢, 19, 1999-2000, ¢.4, s.305-309 vratane

5. JAMES, W. Principles of Psychology. The emotion.1890 (od genézy emocii) Pristupné:http://
www.des.emory.edu/mfp/james.html

6. ATKINSON, J. W.: Personality Dynamics, s. 263-267 (ffweb)

7. GREWAL, D. - SALOVEY, P: Feeling Smart: A Science of Emotional Intelligence: American
Scientist, ro¢. 93, 2005, €. 4, s. 330-339

8. GASPER, K.- BRAMESFELD, K.: Imparting wisdom: Magda Arnold’s contribution to
research on emotion and motivation. Preview. In Cognition and Emotion. vol 20, 2006, c. 7, s.
1001-1013 - pristup k ¢lanku cez databazu EBSCO, vyhladat’ casopis Cognition and Emotion,
rok. 2006, ¢. 6

9. DECL E. L., & RYAN, R. M. (2008). Self-Determination Theory: A Macrotheory of Human
Motivation, Development, and Health. Canadian Psychology, 49(3), 182-185.

10. McCLELLAND, D. C. (1967). Money as a Motivator: Some Research Insights. Mckinsey
Quarterly, 4(2), 10-21.

11. WEINER, B. (2010). The Development of an Attribution-Based Theory of Motivation: A
History of Ideas. Educational Psychologist, 45(1), 28-36.

12. MASLOW, A.: Theory of Human Motivation. Psychological Review 1943 50, 370-396.

13. EDWARD L. DECI: On The Nature And Eunctions of Motivation Theories. Psychological
Science, Vol. 3, No. 3, May 1992, S. 167-171

14. LEWIS, M., HAVILAND-JONES, J.M., FELDMAN BARRETT, L.: Handbook of Emotions.
Third ed. New York, Guilford Press, 2010. ISBN 978-1-60918-044-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Prednasky a seminare budu prebiehat’prezen¢ne alebo online (v zavislosti od aktuélnej situacie).
Studijné materialy budu Studentom pristupné prostrednictvom OneDrive.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1363

A B C D E FX

11.52 12.62 18.42 23.26 21.5 12.69

Vyucujuci: PhDr. Bibiana Kovac¢ova Holevova, PhD., Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia osobnosti 2*
KPS/POS2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 0 Za obdobie Stidia: 28 / 0
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmienujiuce predmety: KPPaPZ/PSO/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

50% priebezné hodnotenie (max. 50 bodov za semester)

Poziadavky priebezného hodnotenia su Specifikované na elektronickej nastenke predmetu.
50% skuska (0-50 bodov)

Podmienkou pripustenia ku skuske je ziskanie asponi 26 bodov z priebezného hodnotenia a
minimalne 75% ucast’ na vyucbe (prednaskach).

Na uspesné absolvovanie skusky je potrebné ziskat’ minimalne 25 bodov z 50.

Zavere¢né hodnotenie je suma priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Psychologia osobnosti 2 nadvézuje na predmet Psychologia osobnosti. Po absolvovani predmetu
budu Studenti mat’ rozSirené poznatky o osobnosti so zameranim na sucasné pristupy a aktualny
stav vedecko-vyskumného poznania v psycholdgii osobnosti. Dokdzu uviest’ zakladné znaky teérii
temperamentu, inteligencie, self-konceptu ¢i pozitivnej psychologie.

Struc¢na osnova predmetu:

Stucasné témy a aktuilne vyskumné trendy v psycholdgii osobnosti. Biologické zéklady
osobnosti. Moderné tedrie temperamentu. Péat'faktorova struktira rysov osobnosti. Kruhové modely
osobnostnych ¢ft. Socialno-kognitivne aspekty osobnosti. Teorie inteligencie. Self v psychologii
osobnosti. Vyvin osobnosti. Pozitivna psychologia a osobnost’. Uvod do portich osobnosti.

Odporiacana literatira:

Blatny, M. et al. (2010). Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné ptistupy. Praha: Grada.
Hall, C. S., & Lindzey, G. (1999). Psycholdgia osobnosti. Bratislava: SPN.
Chamorro-Premuzic, T. (2016). Personality and individual differences. John Wiley & Sons.
Rigan, P. (2007). Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada.
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Smékal, V. (2009). Pozvani do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednani.

Barrister & Principal.
Vyrost, J., & Ruisel, I. (2000). Kapitoly z psychologie osobnosti. SAV: VEDA.

Plhakova, A. (2006). D¢&jiny psychologie. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

A B C D E FX

28.0 26.86 24.0 13.71 6.29 1.14

Vyuéujuci: Mgr. Miroslava Koverova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia osobnosti*
KPPaPZ/PSO/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie

Maximum 40 bodov pocas semestra (Tri zadania, Elektronicka néstenka predmetu)

Podmienky pripustenia ku sktiske: Aktivna ucast’ na vyucbe a minimalne 30 bodov ziskanych pocas
semestra.

Priebezné hodnotenie 40%

Skuska 60%

Zavere¢né hodnotenie: Suma priebezné¢ho hodnotenia a skusky

Skuska: pisomna: 0-60 bodov (10 otazok)

Stupen Pocet bodov
A 87—-100

B 77— 86
C69-76

D 61 — 68

E 56 — 60

FX 55 a mene;j
Kombinovana metoda.

Vysledky vzdelavania:

Porozumenie najhlavnejSich teorii osobnosti ¢loveka, Struktiry osobnosti, dynamiky osobnosti,
metdd vyskumu osobnosti, vyznamu tedrie pre si¢asny vyskum osobnosti a jej implementaciu do
praxe. Kritické hodnotenie a porovnanie tedrii osobnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Sylabus:

1. Histéria PsO. Osobnost’ ako téma psychologie.

2) Zameranie na psychodynamické sily: Klasickd psychoanalyza, osobnost’ ako hierarchické
usporiadanie funk¢ne diferencovanych vrstiev v teorii Sigmunda Freuda. Suc¢asna psychoanalyticka
tedria.

3) Zameranie na psychodynamické sily: Analytickd psycholégia (C. G. Jung/ ¢rty osobnosti,
dynamika a vyvin osobnosti).

4) Interpersonalna dynamika (A. Adler, K. Horneyova, E. Fromm, H. S. Sullivan)
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5) Zameranie na prezivajuceho ¢loveka: Holizmus a humanizmus (Kurt Goldstein, A. Maslow,
Teoria ja C. Rogersa/self, dynamika, vyvin osobnosti. Kritika humanistického pristupu.

6) Zameranie na prezivajuceho Cloveka: Fenomenologia a existencialna psychologia (hlavné
body existencializmu, tvarova psychologia, fenomenologicky pristup k osobnosti, vnemové pole
- Phenomenal self). Logoterapia (Sloboda vdle, vola ku zmyslu, zmysel zivota, existencidlne
vakuum).

7) Kognitivisticka teoria osobnosti G. A. Kellyho. Déraz na trvalé charakteristiky: Personologia.
Struktura a dynamika osobnosti podla G. Allporta. Déraz na trvalé charakteristiky: Konstitu¢na
psychologia.

8) Strukturalna analyza osobnosti, koncepcia osobnostnych &ft (Klasické koncepcie, Strukturalne
modely ¢ft osobnosti).

9) Zameranie na ucenie a prostredie.

Odporiacana literatira:

Prednasky

HALL, C.S., LINDZEY, G. (1997). Psychologia osobnosti. Bratislava: SPN.
HREBICKOVA, M. (2011). Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. Grada Publishing as.
JOHN, O. P., ROBINS, R. W., & PERVIN, L. A. (Eds.). (2008). Handbook of personality:
Theory and research (3rd edition). New York: Guilford.

BLATNY, M. a kol. (2010). Psychologie osobnosti. Hlasni témata, sou¢asné priistupy. Praha:
Grada.

VAGNEROVA, M. (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum.

NAKONECNY, M. (2009). Psychologie osobnosti. Praha: Academia.

DRAPELA, K. (1997). Ptehled tedrii osobnosti. Praha: Portal.

VYROST, J., RUISEL, I. (Eds.) (2000). Kapitoly z psycholdgie osobnosti. Bratislava: Veda.
RICAN, P. (2007). Psychologie osobnosti. Praha: Grada 2007.

SMEKAL, V. (2002). Psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednéani. Praha:
Barrister&Principal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1342

A B C D E FX

17.66 18.85 21.68 20.19 18.03 3.58

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc., Mgr. Miroslava Kéverova, PhD., Mgr. Jozef Benka,
PhD. et PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia poznavania a emécii v kontexte ontogenézy
KPS/PPEO/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Okruhy otazok na BC Statnice z predmetu ,,Psycholdgia poznavania a emoécii v kontexte
ontogenézy*

1. Kognitivna psycholédgia ako vedna disciplina a jej historia — predmet, historia Stadia kognitivnych
procesov v obdobi vzniku psychologie, podmienky vzniku discipliny. Celkova charakteristika
I'udského poznavania, modely pozndvania (zmyslové a raciondlne poznavanie, kognitivne procesy,
poznavanie ako spracovanie informacii). Prehl'ad teorii kognitivneho vyvinu (J. Piaget, R.Case,
J.Pascual-Leonova...)

2. Senzorické a percepéné procesy - prijimanie informdcii, zmyslové organy, psychofyzika.
Vnimanie — percepéné procesy, organizacia percepcného pola, tedrie a modely uvedenych
procesov. Pozornost’ - funkcie a vlastnosti pozornosti, tedrie selekcie a delenia pozornosti, vyvin
pozornosti v ontogenéze.

3. Pamit’ — kratkodobé pamait’ - funkcia pamaiti, pamit’ v kontexte modelu spracovania informaécii.
Druhy pamiti. Kratkodoba pamét’. Vyvin paméte v priebehu vyvinovych obdobi. Dlhodoba pamit
- organizacia dajov DDP. Typy DDP. Pamit'ové procesy, zabtidanie, pracovna pamét’ (Baddeley
— model pracovnej pamiti).

4. Podmienovanie a iné formy ucenia - klasické podmienovanie, operantné podmienovanie,
komplexné a socialne ucenie.

5. Predstavivost’ - zakladné charakteristiky predstav a predstavivosti, tedrie predstavivosti a druhy
predstav. Vyvin predstavivosti v ramci ontogenézy.

6. Myslenie - zakladné myslienkové operacie, vyvin myslenia v ontogenéze, pojmové myslenie,
jazyk a rec a jej vyvin. Charakteristika deduktivneho a induktivneho usudzovania, popis procesu
rozhodovania a rieSenia problémov, prehl’ad teorii a modelov rozhodovania. Otazka tvorivosti.

7. Inteligencia — definicie, histéria zistovania 1Q, pristupy a teorie.

Strana: 57




8. Sucasné chapanie podstaty a vzniku emdcii (s dérazom na zakladné zlozky a zakladné kategorie
emocii). Sucasné dominantné teorie emacii — kognitivny pristup (Schachterova a Singerova teoria,
Lazarusova koncepcia). Subjektivny aspekt emocii a psychologicka Struktira emocie.

9. Tradi¢né pristupy k emdcidm — fyziologické a neurologické pristupy (James-Langeho teoria,
Cannon-Bardova teoria), evolu¢nopsychologické a neurofyziologické pristupy vysvetlovania
emocii (Plutchikov prinos, chépanie emdcii u Henryho a LeDouxa).

10. Emo¢ny vyraz (univerzalita a individualita vo vyrazoch tvare). Schererova koncepcia emocii
zalozena na poznavani emocionalneho vyrazu (hlasové charakteristiky a tvarové vyrazy emocii).
11. Popis funkcii emocii v zivote cloveka — intrapersondalna, socidlna a vyvinova funkcia. Definicia
a tedrie vdzby a jej vyznam z hl'adiska ontogenézy.

12. Koncepcia emociondlnej regulacie — Grossov pristup. Stratégie, typy emocionalnej regulacie,
jej dosledky. Zvladanie a emdcie.

13. Chapanie motivacie s dérazom na vymedzenie zdkladnych pojmov a modelov motivacie.
Objasnenie podstaty homeostatickych modelov a ich prinosu (Lewinov pristup k motivacii).
Vykonova motivacia a vykonové motivy (koncepcie H. Murraya, Atkinsona, McClellanda).
Atribuény pristup k vysvetlovaniu podstaty motivacie (Kelleyho teoria. Weinerov model
intrapersonalnej a interpersonalnej motivacie). Humanisticka psychologia a jej prinos (Allportova,
Maslowova tedria, chapanie sebaaktualizaénej motivacie).

14. Vybrané sui¢asné teorie motivacie (E. L. Deci, R. M. Ryan - sebadeterminacna teéria, A. Bandura
self-efficcacy tedria, Ecclesovej model). Teorie motivacie a vole (Heckhausenov a Kuhlov prinos).

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 216

A B C D E FX
19.91 23.61 28.24 16.67 8.8 2.78
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.02.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia rodu
KPS/PSR/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 2 hodnotené zadania

Vysledné hodnotenie: s¢itanie semestralneho bodové hodnotenia s vysledkom pisomnej skusky
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Studenti a $tudentky sa po absolvovani discipliny vedia orientovat v aktudlnych odbornych
témach a vysledkoch empirickych vyskumov tykajucich sa psychologie rodu, ovladaju zékladna
terminoldgiu, teoretické vychodiska a vyvinové aspekty v ramci vyvinu rodu a poznaju Specifika
rodovej problematiky. Cielom semindrov je trénovat schopnost samostatne a tvorivo uvazovat,
zaujat’ kriticky nahlad na diskutované témy a schopnost’ relevantne pouzivat’ osvojené znalosti.
Ulohou je $tudentom a $tudentkam pribliZit' vyznam rodovo citlivého pristupu pri psychologickej
praci s klientom.

Struc¢na osnova predmetu:

Rod verzus pohlavie - terminoldogia

- zékladné pojmy a ich vyznam (pohlavie, rod, rodova rola, rodové identita, sexudlna verzus rodova
identita)

- biologické tedrie gender vyvinu

Rod ako socidlno-psychologické kategoria

- psychoanalytické teorie formovania rodu

- kognitivno-vyvinové tedrie formovania rodu

- teoria socidlneho ucenia v kontexte formovania rodu
- teoria gender schémy a formovanie rodu

Rodové role

Rodové stereotypy

Gender a vyvin:

- vyvin rodovej role a identity

- gender a kognitivny vyvin

- gender a emocionalny vyvin
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- gender a socialny vyvin
- gender a moralny vyvin

Rod a sexualita

Odporiacana literatira:
Karsten , H. (2006) Zeny a muZi. Praha: Portél.

Janosova, P. (2008) Div¢i a chlapecka identita. Vyvoj a uskali. Praha: Grada Publishing.

Gilliganova, C. (2001). Jinym hlasem. Praha: Portal.
Lajciakova, P. (2012). Gender a moralka. Ostium, (4).
Foster, M.D., Arnt, S., Honkola, J. (2004). When the advantaged become disadvantaged: Men's

and women's actions against gender discrimination. Sex Roles, 50, 1-2, , pp. 27-36.

Kusa, D. (2002).: Psychological androgyne in gender ambience: considerations on gender
variations. Studia Psychologica, 44, 4, s. 347-356.
Vicki Helgeson (2011) Psychology of Gender: Fourth Edition 3rd Edition Psychology Press
Linda Brannon (2010) Gender: Psychological Perspectives, 6th Edition. Psychology Press

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A

B

C

FX

52.9

36.77

7.74

0.65

1.29

0.65

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychopatologia
KPS/PPT/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prosim sledujte nastenku, kde sa dozviete vSetko o tom, akou formou bude prebiehat’ forma vyucby
s ohl'adom na aktudlnu situéciu.

100% pisomna skuska (0-100 bodov)

Podmienkou pripustenia ku sktske je absolvovanie 80% vyucby (2 absencie).
Zavere¢né hodnotenie je suma priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0 -50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je oboznamit Studentov s aktualnou klasifikaciou a so zdkladnymi patologickymi
prejavmi jednotlivych psychickych porach. Studenti sa naucia zakladné symptomy a prejavy
jednotlivych psychologickych portch, s ktorymi sa mozu stretnut’ najcastejSie v buducej praxi.
Precvicia si identifikovanie tychto symptomov na kazuistikach. Poznatky ziskané v tomto predmete
maju tvorit' zakladnu orientdciu pre d’alSie hlbsie Stadium problematiky v ramci klinickej
psycholégie a psychiatrie.

Studenti ziskaju tieto vedomosti a zruénosti:

- orientécia v klasifikaénych systémoch MKCH 10 a DSM5

- 0 zékladnych symptomoch psychickych portch,

- o diferencialnej diagnostike psychickych portch,

- zru¢nost’ vyhl'adavat a identifikovat’ symptomy psychickych portach na konkrétnych pripadovych
studiach pacientov,

- zruénost rozliSovat’ medzi jednotlivymi symptémami a skupinami psychickych portach s dorazom
na ich mozna komorbiditu.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Psychopatologia ako veda- vSeobecné otazky
2. Koncepcia normality a abnormality
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3. Priciny psychickych portch: genetické, organické, psychické, socialne.
4. Diagnostické systémy: MKCH 10, MKCH 11, DSM 5.

5. Uzkostne poruchy

6. Stresom podmienené poruchy

7. Poruchy nélady

8. Psychotické poruchy

9. Zévislosti a PPP

10. Poruchy osobnosti

Odporiacana literatira:

Svoboda, M., Ceskova, E., Kucerova, H., (2015). Psychopatologie a psychiatrie. Praha, Portal.
Pecendk, J. (2014). Klasifikacia v psychiatrii. Bratislava: Univerzita Komenského.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Association.

Smolik, P. (2001). Dusevni a behavioralni poruchy. Praha: Maxdorf.

Hell, D., Schiipbach, D. (2001). Schizofrénie. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

Robinson, D. J. (2001). Poruchy osobnosti podl'a DSM IV. Tren¢in: Vydavatel’stvo F.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 146

A B C D E FX

14.38 17.81 31.51 19.18 17.12 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k bakalarskej praci
KPS/SBP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Odovzdanie pisomného materidlu v min rozsahu 15 stran (pracovnd verzia teoretickej Casti
bakalarskej prace a projekt vyskumu)

Vysledky vzdelavania:
Zabezpecenie pripravy bakalarskych prac. Vytvorenie platformy pre rieSenie teoretickych a
metodologickych otazok bakalarskych prac.

Struc¢na osnova predmetu:

Struktura a obsah bakalarskej prace.

Teoreticka ¢ast’ bakalarskej prace, literarne zdroje a ich citovanie.
Metodologické otazky pripravy bakalarskych prac.

Spracovanie vysledkov vyskumov

Uprava bakalarskej prace a jej prezentacia na obhajobach

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Prednasky a prislusné aktivity su adaptované tak na prezenéntl, ako aj na distan¢nt formu
vyucby. Pre d’alSie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢nd vs. prezencnd)
prosim sledujte nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 587

abs n

98.3 1.7

Vyucujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., PhDr. Katarina KuSnirova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socioldgia
KPS/SOC/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: aktivna ucast’ na seminaroch, test

Zaverecné hodnotenie: ustna skuska

V pripade nepriaznivej epidemiologickej situdcie sa vyucba bude realizovat’ v on-line prostredi

Vysledky vzdelavania:
Oboznamenie sa so zakladmi socioldgie ako teoreticko-empirickej vedy v snahe vytvorit’ zaklad
pre stadium d’alSich sociologickych a politologickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Vznik, vyvoj, podstata a predmet sociologie.

Vztah sociolédgie k ostatnym vednym disciplinam.
Sociologicky vyskum.

Zakladné paradigmy sociologického myslenia, smery a teorie.
Kultara.

Socializécia, socialny status, socidlna rola.

Deviacia a socialna kontrola.

Spolo¢nost’, spolocenska Struktira, socidlne skupiny.
Socialna stratifikacia, socialna mobilita, socialne nerovnosti.
Organizacie, formélne organizovanie a byrokracia.

Socidlna zmena.

Socialne institacie: Ekonomika a politika.

Socidlne institicie: Rodina a ndbozenstvo.

Odporacana literatira:

BAUMAN, Z.: Myslet sociologicky Praha: Slon, 1996.

BERGER, P. L.: Pozvani do sociologie. Praha: FMO, 1991.

BUOCOVA, Z.: Uvod do sociologie. Presov: FF PU, 2006.

GIDDENS, A.: Sociologie. Praha: Argo, 1999.

HAVLIK, R.: Uvod do sociologie. Praha: Karolinum, 2005

JANDOUREK, J.: Uvod do sociologie. Praha: Portal, 2003.

KELLER, J.: Uvod do sociologie. Praha: Slon, 1991.

MONTONSSE, M.; RENNOARD, G.: Piehled sociologie. Praha: Portal, 2005.
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NOVOTNA, E.: Zaklady sociologie. Praha: Grada, 2008.
PETRUSEK, M.; ALAN, J.; DUFFKOVA, J.; HAVLIK, R.; KABELE, J.: Sociologie. Praha:

SPN, 1997.
SOPOCIL, J.; BUZIK, B.: Zaklady socioldgie. Bratislava: SPN, 1995.

URBAN, L.: Sociologie trochu jinak. Praha: Grada, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 782

A

B

C

FX

39.77

27.11

16.62

9.46

5.37

1.66

Vyuéujuci: Mgr. Alexander Onufrak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socialna psycholégia I.*
KPS/SP1/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska.

Priebezné hodnotenie: 1. Semindrna praca (vypracovanie referatu na vybrani tému, jeho
odprezentovanie a odovzdanie), max. 20b, min. 10b.

2. Zapoctova pisomka (v zapoctovom tyzdni) - test - max. 20b, min. 10b. Min. pocet bodov
ziskanych za semester, ktoré st potrebné k pripusteniu ku skuske, je 21b.

Pisomna sktska (v skiskovom obdobi) - max. 60b, min. 31b.

Vysledné hodnotenie je suctom priebezné¢ho hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu Studenti poznaju zékladni terminologiu, kIicové oblasti
budovania poznatkového systému a metddy tejto psychologickej discipliny. Dokézu vyspecifikovat’
miesto socialnej psychologie v Strukture psychologickych vied a objasnit’ jej vztahy k socialnym
a behaviordlnym vedadm. Orientuju sa v hlavnych smeroch uplatnenia socialno-psychologickych
poznatkov vo vyskumnej, expertiznej a rutinnej praci. Na zéklade cviceni Studenti nadobudnu
hlbsiu orientaciu v preberanej latke, no najmai prostrednictvom individudlnych vystapeni studentov
k danej téme si trénuji schopnost’ relevantne pouzivat' a samostatne uvazovat' o osvojenych
poznatkoch, naucia sa adekvatne ich odprezentovat’, systematicky ich prepajat’ s inymi poznatkami
a aplikovat’ na r6zne modelové socidlne situacie, ktoré sa danych tém tykaju.

Struc¢na osnova predmetu:

Vychodiskd, predmet a histdria socialnej psychologie.
Socialne poznévanie. Socidlna komunikécia.

Socialna psychologia osobnosti.

Sebaobraz a identita.

Sociélne postoje a zmena postojov.

Zvléadanie.

Socialny vplyv, konformita.

Odporiacana literatira:
Povinna:
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VYROST, J., SLAMENIK, I., SOLLAROVA, E. (2019). Socialni psychologie. Teérie. Metdy.
Aplikace. Praha, Grada.

VYROST, J., SLAMENIK, I. (2008). Sociélni psychologie. Praha, Grada.

HAYESOVA, N. (1998). Zaklady socialni psychologie. Praha, Portal.

HEWSTONE, M., STROEBE, W. (2006). Socialni psychologie. Praha, Portal.

KOLLARIK, T. a kol. (2004). Socialna psycholdgia. 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo UK.
NAKONECNY, M. (1999). Socialni psychologie. Praha, Academia.

VYROST, J., SLAMENIK_I. (Eds.) (1997). Socidlna psycholdgia. Praha, ISV.

Odporucana:

GILOVICH, T., KELTNER, D., CHEN, S., NISBETT, R. E. (2016). Social psychology, 4th
Edition. W. W. Norton, Canada.

HOGG, M. A.; VAUGHAN, G. M. (2018): Social psychology, 8th Edition, Pearson, UK.
ARONSON, E., WILSON, T. D., AKERT, R. M., SOMMERS, S. R. (2016). Social Psychology,
9th Edition. Pearson, USA.

BARON, R. A., BRANSCOMBE, N. R. (2012). Social psychology, 13th Edition. Pearson, USA.
FISKE, S.T., LINDZEY, G. (1998). Hanbook of social psychology. 3-rd ed., Vol.L.-II. New York,
McGraw-Hill.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Prednasky a seminare budu prebiehat’prezen¢ne alebo online (v zavislosti od aktuélnej situacie).
Studijné materialy budu Studentom pristupné prostrednictvom OneDrive.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 917

A B C D E FX

17.88 23.23 26.61 25.08 4.47 2.73

Vyuéujuci: PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: Socialna psycholdgia IT*
KPS/SP2/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/SP1/06

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska.

Priebezné hodnotenie:

1. Seminarna préaca (vypracovanie referdtu na vybrana tému, jeho odprezentovanie a odovzdanie),
max. 20b, min. 10b.

2. Zapoctova pisomka (v zapoctovom tyzdni) - test - max. 20b, min. 10b.

Min. pocet bodov ziskanych za semester, ktoré su potrebné k pripusteniu ku skuske, je 21b.
Pisomna sktska (v skiskovom obdobi) - max. 60b, min. 31b.

Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Na zaklade elementarnych poznatkov z predmetu Socidlna psychologia I. sa po uspesnom
absolvovani nadvdzujuceho predmetu Socidlna psychologia II., Studenti dobre orientuji v
socialno-psychologickych témach tykajicich sa jedinca v interakcii a v skupine. Studenti dokazu
identifikovat’ zdkladné charakteristiky dyady na tirovni osobnych a blizkych vztahov. Ovladaju
zakladnu terminologiu tykajiicu sa agresie a agresivity a jej prejavov, prosocidlneho spravania.
Socidlna inteligencia a socidlna kompetencia. Su schopni rozliSovat’ medzi procesmi v ramci
malych a velkych socidlnych skupin, identifikovat’ skupinové vplyvy v ramci malych skupin,
kategorizivat’ konflikty a charakterizovat’ znaky vodcovstva. Studenti su taktieZ oboznameni
a ucia sa pouzivat Specifické metddy socidlnej psychologie, s poznanim etickych principov
v socialnopsychologickom vyskume. Prostrednictvom individualnych ustnych prezentacii k
zadanym témam na cviceniach si Studenti prehlbuju vedomosti v preberanej latke a precvicuju si
schopnost’ relevantne pouzivat’ a samostatne uvazovat' o osvojenych poznatkoch, adekvatne ich
odprezentovat’, systematicky ich prepéjat’ s inymi poznatkami ako aj aplikovat’ na rézne modelové
socialne situacie, ktoré sa vybranych tém tykaju.

Struc¢na osnova predmetu:

Dyédy: osobné vzt'ahy, blizke vzt'ahy, afilidcia, atraktivita, laska.
Agresia a agresivita, prosocialne spravanie.

Socialna inteligencia a socialna kompetencia.

Malé socialne skupiny: skupinové vplyvy, konflikty, vodcovstvo.
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Velké socialne skupiny. Specifikd metod socidlnej psychologie a etické otazky v
socialnopsychologickom vyskume.

Odporiacana literatira:

Povinna:

VYROST, J., SLAMENIK, I., SOLLAROVA, E. (2019). Socialni psychologie. Teérie. Metdy.
Aplikace. Praha, Grada.

VYROST, J., SLAMENIK, I. (2008). Sociélni psychologie. Praha, Grada.

HAYESOVA, N. (1998). Zaklady socialni psychologie. Praha, Portal.

HEWSTONE, M., STROEBE, W. (2006). Socialni psychologie. Praha, Portal.

KOLLARIK, T. a kol. (2004). Socialna psycholdgia. 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo UK.
NAKONECNY, M. (1999). Socialni psychologie. Praha, Academia.

VYROST, J., SLAMENIK_I. (Eds.) (1997). Socidlna psycholdgia. Praha, ISV.

Odporucana:

GILOVICH, T., KELTNER, D., CHEN, S., NISBETT, R. E. (2016). Social psychology, 4th
Edition. W. W. Norton, Canada.

HOGG, M. A.; VAUGHAN, G. M. (2018): Social psychology, 8th Edition, Pearson, UK.
ARONSON, E., WILSON, T. D., AKERT, R. M., SOMMERS, S. R. (2016). Social Psychology,
9th Edition. Pearson, USA.

BARON, R. A., BRANSCOMBE, N. R. (2012). Social psychology, 13th Edition. Pearson, USA.
FISKE, S.T., LINDZEY, G. (1998). Hanbook of social psychology. 3-rd ed., Vol.I.-II. New York,
McGraw-Hill.

FRANZOI, S. L. (2003). Social psychology.3-rd edition. Boston, McGraw Hill.

HOGG, M. A. (Ed.) (2003). SAGE Benchmarks in Psychology: Social Psychology. Vol. I-IV.
London, SAGE Publications.

MYERS, D. G. (2005). Social psychology. 8-th ed. New York, McGraw-Hill.

TAYLOR, S. E., PEPLAU, L. A., SEARS, D. O. (2003). Social psychology. 11-th edition. New
Jersey, Prentice Hall.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
Prednasky a seminare budu prebiehat’prezen¢ne alebo online (v zavislosti od aktuélnej situacie).
Studijné materialy budu Studentom pristupné prostrednictvom OneDrive.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 803

A B C D E FX

22.79 27.77 24.78 17.56 3.36 3.74

Vyuéujuci: PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socialna psycholdgia a osobnost’
KPS/SPSO/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Statna skuska pozostava z predmetov: Psycholdgia osobnosti, Psycholégia osobnosti 2, Socialna
psychologia 1, Socidlna psycholdgia 2

1. Predmet Studia a historia socidlnej psycholodgie. Predpoklady vzniku socialnej psychologie (SP)
ako vednej discipliny. Zakladné etapy vyvoja SP. Ideové zdroje vzniku SP: zédkladné explanacné
principy socialneho spravania (filozofia), psychologia davu, psychologia narodov, skupinova
mysel. Vznik SP a prva etapa jej vyvoja (1908-1945). Zlata éra SP: 1945-1970. Kriza v discipline
a vyvoj SP v pokrizovom obdobi (1970 - ).

2. Poznévanie socidlneho sveta. Poznavanie socidlneho prostredia: poznavanie I'udi, poznavanie
socialnych situacii. Kategorizacia a stereotypizacia. Pozorovanie: elementy socidlnej percepcie.
Atribucie: od elementov k dispoziciam. Integracia: od elementov k formovaniu dojmu. Od dojmov
k realite: stereotypy, predsudky a diskriminacia.

3. Socidlna komunikacia. Chépanie komunikacie v socialnej psycholdgii. Druhy socialnej
komunikacie. Neverbalna komunikacia, jej Specifickost’ a druhy. Verbalna komunikacia.

4. Identita. Pristupy k skiimaniu identity v socidlnej psychologii. Vymedzenie pojmu identita. Vyvoj
identity jedinca. Socidlna a kultarna podmienenost’ identity.

5. Socialne postoje. Vnutorna Struktura postojov. Organizacia postojov do sustav. Tridda postoje -
hodnotové orientacie - ideoldgia. Teoria a vyskum persudzie. Etapy persuazivneho procesu: Zdroj
informadcie, obsah informadcie, informacny kanal, faktory prijimatela informacie, ciel’ persuazie. Iné
stratégie (ne-persuazivneho charakteru) zamerané na zmeny postojov.

6. Konformita. Socidlny vplyv a konformita. Kooperacia a ochota vyhoviet. Norma reciprocity.
Poslusnost’ a Milgramove experimenty. Kontinuum socidlneho vplyvu.

7. Vztahy v dyadach. Dyady — vymedzenie oblasti v SP. Pojem osobné vztahy — H.H.
Kelley. Blizkost’ vzt'ahu a moznosti jej merania. Uloha zavizkov v osobnych vztahoch. Princip
spravodlivej rovnosti. Fenomenoldgia intimity. O Strukture blizkych vzt'ahov. Socialna siet’.
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8. Afiliacia, atraktivita, laska. Afilidcia a jej zdroje. Atraktivita: faktory situdcie a faktory osoby
(objektu). Laska. Typy lasky.

9. Prosocidlne spravanie. Vyznam pojmov prosocidlne spravanie a altruizmus v socialnej
psycholégii. Preco pomahame? Kedy pomdhame? Komu pomahame? Existuje ozajstny altruizmus?
10. Agresia a agresivita. Agresia, agresivita a pribuzné pojmy. Typy agresie. Tedrie agresie.
Situa¢né faktory agresie. Biologické faktory agresie. Osobné faktory agresie. Faktory sociadlneho
prostredia a agresia.

11. Psychologia rodu. Rod (Gender) — socidlna psychologia Zeny a muza. Tradi¢né pristupy k
skiimaniu muzov a zZien v psycholégii. Prehl'ad najdolezitejSich vysledkov psychologického stidia
pohlavnych rozdielov. Psychologia rodu.

12. Socialna inteligencia a socidlna kompetencia. Socidlna inteligencia a vyvoj jej skimania.
Socidlna inteligencia a iné druhy inteligencie. Problém merania socialnej inteligencie. Socialna
kompetencia. Mudrost’.

13. Malé socialne skupiny a skupinové vplyvy. Co st malé socialne skupiny? Skupinova $truktira
a kompozicia skupiny. Typy malych socidlnych skupin. Vyvoj skupiny. Socializacia jedinca v
skupine. Socialna facilitacia. Socidlne zahdl'anie. Deindividudcia. Skupinova polarizacia

14. Vodcovstvo a konflikty. Povaha vodcovstva. Styly vodcovstva. Vlastnosti veduceho. Situatné
okolnosti a vodcovstvo. Vymedzenie pojmu konflikt. Druhy konfliktov v socialnej psychologii a
ich dynamika. RieSenie konfliktu. Vyjednévanie.

15. Vel'ké socialne skupiny. Psychologia masovych javov. Klasifikdcia masovych javov. Vyskum
davového spravania.

16. Medzikulturna psychologia a psycholdgia etnickych spolocenstiev.

17. Predmet Studia a histéria psychologie osobnosti. Zakladné otazky, pristupy k skimaniu
osobnosti. Etapy rozvoja psychologie osobnosti, pric¢iny krizy rozvoja psycholdgie osobnosti.
Stucasné témy a aktualne vyskumné trendy v psychologii osobnosti.

18. Zameranie na psychodynamické sily, vSeobecné tendencie predstavitelov tejto skupiny
psycholoégie osobnosti. Zhodnotenie, podobnosti a odlisnosti klasickej psychoanalyzy, sucasnej
psychoanalytickej psycholédgie, analytickej psychologie, interpersonalnej dynamiky.

19. Klasicka psychoanalyza Sigmunda Freuda. Fazy psychoanalytickej teorie (faza afektu a traumy,
topograficky model, $trukturdlny model). TaZisko vyskumu a metédy. Zhodnotenie.

20. Psychoanalyticka tradicia a ego-psychologia. Zhodnotenie sucasnej psychoana-lytickej teorie.
Ego ako rovnocenny partner. Autonéomne ego. Potreba kompetencie ega. Tazisko vyskumu a
metody. Zhodnotenie.

21. Analyticka psycholégia C. G. Junga. Struktira osobnosti. Dynamika osobnosti. Vyvin
osobnosti. Tazisko vyskumu a metody. Zhodnotenie v kontexte psychodynamicky orientovanych
teorii osobnosti.

22. Individualna psychologia A. Adlera. Komplex menejcennosti. Usilie o nadradenost’. Fiktivne
ciele. Maskulinny protest. Zivotny $tyl. Tvorivé Ja. Socialny zaujem. TaZisko vyskumu a metddy.
Zhodnotenie v kontexte psychodynamicky orientovanych tedrii osobnosti.

23. Interpersonalna dynamika a jej zhodnotenie v psycholdgii osobnosti. Pristup a charakteristika
osobnosti podla K. Horneyovej, E. Fromma, H. S. Sullivana. Zhodnotenie v kontexte
psychodynamicky orientovanych teorii osobnosti..

24. Zameranie na prezivajuceho ¢loveka. Pristup a charakteristika osobnosti podl'a A. Maslowa.
Pristup a charakteristika osobnosti podla C. Rogersa. TaZisko vyskumu a metody. Zhodnotenie
humanistického a holistického pristupu.

25. Osobny svet: K. Lewin a G. Kelly. Struktira a dynamika osobnosti podl'a K. Lewina. TaZisko
vyskumu a metddy v teorii K. Lewina. Zhodnotenie Lewinovej tedrie. Tedria osobnych konstruktov
G. Kellyho. Struktira a dynamika osobnosti podl'a G. Kellyho.
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26. Doraz na trvalé charakteristiky osobnosti. Personoldgia: H. Murray. Trvalé aspekty osobnosti.
Dynamika osobnosti. Tazisko vyskumu a metody. Jedineénost’ &loveka: G. Allport. Struktira a
dynamika osobnosti. TaZisko vyskumu a metody. Zhodnotenie.

27. Doraz na trvalé charakteristiky osobnosti. R. Cattell: osobnost’ ako Struktura ¢tt. H. J. Eysenck:
definicia osobnosti, trvalé aspekty osobnosti. Zhodnotenie tedrii R. Cattella a H. J. Eysencka v
psychologii osobnosti.

28. Patfaktorovy model struktiry rysov osobnosti. Popis modelu. Lexikalny a dotaznikovy pristup
v skimani pét'faktorovej Struktiry osobnosti. Zhodnotenie.

29. Teorie temperamentu zalozené na vyskume detskej populacie. Teoria temperamentu podla A.
Thomasaa S. Chessovej. Teoria EAS A. Bussaa R. Plomina. Emoc¢na tedria detského temperamentu
H. Goldsmitha a J. Camposa. Tedria temperamentu podl'a J. Kagana.

30. Tedrie temperamentu zalozené na vyskume dospelej populacie. Neurobiologicky model
temeramentu R. Cloningera. Neuropsychologickd tedria temperamentu J. Graya. Regulacna
teoria temperamentu J. Strealaua. Tedria temperamentu M. Zuckermana. Teérie temperamentu V.
Nebylicyna a V. Merlina.

31. Kruhové modely interpersondlnych rysov osobnosti. T. Leary. J. Wiggins. Spolo¢né
charakteristiky kruhovych modelov. Porovnanie kruhovych modelov s 5-faktorovou Strukturou
rysov osobnosti (Big 5).

32. Tedria socidlneho ucenia v kontexte sucasnej psychologie osobnosti. Osobnost’ ako socialne
ucenie. A. Bandura, M. Seligman, W. Mischel a ich podiel na rozvoji psycholdgie osobnosti.

33. Pozitivna psychologia. Dispozicny optimizmus. Nadej. Dusevna pohoda. Silné stranky
charakteru. Spiritualita. Zhodnotenie pozitivnej psychologie.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 217

A B C D E FX
30.41 22.58 21.66 11.06 11.52 2.76
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Systémy psychologie
KPS/SYP/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie (40% celkového hodnotenia): 1. priebezné presktisanie - 15b test (min 8);
2. priebezné preskusanie - 15b test (min 8); 3. seminarna praca na vybrana tému, referat - moznost’
ziskat’ maximalne 10b

Zavere¢né hodnotenie (60 % celkového hodnotenia): pisomna skuska v skiuskovom obdobi max.
60b min.31b. Celkové hodnotenie: A (100-90b), B (80-89b), C (70-79b), D (60-69b), E (51-59b),
FX (50b a menej).

Student/ka mé povolené max. 2 absencie na cvi¢eniach.

Vysledky vzdelavania:

Cielom je zoznamit Studentov s vyvojom psychologického myslenia s dorazom na hlavné
psychologické smery a ich predstavitelov. Student si osvoji zdkladnt orientaciu v hlavnych
psychologickych smeroch 20. storoc¢ia a sucasnych smeroch psychologie, cez ich zakladné teorie,
vyskum ako aj prepojenie na SirSi kontext.

Struc¢na osnova predmetu:

1, Uvod do $tudia historie a systémov psycholégie, 2, Zakladné vplyvy konstituovania modernej
psychologie: vplyv filozofie a fyzioldgie. 3, Zaciatky modernej psycholdgie ako samostatnej
vedeckej discipliny. 4. Strukturalizmus v psycholégii. Funkcionalizmus v psychologii —
vychodiska. Vplyv CH. Darwina na psychologiu. Psycholdgia individudlnych rozdielov. 5, Rozvoj
Funcionalizmu. W. James a jeho systém psychologie. Chicagska Skola J. Dewey. Kolumbijska
univerzita — R.S. Woodworth. 6, Ruska reflexologia a asocianizmus — predchodcovia behaviorizmu.
7, Behaviorizmus: Zaciatky a rozvoj.Psychologia v USA. 8, Skinnerov behaviorizmus a neo
—neobehaviorizmus. 9. Gestalt psycholdgia. 10, Psychoanalyza : S Freud. Predchodcovia
psychoanalyzy. 11, Analyticka psychologia C. Junga. Individualna psycholégia — A. Adler, vyvin
osobnosti — K. Horney, E Fromm, H. Sullivan. 12, Humanisticka psycholdgia. 13, Kognitivisticka
psycholégia. 14, Vplyvy postmoderného myslenia v psychologii. Kriticka psychologia, jej hlavné
myslienky a predstavitelia. Etogenika R. Harrého. Socialny konstruktivizmus J. Shottera a K. J.
Gergena. Psycholdgia diskurzu a narativna psychologia

Odporiacana literatira:
Hunt, M.: Dejiny psychologie, Portal, Praha, 2000;
Plhakova, A.: Dejiny psycholoie, Grada, 2006;
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Hoskovec, J., Hoskovcova, S.: Stru¢né dejiny stredoeuropskej psycholdgie. Portal, Praha, 2000
Hergenhahn. An introduction to the history of psychology.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Prednasky budu prebiehat’ distanénou formou; prostrednictvom ppt prezentacie s audio
komentarom, dostupné cez OneDrive.

Semindre budl prebiehat’ prezencne. V pripade, ze nebude mozné vyucbu semindrov realizovat’
prezencne, vyucba bude realizovana diStan¢ne prostrednictvom online zadani a cviceni.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 816

A B C D E FX

18.5 23.77 31.25 17.65 6.0 2.82

Vyuéujuici: Mgr. René Sebetia, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.04.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria psychodiagnostiky a psychometriky
KPS/TPP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: KPS/STA1/06aleboKPS/USM/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

SK

Pre uspesné absolvovanie predmetu sa vyzaduje ziskat’ dohromady minimélne 50 bodov, z toho
minimalne 20 bodov za zavere¢ni skiisku a minimalne 20 bodov za priebezné hodnotenie.
Maximalne 60 bodov mozno ziskat’ za priebezné pracu pocas semestra a maximalne 40 bodov
za zaverecnu skusku. Pocas semestra musi kazdy Student vypracovat’ a v predpisanych terminoch
odovzdatdva priebezné testy alebo domdce zadania (podla aktualnych epidemiologickych
podmienok). Ugast’ na cvieniach je povinna a ospravedlnit’ mozno maximélne tri absencie bez
ohl'adu na to, ¢i pojde o kontaktnu alebo online formu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu st Studenti schopni porozumiet’ zdkladom tedrie a praxe psychologického
diagnostikovania, zvladnut zdklady tvorby a pouzivania nastrojov psychologického
diagnostikovania.

Struc¢na osnova predmetu:

predmet a historia psychodiagnostiky - meranie v psychologii - psychologické Skalovanie:
Thurstone, Likert, Guttman - klasifikéacia psychodiagnostickych metdd - pozorovanie - interview -
psychologické testy a dotazniky - reliabilita - validita - polozkova analyza - klasick4 tedria testov a

sucasné modely (Item Response Theory) - normy a normovanie - meranie inteligencie - diagnostika
osobnosti

Odporiacana literatira:

Povinna:

Urbanek,T. - Denglerova,D., Sirucek,J.: Psychometrika. Praha: Portal 2011

Rigan P.: Zaklady psychometrie. Bratislava: Psychodiagnostika 1977

Biichagek, V.: Uvod do psychologického skalovani. Bratislava : Psychodiagnostické a didaktické
testy, n. p., 1978

Odporucana:

Kline,P.: Handbook of psychological testing. London:Routledge 2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Prednasky budu realizované diStancne (kazdéa prednaska bude prezentovana na webe v
jednotlivych tyzdioch podl'a harmonogramu tém - vid’ nastenka predmetu).

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 172

A B C D E FX

6.4 24.42 21.51 20.93 22.67 4.07

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc., Mgr. Jozef Benka, PhD. et PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tyrané deti
KPS/TD/07

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/VPSP/08aleboKPS/VP2/06aleboKPPaPZ/VPMOS/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Kazuistika zanedbavaného dietat’a

Ulohou $tudentov je vytvorit' spravu (pripadova $tadiu) zanedbavaného dietata. Cielom je
poskytnut’ popis stavu, nasledky zanedbavania. Uviest’ prognozu a pokusit’ sa navrhnat’ opatrenia.
Prace musia byt zalozené na skuto¢nom pozorovani zanedbavaného dietata. 12 bodov Max, Min
7 bodov.

2. Semestralny pisomny test - 2 krat. Kazdy test - 12 bodov, pricom najmenej 12 bodov za oba.

3. Aktivita na seminari - teoretické otazky a rieSenie pripadovych studii. - 4 body, min 3 body.

4. Celkovo student musi ziskat’ minimalne 22 bodov za semester.

5. Absolvovanie 80% (prednasky a seminare).

Vysledky vzdelavania:

Poslucha¢i po absolvovani predmetu by mali mat prehlad v teoretickych otdzkach a
ziskat' praktické sposobilosti rieSenia problematiky zlého zaobchadzania (tyrania, zneuzivania,
zanedbavania), oboznamit’ sa s moznostami napravy a prevencie zlého zaobchadzania s detmi a
mladezou.

Struc¢na osnova predmetu:

Vymedzenie zdkladnych pojmov - syndrom zneuzivania a zanedbavania dietat’a (Child Abuse and
Neglect), zI¢ zaobchddzanie (Child Maltreatment). Zakladné typy zlého zaobchadzania (telesné
tyranie, psychické tyranie, sexudlne zneuzivanie, sekundarne tyranie, zanedbédvanie). Metody
diagnostiky, napravy a prevencie zlého zaobchadzania.

Odporiacana literatira:

Povinna:

DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJCEK, Z. a kol.: Tyrané, zneuZivané a zanedbavané
dité. Praha, Grada 1995

KREJCIROVA, D.: Syndrom tyraného ditéte. Prevence tyrani a §patného zachazeni s ditétem,
terapeutické moznosti. In: Ri¢an, P.- Krejéifova, D. a kol.: Détsk4 klinickd psychologie. Grada
Publishing, 1995, str. 197-198, 204-207.

VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. 2. vyd. Praha. Portal, 2004.
WEIS, P. et al.: Sexualni zneuzivani deti. Praha: Grada, 2005.

Odporucana:
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SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy. Praha : Portal, 2011
VLCKOVA, M.: Tyrané diet’a. Bratislava: Univerzita Komenského, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 501

A B C D E

FX

27.15 22.95 24.95 13.17 8.58

3.19

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Vyvinova psychologia I.*
KPS/VP1/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 4 zadania so samostatny hodnotenim (spolu 40b)

Min. pocet bodov ziskanych za semester , ktoré su potrebné k pripusteniu ku skuske, je 21b.
Skuska: pisomna (max 60b)

Vysledné hodnotenie je suctom priebezné¢ho hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa po uspe$nom absolvovani discipliny dokazu orientovat v zakladnej odbornej
terminolégii a procesoch vyvinu psychiky &loveka v biodromalnom kontexte. Studenti si osvoja
zakladné poznatky o vyvinovych zmenach a su schopni identifikovat’ a popisat’ podstatné
charakteristikach jednotlivych vyvinovych obdobi (v obdobi prenatalneho vyvinu, ranného detstva,
predskolského a mladsieho Skolského veku, puberty a adolescencie), ktoré su potrebné pre
nadvézujuce aplikacné discipliny. Na seminaroch si Studenti trénuji schopnost’ samostatne a tvorivo
uvazovat, zaujat’ kriticky ndhl'ad na diskutované témy a schopnost’ relevantne pouzivat’ osvojené
znalosti pri praktickych tlohach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyvinova psycholégia ako vedna disciplina a jej aplikacné moznosti. Zakladné pojmy a ich
vymedzenie. Periodizacia vyvinu.

Reprezentativne vyvinové teorie a modely- ich komparacie, vyhody a limity.

Psychicky vyvin — hlavné faktory, formy a mechanizmy vyvinu. Psychologické zakonitosti
vyvinovych zmien.

Prenatalne obdobie a jeho vyznam pre d’alsi vyvin. Zakladné poznatky prenatalnej psychologie.
Zakladny prehl'ad vyvinovych zmien (telesny a motoricky vyvin, vyvin kognitivnych procesov,
vyvin emotivity, socializécia, optimalizacia vyvinu) v jednotlivych obdobiach (obdobie dojc¢at’a az
obdobie adolescencie).

Vybrané témy — rola matky a otca a jej vyznam.

Vyvin citovej vézby, intuitivne rodi¢ovstvo.

Vyvin hry, kresby (vyznam a vyuzitie).

Vyvin socialnych vzt'ahov v obdobi detstva a dospievania, moralny vyvin, vyvin a vychova.
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Odporucana literatura:
Prednasky z discipliny v aktudlnom akademickom roku.

Végnerova M. (2012). Vyvojova psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Praha: Portal.
Rigan, P. (2014). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

Blatny, M. (2017). Psychologie celozivotniho vyvoje.
Bowlby, J. (2010). Vazba. Praha: Portal.
PriebeZzné sledovanie relevantnych zdrojov dostupnych cez databazy UK. (¢asopisy napr. Annual

Review of Developmental Psychology, Developmental psychology)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 860

A

B

C

FX

6.05

15.58

32.44

29.3

10.35

6.28

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvilil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Vyvinova psychologia I1.*
KPS/VP2/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/VP1/05

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 4 zadania (max 40b)

Min. pocet bodov ziskanych za semester , ktoré su potrebné k pripusteniu ku skuske, je 21b.
Skuska: pisomna (max 60b)

Vysledné hodnotenie je su¢tom priebezného hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa, v nadviznosti na znalosti z predmetu Vyvinova psycholégia 1., orientuju v kI'aéovych
poznatkoch o vyvinovych zmenach v ramci druhej polovice zivota. Na zéklade toho dokazu
identifikovat’a popisat’ hlavné charakteristiky jednotlivych obdobi dospelosti a staroby. Studenti st
vedeni k vyuzivaniu biodromalneho pristupu k vnimaniu dospelosti a staroby. Na zaklade prakticky
orientovanych zadani poc¢as seminarov su schopni rozpoznat’ a analyzovat’ tazkosti prechodovych
obdobi a zohl'adnit’ $pecifika obdobia staroby pri vytvarani kontaktu so seniorom.

Struc¢na osnova predmetu:

Prehlad pristupov ku kategorizicii dospelosti a staroby.

Vyvinové teérie a modely vysvel'ujce mechanizmy vyvinu v dospelosti a starobe.

Prehlad jednotlivych vyvinovych etap dospelosti, ich charakteristiky (obdobie mladej dospelosti -
vstup do dospelosti, obdobie vynarajucej sa dospelosti, obdobie strednej a neskorej dospelosti).
Obdobie staroby- prehl’ad procesov starnutia a telesnych a psychosicalnych Specifik. Podmienky
a kritéria aktivneho starnutia.

Uvod do thanatologie (strata a fazy preZivania straty, smutenie, umieranie a smrt, paliativna
starostlivost).

Odporacana literatira:

Prednasky z discipliny v aktudlnom akademickom roku.
Végnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie II. Praha: Portal
Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Praha: Portal.
Rigan, P. (2004). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

Gruss, P.(ed) (2009). Perspektivy starnuti. Praha: Portal.
Hrdlicka M. et al. (2006). Krize stfedniho véku. Praha: Portal.
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Farkova, M. (2009). Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 754

A B C D E FX

7.82 22.28 31.96 29.05 6.76 2.12

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady klinickej psychologie™
KPS/ZKP/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety: KPS/VP2/06aleboKPPaPZ/VPMOS/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Semester

Maximum = 40 bodov: 1) pisomné zadanie a jeho prezentacia (podmienky a témy su na Nastenke
predmetu, 2) pisomka, 3) minimalne 70% ucast’ na seminaroch a prednaskach.

Podmienky pripustenia ku sktuske: Aktivna ucast’ na semindroch a minimalne 22 bodov ziskanych
pocas semestra, minimalne 70% ucast’ na semindroch a prednaskach.

Skuska 60%-tstna forma: maximalny pocet bodov za skusku - 60 bodov, minimalny pocet bodov
- 29b; Student si t'aha tri otazky, odpoveda ustne.

Vysledné hodnotenie:

Je dané suctom bodov ziskanych za semester (min 22, max 40) a zavere¢nu skusku (min 29, max
60).

Vysledky vzdelavania:

Predmet Zaklady klinickej psychologie pontkne hlavné tedrie vysvetlujice podstatu zdravia,
ochorenia, poruchy a disadaptacie. Studenti ziskaji zakladné vedomosti potrebné v klinickej
psycholégii, a pri praci s pacientom. Nadobudnt aj praktické zru¢nosti nevyhnutné pre vykon prace
klinického psycholdga najmi z oblasti zakladov psychodiagnostiky a klinicko-psychologického
rozhovoru. Spolu s predmetom Poruchy detského vyvinu tvori predmet Zaklady klinicke;j
psychologie teoreticky zaklad pre nasledujiice predmety Klinické psychologia, Psychodiagnostika,
Psychoterapia v magisterskom stupni tadia. Studentom budu v priebehu semestra predkladané
doplnujice Studijné materialy (vided, ¢lanky, podcasty), ktoré si budi musiet’ pozriet’ pred
preberanim konkrétnych tém.

Po absolvovani predmetu Studenti:

a) dokazu preukazat’ tieto vedomosti:

- charakteristika a napln klinickej psycholégie,

- podmienky pregradualneho a postgradualneho vzdelavania v oblasti klinickej psychologie,

- $pecifika klinického vyskumu

- biopsychosocialny pristup k liecbe psychickych portch,

- zékladné klasifika¢né systémy a diagnostické kritéria psychickych poruach.

b) vedia pouzit’ svoje vedomosti na

- administrovat’ zakladné psychodiagnostické testy z klinickej psychologie,

- §pecifikaciu psychodiagnostiky v klinickej psychologii,
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- rozhodnutie sa psychologickej intervencii psychickych poruch,

- rozhodovanie sa v etickych otdzkach v klinickej psychologii

¢) V priebehu semestra si rozvin tieto zru¢nosti

-rozliSovat’ zakladné taxativne jednotky kategorii psychickych poruch

- ako riesit etické dilemy v klinickej psychologii

- ako viest’ klinicko-psychologicky rozhovor,

- ako viest’ rozhovor so Specifickym pacientom (depresivny, ml¢anlivy..)
- ako zozbierat’ anamnestické udaje od pacienta,

- ako psychologicky pracovat’ s detskym pacientom,

- ako aplikovat’ teoretické poznatky o rannom psychomotorickom vyvine diet’at’a,
- ako postupovat’ v ramci predoperacnej priprave pacienta,

Stru¢na osnova predmetu:

Sylabus

1. Predmet klinickej psychologie, jej postavenie v systéme psychologickych vied

2. Historia rozvoja klinickej psychologie, historia klinickej psychologie u nas, vyznamné osobnosti
v sucasnej klinickej psychologii

3. Praktické otdzky prace klinického psychologa: prevencia, krizova intervencia, kliniko-
psychologické rozhovor, etika v klinickej psychologii

4. Psychofarmakoterapia - prehl'ad, pdsobenie

5. Metodoldgia vyskumu a individualneho pristupu v klinickej psychologii

6. Klasifika¢né systémy v psychiatrii (MKCH-10,DSM-V).

7. Klinicko-psychologické korelaty pri a/ uzkostnych poruchach, b/ afektivnych poruchach,
¢/ psychotickych poruchach, d/ zavislostiach, e/ poruchich prijmu potravy, f/ organickych
psychickych poruchéach g/ poruchach osobnosti.

8. Psychologia ochorenia a predoperacna priprava

9. Psychodiagnostika v klinickej psycholdgii - klinické a testové metody

10. Anamnéza a jej miesto v klinickej psychologie - Specifika pre dospelého a detského pacienta
11. Klinicko-psychologicky nélez

12. Patopsychologia - klinicka psychologia postihnutych

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura

Heretik, A., Heretik, A., a spol. (2016). Klinicka psycholégia, Nové Zamky: Psychoprof.
Trull, T.J., Prinstein, M. (2012). Clinical psychology. Wadsworth: Cengage Learning.
Doplnkova literatara

Basteckd,B., Goldman, P. (2001). Zaklady klinické psychologie, Praha: Portal.

Basteckd, B. a kol. (2006). Klinicka psychologie v praxi, Praha: Portal.

Kiivohlavy, J. (2003). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Ondrasova, M. (2005). Psychiatria. Bratislava: Osveta.

Rigan, P., Krej¢itova, D. a kol. (2006). Détska klinicka psychologie, Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 692

A B C D E FX

39.31 30.78 16.62 8.24 3.03 2.02
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Vyucujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD., MSc. Natalia Sabolova

Datum poslednej zmeny: 26.08.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady pedagogickej psychologie
KPS/ZPP/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KPS/VP2/06

Podmienky na absolvovanie predmetu:

40% priebezné hodnotenie (max. 40 bodov za semester)

Poziadavky priebezného hodnotenia su Specifikované na elektronickej nastenke predmetu.
Podmienky pripustenia ku skuSke: min. 21 bodov z priebezného hodnotenia a aktivna ucast’ na
seminaroch.

60 % pisomna skuska (0-60 bodov)

Na uspesné absolvovanie skusky je potrebné ziskat’ min. 30 bodov zo 60.

Zavere¢né hodnotenie je suma priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je podat’ studentom systematicky vyklad zakladnych teoretickych a vyskumnych
poznatkov z oblasti pedagogickej psycholdgie so zameranim na ich praktické vyuzitie v praci
(Skolského) psychologa.

Studenti si osvoja psychologické tedrie uéenia a motivacie s dorazom na ich aplikaciu vo vychovno-
vzdelavacom procese. Ziskaju prehl’ad o Specifikach vychovy a vzdeldvania ziakov so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Osvoja si zéklady pedagogickej komunikécie, psychologické
poznatky o interakcii medzi ucitel'om a ziakmi na vyucovani a vedomosti o vybranych otazkach
Skolskej triedy.

V praktickej rovine si Studenti vyskusaji vybrané metddy prace so ziakmi, ktoré je mozné
vyuzit’ vo vzdelavacom procese na podporu ucenia. Takisto sa oboznamia so Struktirou zaverov
zo psychologického vysetrenia. Osvoja si zéklady ich pisania so zameranim na formulaciu
konkrétnych odporucani pre podporu silnych stranok a rozvoj slabsich stranok ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Predmet pedagogickej psychologie.
2. Vyvinové tedrie a ich uplatnenie v edukdcii.
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3. Ucenie. Klasické a inStrumentalne podmieniovanie v skole.

4. Kognitivne pristupy k uc¢eniu. Pojmové ucenie. Ucenie objavovanim. Kooperativne ucenie.
5. Motivacia k uceniu. Pristupy k vysvetleniu motivacie. Potreby, atribtcie, o¢akavania, ciele vo
vzt'ahu k motivécii.

6. Faktory prospievania v Skole.

7. Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami 1.

8. Ziaci so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami I1.

9. Nadanie. Pristupy k nadaniu. Modely nadania. Vzdeldvanie nadanych ziakov.

10. Pedagogicka komunikacia. Formy PK. Funkcie PK. Priebeh PK.

11. Interpersonalne spravanie ucitel’a.

12. Skolska trieda. Metody poznavania §kolskej triedy. Pozicia Ziaka v triede. Klima v triede.

Odporiacana literatira:

Prednasky z predmetu

Cép, J., & Mares, J. (2007). Psychologie pro ugitele. Praha: Portal.

Duri¢, L. a kol. (1988). Pedagogické psycholédgia. Bratislava: SPN.

Duri¢, L., Bratska, M. a kol. (1997). Pedagogicka psycholdgia. Terminologicky a vykladovy
slovnik. Bratislava: SPN.

Eggen, P., & Kauchak, D. (1999). Educational psychology: Windows on classrooms. New Jersey:
Prentice-Hall.

Fontana, D. (2003). Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal.

Hvozdik, J. (1986). Zaklady skolskej psycholdgie. Bratislava: SPN.

Mares, J., & Ktivohlavy, J. (1995). Komunikace ve skole. Brno: Masarykova univerzita.
Mesarosova, M. (1998). Nadan¢ deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. PreSov: Manacon.
Ormrod, J. E. (2005). Educational Psychology: Developing Learners. Prentice Hall.

Slavin, R. J. (2006). Educational Psychology. 8. vyd. Boston: Allyn and Bacon.

Végnerova, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 667

A B C D E FX

24.89 19.49 24.44 21.14 8.55 1.5

Vyuéujuci: Mgr. Miroslava Koverova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady pedagogiky
KPE/ZP/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Vypracovanie seminarnej prace - 25%

2. Prezentacia seminarnej prace - 15%.

3. Pisomna skuska - 60 %.

4. Povinna aktivna ucast a dochadzka v stlade so Studijnym poriadkom.

Zaverecné hodnotenie je suctom bodov za Ciastkové ulohy a celkové (sumativne) hodnotenie je
prevodom ziskanych bodov na stupne hodnotenia: A: 91-100%, B: 81-90%, C: 71-80%, D: 61-70%,
E: 51-60%, FX: 0-50%.

Vysledky vzdelavania:

Identifikovat' rozdiel medzi vychovou a vzdeldvanim. Stru¢ne vyjadrit obsah zikladnych
pedagogickych kategorii. Interpretovat’ Specifickost’ poslania pedagogiky a principy tvorby
edukaéného prostredia. Vymedzit’ vychodiskové predpoklady vSeobecnej pedagogiky pre stadium
naslednych pedagogickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Pedagogika ako veda. Pojem a predmet pedagogiky, vznik pedagogiky ako vedy, ststava
pedagogickych vednych disciplin, vztah pedagogiky k inym vedam. Vyznam pedagogiky.
Metody pedagogiky. Zéakladné pojmy pedagogiky, vychodiskd pedagogickych vied, zakladné
metody pedagogiky. Vychova. Charakteristika Cinitelov vychovy (vnlitorné a vonkajsie Cinitele),
vSeobecné rysy vychovy, zakladné funkcie vychovy. Vychovné ciele. Prierez dejin pedagogiky.
Pedagog vo vychovnom procese, kompetencie pedagogického pracovnika, pedagogicka profesia,
etapy pedagogickej profesie, vychovavany jedinec. Pedagogické principy a proces vychovy.
Prostriedky a metody vychovy. Funkcie a zlozky vychovy. Formy vychovy, Skolskd vychova,
mimoskolské vychova, rodinna vychova, sebavychova. Edukac¢né prostredie. Vychovné institucie,
Skola ako zakladna vychovny cCinitel, Skolskd sustava na Slovensku. Humanizacia vychovy a
vzdelavania. Tvorivo-humanisticka koncepcia vychovy a vzdelavania.

Odporiacana literatira:

Bajtos, J., Honzikova, J., Orosova, R. 2008. Uc¢ebnica zakladov pedagogiky. Equilibria, KoSice.
Priicha, J. 2006. Prehled pedagogiky. Uvod do studia oboru. Portél, Praha.

Kyriacou, Ch. 2005. Reseni vychovnych problému vo $kole, Portal, Praha.

Petlédk E., Komora, J. 2003. VyuCovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava: IRIS.
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Petlédk E. 2006. Klima skoly a klima triedy. Bratislava: IRIS.

Gavora, P. 2005. Ucitel a zaci v komunikaci. Brno: Paido.

Hrabal, V., Pavelkova,l. 2010. Jaky jsem ucitel, Praha: Portal.

Gavora, Peter a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava :
Univerzita Komenského. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Vyucba predmetu bude prebiehat’ kombinovanou formou (diStan¢nd, prezencnd) podl'a aktualnej
situacie. Podmienky na absolvovanie predmetu a hodnotenie si rovnakeé pri diStancnej i
prezencnej forme. Povinnost'ou Studenta je aktivovat’ si a sledovat’ svoj Studentsky e-mailovy
ucet, prihlésit’ sa do e-learningového portalu LMSMoodle podl'a pokynov uvedenych v
elektronickej nastenke predmetu a mataktivnu aplikaciu MSTeams.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 850

A B C D E FX

25.41 23.53 21.76 11.76 9.06 8.47

Vyuéujuci: PaedDr. Michal Novocky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady psychologie prace*
KPS/ZPSP/06

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra

- Zapoctovy test (20b), minimum 11 bodov

- Spracovanie a prezentacia seminarnej prace v podobe eseje (20b), minimum 11 bodov, pre blizsie
informéacie sledujte elektronicku nastenku predmetu

Cekové hodnotenie:

- Semester max 40 bodov (minimum 22b), skiska 60bodov (minimum 31b)

-Spolu min. 53b

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdeldvania je oboznamenie sa Studentov so zdkladnymi poznatkami z oblasti
aplikovanej psychologickej discipliny - pracovnej psycholdgie so zameranim na vyznam prace,
pracovné podmienky, vzt'ahy na pracovisku a vzajomny vplyv prace a rodiny. Okrem toho
je zamerom osvojit’ si zakladné zru¢nosti potrebné pre vykon vybranych cinnosti pracovného
psychologa. Predmet tvori poznatkovii bazu pre neskorsie prehibenie vedomosti v nadvizujicom
magisterskom stupni Stadia.

V priebehu semestra Studenti ziskaju tieto vedomosti (viaceré obsiahnuté v témach seminarov):

- 0 histdrii a vyvine psychologie prace, vyzname prace v zivote ¢loveka

- 0 nezamestnanosti a moznostiach prace s nezamestnanymi

- o pracovnom prostredi a jeho vyzname a rovnako o negativnych dosledkoch pracovného prostredia
na psychiku a wellbeing zamestnanca

- 0 adaptacii na pracu a organizaciu,

- 0 pracovnej spokojnosti, interakcii prace a rodiny

- 0 zékladnych psychodiagnostickych metodikach vyuzivanych v pracovnej psychologii.

V priebehu semestra nadobudnu tieto zru¢nosti:

- pripravit’ analyzu fyzikalneho pracovného prostredia s ohl'adom na jeho psychologické aspekty
- pripravit’ adapta¢ny program pre zamestnancov

- rieSit’ negativne dosledky pracovného prostredia

- nastavit’ pracovné prostredia a dizajn prace tak, aby nevznikal konflikt prace a rodiny

- pracovat’ s vybranymi metodikami psychologie prace

Struc¢na osnova predmetu:
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definicia pracovnej psycholdgie, historické predpoklady vzniku psycholdgie prace, praca a jej
podmienky, pracovny vykon a vykonnost, motivéacia k praci a spokojnost’ s pracou, utvaranie
pracovného prostredia, vztahy na pracovisku, interakcia prace a rodiny

Odporiacana literatira:
Stikar J., Ryme§ M., Riegel K., Hoskovec J.: Psychologie ve svéte prace. Praha.
Karolinum. 2003

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity si adaptované tak na prezenénu, ako aj na diStanénti formu vyucby. Pre
d’alsie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 672

A B C D E FX

36.01 29.46 18.6 10.27 491 0.74

Vyuéujuci: PhDr. Denisa Fedakova, PhD., Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., PhDr. Katarina Kusnirova,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do tatistickych metod*
KPS/USM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- aktivna i€ast’ na cviceniach (online alebo prezen¢na: podla okolnosti)
- v€asné vypracovanie a odovzdanie vSetkych domacich zadani

- ziskanie minimalne 50 bodov za obe vysSie uvedené skupiny aktivit

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu je schopny s porozumenim realizovat’ vSetky zakladné postupy deskriptivne;j
Statistiky (tvorba databaz, graficka reprezentéacia suborov dat, vypocet a interpretacia mier stredu,
polohy a variability). Rozumie povahe indukcie v Statistike a dokaze samostatne pouZzivat
najbeznejsie rozdielové parametrické i neparametrické testovania. S porozumenim a primerane
dokaze zistovat korela¢né vztahy medzi premennymi réznych typov a uplatnit’ jednoduchu
linearnu analyzu regresie.

Struc¢na osnova predmetu:

zmysel, Struktira a povaha Statistickych metodd — graficka a Ciselna reprezentacia suborov udajov
— zistovanie povahy a tesnosti vztahu medzi premennymi — pravdepodobnost’ — jej charakter,
uréovanie a vyznam v Statistike - typy a charakter vybranych teoretickych distribucii premennych
— Statistické usudzovanie (hypotézy a algoritmy) — intervalové odhady parametrov - rozdielova
Statistika parametrickd a neparametricka

Odporiacana literatira:

Povinna:

1. FERJENCIK, J.: Zaklady $tatistickych metod v socialnych vedach. Kosice: UPJS, 2006
JELENOVA, I.: Zbierka tloh zo zakladov $tatistiky pre socialne vedy. Kogice: UPJS, 2012
2. HENDL, J.: Ptehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal,2004

3. www.statsoft.com/textbook/stathome.html

Odporucana:

1. 1. www.prenhall.com/mcclave

2. 2. http://badame.vse.cz/iastat

3. CLAUSS,G., EBNER, H.: Zaklady statistiky pre psycholégov, pedagogov a socioldogov.
Bratislava: SPN, 1988

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1817

A B C D E FX

8.86 14.03 13.87 15.8 31.92 15.52

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc., doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol’ar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.02.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do $tadia psycholégie
KPS/USP/05

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Splnenie praktickych zadani - nadobudnutie knizni¢ného preukazu, nastudovanie zadanych
materialov (napr. Studijny poriadok) a preukéazanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti, zrecenzovanie
vybranej psychologickej knihy, ucast’ na psychologickom vyskume.

Vysledky vzdelavania:
Hlavnym cielom tohto predmetu je uviest’ Studentov do problematiky stidia psycholégie vo
vSetkych dolezitych kontextoch (procesnom, obsahovom, organizacnom a psychohygienickom).

Struc¢na osnova predmetu:

Povaha vysokoskolského $tudia a rozdiel medzi nim a stredoskolskou pripravou. Organizacia a
samoorganizacia Stadia.

Organizacia vysokej Skoly a pravidld vysokoskolského zivota (kreditovy systém Stadia, Statit,
Studijny a disciplinarny poriadok).

Vyhladévanie informécii a praca s databazovymi systémami.

Psychologicka knizna a vyskumna literatara.

Predmet Studia psychologickych disciplin: kontexty, Specifika a problémy.

Uvod do psychologického vyskumu a filozofie vedy.

Odporacana literatira:

Povinna literatura:

1. Studijny poriadok UPJS

2. HELUS, Z. (2011). Uvod do psycholdgie. Grada (mozno najst’ v univerzitnej kniznici)
Oporacana literatura:

1. NOLEN-HOEKSEMA a kol. (2012). Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Portal

2. NAKONECNY, M. (2013). Lexikon psychologie. Praha: Vodnat'.

& Psychologické ¢lanky v kvalitnych medzinarodnych ¢asopisoch

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:
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Prednasky a aktivity si adaptované tak na prezencénu, ako aj na diStanénti formu vyucby. Pre
d’alsie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezen¢nd) prosim sledujte

nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 725

abs

99.86

0.14

Vyuéujuci: Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.03.2021

Schvalil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity I
UTVS/TVa/l1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5., 7.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% aktivnej ucasti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobia na telesnil zdatnost’ a vykonnost. Specializaciou v
Sportovych aktivitich sa posilituje vzt'ah Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti v ktorej sa zaroven
zdokonal'uje.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre §tudentov tieto Sportové
aktivity: aerobik — zaciato¢niCky, pokrocilé, aikido, basketbal, bedminton, body form, bouldering,
florbal, joga, power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, S-M systém, step aerobik,
stolny tenis, tenis, volejbal a Sach.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaju zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové zru¢nosti v tom ktorom Sporte, herné ¢innosti,
zvySuju uroven kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost’.
V neposlednom rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti
a prostrednictvom Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat’ na zmiernenie zdravotnych
oslabeni.

Okrem tychto $portov UTVS pontka pre zdujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou tc¢ast’'ou.

Odporacana literatira:

Hréka, J. 2009. Kapitoly zo $portovej zdravovedy vysokoskoléka. Zilina: Edis.

Jarkovska, H, Jarkovska, M. 2005. Posilovani s vlastnim télem 417 krat jinak. Praha: Grada.
Slepickova, 1. 2005. Sport a volny ¢as. Praha:Karolinum.

Stackeova, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12859

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

87.01 0.08 0.0 0.0 0.0 0.04 8.1 4.77

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. David Kasko, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.,
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., prof. RNDr. Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. Marcel Curgali, Mgr.
Patrik Berta, Mgr. Ladislav Kru€anica, PhD., Bc. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2021

Schvilil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II
UTVS/TVb/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% ucast’ na hodinach

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobia na telesnil zdatnost’ a vykonnost. Specializaciou v
Sportovych aktivitich sa posilituje vzt'ah Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti v ktorej sa zaroven
zdokonal'uje.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre §tudentov tieto Sportové
aktivity: aerobik — zaciato¢niCky, pokrocilé, aikido, basketbal, bedminton, body form, bouldering,
florbal, joga, power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, S-M systém, step aerobik,
stolny tenis, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaju zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové zru¢nosti v tom ktorom Sporte, herné ¢innosti,
zvySuju uroven kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost’.
V neposlednom rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti
a prostrednictvom Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat’ na zmiernenie zdravotnych
oslabeni.

Okrem tychto $portov UTVS pontka pre zdujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou tc¢ast’'ou.

Odporacana literatira:

Hréka, J. 2009. Kapitoly zo $portovej zdravovedy vysokoskoléka. Zilina: Edis.

Jarkovska, H, Jarkovska, M. 2005. Posilovani s vlastnim télem 417 krat jinak. Praha: Grada.
Slepickova, 1. 2005. Sport a volny ¢as. Praha:Karolinum.

Stackeova, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11675

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

84.52 0.56 0.02 0.0 0.0 0.05 10.63 4.22

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. David Kasko, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.,
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., prof. RNDr. Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. Marcel Curgali, Mgr.
Patrik Berta, Mgr. Ladislav Kru€anica, PhD., Bc. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2021

Schvilil: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.
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