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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Aplikovana socialna psychologia
KPS/ASP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska. Priebezné
hodnotenie: 1. Semindrna praca (vypracovanie referatu na vybrana tému, jeho odprezentovanie a
odovzdanie), max. 20b, min. 10b. 2. Zapoctova pisomka (v zapoctovom tyzdni) - test - max. 20b,
min. 10b. Min. pocet bodov ziskanych za semester, ktoré st potrebné k pripusteniu ku skuske, je
21b.

Pisomna sktska (v skiskovom obdobi) - max. 60b, min. 31b.

Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky: A (100-90b), B (80-89b), C
(70-79b), D (60-69b), E (51-59b), FX (50b a menej).

Vysledky vzdelavania:

Obsahovo predmet nadvidzuje na poznatky z predmetu Socialna psycholédgia I a II a zameriava sa
na jedinca a socialne inStitacie, resp. jedinca v socidlnom svete. Vysledok vzdelavania predstavuje
prehl'ad o vybranych oblastiach aplikovanej socidlnej psycholdgie z oblasti makro a mezo
spolocenskych javov. Na cviceinach Studenti ziskaji hlbsiu orientaciu v preberanej latke a formou
vystipeni poslucha¢ov k vybranej téme (referaty) si osvoja schopnost’ samostatne uvazovat' o
osvojenych poznatkoch, systematicky prepajat’ s d’alSimi poznatkami, kriticky ich diskutovat’ a v
neposlednom rade aj adekvatne odprezentovat'.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné otazky aplikacie poznatkov socidlnej psycholdgie. 1. Rozvoj aplikovanej socidlnej
psychologie, 2.Clovek a kultara, 3.Clovek pri uplatiiovani prava (Socidlne normy a socialna
spravodlivost), 4. Clovek a politika (Politicka psycholdgia), 5.Socidlna psycholdgia

masovej komunikécie. 6.Psycholdgia nabozenstva. 7.Clovek a priroda,

8. Clovek v prostredi $portu, 9. Socialna psycholdgia zdravia a choroby, 10. Osamelost’ a socialna
opora. 11. Socialna psycholdgia nezamestnanosti, 12.Socidlnopsychologické aspekty zavislosti

Odporiacana literatira:

Vyrost, J., Slaménik, 1., Sollarova, E.: Socialni psycgologie. Teorie. Metody. Aplikace. Praha.
Grada. 2019

Vyrost, J., Slaménik, I.: Aplikovana socialni psychologie I. Praha, Portal, 1998.

Hewstone, M., Stroebe, W.: Socialni psychologie. Praha, Portal, 2006.

Kollarik, T., Sollarova, E.: Metody socialnopsychologickej praxe. IKAR, 2004.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky

Poznamky:

PrednaSky a semindre budu prebiehat’prezencne alebo online (v zavislosti od aktuélnej situacie).
Studijné materialy budi Studentom pristupné prostrednictvom OneDrive.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 610

A B

C

FX

35.57 30.98

21.15

10.0

1.15

1.15

Vyuéujuci: PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.05.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Cvicenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Student ziska prehlad o moznostiach aktivneho travenia volného &asu v primorskych
podmienkach , rozsiri si schopnosti prace a komunikéacie s klientmi. Ziska praktické skusenosti pri
organizacii kultirno-umeleckych animaénych podujati, s cielom skvalitnenia pobytu a vytvaranim
pozitivnych zazitkov pre navstevnikov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zéklady aerobiku pri mori

2. Ranné cvicenia

3. Pilates a jeho uplatnenie v primorskych podmienkach

4. Cvicenia na chrbticu

5. Zaklady jogy

6. Sport ako stéast’ travenia volného asu

7. Uplatnenie projektov produktivneho travenia vol'ného Casu pre rozne vekové a socidlne
skupiny (deti, mladez, star$i l'udia)

8. Vyuzitie kultirno — umeleckych aktivit vo vol'nom ¢ase pri mori

Odporacana literatira:

1. Durigek, M. - Cernak, R. - Obodynski, K. (2001). Riadenie animacie v turizme. Presov:
ATA.

2. Durigek, M. (2007). Vademecum turizmu a rekreacie. Roziava, Roven, 2007.

3. Hambalek, V. (2005). Uvod do volnogasovych aktivit s klientskymi skupinami socialnej
prace. Bratislava: OZSP.

4. Krizanova, D. (2005). Tedria a metodika animacnych ¢innosti. Bratislava: SPN.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

abs

12.2

87.8

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2019

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diplomova praca a jej obhajoba
KPS/DPO/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocéet ECTS kreditov: 14

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa

Struc¢na osnova predmetu:
Prezentécia vysledkov diplomovej prace, zodpovedanie na otazky oponenta, zodpovedanie otazok
¢lenov skusobnej komisie.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX
25.5 34.0 23.5 12.5 2.5 2.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.04.2017

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Diplomovy seminar 1
KPS/DS1/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavkou pre ziskanie kreditov za absolvovanie predmetu je:

- ucast’ na spolo¢nych konzultaciach

- odovzdanie min. 15 stran textu, ktory ma obsahovat’ prehl'ad poznatkov zo zvolenej témy a navrh
projektu vyskumu

- min. 5 konzultacii s vedicim/cou prace

Vysledky vzdelavania:
Spracovanie literarneho prehladu z rieSenej témy. Priprava teoretickych vychodisk diplomove;j
prace a nacrt projektu vyskumu.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

How to write a thesis (Bachelor, Master, or PhD) and which software tools to use. Zdroj: http://
www.sciplore.org/2010/how-to-write-a-phd-thesis/

Ferad Zyulkyarov (2008). How to Write Diploma, Master or PhD Thesis?. Pristupné: http://
www.feradz.com/How to Write Thesis.html

Elmes, D.G., Kantowitz, B.H., & Roediger, H. L. (1985): Research Methods in Psychology.
2nd ed. St. Paul/New York. Shaugnessz, J. J., Zechmeister, E.B. (1990) Research Methods in
Psychology. 2nd ed. New York: McGrae hILL

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky,

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 562

abs n

99.47 0.53

Vyucujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.04.2017
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: Diplomovy seminar 2
KPS/DIS2/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie

Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28

Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou ziskania kreditov je:

- absolvovanie spolo¢nych konzultéacii

- min. 5 konzultacii s vedicim/ou prace

- realizacia empirického vyskumu podl'a pripraveného projektu

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je zabezpecenie a vedenie pripravy diplomovej prace. Na pozadi toho su
prezentované klicové aspekty, na ktoré by si Student mal dat’ v ramci pripravy zaverecnej prace
pozor a to s dérazom na prepajanie uz nadobudnych vedomosti z oblasti metodolégie, Statistiky a
klucovych oblasti expertizy.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

How to write a thesis (Bachelor, Master, or PhD) and which software tools to use. Source: http://
www.sciplore.org/2010/how-to-write-a-phd-thesis/

Ferad Zyulkyarov (2008). How to Write Diploma, Master or PhD Thesis?. Available: http://
www.feradz.com/How to Write Thesis.html

Elmes, D.G., Kantowitz, B.H., & Roediger, H. L. (1985): Research Methods in Psychology.

2nd ed. St. Paul/New York. Shaugnessz, J. J., Zechmeister, E.B. (1990) Research Methods in
Psychology. 2nd ed. New York: McGrae hILL

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 561

abs n

98.75 1.25

Vyucujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. Jana Schrétter, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.03.2021
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Distan¢né poradenstvo
KSP/DiPor/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Bodovy zisk je max 100 bodov za semester v rozlozeni: 60b semester, 40b skuska.

Semester:

15 bodov - priprava ¢lanku do blogu na stranke Linky detskej dovery (LDD)

15 bodov - §tudium a analyza 10 poradenskych e-mailov

15 bodov - poradenska odpoved na 3 e-maily

10 bodov - vedenie 3 poradenskych komunikacii na chate pod dohl'adom odbornika na LDD

Za semester je potrebné ziskat’ minimalne 45 bodov. Néasledne moze Student pristapit’ ku skuske.
Moznost’ absolvovat’ sktisku v predtermine maji Studenti, ktori ziskaju aspont 50 bodov pocas
semestra.

Pisomna sktiska so ziskom maximalne 40 bodov, potrebné minimum je 21 bodov.

Hodnotenie: A 100-93b; B 92-86b; C 85-78b; D 77-71; E 70-66; FX 65-0

Vysledky vzdelavania:

« Student vie porovnat’ vyhody a nevyhody distanéného a prezenéného poradenstva
* Ovlada zakladné poradenské pristupy

* Interpretuje a dokaze aplikovat’ poradenské metody

* Identifikuje limity diStanéného poradenstva

* Aplikuje zasady etického kodexu distancného poradenstva

* Ovlada technologické postupy prace v disStancnom poradenstve

» Je schopny viest’ poradensku pisomnt komunikaciu pod dohl'adom odbornika

* Je schopny pripravit’ poradensku pisomnu odpoved

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu - postavenie socialnej prace v systéme distanéného poradenstva.
Poradenstvo.

Socialno-pravne poradenstvo.

Formy a druhy poradenstva.

Prezencné poradenstvo.

Distan¢né poradenstvo.

Vyhody a nevyhody distanéného poradenstva.

Eticky kodex.
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Telefonické poradenstvo 1.
Telefonické poradenstvo 2.
E-mailové poradenstvo.

Iné formy diStan¢ného poradenstva.
Klientela v diStanénom poradenstve.

Odporiacana literatira:

BALOGOVA, B.-E. ZIAKOVA (eds.), 2017. Vademecum socialnej prace. Kosice: UPJS, FF.
ISBN 978-80-8152-483-7.

Horska, B. , Laskova, A. , Ptacek, L. Internet jako cesta pomoci. Praha: Slon, 2010. ISBN
978-80-7419-034-6. S. 37-41.

Spatenkova, N. a kol. Krizova intervence pro praxi. Praha : Grada Publishing, 2004. 200 s. ISBN
80-247-0586-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Cielom predmetu je pripravit’ Studentov na pracu v distanénom poradenstve, identifikovat’ jej
vyhody, nevyhody a limity. Naucit’ Studenta komunikovat’ s klientom v pisomnych formach
poradenstva.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX

54.09 26.42 11.95 1.89 5.66 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Sona Lovasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.05.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Etika v psychologickej praxi
KPS/EPS/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Finalne hodnotenie je suhrn aktivit pocas semestra

1. ETICKA AUTOBIOGRAFIA 30%

2. AKTIVNE DISKUTOVANIE A UCAST pocas semestra 10%

3. POROVNANIE ETICKYCH KODEXOV SPRAVANIA (zo slovenského na APA, Izraeli na
APA) 20%

4. PREZENTACIA ETICKEJ DILEMY 40% = 100%

1. ETICKA AUTOBIOGRAFIA - Ak chcete preskumat’, ako byt eticky a profesionalny, musite
vediet, odkial’ ste. Kratky prispevok (2 az 3 strany), ktory pomoéze dosiahnut’ tento ciel, bude
»etickou autobiografiou®, v ktorej budete skimat” aspekty vasho pozadia, ktoré by mohli ul'ah¢it
alebo stazit’ eticka stranku. Po prezentacii vasej etickej autobiografie nasleduju niektoré hlavné
etické dilemy.

2. AKTIVNE DISKUTOVANIE A UCAST - Vyzyvam vés, aby ste boli aktivni, aby ste prili
a preskimali so mnou, ako uskutoéitujeme prechod od milych, starostlivych, jasnych T'udi k
efektivnym, etickym a starostlivym profesionalom.

3. POROVNANIE ETICKEHO KODEXU SPRAVANIA A KODEXU SPRAVANIA V JAZYKU
- Zistite eticky kodex spravania vo svojom jazyku a uvediete ho na seminarnu lekciu. (8.3).

4. PREZENTACIA ETICKEJ DILEMY - Uéelom prezentécie je oboznamit’ sa s roznymi témami z
oblasti etiky a prava. Kazdy Student je povinny pripravit’ a prezentovat’ materialy. Ako podkladovy
materidl a prezentaciu je mozné pouzit' ¢lanky, klipy z odbornych a I'udovych knih a filmov,
informadcie z internetu atd’.

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym zamerom predmetu je predstavit’ Studentom zékladné etické principy psychologickej
prace. Obozndmit’ ich s domécimi ako aj zahrani¢nymi etickymi kdédexami. Nasledne sa pokusit’
zodpovedat’ a objasnit’ etické otazky/ dilemy, s ktorymi sa psychologovia stretdvaju v svojej
kazdodennej praxi. Studenti nadobudnii kompetencie: zorientovat’ sa v jednotlivych etickych
pravidlach, uvazovat’ eticky, vedomost o vlastnych etickych prekazkach.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Miesto etiky v psychologii
2. Zakladné otazky psychologie etiky

Strana: 14




. Prehl'ad domaécich a zahrani¢nych etickych kédexov

. Specifiké etického postupu pri vyskume

. Etické aspekty psychodiagnostiky

. Etika v zdravotnictve

. Etika v psychoterapii

. Specifika etickej prace s detmi a adolescentmi

. Riesenie vybranych etickych dilem, prehl'ad kazuistik

O 0 3N L W

Odporiacana literatira:

Aktudlna revizia Etického kodexu APA.

Bersoff, D.N. (1999). Ethical Conflicts in Psychology, Washington, APA.

Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct APA 2002.

Bricklin, P. (2001). Being ethical: More than obeying the law and avoiding harm. Journal
of Personality Assessment, 77, 2, 195-202. 2001.

Koocher, G., P., Keith-Spiegel, P. (2008). Ethics in Psychology: Profesional Standards and Cases.
Oxford Texbooks in Clinical Psychology.

Sternberg, R., J., Rodiger, H., C., Halpern, D., F. (2007). Critical Thinking

in Psychology. Cambridge Univerzity Press.

Eticky kodex vydany Slovenskou psychologickou spolo¢nostou, Eticky kodex Slovenske;j
komory psycholdgov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 51

A B C D E FX

92.16 5.88 1.96 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.07.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Gestalt terapia
KPS/GEST/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ na prednasgkach a seminaroch, pri¢om déraz sa kladie na aktivne zapajanie sa do skupinového
procesu v ramci sebazazitkovych seminarov pocas celého semestra.

Pisomna skuska formou pisania eseje, ktord ma obsahovat’ osvojent teériu a rozbor vlastnych
zazitkov s aplikaciou metody Gestalt psychoterapie.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov tedriou a metodoldgiou Gestalt psychoterapie formou prednasok a ucasti v
zazitkovych skupinach. Cez zazitok na sebe, sledovanim psychoterapeutickej prace vyucujicej a
nacvikom vedenia dialégu vo dvojiciach Studenti ziskaji konkrétnu predstavu o priebehu Gestalt
psychoterapie.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia a vznik Gestalt psychoterapie. Figura a pozadie. Organizmickéd sebaregulacia. Teoria
pola. Kontakt a kontaktova hranica. Existencidlny dialdég. Proces a cyklus uvedomovania.
Fenomenologia. Zmena v Gestalt psychoterapii. Narusenia kontaktu. Podpora a sebapodpora.

Odporiacana literatira:

1, Joyce, P. — Sills, Ch. (2011). Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii. Praha: Portal, 2011.
264 s. ISBN 978-80-7367-771-8.

2, Mackewn, J. (2009). Gestalt psychoterapie. Moderni holisticky ptistup k psychoterapii. Praha:
Portal, 2009. 264 s. ISBN 978-80-7367-649-0.

3, Perls, F. — Hefferline, R. F. — Goodman, P. 2004. Gestalt terapie. VzruSeni lidské osobnosti a
jeji rast. Praha: Triton, 2004. 491 s. ISBN 80-7254-507-8.

4, Yontef, G. M. (2009). Gestaltterapia. Uvédomovani, dialog a proces. Praha: Triton, 2009. 568
s. ISBN 978-80-7387-216-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 231

A B C D

73.59 26.41 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriela Linhardtova

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hand test (test ruky)
KPS/HAND/18

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/PDE/08 a KPS/PDO/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na seminari, administracia 5 protokolov, kvantitativne a kvalitativne spracovanie a
interpretacia 3 protokolov

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si projektivnej metddy Hand Test na kvantitativnej aj kvalitativnej Grovni tak, aby bol
absolvent schopny ju v praxi vyuzivat

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod: teoretické vychodiska testu, historicky kontext.
Administréacia a skorovanie.

Moznosti kvantitativnej a kvalitativnej interpretacie.
Moznosti a Specifika pouzitia u roznych vekovych skupin.

Odporacana literatira:

Rigan, P., Krej¢itova, D. 2012 Détska klinicka psychologie. Praha: Grada, .608 s. ISBN
978-80-247-1049-5

Heretik, A. — Heretik, A. jr. a kol. 2007. Klinické psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof, 815 s.
ISBN 978-80-89322-00-8,

Groth-Marnat, G.2009. Handbook of psychological assessment. Hoboken, N.J: John Wiley &
Sons, Inc,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Miriam Slavkovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.02.2018
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kariérové poradenstvo pre psycholégov
KPS/KPP/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- priebezné hodnotenie: 50%

- UCast’ a pisomna reflexia z navstevy praktického pracoviska (20%)

- absolvovanie sebaskusenostného e-learningového programu Moja kariéra (20%)
- aktivita na hodinach (10 %)

- zavereCné hodnotenie: zavere¢na skuska (50 %)

Vysledné hodnotenie predmetu (vysledna znamka predstavuje sicet bodov za pracu pocas semestra
a zavere¢nu skusku):

Stupen: pocet bodov

A:90-100

B: 80 -89

C:70-79

D: 60 — 69

E:51-59

FX: 50 a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je podat’ Studentom aktudlne informécie o tedriach a ulohach kariérového
poradenstva, o jeho systéme na Slovensku a v zahrani¢i. Student zaroven spozna metody a néstroje
kariérového poradenstva a vyskusa si ich v praxi, bude poznat’ kompetencie kariérového poradcu.
Absolvovanim predmetu Student ziska prehl’ad o praci psychologa ako kariérového poradcu a bude
mat’ moznost’ stretnit’ sa s kariérovymi poradcami z praxe celozivotného poradenstva a navstivit
ich pracoviska.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kariérové poradenstvo v 21. storo¢i — multidisciplindrny zaklad kariérového poradenstva; teorie a
pristupy kariérového poradenstva; ulohy kariérového poradenstva; systém a koncepcie kariérového
poradenstva na Slovensku a v zahrani¢i; aktudlne trendy v kariérovom poradenstve a zmeny na
trhu prace.

2. Metody kariérového poradenstva — nastroje a techniky vyuzivané v kariérovom poradenstve.
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3. Kompetencie kariérového poradcu — vedenie rozhovoru a ziskavanie informacii o svete prace.
Identifikécia potrieb klienta, identifikacia jeho kompetencii, zaujmov a talentov a ich prepojenie s
trhom préce, rozvijanie zru¢nosti pre riadenie vlastnej kariéry klienta, hodnotenie progresu klienta.
Etika v kariérovom poradenstve.

4. Kariérovy poradca v praxi celozivotného poradenstva — poradca v regiondlnom a vysokom
Skolstve (CPPaP, skolsky psycholog, vychovny poradca, kariérovy poradca na univerzitach),
kariérovy poradca na turadoch prace, kariérovy poradca na persondlnych oddeleniach (HR),
sukromny kariérovy poradca.

Odporiacana literatira:

Amundson, N. E.; Harris-Bowlsbey, J. G.; Niles, S. G. Zakladné zlozky kariérového poradenstva:
postupy a techniky. Slovenska akademickd asocidcia pre medzinarodnu spolupracu —
Euroguidance centrum, 2011.

Capuzzi, D., Stauffer, M. D. (Eds.). Career Counselling. Foundations, Perspectives, and
Applications. New York: Routlege, 2019.

Kost'alova, H.; Cudlinova, M. Prakticky privodce kariérového poradce pro 21. stoleti. Praha:
EKS, 2015.

Patton, W. & McMahon, M.: Career development and systems theory: connecting theory and
practice. Rotterdam: Sense Publishers, 2006.

Savickas, M. L. Career Counseling (Theories of Psychoterapy). Washington: APA, 2011.
Kariérové poradenstvo v tedrii a praxi. Elektronicky casopis. Dostupné na: www.saaic.sk/
casopiskp.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX

44.44 22.22 22.22 11.11 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD., Mgr. Zuzana Kozarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kazuisticky seminar
KPS/KAZS/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
aktivna ucast’ na seminari, vypracovanie psychologického zaveru

Vysledky vzdelavania:

Cielom semindra je predstavenie hlavnych ¢innosti v diagnostickom a naslednom poradenskom
procese v CPPPaP, ktora poskytuje komplexnu psychologickt starostlivost’ vo veku od troch rokov
do ukoncenia pripravy na povolanie. Zamerom je pripravit’ Studentov na pracu v poradenskom
zariadeni hlavne poukdzanim a praktickym rieSenim taziskovych a najfrekventovanejSich
problémov v jednotlivych stupiioch vzdeldvania.

Struc¢na osnova predmetu:

Absolvovanim seminara Student ziska zdkladnu orientaciu v poskytovani psychologickych sluzieb
v poradenskom zariadeni, hlavne v organizacnej zlozke a jednej z klI'i¢ovych oblasti — diagnostike
a naslednych psychologickych intervenciach.

Odporiacana literatira:

1. Ri¢an, P., Krejéifova, D. 2012 Détska klinicka psychologie. Praha: Grada, .608 s. ISBN
978-80-247-1049-5

2. Hvozdik, S. 2011: Uvod do poradenskej psycholégie. Kosice: FF UPJS, 228 s. ISBN
978-80-7097-796-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

abs n

100.0 0.0

Vyucujuci: PhDr. Anna Jencova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.11.2015
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kazuisticky seminar z klinickej psychologie
KPS/KAZKL/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

ucast’ na seminaroch, administracia desiatich protokolov Hand testu, ich vyhodnotenie s naslednou
diskusiou (min. 10 bodov, max. 20 bodov). Taktiez aktivne zap4ajanie sa do diskusii pocas celého
semestra

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie Studentov s praktickymi aspektmi v praci klinického psychologa, priblizenie okruhu
najcastejSich ¢innosti, demonstrovanie postupu v ramci diagnostiky pacientov/klientov s roznymi
psychickymi tazkost’ami. V prevaznej miere sa aktivita oCakava zo strany Studenta.

Struc¢na osnova predmetu:

Organické poskodenia mozgu

Problematika zavislosti

Afektivne poruchy

Neurotické poruchy a poruchy vyvolané stresom
Poruchy osobnosti

Mentalna retardacia

Hand test

Priklady z praxe

Odporiacana literatira:

1, Bastecka, B. a kol. 2003. Klinicka psychologie v praxi. Praha: Portal, 2003. 413 s. ISBN
80-7178-735-3.

2, Dusek, K. — Vecetova-Prochazkova, A. 2010. Diagnostika a terapie dusevnich poruch.
Praha: Grada, 2010. 632 s. ISBN 978-80-247-1620-6.

3, Heretik, A. — Heretik, A. jr. a kol. 2007. Klinickd psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof,
2007. 815 s. ISBN 978-80-89322-00-8

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 211

abs n

99.53 0.47

Vyucujuci: Mgr. Miriam Slavkovska, PhD., PhDr. Milana Kovani¢ové, CSc.

Datum poslednej zmeny: 05.02.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinicka psychologia
KPS/SKLIN/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Okruhy k Statnym zavereénym skuSkam (obsah zodpoveda predmetom Klinicka psychologia,
Psychoterapia, Psychiatria a psychopatolégia pre psycholégov, Pristup zamerany na ¢loveka v
poradenstve a psychoterapii, Kognitivno behavioralna terapia, Psychodynamicka terapia).

1. Klinicka psychologia ako odbor (historia a sucasny stav, etické aspekty, interdisciplinarny
charakter).

2. Néapln prace klinického psychologa, profesijné poziadavky a zasady timovej prace.

3. Koncepcie normality a abnormality. Klasifikatné systémy v psychiatrii. (MKCH 10,
charakteristika zakladnych kategérii psychickych poruch a DSM V - ponatie klasifikacie
psychickych portich, princip multiaxidlnej diagnostiky).

4. Psychopatologické zmeny kognitivnych funkcii (vnimanie, pozornost,, myslenie, pamit’)

5. Psychopatologické zmeny emdocii

6. Modely vzniku psychopatoldgie v ponati jednotlivych psychologickych $kol (psychoanalyza a
psychodynamické teorie, behaviorizmus, kognitivna psycholdgia, humanisticka psychologia).

7. Etiologia psychickych a psychosomatickych portch (bio-psycho-socidlne ponatie zdravia a
choroby, problematika hereditarnych a exogénnych faktorov).

8. Vyvinové aspekty klinickej psychologie (psychodynamické vyvinové teorie, vyvin jednotlivych
oblasti I'udského prezivania a spravania, vztahy, afektivita, zmyslovy a kognitivny vyvin).

9. Stres (modely stresu, reakcie na stres, poruchy prispésobenia, tedria zivotnych udalosti, zivotné
krizy, hardiness a salutogenéza, copingové stratégie, intervencia).

10. Suicidalita (historia, epidemiologia a fenomenoldgia, etioldgia, rizikové faktory a prevencia,
formy intervencii).

11. Psychosomatika (psychologické aspekty kardiovaskularnych, gastrointestinalnych, koznych,
respiracnych, gynekologickych a onkologickych ochoreni), behaviordlna medicina a psychologia
zdravia.
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12. Uzkostné (neurotické) poruchy (biologické a psychologické koncepty tizkosti, epidemiologia
uzkostnych poruch a ich klasifikacia, prejavy, terapia).

13. Afektivne poruchy (etiopatogenéza, symptomatologia, epidemioldgia a klasifikacia,
psychologické teorie vzniku, moznosti terapie).

14. Psychotické poruchy schizofrénneho okruhu a poruchy s bludmi (epidemioldgia, etiologia,
symptomatologia, klasifikacia a psychodiagnostika psychoz, psychosocialne intervencie).

15. Poruchy osobnosti (sti¢asné chapanie pojmu ,,porucha osobnosti, klasifikacia, charakteristika
jednotlivych typov, psychodiagnostika a psychoterapia).

16. Psychologia zavislosti (tabak, alkohol, drogy, nelatkové zavislosti — epidemioldgia, koncepcie
zavislosti, prevencia, lieCba a psychoterapia).

17. Poruchy prijmu potravy (mentdlna anorexia, bulimia — epidemioldgia, etioldgia, klasifikacia,
symptomatologia, liecba a psychoterapia).

18. Patopsycholdgia pri mentdlnom postihnuti (mentalne postihnutie, definicie, etiologia,
klasifikacie, adaptabilita).

19. Patopsychologia pri zmyslovom a telesnom postihnuti (sluchové, zrakové a telesné postihnutie,
narusena komunikacna schopnost’ — psychologické problémy adaptability).

20. Psychologicka sexuologia (predmet odboru, sexudlne dysfunkcie, sexudlne deviacie,
poradenstvo a psychoterapia).

21. Neuropsychologia (postavenie neuropsycholédgie v systéme vied, ulohy a ciele, zakladné pojmy,
neuropsychodiagnostika; prejavy agndzie, afazie, apraxie, mnestické poruchy, poruchy pozornosti,
dysexekutivny syndrom, poruchy emocii, rehabilitacia).

22. Psychoterapia (historicky vyvoj odboru, hlavné psychoterapeutické Skoly, vzdeldvanie v
psychoterapii, indika¢né okruhy, formy a ciele psychoterapie).

23. Psychoanalyza a psychodynamické pristupy (jednotlivé skoly, ich teoretické vychodiska a
charakteristika psychoterapeutického procesu).

24. Kognitivno-behaviordlna terapia (teoretické vychodiska, metéody a charakteristika
terapeutického procesu).

25. Terapia zamerana na ¢loveka (teoretické vychodiskd, psychopatoldgia, terapeuticky proces).
26. Integrativne a eklektick¢é ponatie psychoterapie a problematika ucinnych faktorov v
psychoterapii.

Zakladna literatura

1. Heretik, A. a kol.: Klinické psycholédgia, Psychoprof, Nové Zamky, 2016.

2. Kondas, O. : Klinické psycholédgia, Osveta, Bratislava, 1977.

3. Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie, Portal, 2006

Doporucend literatara

1. Kolibas, E.: VSeobecna psychiatria, UK, Bratislava, 1997

2. Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, Grada,Praha, 1993

3. Plante T.G.: Soucasna klinické psychologie, Grada, Praha 2001.

4. Vagnerova M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Portal,Praha, 2008.

5. Bastecka B., Goldman, P.: Zaklady klinické psychologie. Portal,Praha, 2001.

6. Preiss, M. a kol.: Neuropsychologie v psychiatrii, Grada, Praha, 2006.

7. Hoschl a kol.: Psychiatrie, Tigis, Praha, 2002.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Strana: 27




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX
57.14 14.29 11.22 11.22 3.06 3.06
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 12.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinickd psycholégia*
KPS/KLP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie je kombinaciou priebezného hodnotenia 40% (40 bodov, minimalne 24
bodov) a zavere¢nej skusky 60% (60 bodov).

Priebezne hodnotenie = 40% max. 40b. (min.20b.)

- Odskusanie si a vyhodnotenie Specifickych psychodiagnostickych testov z klinickej psychologie
- Praca s pacientom, vedenie rozhovoru s pacientom pod superviziou

- Vysetrenie dospelého pacienta psychologickymi a psychodiagnostickymi metédami, pisanie
nalezu a zaveru, jeho Ustna obhajoba v skupine

Skuska = 60% max. 600b. (min.31b.)

Skaska méa tGstnu formu. Student si taha vybrani otizku z okruhov + kvalitativny rozbor
konkrétneho psychologického zaveru/ kazuistiky

Vysledné hodnotenie:

Je dané suctom bodov ziskanych za semester (min 20, max 40) a zavere¢nu skusku (min 31, max
60) podl'a nasledovnej tabul’ky:

Stupen Pocet bodov
A 90-100

B 80— 89
C70-179

D 60 — 69
E51-59

FX 50 a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Predmet Klinicka psychologia obohacuje a prehlbuje poznatky ziskané z predmetov Profesionalne
sposobilosti 1 (Bc stupen) a Zaklady klinickej psycholdgie (Be stupeit). Spolu s predmetom
Psychiatria a psychopatolégia pre psychologov tvori hlavni vedomostnu bazu nevyhnutnych
poznatkov a praktickych zru€nosti pre predmet Psychoterapia. Seminare st realizované s 1.
psychiatrickou klinikou Univerzitnej nemocnice v KoSiciach.

Vysledkom vzdelavania je, schopnost’ komplexne analyzovat individualny pripad a samostatne
pracovat’ s pacientom. Vedomosti aj o moznosti konkrétnych odporucanych psychologickych
intervencii a liecby. Okrem toho:

- vhl'ad do uplatnenia teoretickych poznatkov klinickej psycholdgie v praxi,
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- prehibenie si zakladné charakteristiky jednotlivych skupin zmien dusevného zdravia,

- orientécia sa v psychodiagnostickych postupoch pri jednotlivych psychickych poruchach,

- vhl'ad do zékladnych odporacanych psychoterapeutickych postupov pre jednotlivé skupiny portich
dusevného zdravia.

Studenti rozsiria praktické skusenosti a dosiahnu zruénost’

- viest’ pod superviziou psychologické rozhovory s pacientmi s psychiatrickymi diagnézami,

- pracovat’ so Specifickymi klinickymi a testovymi psychodiagnostickymi metédami z oblasti
klinickej psychologie,

- vo vybranych zakladnych psychoterapeutickych postupoch,

- vytvorit’ klinicko-psychologicky nélez

- formulovat’ adekvatny klinicko-psychologicky zaver.

Na vybrané prednasky budu pozvani aj odbornici z praxe. Stcastou prednasok bude aj priprava v
podobe prestudovania podcastov, ¢lankov alebo videi.

Stru¢na osnova predmetu:

- Sucasné klasifikacné systémy hodnotenia psychickych portich. Ponatie klasifikacie podla
MKCH-10 a DSM-5. Terminy klinickej psychologie.

- Stres. Teorie stresu. Coping. Reakcie na stres. Poruchy prispdsobenia sa. Intervencia.

- Suicidalita. Klasifikadcia samovrazd, klinicky obraz suicidantov, rizikové faktory, prevencia a
liecba - prednaska bude na 1. psychiatrickej klinike UNLP (s dr. Chylovou)

- Krizova intervencia, zasady a techniky krizovej intervencie.

- Uzkostné poruchy. Koncepty tizkosti, klasifikacia uzkosti, klinicky obraz, psychodiagnostika a
terapia.

- Psychosomatika. Teorie, klinicka psychologia pri ICHS, koznych chorobach, gastrointestinalnych,
gynekologickych a respiraénych ochoreniach. Psychoonkolégia.

- Afektivne poruchy. Epidemioldgia, klasifikacia poruch nélad, klinicky obraz, psychodiagnostika
a terapia.

- Psycholodgia zavislosti. Klasifikacia, epidemiologia, etioldgia, klinicky obraz, psychodiagnostika
a terapia.

- Psychotické poruchy. Schizofrénia, schizotypova porucha a poruchy s bludmi. Etiologia,
klasifikacia, klinicky obraz, psychodiagnostika a terapia.

- Poruchy osobnosti a spravania u dospelych. Teorie osobnosti a poruch osobnosti. Klasifikacia,
etioldgia, klinicky obraz, psychodiagnostika a terapia.

- Poruchy prijmu potravy. Klasifikacia, etiologia, klinicky obraz, psychodiagnostika a terapia.

- Neuropsycholégia. Ulohy a ciele neurpsycholégie, kognitivny deficit, klasifikacia kognitivnych
deficitov, neuropsychoadiagnostika a rehabilitacia. Gerontopsycholdgia, zmeny psychiky vo
vysSom veku.

- Sexuolégia. Determinanty sexuality, poruchy sexualneho Zivota u muzov a zien, parafilie,
viktimologia, psychodiagnostika a terapia.

- Klinicko-psychologické vySetrenie. Psychodiagnostické ciele a ulohy klinického psychologa,
Struktura a pisanie psychologického nalezu.

- Nadstavbové profesné zameranie klinického psychologa (dopravnd psychologia, forézna
psychologia)

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura:

Heretik, A. a kol. (2016). Klinické psycholdgia, Psychoprof, Nové Zamky.

Graham Davey (2014). Psychopathology. Research, assesmetn and Treatment in Clinical
Psychology. The British Psychological Society: Wiley.

Doplnkova literatara
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Vymétal, J (2003). Lékarska psychologie. Praha, Portal.

Kafka, J a kol.(1993). Psychiatria, Osveta,

Preiss, M. a kol.(2006). Neuropsychologie v psychiatrii, Grada, Praha, 2006.
Basteckd, B. a kol. (2015) Klinicka psychologie, Portal,Praha.

Ayers, S., de Visser, R. (2015). Psychologie v mediciné. Grada,Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 612

A B C D E FX

60.95 23.04 11.27 3.76 0.98 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD., PhDr. Martina Chylova, PhD., PhDr. Milana
Kovanicova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 26.08.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kognitivno behavioralna terapia I.
KPS/KBT1/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie (40b), 60% skuska (60b).
Priebezné hodnotenie: kratke testy, prezentacia

Podmienka pripustenia ku skuske: min 21b z priebezného hodnotenia.
Vysledné hodnotenie je su¢tom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Predmet poskytne Studentom predstavu o moznostiach KBT terapie od prvého kontaktu s klientom,
posudenia problémov az po vyuzivanie technik KBT. Ziskaju zru¢nosti umoznujuce identifikaciu
skresleného myslenia, sposobilosti na upravu nasich presvedceni, pdsobiacich roznymi spdsobmi
a zruénosti modifikujlice spravanie aZ po jeho zmeny. Student je schopny predbeznej formulacie
pripadu a v spolupraci s klientom zadefinovat’ problémy a ciele , nadviazat’ vztah s pacientom ,
vzbudit’ pocit nadeje, umoznit’ klientovi, aby porozumel teoretickému modelu poruchy a preverit’
spoluprécu pacienta s terapeutom v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod. Historia KBT. Vznik a vyvoj behavioralnej terapie, zékladné rysy behavioralnej terapie.
2. Zakladné rysy kognitivnej terapie, integracia behavioralnych a kognitivnych pristupov.
Kognitivno behavioralny pristup.

3. Miesto KBT v systéme d’alSich psychoterapeutickych pristupov.

4. Zaklady prace s kognitivno — behavioralnym pristupom, mapovanie problémov v
assessmnete, prakticky nacvik pristupu k problémom a prezivaniu v intencidch kognitivne
behavioralnej terapie.

5. Tedrie KBT, zékladné pojmy, modely vzniku a udrziavania psychickych poruach.

6. Struktara kognitivno behavioralnej terapie, assessment. Behavioralna analyza. Kognitivna
analyza. Funk¢nd analyza.
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7. Formulacia problému, definicia, ciele terapie, terapeuticky plan, ukoncenie terapie.

8. Kognitivno behavioralne techniky. Struktiira KBT sedenia. Terapeuticky vzt'ah v KBT.

9. Met6dy kognitivno — behavioralnej terapie - Behavioralne techniky. Zapojenie pacienta do
terapie. Svalova relaxacia. Kontrolované dychanie. Expozicie. Sledovanie a planovanie ¢innosti.
10. Metody kognitivno — behavioralnej terapie - Kognitivne techniky. Edukacia. Metddy zamerané
na odklonenie pozornosti. Kognitivna restrukturalizacia. Praca s automatickymi myslienkami.
Praca v imaginacii.
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11. Komplexné kognitivno - behaviordlne programy. Skupinova KBT. Nacvik socialnych
sposobilosti. Nacvik rieSenia problémov. Nacvik zvladania emocii. Vyber pacientov do skupiny.
Stavba skupinovej KBT.

12. Praktické uplatnenie KBT v liecbe vybranych psychickych poriach — afektivne poruchy -
uzkostné poruchy, panické izkostné poruchy — komorbidita izkostnych portch, diagnostika,
bludny kruh, planovanie aktivit.

13. Praktické uplatnenie KBT v liecbe vybranych psychickych portch - socidlna fobia, depresia —
bludny kruh, kognitivne spracovania, ciele liecby.

Odporiacana literatira:
J.S. Beck : Cognitive Behavior Therapy Second Edition - Basics and Beyond , 2011
D.A. Clark, J.S. Beck: Cognitive Therapy and Anxiety Disorder Science and Practice, 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PhDr. Monika Piliarova

Datum poslednej zmeny: 20.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kognitivno behavioralna terapia II.
KPS/KBT2/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KPS/KBT1/19

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 60% priebezné hodnotenie, 40% skuska

Priebezné hodnotenie: 4 podmienky (75% dochadzka, aktivna uast’ na seminaroch, praca na
domacich tlohach a pisanie kazuistiky (max. 10 bodov) a odovzdanie pisomnej prace (max. 50
bodov). Pisomna praca je zamerand na Specificki poruchu, ktord je obsahom uciva semestra a
moznosti liecby pouzivané v KBT. Praca musi obsahovat’ minimalne 6 stran textu z minimalne
8 zdrojov, primarne ¢lankov z Casopisov publikovanych za poslednych 5 rokov, konferenénych
zbornikov KBT a odbornej literatary.

Min. pocet bodov ziskanych za semester , ktoré su potrebné k pripusteniu ku skuske, je 31b.
Skuska: pisomnd, formou testu

Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om tohto predmetu je ziskat’ vedomosti o KBT a rozsirit' schopnosti Studentov aplikovat’
KBT model v praxi pri terapeutickom vztahu s ich vlastnymi klientmi. Na konci semestra
Studenti odprezentuji problematiku ich klientov v ramci KBT a odprezentuji pouzitie vhodnych
postupov a metdd. Dokazu sledovat’ tri zdkladné funkcie: 1. Popisat’ jasne konkrétne problémové
spravanie 2. Ur¢it’, ¢im je toto problémové spravanie vyvolané 3. Urcit, aké dosledky problémové
spravanie udrzuju. Studenti v ramci klinickej skusenosti vedu terapeutické sedenia s klientom, pod
superviziou. Dokazu skiimat’ problémové spravanie, merat’ jeho frekvenciu, intenzitu vybranych
prejavov, ich trvanie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladné principy kognitivnej terapie, zdkladné predpoklady v kognitivnej terapii, metoda
rieSenia problémov.

2. Depresivne poruchy - diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia typov depresivnych
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ochoreni, chyby v mysleni pri depresiach, zvySovanie aktivity u pacienta.

3. Diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia postraumatickej stresovej poruchy,
flashbacky, praca s expoziciou pri PTSD.

4. Vyuzitie socialnych sposobilosti v prevencii depresie, tréning socidlnych sposobilosti podl'a
Libermana

5. Program prevencie depresie pomocou nacviku uvedomovania — Mindfulness

6. Diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia obsedantne kompulzivnej poruchy,
hodnotenia a meranie u OCD, expozicia so zabranou ritualom.
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7. Diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia portich prijmu potravy — mentalna
anorexia a bulimia, praca so zaznamenavanim konzumacie, praca s myslienkami, zmena postojov
k sebe, svojej postave a telesnej hmotnosti.

8. Kognitivne behavioralna terapia obezity, skupinové programy, praca so zdznamami stravovacie
a pohybové navyky. Techniky sebakontroly a sebaposiliiovania.

9. Kognitivne behavioralne pristupy v zvladani manzelskych a rodinnych problémov

10. Diagnostické kritéria dusevnych portch a poruch spravania vyvolanych u¢inkom
psychoaktivnych latok, kognitivne behavioralna terapia zavislosti, pristup 12 krokov, terapia
skupinového spevnenia.

11. Poruchy ucenia a poruchy spravania u deti, Kognitivne behavioralna terapia u deti — Skolska
fobia, enuréza, enkopréza

12. Diagnostické kritérid porich osobnosti, kognitivne behavioralna terapia osobnostnych poruch,
identifikovanie chyb v mysleni, pisanie listov v terapii - praca s jadrovym presved¢enim, hranie roli.

Odporiacana literatira:
J.S. Beck : Cognitive Behavior Therapy Second Edition - Basics and Beyond , 2011
D.A. Clark, J.S. Beck: Cognitive Therapy and Anxiety Disorder Science and Practice, 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PhDr. Monika Piliarova

Datum poslednej zmeny: 20.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zaverecné hodnotenie:Priebezné plnenie vSetkych tloh v ramci kurzu.

Vysledky vzdelavania:

Student sa oboznamuje so zasadami bezpetného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,
osvojuje si teoretické vedomosti a praktické zrucnosti spojené s rieSenim mimoriadnych a
naro¢nych situdcii spatych so zachovanim l'udského Zivota a minimalizaciou poskodenia zdravia.
Rozvija timovu spolupracu, disponuje zru¢nostou odolavat’ a ¢elit’ situdciam veducim k ziskaniu
zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zasady spravania a bezpecnosti pri pohybe a pobyte v neznamom horskom prostredi
2. Priprava a vedenie tary

3. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

4. Zasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
Cvicenia:

1. Pohyb v teréne, orientacia a navigacia v teréne (buzoly, GPS)

2. Priprava improvizovanych spdsobov prenocovania

3. Uprava vody a priprava potravin.

Odporiacana literatira:

1. Darman, P. (1997). Jak prezit v extrémnichpodminkéch. Frydek-Mistek: Alpress.

2. Dylavsky, I. (1997). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.

3. Hosek, V. (2003). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

4. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU.

5. McManners, H. (1996). S batohem na zadech: jak ptezit v prirod¢. Bratislava: Slovo.
6. Némec, J. (2003). Jak prezit: ptirucka. Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 393

abs n

44.53 55.47

Vyucujuci: MUDr. Peter Dombrovsky, Mgr. Ladislav Kru¢anica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.03.2019

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 36s
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie
Zavere¢né hodnotenie: Ovladanie plavidla na vodnom toku (absolvoval/neabsolvoval).

Vysledky vzdelavania:
Student ma vedomosti o plavidlach (kanoe) a ich ovladani na vodnom toku.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Hodnotenie obtiaznosti vodnych tokov

2. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
3. Zostavovanie posadok

4. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

5. Nosenie kanoe

6. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
7. Nastupovanie

8. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie

a) technika vypacenia (na rychlych tokoch),

b) technika odt’ahovania.

11. Prevratenie

12. Povely

Odporiacana literatira:
1. Junger, J. a kol. (2002). Turistika a Sporty v prirode. Presov: FHPV PU v Presove
2. Stejskal, T. (1999). Vodna turistika. PreSov: PU v Presove.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

abs n

45.75 54.25

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2019

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Motivacny tréning zmeny spravania
KPS/MTR/18

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08 a KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivita na semindri: Realizcia a spracovanie motivacného rozhovoru s klientom.
Spracovanie samostatnej prace pocas semestra

Vysledky vzdelavania:

Znalosti: Studenti po absolvovani predmetu: definuja motivaciu a metédy motivacie klientov/
pacientov k zmene spravania, rozpoznd motivaéné fazy a definuje pravidld terapeutickej
intervencie.

Zrucnosti: motivacné interview, rozpoznanie motivaénych faz klienta/pacienta, vyuzivanie
terapeutickych technik.

Socialne kompetencie: zodpovednost’ za u¢ast’ na motivovani klientov/pacientov, prejavovanie
empatie

Struc¢na osnova predmetu:

Témy:

Osobné motivécia zucastnit’ sa tréningu motivacie zmeny spravania
Uvod do tedrie - motivacia a zmena spravania

Motivéacia: fazy motivacie - vytvaranie skupin

Motivécia: spravanie a motivacia

Rozpoznanie fdzy zmeny spravania a intervencie

Odolnost’ a ambivalencia

Planovanie a implementécia zmein

Hranie roli na modelovych klinickych pripadoch

Odporacana literatira:

Boletho R. 2004. Motivational Practice. Promotion Healthy Habits and Self-Care of Chronic
Diseases. MHH Publication, USA

Wilczek-Ruzyczka, E., Czabanowska, A. (Eds.), 2010. Jak motywowac do zmiany zachowania?
Treniong motywacyjny dla studentéw i profesjonalistow. Krakow: WUJ.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A

B

C

D

E

FX

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc., doc. Ewa Wilczek-Ruzyczka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogicka psychologia*
KPS/PDP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Aktivita na semindroch — priprava a referovanie z odprednaSanych tém, z tém v povinnej
literatire, zo Studia aktualnych relevantnych Casopiseckych zdrojov z domacej a zahranicnej
literatiry — 10 bodov. Priebezne.

II. Dve priebezné pisomné previerky, formou esejovych otdzok — spolu 20 bodov.

II1. Pedagogicko-psychologické hodnotenie ziaka - dynamické testovanie ucebného potencidlu.
Prakticka praca so ziakom, Studentom s aplikaciou principov a metdéd dynamického hodnotenia,
vypracovanie spravy z pedagogickopsychologického hodnotenia — 20 bodov.

IV. Skuska vo forme pisomnej previerky a eseje: a) Zaverecnd semestralna previerka — otazky
vyzadujuce analyzu, syntézu, aplikaciu, hodnotenie osvojenych znalosti — 15 bodov. B) Zaverecny
test formou eseje na individudlne zadanu tému, rozsah 12-15 s. Esej ma byt’ vo forme prehl'adu
relevantnych najnovsich poznatkov z vedeckych monografii, vyskumnych studii so zohl'adnenim
domécich a zahrani¢nych $tudii (minimum 10 $tadii), s vyuzitim vlastnych aplikacii, analyz,
syntetizujucich pohl'adov, hodnoteni — 35 bodov. Termin: 7 dni pred skuskou.

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je podat’ Studentom systematicky vyklad rozsirujucich poznatkov z pedagogickej
psycholégie s dorazom na pochopenie, ako rozvijat’ osobnost’ v procese edukacie a s vyuzitim
najnovsich vyskumnych zisteni. Déoraz je kladeny aj na aplikaciu poznatkov $tudentmi. Student si
v procese $tidia ma osvojit’ stibor relevantnych poznatkov na urovni porozumenia
pedagogickopsychologickych javov. Zamerom je sucasne rozvijat’ schopnost’ analyzy a syntézy
osvojenych poznatkov pre potreby ich aplikacie pri realizacii praktickych aktivit v oblasti
pedagogickej psycholdgie. Zaroven je doraz kladeny na samostatnu, vnutorne motivovanu aktivitu
pri Stadiu pedagogickopsychologickych javov z aktualne publikovanych vedeckych zdrojov, ako
aj na budovanie kritick¢ho hodnotiaceho pristupu k vyuzivaniu osvojovanych poznatkov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pedagogicka psychologia - pojmy a principy, klasické a sucasné pristupy. 2. Taxonomia
vzdelavacich ciel'ov. Psychologické koncepcie vyucovacieho procesu. 3. Ucenie, aktudlne pristupy,
teorie a aplikacie.. 4. Vyznamové ucenie vs. mechanické ucenie. Ucenie objavovanim. 5.
Motivaéné techniky vo vyucovani. Tréningové programy motivacie. 6. Tvorivost’ a nadanie —
poznavanie, rozvijanie tvorivosti a nadania. 7. Pedagogicko-psychologické pristupy k osvojovaniu
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¢itania, pisania, matematiky, prirodnych vied. 8. Alternativne metédy diagnostiky schopnosti vo
vztahu k Skolskému vykonu. Dynamické hodnotenie schopnosti a vykonu ziakov vo vztahu
k ich ucebnému potencialu. 9. Psychologické aspekty optimalizacie a realizacie vyucovacieho
procesu. 10. Individualizované a skupinové vyucovanie z psychologického hl'adiska. 11. Vychovné
posobenie — metddy vychovného pdsobenia. Pristup zamerany na ziaka. 12. Poznavanie a zvladanie
poruch ucenia zalozené na uc¢ebnych osnovach. 13. Intervencné edukacné programy a ich efektivita.

Odporiacana literatira:

Povinna:

Prednasky z pedagogickej psychologie.

CAP, J., MARES, I.: Psychologie pro ugitele. Praha: Portal, 2007

DURIC, L., BRATSKA, M. a kol.: Pedagogicka psychologia- terminologicky a vykladovy
slovnik. Bratislava: SPN, 1997

FONTANA, D.: Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 2003

MARES, J.: Pedagogické psychologie. Praha, Portal, 2013. ISBN978-80-262-0174-8
Odporucana:

BELLAND, B. R., KIM, C., & HANNAFIN, M. J. (2013). A Framework for Designing Scaffolds
that Improve Motivation and Cognition. Educational Psychologist, 48(4), 243-270.

BOWMAN, R. (2011). Rethinking What Motivates and Inspires Students. Clearing House, 84(6),
264. doi:10.1080/00098655.2011.592164

CONSTAS, M. A., STERNBERG, R. J. (eds): Translating Theory and Research into Educational
Practice: Developments in Content Domains, Large Scale Reform, and Intellectual Capacity (The
Educational Psychology Series). Mahbah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 2006.
DOCKAL. V.: Zaméfeno na talenty aneb Nadani ma kazdy. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2005.

DURIC, L. a kol. Pedagogicka psycholégia. Bratislava: SPN 1988, Jaspis 1991

HUNT, EARL Teaching intelligence: Why, why it is hard and perhaps how to do it. Intelligence.
Jan2014, Vol. 42, p156-165. 10p.

HVOZDIK. J. Zaklady $kolskej psychologie. Bratislava: SPN, 1986

KAPRALEK, K., BELECKY, Z.: Jak napsat a pouZivat individualni vzdelavaci program. Praha:
Portal, 2004.

KOSIKOVA, V.: Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. Praha: Grada, 1.
vyd., 2011.

KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J.: Skolni hodnoceni 7aku a studentu. Praha: Portal,
2008.

MESAROSOVA, M.: Intervenéné programy a ich aplikacia v skupine Ziakov zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia. In: I. Koval¢ikova (Ed.): Kognitivna stimuldcia individudlnych
edukacénych potrieb ziaka zo socidlne znevyhodiujticeho prostredia. PreSov, Vydavatel'stvo
PreSovskej univerzity, 2010, s.7-20.

MESAROSOVA, M.: Nadané deti,. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. PreSov: Manacon,
1998.

NORMAN, K. (2013). Understanding and supporting the flourishing of the exceptional ability:
A positive psychology approach to educational psychology practice. Educational & Child
Psychology, 30(2), 29-43.

RYAN, RICHARD M. "Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new
directions." Contemporary educational psychology 25.1 (2000): 54-67.

SLAVIN, R. E.: Educational Psychology: Theory and Practice. 8. vyd. 2005, Pearson Educ Lim.
10. vyd. 2014

STERNBERG, R. (2008). Applying psychological theories to educational practice. American
Educational Research Journal, 45(1), 150-165.
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WOOLFOLK, A. (2014) Educational Psychology. Active Learning Edition. 12th Ed. Boston etc

Pearson.

ZELINKOVA, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Praha: Portal,

2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 613

A B

C

D

E

FX

31.16 19.25

26.1

14.36

6.69

2.45

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc., Mgr. Miroslava Kéverova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.05.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Policajnd a vizenské psychologia
KPS/PAVP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’ 25 %, test 25 %
50% skuska

Vysledky vzdelavania:
Oboznamenie posluchacov s aplikaciou psychologie v policajnej a vizenskej praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Policajnd psychologia: Uvod do policajnej psycholégie, Institucionalizacia psychologickych
¢innosti v podmienkach Policajného zboru (MV SR), Vizenskd psycholdgia: Penitencidrna
psycholédgia a jej miesto v systéme forenznych disciplin, Aplikacia penitenciarnej psychologie
v podmienkach vézenstva, Osobnost’ odsudené¢ho v kontexte trestnej ¢innosti a vykonu trestu,
Dusevné zdravie prislusnika ZVJS a odsudeného, Postpenitencidrna starostlivost’ a d’alSie moznosti
pdsobenia

Odporiacana literatira:

Heretik, S.: Forenzna psycholdgia pre psycholdgov, pravnikov, lekarov a iné pomahajtce
profesie. SPN, 2003.

Heretik, S.: Zaklady forenznej psychologie. SPN Bratislav, 1993.

Cirtkova L., Cervinka, F.: Forenzni psychologie. Support, 1994.

Féabry A. Novak I.: Zaklady penolédgie - uc¢ebné texty PF UK. Bratislava,1995.

Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 447

A B C D E FX

50.11 31.77 12.75 3.13 2.24 0.0

Vyucujuci: Mgr. Jana Mrazkova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 23.11.2015

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenskd a Skolska psychologia
KPS/SPOR/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

PORADENSKA A SKOLSKA PSYCHOLOGIA

Okruhy k $tatnym zavereénym skuskam (obsah zodpoveda predmetom Pedagogicka psychologia,
Skolska psychologia, Poradenska psycholdgia pre deti a mladez, Poradenska psycholdgia pre
dospelych a seniorov, Psycholégia rodiny).

1. Vyznam, charakteristika taxonomii vzdelavacich cielov a ich aplikacia v kontexte vzdelavania.
2. Prinos vyznamového ucenia a ucenia objavovanim pri zvySovani efektivity Skolského ucenia
a priebehu osvojovania fluencie a porozumenia ¢itania. Prehlad a charakteristika schopnosti
dolezitych pre osvojenie zdkladov matematiky.

3. Charakteristika a konfrontacia tradi¢nych a alternativnych metoéd diagnostiky schopnosti ako
predpokladov Skolského vykonu. Popis cielov, podstaty a modelov dynamického hodnotenia
ucebného potencialu.

4. Prehl'ad postupov pozndvania a zvladania porich ucenia zalozené na ucebnych osnovach.
Podstata a kroky pedagogicko-psychologickej konzultacie v Skole s cielom skvalitnit' proces
vyucovania.

5. Charakteristika individualizovaného vzdelavacieho programu (IVP) a tloha psycholdga pri jeho
vypracovani. Interven¢né edukaéné programy a ich efektivita.

6. Skolské kultara, socialna klima $koly a triedy, atmosféra $koly a triedy ako pozadie §kolskych
vykonov a spravania ziakov. Model kvality Zivota v Skolskom prostredi.

7. Naro¢né situdcie v Skolskom prostredi z pozicie ziaka a ulitela. Pdsobenie faktorov
udrziavajucich, posiliiujicich a podporujucich zdravie ucitel'ov a ziakov.

8. Charakteristika vychovne problémového spravania a moznosti korekcie rusivého a nerusivého
vychovne problémového spravania. Moznosti vyuzitia mediadcie ako alternativneho sposobu
rieSenia konfliktnych situdcii v praci skolského psychologa.
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9. Charakteristika a porovnanie profesiondlnych a neprofesionalnych foriem kontroly a pomoci v
praci skolského psycholdga. Vymedzenie oblasti a moznosti krizovej intervencie v praci Skolského
psychologa.

10. Kariérny vyvin ako celoZivotny proces, vol'ba povolania ako Zivotna vyvinova uloha. Ulohy
vychovy k povolaniu, kariérne poradenstvo a moznosti konzultacie v praci skolského psychologa.
11. Stratégie a efektivnost’ prevenénej prace v praci Skolského psychologa. Primarna, sekundarna
a tercialna prevencia uzivania drog.

12. Specifika poradenského procesu a rozhovoru u star$ich dospelych a seniorov.

13. Poradenské kompetencie a pomahajice sposobilosti v poradenskej praci so star§imi dospelymi
a seniormi. Struktura psychologického pomahania v pripade starsich dospelych a seniorov.

14. Metody poradenstva starSim dospelym a seniorom — skupinové poradenstvo pre seniorov, praca
so spomienkami u seniorov, svojpomocné skupiny.

15. Specifické oblasti poradenstva u starsich dospelych a seniorov - indtitucionalizécia seniorov ,
odchod do dochodku.

16. Uvod do smitkového poradenstva — vymedzenie smutenia, jeho funkcie a vyznam,
porovnanie komplikovaného a nekomplikovaného smutenia, fazy procesu spracovavania straty,
ciele smutkového poradenstva a jeho principy.

17. Vymedzte predmet psycholdgie rodiny, jej ciele, ulohy, perspektivy a aplikacné oblasti. Popiste
zakladné charakteristiky a funkcie rodiny.

18. Systémovy a systemicky pristup k rodine — porovnanie, vyuzitie, obmedzenia uplatnenia.
Vymedzte pojmy systém, rodinny systém a vybrané pojmy - adaptabilita, kohézia, normalita,
interakcia, identita.

19. Charakterizujte komunikaciu v rodine — roviny komunikécie, komunikaciu vo vztahu,
Specifikujte komunika¢né problémy. Vymedzte osobitné formy komunikacie: rodinné ritualy,
rodinné myty.

20. Charakterizujte a porovnajte tedrie rodinného stresu a jeho zvladania. Vymedzte pojem rodinna
reziliencia (odolnost’) a jej zdroje. Rodinna kriza z pohl'adu psycholégie rodiny.

21. Psychorozvod — etapy, rozvodovy potencial. Rekonstruovana rodina a jej problémy. Striedava
rodi¢ovska starostlivost- pravidla, vyhody a obmedzenia.

22. Modely a zasady psychologického poradenstva pre deti, jeho Specifické Crty.

23. Psychologické poradenstvo u deti a mladeze so zlozvykmi a tikmi, enuréze, mentéalnej
anorexii, pri poruchdch sexudlneho vyvinu, pri depresii, pri seba poskodzujucom a sebevrazednom
spravanim.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX
54.55 22.73 18.18 4.55 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.08.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenskd psycholdgia pre deti a mladez
KPS/PDM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Absolvovanie 80 % vyucby (prednasok, semindrov).

2. Pisomny test - priebezné hodnotenie (2x10 bodov, min. 6).

3. Seminarna praca - spracovanie vlastného poradenského pripadu.30 bodov, min 16). -
Vypracovanie spravy z poradenského procesu s klientom a jeho zdkonnym zastupcom.

4. Pisomny test (20 bodov) a ESEJ (30 bodov)- zaverecné hodnotenie. 50 bodov, min 26 bodov.
Znamka sa stanovuje na zaklade stctu ziskanych bodov.

A =91-100, B=281-90, C =71-80, D =61-70, E = 51-60, FX = 50 a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Student, ktory absolvuje predmet, by mal mat poznatky teoretického charakteru na turovni
hodnotiacej vo vzt'ahu k ich aplikacii, mal by byt’ schopny aplikovat’ rdzne teoretické ramce pri
vol'be poradenského pristupu. Cielom je poskytnut zakladné spdsobilosti poradenskej prace s
detskym a adolescentnym klientom, schopnost’ zhodnotit’ tiroven a efektivitu poradenskej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Poradensky proces s detmi a mladezou, jeho zéasady, Specifika. Modely pre pracu s detmi a
mladezou, poradenské techniky pre deti a mladez. Poradenské spdsobilosti poradcu. Individualne a
skupinové poradenstvo pre deti a mladez. Oblasti psychologického poradenstva pre deti a mladez.

Odporiacana literatira:

MATEJCEK, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: Portal, 2011

PESOVA, 1.-SMALIK, M.: Poradenska psychologie pro déti a mladez. Praha: Grada, 2006.
GELDARD, K. a GELDARD, D.: Détska psychoterapie a poradenstvi.

Praha, Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-476-2

PATISSON, S., ROBSON, M., & BEYNON, A.(2015). The Handbook of Couselling Children
and Young People. Los Angeles, London, etc.:SAGE

VENDEL, S.. (2008). Kariérni poradenstvi. Praha: Grada.

WAGNEROVA, M. (2008).Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha,
Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A

B

C

FX

47.73

40.91

4.55

6.82

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenska psycholédgia pre dospelych a seniorov
KPS/PPS2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 2 hodnotené zadania (semindrna praca a priebezna pisomka)

Skuska: pisomna

Vysledné hodnotenie: s¢itanie semestralneho bodové hodnotenia s vysledkom pisomnej skusky
Vysledné hodnotenie je suctom priebezné¢ho hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po Gispesnom absolvovani predmetu disponuji aktualnymi informéciami o pristupoch a
priebehu a poradenského procesu a metédach psychologického poradenstva star§Sim dospelym a
seniorom. Poznaju moznosti diagnostiky s ohl'adom na procesy starnutia a sposoby intervencie
vzhl'adom na vekové $pecifiké a su schopni si ich vybrat’ a pouzit. Studenti st kompetentni vedeniu
poradenského procesu so starSim dospelym a seniorom a v ramci semindrov ziskaju praktické
sktsenosti a zruc¢nosti tykajuce sa vedenia rozhovoru so seniorom.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do discipliny, etika v poradenstve pre starsich dospelych a seniorov, ciele, postupy a vyznam.
Psychologické poméhanie

- poradenstvo ako vzt'ah, ako subor intervencii, ako proces

- poradenské kompetencie a pomahajuce sposobilosti v poradenskej praci so seniormi
Poradensky proces (fazy) a jeho Specifikd u seniorov

Poradensky rozhovor a jeho Specifika v pripade starSich dospelych a seniorov
Kompetencie poradcu a pomahajuce spdsobilosti v poradenskej praci so star§imi 'ud’mi.
Vybrané metddy poradenstva starSich dospelych:

- individuélne a skupinové poradenstvo.

- praca so spomienkami

Specifika poradenstva pre star§ich dospelych a seniorov v roznych situaciach:

- adaptécia na odchod do dochodku

- adaptécia na umiestnenie v institucionalizovanej starostlivosti

- vyrovnavanie sa so stratou blizkych

Mentalne zdravie seniorov (podporné faktory, vybrané intervencie).
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Odporucana literatura:

Prednasky v aktudlnom akademickom roku

Hvozdik, S. (2011). Uvod do poradenskej psycholégie. Kogice: FF UPJS.

Hvozdik, S. (2014). Psycholdgia starSich dospelych a poradenstvo star§Sim dospelym. KoSice: FF
UPJS.

Hvozdik, S. (2011). Poradenstvo star§Sim dospelym, FFUPJ S, Kosice.

Kftivohlavy. J. (2011). Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada.

Sucha, J. a kol. (2013). Hry a ¢innosti pro aktivni seniori. Praha: Portal

Kampfe, Ch.M. (2015). Counseling older people - opportunities and challenges. Wiley.
John Blando (2011) Counseling older adults 1 edition. New York: Routledge.

Worden W. (2013). Smutkové poradenstvo a smutkova terapia. Vydavatel'stvo F

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 188

A B C D E FX

65.43 19.15 9.57 4.26 1.06 0.53

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pristup zamerany na ¢loveka v poradenstve a
KPPaPZ/PZC/09 psychoterapii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: (KPS/PTER/08)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 50% priebezné hodnotenie, 50% skuska;

Priebezné hodnotenie:

sebareflexia - 10b - Student kriticky posudzuje;

prepis nahravky prace s klientom - 20b , hodnotenie prac dvoch kolegov - 20b -Student aplikuje
ziskané vedomosti a preukazuje zru¢nosti a potrebné kompetencie;

plna ucast’ na seminaroch povinna;

Skuska: pisomnd, formou eseje (max 50b) -Student aplikuje ziskané vedomosti do praxe;
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Metdda studia: kombinovana

Vysledky vzdelavania:

Sprostredkovat’ posluchacom teoretické vychodiska a ukazky praktickej aplikacie humanisticky
orientovanej psychoterapie, Pristupu zameraného na ¢loveka (PCA) v poradenstve a psychoterapii
(Rogerianska psychoterapia)i.

Obsahom predmetu je predstavenie principov humanisticky orientovanej psychoterapie a jej moznu
aplikaciu v praci psycholégov, t.j. vyznamu pre buduce uplatnenie $tudentov v praxi. Ulohou
ucitela v tomto pristupe je umoznit’ Studentovi si vyskusSat’ a zazit' principy orientovaného na
Studenta v zmysle zdujmu o nazory Studentov, respekt voci Studentom, ich individualite, doraz na
zodpovednost’ a vnutornii motivaciu Studenta, zabezpecit’ réznorodost’ materidlov k vyucovaniu a
moznost’ vyberu roznych ciest a spdsobov k dosiahnutiu jedného ciel’a. Studenti by mali zvladnut’
viest’ na klienta orientovany rozhovor, maju vediet’ rozliSit’ tento typ rozhovoru od inych. Maja
vediet’ identifikovat’ empatické reakcie a kongruentné reakcie a vhodnost’ ich pouziti, vediet’
ich vytvorit’. Tieto vedomosti a zru¢nosti prispeji ku kompetenciam potrebnym na vykonévanie
odbornej prace psycholdga.
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Struéna osnova predmetu:

Miesto Pristupu zameraného na ¢loveka v systéme ostatnych psychoterapeutickych pristupov,
CCT ako sucast” humanistickej psychologie,

historia, periodizécia vyvoja smeru,

stiCasny stav a smerovanie v zahranici a na Slovensku,

filozoficky a psychologicky pohl'ad na ¢loveka v ramci CCT

tedria osobnosti a etiopatogenéza poruch,

19 postulatov tedrie osobnosti

aktualiza¢na tendencia

novsie trendy v chdpani tedrie osobnosti a aktualizacnej tendencie

teoria psychoterapie a terapeutickej zmeny

charakteristik nipomocného vzt'ahu,

6 nevyhnutnych a dostacujicich terapeutickych podmienok

sucinnost’ kongruencie, akceptacie a empatie,

charakteristika kongruencie, vnitornd a vonkajsia kongruencia (transparentnost’)
podmienky sebaodhalovania

charakteristika akceptacie

empatia ako jedna z nevyhnutnych a dostacujucich podmienok psychoterapeutickej zmeny
4. urovne empatickych odpovedi

rozdiel medzi empatiou a sympatiou

spdsoby a druhy empatickych reakcit

funkcie empatie

empatické reakcie a proces empatie v rdmci psychoterapeutickej hodiny

praca vo vztahovych hibkach,

premenné na strane klienta a terapeuta suvisiace s efektivitou intervencie,
charakteristiky psychoterapeutického procesu

7. etap psychoterapeutického procesu

zmeny Vv postoji k sebe, sebavnimani, osobnosti, v spravani ako dosledok psychoterapeutického
pdsobenia

plne fungujuca osobnost’ a jej charakteristiky

charakteristika 5 4z psychoterapeutického procesu

preukazatel'né u¢inné faktory psychoterapie

podmienky na strane klienta

podmienky na strane psychoterapeuta

etické otazky psychoterapie

ulohy skupinovej psychoterapie a encountrovych skupin

proces zmeny v malych a velkych zdzitkovych skupinach

funkcie malych a vel’kych zazitkovych skupin,

15 etap zmien v encountrovych skupinach

Specifické formy CCT preterapia, terapia zamerana na vytvorenie vzthu (Specificka pri autistickych
det’och).

Odporucana literatura:

Gajdosova, B. Pristup zamerany na &loveka. Vysokogkolské uéebné texty. UPJS, Kogice,
2013.http://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/e-publikacia/#ff.

Vymétal J.: Rogersovska psychoterapie. Cesky spisovatel, 1996.

Tolan, J.,: Na osobu zaméfeny piistup: v poradenstvi a psychoterapii. Portél, s.r.o., Praha, 2006.
Merry, T.: Naucte sa byt’ poradcom. Poradenstvo zamerané na ¢loveka. Ikar, 2004.

Sollarova, E.: Aplikacia Pristupu zameraného na ¢loveka (PCA) vo vztahoch. Ikar, 2005.
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Siffelové, D. Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti. Grada, 2010.

Cain, D.J., Seeman, J.: Humanistické psychoterapia, 1.diel. TRITON, s.r.0., 2005.

Nykl, L.: Pozvani do Rogersovské psychologie. Ptistup zaméfeny na cloveéka. Barrister, Principal,
2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 295

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Gajdosova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.07.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1. [Nazov predmetu: Psychiatria a psychopatologia pre psychologov
PK/PPP-Ps/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 90 % aktivna ucast’ na praktickych cviceniach, v pripade nepritomnosti mozna nahrada
maximalne 3 cviceni za semester. V tyzdni pred praktickou kontrolou ndhrada nie je povolena. 2.
Priebezné overovanie vedomosti. 3. Skuska

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s charakterom a néplnou predmetu, etiopatogenézou, diagnostikou a lie¢Cbou
psychickych porich a v§eobecnou psychopatolégiou, s dorazom na komunikéciu s pacientom s
poruchami psychickych funkcii.

Struc¢na osnova predmetu:

- Psychiatria - charakteristika a napli odboru, historia

- etiopatogenéza psychickych portch

- v§eobecna psychopatoldgia /poruchy vnimania, gnostické poruchy, poruchy emotivity, myslenia,
volového konania, vedomia, paméti, intelektu a osobnosti/

- diagnostika psychickych poruch

- principy klasifikécie v psychiatrii

- syndromolégia psychickych portich

- terapia a rehabilitacia psychickych porach

- organizacné, pravne a etické problémy v psychiatrii

- komunikacia s pacientom s poruchami psychickych funkcii
- okruh schizofrénnych poruch

- afektivne psychické poruchy

- organické psychické poruchy vratane symtomatickych dusevnych poriach
- uzkostné, stresom podmienené poruchy

- psychiatricka problematika drogovej zavislosti

- poruchy osobnosti

- pedopsychiatria, adolescentna psychiatria

- gerontopsychiatria

- psychiatricka sexuologia

- biologicka lie¢ba v psychiatrii

- psychofarmakolégia
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- psychoterapia, psychoedukacia, rehabilitacia v psychiatrii

- socialna psychiatria

- pravne a etické otazky v psychiatrii, sidna psychiatria

Odporiacana literatira:

Kolibas, E. Prirucka klinickej psychiatrie. Psychoprof: 2010, ISBN

978-80-89322-05-3

Kolibas, E. a kol., VSeobecna psychiatria. UK: 2007, ISBN 978-80-223-2388-8
Novotny, V. a kol., Specialna psychiatria. UK: 2010, ISBN 978-80-223-2624-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 457

A B

C

D

E

FX

53.61 21.66

17.94

5.25

1.09

0.44

Vyuéujuci: Mgr. MUDr. Jozef Dragasek, PhD., MHA, MUDr. Zuzana Vancova, PhD., MUDr.

Dominika Jar¢uskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.11.2017

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika
KPS/PSDG/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychodiagnostika sylabus Statnice

1. VSeobecné otazky psychodiagnostiky — psychodiagnostika ako odbor, ¢innost, diagnosticka
metdda, psychologickd diagnoza, etapy a Struktira psychologického vysSetrenia, situacia
psychologického vySetrenia — Specifikd u deti a dospelych. Profesné¢ a etické zasady prace
s diagnostickymi metédami (pouzivanie diagnostickych metod, vztah klient - examinator,
interpretacia vysledkov, profesionalne a osobnostné vlastnosti psychologa). Psychologicky zaver
(typy zaverov) a dokumentacia-

2. Historia (predvedecké, vedecké obdobie, sucasné smerovanie, historia psychodiagnostiky na
Slovensku), klasifikacia diagnostickych metdd (podla réznych kritérii — spdsob administracie,
funkcie.....) a psychometrické vlastnosti psychodiagnostickych metodd (objektivita, Standardizacia,
reliabilita, validita).

3. Klinické metédy — pozorovanie, rozhovor, anamnéza a analyza produktov cinnosti
(charakteristika, druhy, vyhody, nevyhody). Moznosti a limity ich pouzitia a Specifiké v diagnostike
deti a dospelych

4. Rana diagnostika — novorodenecké (Brazeltonova $kala, Grahamovej test, Kornerovej skala)
a vyvinové skaly (Gesellova Skala, Bayleyovej Skala, Mnichovska diagnostika, Kleinkindertest).
Ich charakteristika, teoretické vychodiskd, moznosti pouzitia, vyhody a obmedzenia. Diagnostika
psychomotorickej retardacie.

5. Hodnotenie psychickych funkcii (percepcia — zrakova, sluchova, pozornost, pamit.....).
Teoretické vychodiska. Testy psychickych funkcii ich charakteristika, moznosti pouzitia.

6. Hodnotenie rozumovych schopnosti. Teoretické vychodiskd. Moznosti merania urovne
rozumovych schopnosti. Testy inteligencie — ich klasifikacia, charakteristika, moznosti pouzitia,
vyhody, limity (Ravenove testy, Kohsove kocky, TIP, CF.2.A, Domino, Wechslerove skaly,
Stenford-Binet, Kaufmanov ABC, SON-R 2 -7, TSI, ISA, ATI, TURS, VIT, Orienta¢na skuska,
TKS)
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7. Hodnotenie Specialnych (technickych, umeleckych, verbalnych, matematickych, motorickych,
lateralita.....) a kombinovanych schopnosti. Teoretické vychodiska. Jednotlivé testy a subtesty, ich
charakteristika, vyhody, limity. Testy vedomosti.

8. Diagnostika osobnosti — charakteristika. Objektivne testy osobnosti (Specidlne konStruované
metody), dotazniky (jednodimenzionalne, viacdimenzionalne / osobnostné, zdujmové, motivacné,
adaptacné......), Skaly (spravania, klinického stavu / subjektivne, objektivne.....), projektivne metody
(verbalne, grafické, manipula¢né) — charakteristika, klasifikacia, moznosti pouzitia, vyhody, limity
jednotlivych metéd. Specifikd ich pouZitia v diagnostike deti.

9. Kresebné techniky (hodnotenie trovne rozumovych schopnosti, vyvinu jemnej motoriky a
vizualnej percepcie). Charakteristika, moznosti vyuzitia, vyhody a limity jednotlivych technik.

10. Neuropsychologické vySetrenie — ciele neuropsychologického vysetrenia, diagnostika
organického psychosyndrému, testové subory v pouzivané neuropsycholédgii — ich charakteristika,
moznosti pouzitia, vyhody, limity.

11. Diagnostika Skolskej zrelosti, vztahov (rodinnd diagnostika), profesna orientacia a vyber
pracovnikov na urcitu pracovnu poziciu. Diagnostika MR (F70-73), Diagnostika Specifickych
poruch vyvinu Skolskych zru¢nosti (F81), $pecifickych portch spravania (hyperkinetické poruchy)
(F90), afektivnych portch (F30-39), neurotickych (Gzkostnych) poruch (F40-48), Specifickych
poruch osobnosti (F60). Pravidla, postupy a jednotlivé diagnostické metddy — ich charakteristika.
Literattra:

1. Svoboda, M., 2010: Psychologicka diagnostika dospélych, Praha: Portal

2. Stancak, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof

3. Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psychologia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
4. Ri¢an, P., Zenaty, J., 1988:K teorii a praxi projektivnich technik, Bratislava, Psychodiagnostické
a didakticke testy n.p.

5. Svoboda, M., Vagnerova, M., 2009: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal

6. Ri¢an, P., Krej¢ifova, D., 2008: Detska klinicka psychologie. Praha: Grada (vybrané kapitoly)
7. Manualy k jednotlivym testom.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX
35.5 21.0 16.5 11.5 14.5 1.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 12.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika deti a mladeze*
KPS/PDE/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDO/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie Studenta je kombindciou priebezného hodnotenia (40%) a zaverecnej skasky
(60%). Priebezné hodnotenie pozostdva z a) pisomnej previerky pocas semestra (20 bodov) b)
aktivneho plnenia tloh a zadani v priebehu semestra (20 bodov)

100-90 = A
89-80=B
79-70=C
69-60=D
59-50=E
Pod 49 = FX

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je priblizit’ Studentom zakladné metdédy vyuzivané v psychodiagnostike deti a
mladeze s dorazom na nacvik sposobilosti a zru¢nosti potrebnych pri psychologickom hodnoteni
deti a mladeze. Absolvent predmetu ma osvojené teoretické a praktické principy diagnostiky a
hodnotenia v zakladnych Specializaciach (klinicka psychologia, pedagogicka psycholdgia, Skolska
psychologia, poradenska psycholdgia) so zameranim sa na detského klienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné otazky psychodiagnostiky deti a mladeze Zasady prace s psychodiagnostickymi
metddami (odborné, etické). Zakladné metdody psychodiagnostiky deti a mladeze Interview,
pozorovanie, anamnéza, analyza spontannych produktov. Metédy hodnotenia psychického vyvinu
dietata v ranom veku. Psychodiagnostické metdody na vysSetrenie intelektovych schopnosti.
Vysetrenie reci u deti — diagnostika jednotlivych oblasti jazykovych schopnosti Testy Specidlnych
schopnosti a jednotlivych psychickych funkcii. VySetrenie $kolskej pripravenosti, Spec. vyvinovych
poruch ucenia. Vysetrenie osobnosti, interpersonalnych vztahov; dotaznikové a posudzovacie
techniky

Projektivne techniky. Kresebné testy — diagnostika grafickych prejavov u diet’at’a.

Pristrojové techniky. Vyuzitie pocitacov v psychodiagnostike deti a mladeze.

Psychologicky nalez — jeho funkcia. Obsah a zasady spracovania nalezu. Kvalitativna a
kvantitativna analyza psychodiagnostickych zisteni, klinické a testové metddy, idiograficky a
nomoteticky pristup.
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Odporucana literatura:

Literatira

1. Svoboda, M., Vagnerova, M., 2009: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portél
2. Ri¢an, P., Krejéifova, D., 2008: Detské klinicka psychologie. Praha: Grada (vybrané kapitoly)
3. Stancak, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof (vybrané

kapitoly)

4. Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psychologia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
5. Jednotlivé manudly k testom a skaskam

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 623

A

B

C

D

FX

29.05

22.31

22.95

9.47

9.79

6.42

Vyuéujuci: Mgr. Miriam Slavkovska, PhD., Mgr. Jana Schrétter, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika dospelych*
KPS/PDO/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie Studenta je kombindciou priebezného hodnotenia (40%) a zaverecnej skasky
(60%). Priebezné hodnotenie pozostdva z a) pisomnej previerky pocas semestra b) aktivneho
plnenia tloh a zadani v priebehu semestra.

Vysledné hodnotenie je vysledkom stuctu bodov priebezného hodnotenia a skusky

100-90 = A

89-80=B
79-70=C
69-60=D
59-50=E
Pod 49 = FX

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom predmetu je priblizit' zakladné vedemosti psychodiagnostiky dospelych, osvojit’ si
hlavné metédy a vybrané metodiky psychologického diagnostikovania. Doraz je kladeny na
prakticky nacvik spdsobilosti a zrucnosti potrebnych pri psychologickom hodnoteni. Absolvent
predmetu ma osvojené teoretické a praktické principy diagnostiky a hodnotenia so zameranim sa na
dospelého klienta. Dokéze si zostavit’ psychodiagnosticku batériu na diagnostikovanie sledovanych
psychologickych procesov. Student dokéaze pracovat’ a administrovat’ psychodiagnostické testy a
dotazniky pre dospelych. Je schopny interpretovat’ vysledky psychologickych testov a dotaznikov.
Ma zrucnost’ formulovat’ psychodiagnostické zavery a odporticania.

Struc¢na osnova predmetu:

Principy psychologickej diagnostiky a Specifika diagnostikovania dospelych. Klinické a testové
metddy. Diagnostika inteligencie, parcidlnych a Specialnych schopnosti. Diagnostika jednotlivych
psychickych funkcii. Diagnostika osobnosti: Dotaznikové metddy — jedno a viacdimenzionalne.
Posudzovacie $kaly. Projektivne metody.

Odporiacana literatira:

1.Svoboda, M., 2010: Psychologicka diagnostika dospélych, Praha: Portal

2.Stanc¢dk, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof
3.Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psycholdégia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
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4. Rican, P., Zenaty, J., 1988:K teorii a praxi projektivnich technik, Bratislava,
Psychodiagnostické a didaktické testy n.p.
5.Manudly k testom a skuskam

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 637

A B C D E FX

28.41 24.02 17.74 13.19 9.26 7.38

Vyuéujuci: Mgr. Miriam Slavkovska, PhD., Mgr. Jana Schrétter, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodynamicka psychoterapia
KPS/DYNT/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: priebezné hodnotenie (40%) a pisomna skuska (60%).
Priebezné hodnotenie: kratky test a prezentacia.

Pozadovanych je minimélne 21 bodov z priebezné¢ho hodnotenia.

Vysledné hodnotenie: sucet vysledkov priebezného hodnotenia (max 40 bodov) a zaverecnej
pisomnej skusky (max 60 bodov):

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Na zaklade uspesného absolvovania discipliny ziskaju Studenti prehlad o historickom a
teoretickom pozadi su¢asného psychodynamického myslenia. Studenti si oboznameni so
zakladnou terminolégiou a dokazu popisat’ a vysvetlit’ terapeutické modely vyuzivané u dospelych
a deti. Poznaju tiez individualne a skupinové pristupy a ich charakteristiky.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoreticka osnova:

Prehlad kI'icovych konceptov psychodynamickej psychoterapie:
Nevedomie

» Skusenosti z ranného detstva
* Psychosexualny vyvoj

* Oidipov komplex

* Potlacenie

* Sny

* Prenos - protiprenos

* VoI'né asociacie

* Ego, Id a Super-Ego
Psychicky determinizmus
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Neuropsychoanalytickd perspektiva psychodynamiky
Prakticka cast’”:

Psychodynamické pocuvanie

Teoria reflexie - zameranie na implicitné (pre-vedomé) pocity
Nacvik flexibilného nacuvania

Odporiacana literatira:

Etchegoyen, R. H. (1991). The fundamentals of psychoanalytic technique. (P. Pitchon, Trans.). H.
Karnac (Books) Ltd. ISBN-10: 185575455

Fonagy, P., & Target, M. (2003). Psychoanalytic theories: Perspectives from developmental
psychopathology. Whurr publishers. ISBN: 9780415934886

Gabbard, G. O., Litowitz, B. E., & Williams, P. (Eds.). (2012). Textbook of psychoanalysis, 2nd
Ed. American Psychiatric Pub. ISBN: 9781585624102

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

82.14 14.29 3.57 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Babik

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Psychologickd prax
KPS/PRAXP/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie

Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 10d

Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDO/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prax pozostava z dvoch Casti. Prvi ¢ast’ tvori suvisld 5 diiova prax na pracovisku a druha cast
nemusi byt’ suvislou praxou, ale moze ist’ o kratke exkurzie na viacerych pracoviskach (1 den,
2 dni). Pre uznanie absolvovania praxe ma Student predlozit’ dve spravy. Z prvej Casti (suvislej
praxe) Student predklada spravu, ktorda ma obsahovat’ prehl'ad absolvovanych aktivit v priebehu
praxe na danom pracovisku. Tato sprava musi byt osvedéena podpisom odborného pracovnika
daného zariadenia. Z druhej Casti praxe (nesuvisla prax) musi Student predlozit’ stthrnnt spravu,
ktora ma obsahovat’ informacie o pracovisku, ktoré navstivil a prehl'ad aktivit, ktoré absolvoval
alebo pozoroval. Student zaroveti predklada pracoviskom (peciatka a podpis) potvrdeny formular.

Vysledky vzdelavania:

Prostrednictvom praxe by sa mal Student oboznamit’ s praktickou ¢innost'ou psychologa.
Obsahom praxe méa byt pozorovanie psychologického vysetrenia, procesu psychologického
poradenstva, intervencie a prevencie, ktoré su vykondvané psycholégom pracoviska. Mal by
ziskat’ sktisenosti s vedenim psychologickej dokumentécie, byt schopny realizovat' zakladné
psychologické aktivity s klientom ako anamnesticky rozhovor, administrovat a vyhodnocovat’
psychologické metddy a pripravit’ psychologickl spravu.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 513

abs n

99.03 0.97

Vyucujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.06.2021
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologicka Studentska vedecka konferencia (Mgr.)
KPS/PSVKM/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentovanie vedecko-vyskumného textu. Odovzdanie pisomnej podoby textu, jeho kritické
zhodnotenie a obh4jenie na Studentskej vedeckej konferencii.
Rozsah konferencného prispevku: 10 normostran

Struktura konferenéného prispevku:

-nazov v SJa Al

- meno autora

- abstrakt v SJ a AJ

- kI"aicové slova v SJ a AJ

- uvod

- metdda

- vysledky

- diskusia

- zaver

- literatara

Vysledky vzdelavania:
Prezentovat’ a obh4jit’ vedecko-vyskumny text z odboru psycholdgia pred auditoriom na Studentske;
vedeckej konferencii z odboru psycholdgia.

Struc¢na osnova predmetu:

Priprava projektu, realizacia vyskumného projektu, spracovanie a analyza vyskumnych zisteni,
priprava vyskumnej spravy. Prezentovanie vysledkov vedeckovyskumnej prace na Studentskej
vedeckej konferencii. Odovzdanie pisomnej formy vedeckovyskumnej spravy. Konzulticia
vedeckych vychodisk, metdd, analyzy a spracovania spravy s konzultantom.

Odporacana literatira:

FERJENCIK, J. (2006). Zaklady $tatistickych metdd v socialnych vedach. Kosice: UPJS.
FERJENCIK, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
LOVAS, L. (2001). Metody vyskumu vo verejnej sprave. Kogice: UPJS.

MARSALOVA, L., MIKSIK O. et al. (1990). Metodolégia a metody psychologického vyskumu.
Bratislava: SPN.

SANDEROVA, J. (2007). Jak &ist a psat odborny text ve spolo¢enskych védach. Praha: Slon.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

abs

100.0

0.0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psycholog ako HR Specialista
KPS/PPER/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KPS/PPR/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavky pocas semestra:

- Vypracovanie pripadovej stadie (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Vypracovanie semestralneho zadania (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Spolu minimum 26 bodov

Poziadavky na skuske:

- ustna forma, maximum 50 bodov (minimum 26 bodov)

Sumarne hodnotenie:

- minimum 52 bodov za skusku a semester

Vysledky vzdelavania:

Predmet Psycholdg ako HR $pecialista obohacuje a prehlbuje poznatky ziskané v ramci predmetov
Zaklady psychologie (Bc stupeii) a Psychologia prace (Mgr. stupeii). Cielom vzdelavania je,
aby Studenti dokézali samostatne pripravit’ a viest komplexné vyberové konania, implementovat’
systémy hodnotenia vykonnosti a rozvojové systémy.

V ramci vyucovaného predmetu ziskaju (z hl'adiska vedomosti):

- vhl'ad do uplatnenia teoretickych poznatkov pracovnej psycholégie v praxi,

- prehibenie vedomosti z oblasti naboru a vyberu zamestnancov, hodnotenia ich vykonu,
vzdelévania a koucingu.

- orientaciu v aktualne pouzivanych psychodiagnostickych metddach a postupoch

Okrem toho si Studenti rozsiria praktické skusenosti a dosiahnu nasledujtice zru¢nosti

- samostatne viest’ pracovny pohovor

- pod superviziou viest’ komplexné vyberové konanie — assessment centrum a tiez development
centrum

- vypracovat’ personalne profily uchadzacov

- vypracovat’ spravu pre klienta (zadavatel’a) z vyberového konania

- poskytnut’ spdtnti vidzbu uchadzacom a klientom z komplexného vyberového konania

- implementovat’ systém hodnotenia zamestnancov a poskytnit’ spitni vizbu zamestnancom za
jeho pouzitia
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Struéna osnova predmetu:

Predmet Psycholog ako HR S$pecialista sa venuje aplikovanému odboru psychologie, ktory
sa zameriava na vyber a starostlivost o zamestnancov. Ide najmd o rozSirenie zakladnej
poznatkovej bazy nadobudnutej pocas Stiidia zékladnych predmetov (Psychologia prace), pricom
sa sustred’uje nielen na podrobné obozndmenie sa s jednotlivymi metédami pouZzivanymi
v praxi, ale aj budovanim potrebnych zru¢nosti u Studentov. Konkrétne ide o vedenie
vyberového rozhovoru, psychodiagnostika, realizacia Assessment a Development centier, aplikacia
komplexnych hodnotiacich metod ako napriklad 360° spétnej vézby a pod.

Odporucana literatura:

M. Armstrong: Rizeni lidskych zdroju, Grada,Praha 2002

John Arnold & kol. Psychologie prace, Computer Press, Brno,2007

M. Svoboda: Psychologicka diagnostika dospé€lych, Portal, Praha, 1999
Marian Kubes, & L. Sebestova: 360 stupiiova spétnd vézba, Grada, Praha 2008
Ch.Scharlau: Techniky vedeni rozhovoru, Grada Publishing, Praha 2008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity st adaptované tak na prezencntl, ako aj na diStan¢nti formu vyucby. Pre
d’alSie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 299

A B C D E FX

50.17 39.46 6.35 1.67 2.34 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Kusnirové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia organizacie™
KPS/ORG/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavky pocas semestra:

- Absolvovanie pisomného testu (maximum 18 bodov, min. 10)

- Aktivita pocas semestra (maximum 4 body, min. 1b)

- Vypracovanie semestralneho zadania (maximum 9 bodov), pre blizSie informacie sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Prezenticia semestralneho zadania (maximum 9 bodov), pre blizSie informacie sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Spolu za semester je nutné dosiahnut’ miniméalne 21 bodov

Poziadavky na skusku:

Pisomna skuska (60 bodov, min. 31b).

Celkové hodnotenie:

- 40 bodov za semester (min. 21b) a 60 bodov za skusku (min 31b), spolu minimalne 52 bodov

Vysledky vzdelavania:

Predmet Psychologia organizacii rozsiruje poznatky ziskané v ramci predmetu Zaklady psychologie
prace (Bc stupen). Ciel'om vzdeldvania je, aby Studenti ziskali komplexné vedomosti, ktoré budu
modct’ implementovat’ pri rieSeni konkrétnych zadani a problémov zo strany klienta, ktorym je
organizacia alebo jej ¢lenovia, a to vyuzitim systémového pristupu ktory psycholdgia organizacii
pontka.

V ramci vyucovaného predmetu ziskaju (z hl'adiska vedomosti):

- vhl'ad do uplatnenia teoretickych poznatkov psycholdgie organizacii v praxi,

- vedomosti z oblasti kultiry a klimy organizacie, zmien v organizicii, vedenia zamestnancov
a pod.. Okrem toho budu mat’ moznost’ porozumiet’ Specifikdm rozhodovania a komunikacie v
organizacich.

Studenti si taktiez rozsiria praktické zruénosti o sposoby

- ktorymi sa mozno vysporiadat’ s potrebou organizacnej zmeny, odporom zamestnancov pri jej
implementécii,

- strategického rieSenia roznych praktickych problémov klientov (napr. manazmentu organizacie)
v suvislosti s riadenim, motivaciou zamestnancov, zvySovanim pracovnej spokojnosti,
zabezpecovanim lojality, rieSenim negativnych javov na pracovisku a pod.
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Struéna osnova predmetu:

Zakladné charakteristiky organizacii. Druhy organizacii. Organizicia a manazment. Struktira
organizacie. Organizacnad kultira. Zmeny v organizdciach, vyvin organizécii. Jednotlivec v
organizdcii - individudlne rozdiely. Postoje k organizécii. Motivacia a pracovnd spokojnost’.
Skupinové procesy. Komunikécia. Vedenie l'udi a vodcovstvo. Rozhodovanie v organizéacich.
Organizacna spravodlivost. Konflikty a ich rieSenie. Negativne javy v organizaciach - agresia,
zamestnanecké kradeZze.

Odporucana literatura:

Dé&dina, J., Cejthamr. V. : Management a organizacni chovani. Praha, Grada, 2005.

Ones, D. S. (2018). The SAGE handbook of industrial, work and organizational psychology.
http://sk.sagepub.com/reference/the-sage-handbook-of-industrial-work-and-org-psychology-vol1l
Robbins, S. P, & Judge, T. (2014). Essentials of organizational behavior (12th ed). Pearson.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity st adaptované tak na prezencntl, ako aj na diStan¢nti formu vyucby. Pre
d’alSie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 607

A B C D E FX

48.43 31.8 12.85 6.26 0.49 0.16

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., PhDr. Katarina
Kusnirova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia prace a organizacii
KPS/SPRAC/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa

Struc¢na osnova predmetu:

Okruhy k Statnym zavereCnym skuSkam (obsah zodpovedd predmetom Psycholégia prace,
Aplikovana socialna psycholdgia 1., Psycholdgia trhu a reklamy, Psycholog ako HR Specialista).
1. Psychologia price a organizacie. Predmet. Subdiscipliny. Cinnost’ pracovného psycholéga,
ulohy, etické zasady, kompetencie, uplatnenie. Psychologia prace a organizacie ako psychologicka
disciplina. Co je jej predmetom a ktoré subdiscipliny zastresuje. Asociacie, asopisy, konferencie.
Kto je pracovny psycholog? Aké st jeho ulohy a akymi etickymi zasadami sa riadi? Popiste ¢innosti,
ktoré pracovny psycholdg vykondva a kde nachadza uplatnenie.

2. Metddy pracovnej psychologie, ich delenie a vyuzitie. Zakladné psychologické metody a ich
uplatnenie v pracovnej oblasti. Vyuzitie a priklady. PopiSte posudzovanie pracovnej spdsobilosti,
metddy posudzovania pracovnych kompetencii, posudzovanie psychickej zat'aze.

3. Teéria a vyskum pracovnej psychologie, tedrie z oblasti pracovnej psychologie, sposoby
vyskumu. Co je dobra teéria? Popiste tedrie v pracovnej psychologii napr. McGregor, Ouchi,
Belbin, Holland. Sposoby a formy vyskumu.

4. Analyza prace a pracovnej ¢innosti, metody. Co je analyza pracovnej ¢innosti a aky je postup pri
jej realizacii? Zameranie na ¢innost’ a zameranie na zamestnanca. Poziadavky. Relevantné metody.
Profesiografia. Odkial’ mozno Cerpat’ informacie o pracovnych poziciach?

5. Vyber zamestnancov, postup, metddy, modely rozhodovania, headhunting.

6. Nabor — koho oslovit' a ako. Postup pri vybere zamestnancov, prediktory, metody, modely
rozhodovania, in¢ formy vyberu (headhunting)

7. Rozvoj, tréning a vzdelavanie zamestnancov, cyklus, metddy. O ¢om je rozvoj a koho sa tyka?
Kroky tréningového cyklu. Metody tréningovych programov a ich vyhody (prednasky, instrukcie,
simulacie...), kou¢ing, mentoring.

8. Hodnotenie zamestnancov, proces hodnotenia, metody, psychologicky posudok. Uloha
pracovnych psycholégov v procese hodnotenia, proces hodnotenia a jeho vyznam. Co obsahuje
psychologicky posudok a kedy sa vystavuje?
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9. Osobnost’ manazéra, vodca, lider, charakteristiky. Vedenie a riadenie pracovnikov §tyly vedenia,
rodové rozdiely v manazérskych pozicidch. Vychova manazérov. Pojmy manaZzér, vodca, lider.
Pristupy k vodcovstvu a §tyly vedenia. Poziadavky na manazéra, pyramida manazérskych zru¢nosti.
Muzi a zeny v manazérskych poziciach, skleneny strop. Talent pool.

10. Tim, pracovna skupina, typoldgia, modely, metddy pri praci so skupinami. Znaky skupiny a
timu, typoldgia pracovnych skupin/timov, timové roly, Tuckmanov a Gershikovej model vyvinu
skupiny. Sociometria a T-skupiny.

11. Negativne javy na pracovisku, charakteristiky, dopady. Kontraproduktivne pracovné spravanie
(absencie, neskoré prichody, fluktuacia). Workoholizmus. Technofilia. Burnout — spustace,
symptomy, Dotaznik MBI. Mobbing, mobber. Bossing.

12. Vedenie rozhovoru a jeho Specifikd v pracovnej psychologii

Individualny kontext — zrucnosti v odhade T'udi, odolnost voci chybdm a predsudkom,
profesiondlny kontext — akceptacia, empatia, etika, ovladanie techniky rozhovoru

Struktura rozhovoru, stratégia, praca s otdzkami, druhy rozhovoru, zdznam a spracovanie informacii
13. Interaktivna diagnostika: Assessment/Development Centre. Charakteristika, definovanie
cielov, tvorba programu, vyber technik a modelovych situacii, hodnotiace kritéria, pozorovacie
schémy, vyber a zapracovanie hodnotitelov, spracovanie vystupov, prezenticia zadavatel'ovi a
ucastnikom, uskalia poskytovania FB na strane psycholdga, praca s problematickym klientom,
etické principy v referovani nadriadenym.

14. Psychodiagnostika v HR, spracovavanie vystupov z persondlnej analyzy, AC, DC a ich
prezentacia. Postup pri tvorbe testovej batérie, zber udajov, vyhodnotenie a spracovanie vysledkov,
kvalitativna analyza, diagnostické hypotézy, syntetizovanie vysledkov, zasady pisania zaverov, ich
obsah a Struktara, rozvojové namety, prezentacia vysledkov zadavatelovi.

15. Principy a technika 360° spétnej vdzby. Zakladnd charakteristika, ciel, nadvrh a aplikacia
programu, tvorba metodiky, zasady poskytovania spétnej vizby ucastnikom, vystupy z 360° spitne;j
vizby, prinosy a rizika.

16. Zakladné charakteristiky organizacii. Organizacia ako utvar a ako ¢innost’. Znaky formalnych
organizacii. Organizacia a manazment. Organiza¢né spravanie.

17. Kultara organizacie. Definicie organizacnej kultury. Prejavy organizacnej kultury. Sila
organizac¢nej kultary. Organizac¢na kultura a manazment.

18. Struktira organizacie. Charakteristika a funkcia $truktiry organizacie. Principy vytvarania
Struktiry organizacie. Linia pravomoci a del’ba prace ako zaklad vytvarania Struktiry organizacie.
Typy organizacnych Struktur.

19. Pracovnéa motivéacia. Teorie motivacie a oblasti prace. Tedrie obsahu (potrieb) — tedrie Maslowa,
Alderfera, Herzberga. Procesudlne tedrie — motivacia a o¢akavania, spravodlivost’, atribucie.

20. Psychologicka charakteristika trhu. Vymedzenie pojmu spotrebitel'ské spravanie a jeho hlavné
determinanty. Nakup ako rozhodovaci proces.

21. Vnimanie a pozornost’ spotrebitel’a. Aktivne a pasivne vyhl'addvanie informacii. Vyuzivanie
poznatkov o rozdielovom a absolitnom prahu vnimania. Podprahové vnimanie spotrebitela.

22. Ucenie a pamit’ v ndkupnom spravani.

23. Osobnost’ a motivacia ako determinanty spotrebitel'ského spravania. Rola osobnostnych ¢it a
sebaponatia v nakupovani. Motivacia spotrebitel'ského spravania.

24. Socialne determinanty spotrebitel’ského spravania. Kultura ako determinant spotrebitel’ského
spravania. Socialna skupina a jej vplyv na spotrebitel’ské spravanie. Nazorovi vodcovia. Rodina a
jej vyznam pre spotrebitel'ské spravanie, zivotny cyklus rodiny a spotrebitel’ské spravanie.

25. Osobnost’ zdkaznika a predajcu. Klasifikacia a charakteristika osobnostnych typov zakaznikov.
Osobnostné ¢rty uspesnych predajcov.

26. Reklama. Vymedzenie pojmu reklama. Model reklamy. Psychologické procesy a reklama Apely
reklamy. Prvky efektivnosti v reklame.
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27. Problém ucinnosti reklamy. Meranie posobenia reklamy. Testovanie tlacenych reklam a
televiznych reklam. Techniky a technické prostriedky vyuzivané pri vyskume reklamy.

28. Psychologicka charakteristika imidzu. Metody analyzy imidzu. Obal a jeho pdsobenie na
spotrebitel'a. Zasady a postupy testovania obalov.

29. Typologie spotrebitel'ov a segmentacny vyskum. Pojem segment trhu. Segmentacné premenné.
Metody a kroky segmentacie trhu. Oblasti aplikacie segmenta¢ného vyskumu.

30. Vyskumné metody psycholdgie trhu a reklamy. Vyuzitie fokusovych skupin a posudzovacich
skal, repertoarovej mriezky vo vyskume spotrebitel’ského spravania a reklamy.

31. Postavenie psychologa v podmienkach vézenstva.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX
32.1 45.68 12.35 7.41 247 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 12.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia prace™
KPS/PPR/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavky pocas semestra:

- Vypracovanie pripadovej stadie (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Vypracovanie semestralneho zadania (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Spolu minimum 26 bodov

Poziadavky na skuske:

- pisomna forma, maximum 50 bodov (minimum 26 bodov)

Sumarne hodnotenie:

- minimum 52 bodov za skusku a semester

Vysledky vzdelavania:

Predmet Pracovna psychologia obohacuje a prehlbuje poznatky ziskané v ramci predmetov Zaklady
psycholoégie (Bce stupeii) a Psychologia organizacii (Mgr. stupeit). Cielom vzdelavania je, aby
Studenti ziskali schopnost’ komplexne analyzovat’ individudlne poziadavky klienta v pracovnej
psychologii, dokazali uplatnit’ nadobudnuté vedomosti pri nastavovani systematickych rieSeni v
roznych spolocnostiach a osvojili si potrebné zru¢nosti.

V ramci vyucovaného predmetu ziskaju (z hl'adiska vedomosti):

- vhl'ad do uplatnenia teoretickych poznatkov pracovnej psycholégie v praxi,

- vedomosti z oblasti nastavovania systémov hodnotenia, rozvoja zamestnancov, naboru
zamestnancov

- orientaciu v aktudlne pouzivanych metodikach a postupoch pri jednotlivych praktickych témach
psychologie prace,

Okrem toho si Studenti rozsiria praktické skusenosti a dosiahnu nasledujtiice zru¢nosti

- analyzovat pracu a pracovnu ¢innost’, vytvorit' popis pozicie

- pripravit’ vyberovy proces a pod superviziou viest’ pracovny pohovor

- pracovat’ so Specifickymi testovymi psychodiagnostickymi metédami z oblasti pracovnej
psychologie,

- pracovat’ s ostatnymi metdédami pouzivanymi v praxi psychologii prace

- pripravit’ systém hodnotenia zamestnancov
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- viest’ pod superviziou koucovaci rozhovor

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pracovny psycholdg: historia a stcasnost, osobnosti, ulohy a intervencia, postavenie, etické
zasady.

2. Metody pracovnej psycholdgie a psychodiagnostika: pozorovanie, expriment, rozhovor,
fokusové skupiny, dotazniky, Skaly, denniky. Aktuadlne vyskumy v oblasti pracovnej psychologie,
diagnostika pracovnych kompetencii a pracovnej zataze.

3. Analyza prace a pracovnej Cinnosti: vyznam analyzy pracovnej ¢innosti, popis pracovnej
¢innosti, Specifikacia pracovnej ¢innosti.

4. Nabor a vyber zamestnancov: stratégie naboru a vyberu, zdroje a metddy vyberu, proces vyberu,
prediktory, metddy.

5. Rozvoj, tréning, skupinové vzdeldvanie: ciele, stratégie, cyklus, realizacie, hodnotenie.

6. Hodnotenie zamestnancov: Ucel a ciel' hodnotenia, metddy, hodnotitelia, priprava a priebeh
procesu hodnotenia.

7. Pracovné poradenstvo, pracovna neistota.

8. Koucing, mentoring: zakladné pristupy a techniky

9. Vyzvy do budticnosti pracovnej psychologie

Odporiacana literatira:

1. Berryova, L.M.: Psychologia v praci. Bratislava, Ikar/Pegas. 2009.

2. Stikar J., Ryme§ M., Riegel K., Hoskovec J.: Psychologie ve svéte prace. Praha. Karolinum.
2003

3. Dédina, J., Cejthamr. V. : Management a organizac¢ni chovani. Praha, Grada, 2005.

4. Rothmann, S., Cooper, C. L., & Rothmann, S. (2015). Work and organizational psychology
(Second Edition). Routledge, Taylor & Francis Group.

5. Levy, P. E. (Paul E. (2017). Industrial/organizational psychology: Understanding the
workplace. Worth Publishers, Macmillan Learning.

6. Arnold, J., & Randall, R. (2016). Work psychology: Understanding human behaviour in the
workplace (Sixth Edition). Pearson.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity si adaptované tak na prezenénu, ako aj na diStan¢nti formu vyucby. Pre
d’alsie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 608

A B C D E FX

44.08 30.1 16.45 4.61 4.11 0.66

Vyuéujuci: PhDr. Denisa Fedakova, PhD., doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol’ar, PhD., PhDr. Katarina
Kusnirova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.04.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Psychologia rodiny
KPS/ROD/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 2 hodnotené zadania (semindrna praca a priebezna pisomka)

Skuska: pisomna

Vysledné hodnotenie: s¢itanie semestralneho bodové hodnotenia s vysledkom pisomnej skusky
Vysledné hodnotenie je suctom priebezné¢ho hodnotenia a skusky.

Vysledky vzdelavania:

Studenti a $tudentky ziskaju prehlad o zakladnych pojmoch tykajiicich sa psycholégie rodiny
a porozumenie multikauzdlne podmienenym procesom, ktoré sa v ramci rodiny ako systému
vzajomnych vzt'ahov odohravaju. Poznatky dopinaju repertoar poznatkov z vyvinovej psychologie,
ked’ze v ramci vyvinu jedinca zohrava rodina kI'a¢ovi tlohu. Studenti zarove ziskavaji orientaciu
v aktualnych pristupoch k rodine a v rdmci seminarov ziskaju skisenost’ s konkrétnymi moznostami
a ukazkami prace s rodinou. Stucast'ou je aj prednaska odbornika z praxe.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Predmet psycholodgie rodiny, ciele, perspektivy a aplikacné oblasti.
Vybrané pojmy z psycholdgie rodiny. Zakladné charakteristiky rodiny. Funkcie rodiny.
2. Tedrie rodiny, normy, posudzovanie rodiny. Partnerstvo a rodi¢ovstvo.
3. Systemicky pristup k rodine. Vymedzenie pojmov systém, rodinny systém, moznosti a
obmedzenia uplatnenia systémového pristupu.
Vybrané pojmy z psycholdgie rodiny (adaptabilita, kohézia, normalita, interakcia, identita ...).
4. Rodina v priebehu ¢asu (vyvinové $tadid rodinného Zivota, rodinny zivotny cyklus). Modely
rodinného fungovania, vyznam vo vyskume a v praxi.
5. Komunikacia v rodine — roviny komunikacie, komunikécia vo vztahu, komunika¢né problémy.
Osobitné formy komunikacie: rodinné ritudly, rodinné myty.
6. Teorie rodinného stresu a jeho zvladania. Rodinna resiliencia (odolnost’). Rodinna kriza.
7. Vyskum rodiny- metodologické Specifikd. Adekvatnost’ metdd, problém interpretacie rodinnych
udajov. Aplikacna oblast’ psycholdgie rodiny.
Praca s rodinou — poradenstvo verzus terapia.
8. Studie roznych typov rodi¢ovstva a rodin
9. Striedava vychova.
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Odporucana literatura:

Sobotkova,l. (2007). Psychologie rodiny. Portal, Praha.

Prevendarova, J. (2001). Rodinné poradenstvo a terapia. Humanitas, Bratislava
Matousek,O., Pazlarova,H. 2010). Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny. Praha:Portal.
Hasto, J. (2005). Vzt'ahova vizba. Ku koreniom lasky a tizkosti. Tren¢in, Vydavatel'stvo F.
Gabura, (2012). Tedria rodiny a proces prace s rodinou. Bratislava, Iris.

Sledovanie publikécii v ramci napr. Journal of Family Psychology

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 301

A B C D E FX

62.13 30.9 4.98 1.0 0.33 0.66

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia rozhodovania
KPS/PROZ/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocet bodov za semester 40

Minimalny pocet bodov potrebny pre prihlasenie sa na skusku 21

Prezentécia vlastného vyskumu 30 bodov

Aktivita 10 bodov

Pisomna sktiska — 60 bodov

Pre tspesné absolvovanie skusky je potrebné dosiahnut’ 31 bodov

Hodnotenie

A =91-100 bodov, B = 81-90, C = 71-80, D = 61-70, E = 51-60, FX = 50 a menej bodov.

Vysledky vzdelavania:
Cielom predmetu je prezentovat’ zakladné poznatky psycholégie rozhodovania a poukéazat na
moznosti ich praktickej aplikécie v beznom zivote i psychologickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Predmet psycholdgie rozhodovania. Zakladné pojmy. Pristupy v psychologii rozhodovania
. Histéria psychologie rozhodovania. Hlavné modely rozhodovania

. Proces rozhodovania. Biologicke korelaty rozhodovania

. Racionalita rozhodovania. Kritika racionality

. Usudzovanie

. Testovanie hypotéz

. Pravidld usudzovania. PoruSenia pravidiel rozhodovania — kognitivne omyly a heuristiky.
Specifické otazky vnimania pravdepodobnosti.

8. Vnimanie rizika.

9. Skupinové rozhodovanie

10. Tedria hier

11. Morélka a rozhodovanie

12. Individudlne rozdiely v rozhodovani

<~ N D AW N~

Odporacana literatira:

Zéakladna: Bavolar, J. (2012). Uvod do psycholdgie rozhodovania, Kosice, UPJS
Odporucana:

Ariely, D. (2009). Jak drahé je zdarma. Praha, Prah.
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Bacova, V. (2010). Rozhodovanie a usudzovanie. Brtislava, Ustav experimentélnej psychologie
SAV (dostupné na www.psychologia.sav.sk/upload/VB_RaU 2010.pdf).

Gladwell, M. (2007). Mzik. Jak myslet bez pfemysleni. Praha, Dokotan.

Kahneman, D. (2012). Mysleni rychlé a pomalé. Praha, Jan Melvil Publishing.

Kaplan, M., Kaplanova, E. (2008). Sance je...Dobrodruzstvi v pravdépodobnosti. Praha, Triton.
Lehrer, J. (2010). Jak se rozhodujeme. Praha, Dokotan.

Rosenthal, J. (2008). Zasazen bleskem. Podivuhodny svét pravdépodobnosti. Praha, Academia.
Skotepa, M. (2005). Rozhodovani jednotlivce — teorie a skutecnost. Praha, Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 263

A B C D E FX

45.25 30.04 15.97 7.98 0.76 0.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2019

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia trhu a reklamy
KPS/PTR/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KPS/PPR/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Kroky predaja - rozhovor v trojici so zdznamom (audio, video). 8. tyzden , 20 bodov.

2. Vyskumna $tudia - vyskum efektivity reklamy. 12. tyzden 20 bodov.

3. Esej na tému podla zoznamu One drive. 10 bodov.

4. Absolvovanie 80 % vyucby (prednasky a seminar). Plati aj pre prezen¢nu aj pre distan¢nu formu.
5. Skuska 50 bodov, min 26 bodov

50 % priebezné hodnotenie (min 26 bodov), 50 % zaverecné hodnotenie (minimum 26 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je podat’ Studentom vyklad zakladov psychologickych poznatkov psychologie
trhu a reklamy s dérazom na pochopenie, ako je aplikovana psychologia na podmienky trhu a
reklamy s vyuzitim najnovsich vyskumnych zisteni. Ziskat” kompetencie realizovat’ rozhovor so
zakaznikom v rdznych situaciach predaja. Osvojit’ si $pecifické zru¢nosti potrebné vo vyskume trhu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet a metédy psychologie trhu a psycholégie reklamy. 2. Psychologické a socialne
determinanty spotrebitel'ského spravania. 3. Komunikécia a empatia. 4. Fazy a kroky predajného
procesu. 5. Motivacia a manazment predajnych sil. 6. Osobnostné a socidlne kompetencie
marketingového pracovnika a predajcu. 7. Marketingova komunikécia z psychologického hladiska.
8. Psychologicka charakteristika reklamy. 9. Psychologické determinanty efektivnej reklamy. 10.
Vyskum v oblasti psychologie trhu a reklamy. Druhy vyskumov trhu: vyskum nového produktu,
imidza, mena, obalu. Segmenta¢ny vyskum a typologia spotrebitelov. Panelovy vyskum. 11.
Globalizacia a kultarne rozdiely v spotrebitel'skom spravani.

Odporacana literatira:

HRADISKA, E., LETOVANCOVA, E.: Psychologia v marketingovej komunikacii.. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2005.

KOMARKOVA, R., RYMES, M., VYSEKALOVA, J.: Psychologie trhu. Praha: Grada, 1998
MESAROSOVA, M.: Clovék a spotiebitelské chovani In: Socialni psychologie : teorie, metody,
aplikace. - Praha : Grada Publishing, 2019

MESAROSOVA, M.: Psychologia spotrebitel'ského spravania. In: Kollarik et al.: Psychologia
prace a organizacie. Bratislava: UK, 2011

MESAROSOVA, M.: Psycholdgia predaja. Bratislava: Ekoném, 2000
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MESAROSOVA, M.- MESAROS, P. - MESAROS, F.: Tedria a prax marketingového vyskumu.
Kosice: VUSI, 2008.

MESAROSOVA, M.- MESAROS, P.: Uginnost’ marketingovej komunikacie. Bratislava:
Ekonom, 2003.

VYSEKALOVA, J., KOMARKOVA, R.: Psychologie reklamy. 2.vyd. Praha: Grada, 2002.
Odporucana literatara:

Richard P. Bagozzi, Zeynep Giirhan-Canli, Joseph R. Priester (2002) The Social Psychology of
Consumer Behaviour. Philadelphia: Open University Press.

Max Sutherland (2008) Advertising and the Mind of the Consumer: What Works, What Doesn't,
and Why. Edition: 3rd Revised.: Crows Nest, N.S.W.. Allen & Unwin.

Bob M. Fennis, Wolfgang Stroebe (2015) Psychology of Advertising. Psychology Press
Heinrich Struck (2013) Consumer behaviour and the psychology of marketing. Kindle ed.
Michael R. Solomon, Gary Bamossy, Prof Seren Askegaard, & Margaret K. Hogg (2013).
Consumer Behaviour: A European PerspectiveS5th edition. Harlow, England, etc. Pearson

Alan Wilson. Marketing Research (2011) 3 edition. Financial Times/ Prentice Hall,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 281

A B C D E FX

37.72 28.83 24.2 8.19 1.07 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia tvorivosti
KPS/PTVO/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: samostatnd praca - program rozvijania tvorivosti (50 bodov)
Zavere¢né hodnotenie: pisomna skuska (50 bodov)

Vysledky vzdelavania:
Cielom predmetu je podat’ Studentom vyklad zakladov poznatkov psychologie tvorivosti s dorazom
na poznavanie, rozvijanie tvorivych schopnosti a rozvoj tvorivej osobnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet a metody psycholdgie tvorivosti. 2. Koncepcie tvorivosti. 3. Tvorivé schopnosti. 4.
Tvoriva osobnost’. 5. Tvorivost’ a inteligencia. 6. Tvorivost’ a nadanie. 7. Motivacia tvorivosti. §.
Metody poznavania tvorivosti. 9. Metody rozvijania tvorivosti. 10. Tvorivost’ ako mechanizmus
rozvoja osobnosti. 11. Specifikd rozvijania tvorivosti vo vybranych skupinach: nadani, socialne
znevyhodneni, minority. 12. Efektivita programovych pristupov k rozvijaniu tvorivosti.

Odporiacana literatira:

MESAROSOVA, M.: Nadané deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. Presov: Manacon,
1998.

SZOBIOVA, E.: Tvorivost — od zdhady k poznaniu: chapanie, zistovanie a rozvijanie tvorivosti.
2. vyd. Bratislava: Stimul, 2004.

ZELINA, M.: Ako sa stat’ tvorivym: Metody a formy tvorivého rie§enia problémov. Samorin:
Fontana Kiad6,1997

Runco, M. Creativity: Theories and Themes: Research, Development, and Practice.

Elsevier Science & Technology, 2007

Roke, Liga, and Emils Kalis. "Is There A Link Between Creativity And School Grades? Research
With 9th Grade Students." International Journal Of Psychology: A Biopsychosocial Approach /
Tarptautinis Psichologijos Zurnalas: Biopsichosocialinis Poziuris no. 16 (June 2015): 7-22.
Runco, Mark A. "Creativity." Annual Review of Psychology 55, no. 1 (February 2004): 657-687.
Runco, M. A. (2003). Education for Creative Potential. Scandinavian Journal Of Educational
Research, 47(3), 317.

Terry Dartnall — Ed.. (2002) Creativity, Cognition, and Knowledge: An Interaction: Westport, CT.
Praeger.
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Anna Craft (2000) Creativity across the Primary Curriculum:Framing and Developing Practice.
London.Routledge.

Robert J. Sternberg (2003) Wisdom, Intelligence, and Creativity Synthesized. Contributors:.
Cambridge, England. Cambridge University Press.

R. Keith Sawyer, Vera John-Steiner, Seana Moran, Robert J. Sternberg, David Henry Feldman,
Jeanne Nakamura, Mihaly Csikszentmihalyi. (2003). Creativity and Development. New York:
Oxford University Press.

Patti Drapeau (2014) Sparking Student Creativity: Practical Ways to Promote Innovative
Thinking and Problem Solving. Alexandria, VA. ASCD.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

81.25 6.25 6.25 0.0 6.25 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychoterapia*
KPS/PTER/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie je kombinaciou priebezného hodnotenia 40% (40 bodov, minimalne 24
bodov) a zavere¢nej skusky 60% (60 bodov).

Priebezné hodnotenie pozostava:

a) z pisomnej previerky pocas semestra

b) aktivne plnenie uloh v priebehu jednotlivych semindrov (napr. rozbor kazuistik,
nacvik terapeutického rozhovoru, nacvik jednotlivych terapeutickych technik, precitanie
psychoterapeutickej knihy, priprava videa prezentujlicej terapeuticku techniku)

Vyzaduje sa 70% ucast’ na seminaroch a prednéskach.

Zavere¢na skuska je tustna, zlozena z odpovede na tri otdzky a psychoterapeutického rozboru
kazuistiky:.

Vysledné hodnotenie dané suctom bodov za semester (minimalne 24 bodov) a skusku

A 100-90

B 89— 80

C79-70

D 69 - 60

E 59 -51

FX 50 a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Student sa orientuje v rdznych konceptoch a problémoch tykajucich sa oblasti psychoterapie ako
liecebnej psychologickej intervencie. Pozné zakladné teoretické vychodiska, ktoré su nevyhnutné
pre pochopenie konkrétnych teérii psychoterapie, pozna a orientuje sa medzi jednotlivymi
najrozsirenejSimi psychoterapeutickymi smermi. Dokéaze prakticky demonstrovat a pouZzivat
zakladné postupy najrozsirenejsich psychoterapeutickych smerov.

Po absolvovani predmetu Studenti:

a) dokazu preukazat’ tieto vedomosti:

- orientovat’ sa v jednotlivych psychoterapeutickych smeroch,

- chapat’ principy a postupy najpouzivanejSich psychoterapeutickych postupov z oblasti
jednotlivych terapeutickych §kol,

b) vedia pouzit’ svoje vedomosti na
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- pomoc klientom s pouzitim vybranychpsychologickych prostriedkov intervencie a terapeutickych
technik,

- vedenie psychoterapeutického rozhovoru.

¢) V priebehu semestra si rozvijaju a upeviiuju tieto zruénosti

- ako nastavit’ ciele terapeutického sedenia,

- ako ma vyzerat’ terapeutické sedenie,

- techniky relaxacie a arteterapie,

- ako pouzivat terapeutické karty

- techniky na zvladanie stresu, uzkosti

Struc¢na osnova predmetu:

1. Psychoterapia ako disciplina a ¢innost’; druhy psychoterapie; ciele psychoterapie; vzdelavanie v
psychoterapii; Casopisy; odborné spolo¢nosti

2. Integrativny ramec psychoterapie; u¢inné faktory v psychoterapii; indikacie pre psychoterapiu,
terapeuticky rozhovor

3. Psychoterapia ako proces, vybrané otdzky z psychoterapie

4. Hlbinna psychoterapia

6. Rogersovska psychoterapie, pristup zamerany na cloveka: Empatickd psychoterapia,
nedirektivny pristup, psychoterapia rozhovorom, sebaexplordcia pacienta, vrelost’ terapeuta,
podpora sebaaktualizacie, aktivne poCuvanie, empatické techniky

7. Existencidlna a humanisticka psychoterapia: Logoterapia V. E. Frankla — potreba zivotného
zmyslu, existencialna frustracia, hodnoty. Daseinsanalyza — Binswanger, Boss, pojem bytia vo
svete. Maslow v humanistickej psychoterapii.

8. Kognitivna a KBT terapia

9. Gestalt terapia

10 Rodinna terapia: Korene rodinnej terapie, Minuchin, Bowen, Systémovy a systemicky pristup,
Skola V. Satirovej, techniky — triangulacia, ostrov rodiny, systemické otazky

11. Skupinova psychoterapia: Encounterove skupiny, T-skupiny, psychodrana, arteterapia,
muzikoterapia

12. Niektoré iné sucasné smery v terapia: relaxacnd a imaginativna terapia, holotropne dychanie,
hypnéza, katatymno imaginativna terapia, pozitivna psychoterapia

Odporiacana literatira:

Zakladna literatara:

Vybiral, Z., Roubal, J. (2010) Soucasna psychoterapie: Praha: Portal.

Malocco, D, E. (2015) Psychotherapy approaches and theories.

Prochaska, J., Norcross, J. (1999). Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada.
Doplnkova literatara:

Timul'ak, L. (2008). Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Praha: Porta.
Slepecky, M. et all. (2018). Treti vlna v kognitivn&.behavioralni terapii. Praha: Portél.
Prior, M. (2009). jak si pomoci volbou spravnych slov. Brnoc: Computer Press.
Mentzos, H. (2012) Pré¢hled psychodynamiky. Praha: Portal.

Viers, D. (2007). Aktivity pro skupinovou psychoterapii. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 614

A

B

C

FX

45.6

25.73

16.29

8.14

1.95

2.28

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.08.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Rorschachova metdda
KPS/ROR/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Vypracovanie jednej pripadovej stadie RoR
Skuska (pisomna a ustna ¢ast’)

Vysledky vzdelavania:

Prejst’ k hlbSiemu osvojeniu si podstaty projektivnych diagnostickych metdéd so zameranim na
Rorschachovu techniku. Naucit’ Studentov administrovat’ a skorovat’ RoR . Uvist’ ich do zékladov
interpretacie testu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do projektivnych metod: klasifikicia, podstata, spdsoby prace a metody. Historia, vyvin a
najvyznamnejsie rorschachovské skoly. Administracia, kddovanie a interopretacia RoR. Netradi¢né
pouzitia RoR a jeho modifikacie.

Odporacana literatira:

Exner, J. E. (2002). The Rorschach, A comprehensive system, Vol. 1, Basic Foundations (4th
edition). New York: Wiley.

Odporucana:

Rigan, Sebek, Zenaty: Uvod do Rorschachovy metody. Psychodiagnostické a didaktické testy
n.p., Bratislava, 1981

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:
Prednasky budu realizované distancnou formou.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 349

A B C D E FX

28.37 49.86 20.92 0.57 0.0 0.29

Vyucujuci: doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2020
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Vyskum v klinickej psychologii
KPS/VKP/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra maji Studenti pripravit' dve pisomné zadanie. Prvé ma charakter rieSenia
urcéenej problémove;j situdcie na zédklade pokynov vyucujiuceho (max. 20 bodov). Druhé ma mat’
charakter pisomného projektu vyskumu z oblasti klinickej psycholégie. Hodnotenie - max 50
bodov. V pripade COVID-19 opatreni bude vyucovanie prebiehat’ on-line.

Skuska je pisomna (max 50 bodov).

Vyucovanie, vratane zadani, rovnako ako skuska sa realizuju v anglickom jazyku.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 90 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
80 bodov, na hodnotenie C najmenej 70 bodov, na hodnotenie D najmenej 60 bodov a na hodnotenie
E najmenej 51 bodov.

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit Studentov s povahou v vyskumu v klinickej psycholégii, s vyuzitim kvantitativneho a
kvalitativneho pristupu v tejto oblasti empirického vyskumu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné otazky vyskumu v klinickej psycholdgii. Metodologia a principy vedeckej metody.
Proces vyskumu: vyskumnd otdzka, hypotézy, vyber premennych, literarny prehlad, vyber
vzorky. Projekt vyskumu. Zaklady kvantitativneho pristupu. InStrumentacia — sposob ziskavania
primarnych empirickych udajov. Vyskumné projekty v klinickom vyskume, validita vyskumu),
Experimentovanie v klinickej psycholdgii (pravy a kvazi experiment, manipulovanie s
premennymi, kontrola manipulacie, vyber 'udi pre experiment). Experiment s jednym tuc¢astnikom.
Komparativne vyskumy (prierezovy, retrospektivny, prospektivny). Korelaéné vyskumy. Zaklady
kvalitativneho pristupu. Pripadové Studie. Fenomenologicky pristup. Etické otazky klinického
vyskumu. Prezentacia vysledkov vyskumu: publikovania a komunikécia vyskumnych zisteni.

Odporacana literatira:

Kazdin, A.E. 2014. Research Design in Clinical Psychology. London: Pearson.

Comer, J.S., Kendall, P.C. 2013. The Oxford Handbook of Research Strategies for Clinical
Psychology. Oxford University Press.

Barker, C., Pistrang, N., Elliot, R. Research in Clinical Psychology. Chichester: Wiley, 2002.
Ferjencik, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha, Portal, 2000.

Hendl, J. 2008. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E

83.33 16.67 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., Mgr. Jana Schrétter, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2020

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady psycholdgie moralky
KPS/PMOR/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 2 hodnotené zadania (semindrna praca a priebezna pisomka)

Skuska: pisomnd, formou testu

Vysledné hodnotenie: s¢itanie semestralneho bodové hodnotenia s vysledkom pisomnej skusky
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Po tuspesnom absolvovani predmetu sa Studenti dokazu orientovat’ v aktudlnych tedridch a
pristupoch v rdmci vyvinu moralneho usudzovania, st schopni tieto pristupy porovnavat. Na
zaklade toho dokazu vyhladat'spdsoby merania mordlneho usudzovania a vyuzit’ ho pri praci s
klientom.

Struc¢na osnova predmetu:

Psycholdgia moralky v kontexte pribuznych disciplin.

Vyvinovo-psychologicky aspekt moralky - analyza §tadii a stupiiov moralky podl'a J.Piageta a
L.Kohlberga - hodnotenie a aplikacia teorii v praxi.

Tedria moralneho vyvinu H.Bulla

Teoria socidlnych oblasti E.Turiela a L. Nucciho

Muzské a zenska moralka podl'a C. Gilliganovej

Socialna perspektiva moralneho usudzovania R.L. Selmana

Eisenbergovej tedria prosocialneho mravného usudzovania

Dvojaspektova tedria moralky G.Linda

Moralne usudzovanie vo vzt'ahu k moralnemu konaniu

Moralny vyvin z pohl'adu teérii uc¢enia

Situa¢ny kontext moralneho usudzovania - koncepcia moralky kazdodenného zivota Dennisa
Krebsa

Moralne emocie - typoldgia moralnych emocii.

Socidlne normy a moralka, vhl'ad do problematiky socidlnych a moralnych noriem, vymedzenie
vzt'ahu normy — moralka, vplyv noriem na spravanie. Sucasné pohl'ady na socidlne normy a ich
regulativnu funkciu.
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Vyskum, diagnostikovanie a ovplyviiovanie moralneho usudzovania psychologickymi metédami
Pedagogicko-psychologické aspekty moralky - pristupy k stimulécii moralneho vyvinu
Edukacia a vychova k moralnej osobnosti (problematika dobrého charakteru).

Odporiacana literatira:

Réczova,B., Babincak, P. (2009). Zaklady psycholdgie moralky. Kosice: Equilibria.

Vacek, P. (2005). Prithledy do psychologie moralky. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Vacek, P. (2008). Rozvoj moralniho védomi zaku. Praha:Portal.

Vacek, P. (2011). Psychologie moralky a vychova charakteru zaku. Hradec Kralové:Gaudeamus.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 102

A B C D E FX

61.76 27.45 6.86 0.0 1.96 1.96

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do psychodynamickej psychoterapie
KPS/IDYNT/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: priebezné hodnotenie (40%) a pisomna skuska (60%).
Priebezné hodnotenie: kratky test a prezentacia.

Pozadovanych je minimélne 21 bodov z priebezné¢ho hodnotenia.

Vysledné hodnotenie: sucet vysledkov priebezného hodnotenia (max 40 bodov) a zaverecnej
pisomnej skusky (max 60 bodov):

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Disciplina je kombinaciou teoretickych prednasok a praktickych cviceni. Po ispesnom absolvovani
prednaSok sa Studenti dokdzu orientovat v zikladnych psychodynamickych principoch.
Prostrednictvom cvideni si $tudenti trénuja aplikovanie tychto principov v praxi. Studenti s
obozndmeni s uplatiovanim psychodynamickych teoretickych koncepcii v kazdodennej praxi.
Okrem teoretickych vedomosti ziskajui aj schopnost’ ucit’ sa a poctvat’ z viacerych hl'adisk.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoreticka Cast’:

Prehlad kI'aicovych konceptov psychodynamickej psychoterapie.
Nevedomie

» Skusenosti z ranného detstva
* Psychosexualny vyvoj

* Oidipov komplex

* Potlacenie

* Sny

* Prenos - protiprenos

* Volné asociacie

* Ego, Id a Super-Ego
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Psychicky determinizmus

Neuropsychoanalytickd perspektiva psychodynamiky
Prakticka cast’”:

- psychodynamické pocuvanie

- teoria reflexie - zameranie na implicitné (pre-vedomé) pocity
- nacvik flexibilného nac¢uvania

Odporiacana literatira:

Gabbard, G., O. (2010). Long-term psychodynamic psychotherapy: A Basic Text. London:
American Psychiatric Publishing, Inc. ISBN: 1585621447

Symington, N. (1999). The Analytic Experience: Lectures from the Tavistock. St Martin's Press.
ISBN: 9780946960293

Mitchell ,S.A., & Black M. J. (1995). Freud and Beyond. New York: Basic Books. ISBN:
8072540297

Shapiro, P.J., Friedberg, R.D., & Bardenstein, K.K. (2006). Child and Adolescent Therapy:
Science and Art. New York: J.Wiley. ISBN-13: 9780471386377

Fredericson, J. (1999). Psychodynamic Psychotherapy. New York: Taylor & Francis. ISBN:
978-0-87630-962-9

Solms, M. (2004). Brain and the Inner World: Introduction to the Neuroscience of the Subjective
Experience. ITC Bookman. ISBN: 10:15905101178

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX

96.55 3.45 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Babik

Datum poslednej zmeny: 14.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Cudska sexualita
KPS/SEX/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: priebezné hodnotenie 40%, zavere¢na praca (60%)
Priebezné hodnotenie: plnenie priebeznych zadani (aktivna ucast’ na seminaroch a prednaskach)
40%

Skuska: pisomna praca 60%

Zaverecné hodnotenie: sucet priebezného hodnotenia a skiisky

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Predmet Ludska sexualita prehlbuje poznatky ziskané z predmetov klinickej psychologie,
psychiatrie, psychopatolégie a psychoterapie s prihliadnutim na tému ludskej sexuality.
Cielom predmetu je, aby Student ziskal prehlad a porozumenie o najdolezitejSich oblastiach
sexuologie, vedel o nich premyslat’ komplexne, s prepojenim napriklad na poradensku prax,
psychoterapeuticku prax, ¢i na lekarsku prax. Predmet je zamerany najmé na prepojenie vedeckych
poznatkov a praktickych skusenosti tak, aby Studenti ziskali aj konkrétne nastroje a kompetencie
vhodné pri pripadnom stretnuti so sexuologickym klientom v ramci vykonu svojej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

LCudské sexualita — historicky kontext

Cesko — Slovenska sexuologicka scéna (v minulosti aj v su¢asnosti)

Norma a normalita v sexuologii

Biologicky zaklad l'udskej sexuality

Psychosexualny vyvoj a odchylky vo vyvoji

Sexualna vychova (komunikécia o témach l'udskej reprodukcie a intimity, antikoncepcie, sexualne
prenosnych chorobach a sexudlnom rizikovom spravani, s prihliadnutim na Specifika deti a
mladistvych)

Sexuélne dysfunkcie — dgn. a terapia
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Sexualne devidce v objekte aj v aktivite — dgn. a terapia

Odporiacana literatira:

Weiss, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

Weiss, P.; Zvéfina, J.: Sexualni chovani vl CR. Situace a trendy. Portal, 2001.
Kratochvil, S.: Sexualni dysfunkce. Grada, 2003.

Fiftkova, H.; Weiss, P.; Prochazka, I.: Transsexualita. Grada, 2008.

Weiss, P.: Sexudlni deviace. Portal, 2008.

Weiss, P.: Sexualni zneuzivani déti. Grada, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 249

A B C D E FX

99.2 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Iveta Jonasova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.03.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Skolska psychologia*
KPS/SKOP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDE/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: vyucba predmetu bude realizovana kombinovanou metddou.
Podmienky absolvovania predmetu: 50% priebezné hodnotenie, 50% skuska;

Priebezné hodnotenie:

1 zadanie a 1 posudok (spolu 20b) -Student identifikuje, porovnava a aplikuje vedomosti, ziskava
zruénosti;

seminarna pisomka (30 b) - Student popisuje, interpretuj, klasifikuje a aplikuje vedomosti;
Podmienky pripustenia ku skuske: 35 bodov, z toho 20 bodov z testu;

Skuska: pisomnd, formou testu (max 50b) - Student vie aplikovat’ teoretické poznatky do praxe;
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Sprostredkovat’ posluchacom teoretické vychodiska skolskej psychologie, poukazat’ na $pecifika
oblasti Skolskej psychologie, kde je potrebné rozoznat’, interpretovat’, spracovat’ a konstruovat’
prepajanie vedomosti a zrucnosti ziskané v roznych oblastiach psycholégie, rozvijat' ich
kompetenciu pre rieSenie problémov skolskej praxe, reflektovat’ moznosti a uskalia prace Skolského
psychologa.

Ponuknut’ také metddy a formy prace, ktoré vedu k zvySeniu jeho efektivnosti, samostatnosti,
zodpovednosti, docielit’ vytvorenie zédkladnych zrucnosti v ich vyuzivani, viest' posluchacov k
vyuzivaniu tvorivych a netradi¢nych h metdd v praci skolského psychologa a docielit, aby ich
aplikaciu aj prakticky zvladli na pozadovanej trovni s dorazom na rozvoj profesionalnych zru¢nosti
v predmete potrebnych na kvalitné uplatnenie absolventa v praxi.

Ulohou ugitela v tomto pristupe je umoznit’ §tudentovi si vyskasat’ a zaZit’ principy orientovaného
na Studenta v zmysle zaujmu o nazory Studentov, reSpekt voci Studentom, ich individualite, doraz
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na zodpovednost’ a vnutorni motivaciu Studenta, zabezpecit’ roznorodost’ materidlov k vyu¢ovaniu
a moznost’ vyberu réznych ciest a spdsobov k dosiahnutiu jedného ciel’a.

Stru¢na osnova predmetu:

Vertikéalna a horizontalna Struktura prace Skolského psychologa, sekvencny model, proces zmeny
a jej zvladanie

Vybrané psychologické smery a ich odraz v praci skolského psychologa

Skolska kultura, socialna klima $koly a triedy, atmosféra §koly a triedy, model kvality Zivota v
Skolskom prostredi

Naro¢né situdcie v Skolskom prostredi z pozicie ziaka, narocné situacie v Skolskom prostredi z
pozicie ucitel’a, biopsychosocialne faktory udrzujice, posilitujice a podporujuce zdravie ucitel'ov
a ziakov

Vychovne problémové spravanie, zvladdanie ruSivého a nerusivého vychovne problémového
spravania, mediacia ako alternativny sposob rieSenia konfliktnych situacii v praci Skolského
psychologa

Profesionalne a neprofesionalne formy kontroly a pomoci v praci skolského psychologa
Konzulta¢n4, poradenska , terapeuticka a supervizna ¢innost’, krizova intervencia v praci Skolského
psychologa

Kariérny vyvoj ako celozivotny proces, vol'ba povolania ako zivotna vyvinova uloha, vychova k
povolaniu, kariérne poradenstvo a konzultacia v praci skolského psychologa

Konzulta¢n4, interven¢na, diagnosticka ¢innost’ skolského psychologa vo vztahu k rodine
Primarna, sekundarna a tercidlna prevencia uzivania drog, etapy v prevencii, stratégie prevencnej
prace, efektivnost’ prevencnej prace v praci Skolského psychologa

Odporiacana literatira:

Prednasky

Stech, S., Zapletalova, J. Uvod do 8kolni psychologie. Portal, s.r.o., Praha 2013.

Gajdosova, E. Skolska psychologia a §kolsky psycholog pre 21.storodie. Eurokodex, 2015.
Hvozdik, Jan: Zaklady $kolskej psycholdgie. Kosice, FF UPJS 2017

Umiestnenie: https://unibook.upjs.sk/sk/13-psychologia

Prednasky Orosové, O. a kol: Psycholdgia a pedagogicka psycholégia 1. Kosice: UPJS, 2005.
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Kftivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha, Portal 2005

Végnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of
School Psychology ai.)

Odporucana:

Hvozdik, S.: Psychologické pohl'ady na edukaciu a postmodernizmus. Presov: FF PU 2001.
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Orosova, O.: Intuicia, tedria a vyskum v prevencii drogovych zavislosti. Ceskoslovenska
psychologie, 2002, 46, 2, 138 — 149.

Schnitzerova, E.: Ugitel'ska psychologia 2. Kogice: UPJS 2002.

Kftivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha, Portal 2005

Végnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of
School Psychology ai.)
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C D E

81.6 15.2 3.2 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Gajdosova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.06.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity I
UTVS/TVa/l1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% aktivnej ucasti na hodinach.

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobia na telesnil zdatnost’ a vykonnost. Specializaciou v
Sportovych aktivitich sa posilituje vzt'ah Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti v ktorej sa zaroven
zdokonal'uje.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre §tudentov tieto Sportové
aktivity: aerobik — zaciato¢niCky, pokrocilé, aikido, basketbal, bedminton, body form, bouldering,
florbal, joga, power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, S-M systém, step aerobik,
stolny tenis, tenis, volejbal a Sach.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaju zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové zru¢nosti v tom ktorom Sporte, herné ¢innosti,
zvySuju uroven kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost’.
V neposlednom rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti
a prostrednictvom Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat’ na zmiernenie zdravotnych
oslabeni.

Okrem tychto $portov UTVS pontka pre zdujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou tc¢ast’'ou.

Odporacana literatira:

Hréka, J. 2009. Kapitoly zo $portovej zdravovedy vysokoskoléka. Zilina: Edis.

Jarkovska, H, Jarkovska, M. 2005. Posilovani s vlastnim télem 417 krat jinak. Praha: Grada.
Slepickova, 1. 2005. Sport a volny ¢as. Praha:Karolinum.

Stackeova, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12859

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

87.01 0.08 0.0 0.0 0.0 0.04 8.1 4.77

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. David Kasko, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.,
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., prof. RNDr. Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. Marcel Curgali, Mgr.
Patrik Berta, Mgr. Ladislav Kru€anica, PhD., Bc. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II
UTVS/TVb/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna, kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
min. 80% ucast’ na hodinach

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny Zivot. Aktivne pdsobia na telesnil zdatnost’ a vykonnost. Specializaciou v
Sportovych aktivitich sa posilituje vzt'ah Studenta k vybranej Sportovej ¢innosti v ktorej sa zaroven
zdokonal'uje.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS zabezpeduje v ramci vyberového predmetu pre §tudentov tieto Sportové
aktivity: aerobik — zaciato¢niCky, pokrocilé, aikido, basketbal, bedminton, body form, bouldering,
florbal, joga, power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, S-M systém, step aerobik,
stolny tenis, tenis a volejbal.

V prvych dvoch semestroch 1. stupna vzdelavania Studenti zvladaju zakladné charakteristiky a
Specifika jednotlivych Sportov, osvojuju si pohybové zru¢nosti v tom ktorom Sporte, herné ¢innosti,
zvySuju uroven kondi¢nych, koordina¢nych schopnosti, telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost’.
V neposlednom rade dolezitou ulohou Sportovych aktivit je odstranenie plaveckej negramotnosti
a prostrednictvom Specidlneho programu zdravotnej TV je vplyvat’ na zmiernenie zdravotnych
oslabeni.

Okrem tychto $portov UTVS pontka pre zdujemcov zimné a letné telovychovné sustredenia s
atraktivnym programom, organizuje rozne sutaze ¢i uz na pode fakulty, univerzity, alebo sutaze s
celoslovenskou i medzinarodnou tc¢ast’'ou.

Odporacana literatira:

Hréka, J. 2009. Kapitoly zo $portovej zdravovedy vysokoskoléka. Zilina: Edis.

Jarkovska, H, Jarkovska, M. 2005. Posilovani s vlastnim télem 417 krat jinak. Praha: Grada.
Slepickova, 1. 2005. Sport a volny ¢as. Praha:Karolinum.

Stackeova, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, (Anglicky jazyk)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11675

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

84.52 0.56 0.02 0.0 0.0 0.05 10.63 4.22

Vyuéujuci: Mgr. Agata Horbacz, PhD., Mgr. David Kasko, PhD., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.,
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD., prof. RNDr. Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. Marcel Curgali, Mgr.
Patrik Berta, Mgr. Ladislav Kru€anica, PhD., Bc. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Statistika 2
KPS/STA2/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1 pisomna previerka (30 bodov) + priebezné hodnotenie aktivity a pripravy na cvi¢enia (10 bodov)
Skusky sa mézu zucastnit’ Studenti, ktori ziskali poc¢as semestra viac ako 20 bodov.

Skuska (pisomnd) - 60 bodov

Podmienkou na ukonéenie predmetu je ziskanie viac ako 30 bodov na skuske.

Vysledky vzdelavania:

Prehibenie a rozvinutie vedomosti o $tatistike ako o teoretickej a ako praktickej discipline.
Osvojenie d’alsich metodd induktivne;j Statistiky a rozvijanie schopnosti spravne ich v praxi pouzit’,
vediet’ samostatne spracovat’ empirické data.

Struc¢na osnova predmetu:

Multivariacné metody: charakteristika. Jednoduché a viacvchodna analyza rozptylu. MANOVA.
Neparametrické alternativy k ANOVe. Viacndsobna linedrna regresia a logistickd regresia.
Faktorové analyza a analyza hlavnych komponent. Exploratérna a konfirmatdrna faktorova analyza.
Zhlukova analyza, multidimenzionalne $kdlovanie. Analyza ciest a modelovanie Strukturalnymi
rovnicami.

Odporiacana literatira:

1. Hendl, J.: Ptehled statistickych metod zpracovani dat. Praha:Portal 2004

2. Chajdiak, J., Komornik, J., Komornikova, M.: Statistické metody. Bratislava, STATIS, 1999.
3. StatSoft, Inc.: Electronic Statistics Textbook. Tulsa, OK: StatSoft. WEB: http://
www.statsoft.com/textbook/stathome.html, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 623

A B C D E FX

21.35 22.63 22.47 16.21 13.32 4.01
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Vyucujuci: doc. PhDr. Jan Ferjencik, CSc., doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2019

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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