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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Biomedicinska Statistika vo fyzioterapii
ULI/BSF-FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metéda Stidia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 100% aktivna ticast’ na cviceniach.

2. Minimalne 60% tspesnost’ z kazdej previerky poc¢as semestra.

3. Overenie vedomosti z preberaného uciva a pocitacovych zrucnosti priebezne na kazdom cviceni.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zakladné vedomosti zo Statistickej terminoldgie, hlavne metddy zberu, triedenia a
spracovania Statistickych tudajov. Zvladnut' Standardny aplika¢ny softvér a ziskat’ praktické
zruénosti pri spracovani udajov. Vediet spravne aplikovat’ Statistické metddy a interpretovat
vysledky spracovania experimentalnych udajov vo fyzioterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu. Zakladné pojmy: experiment, $tatisticky stbor, Statisticky znak. Opisné
Statistiky — miery polohy, variability a tvaru rozdelenia. Teoretické modely rozdelenia
pravdepodobnosti. Zékladné principy ochrany medicinskych udajov v databazovych systémoch.
Vseobecnd teodria testovania Statistickych hypotéz. Testy odlahlych hodnot. Parametrické a
neparametrické testy. Testy hypotéz o strednej hodnote, testy hypotézy o rozptyle. Analyza rozptylu
jednoduchého triedenia. Regresnd a korelatna analyza. Miery tesnosti Statistickej zavislosti.
Ukazka nespravnych zaverov pri interpretacii vysledkov. RieSenie vzorovych uloh s vyuzitim
dostupného programového vybavenia.

Odporacana literatira:

1. Andél J.: Matematicka statistika, SNTL/Alfa, Praha 1985.

2. Fazekas T.: Moderna aplikovana Statistika pre farmaceutov, Univerzita Komenského
Bratislava, Bratislava 2000.

3. Prirucky k MS Excel (r6zne verzie).

4. Poznamky z cviceni.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

58.62

3.45

18.97

18.97

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Jaroslav Majernik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.02.2016

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metody v rehabilitacii - praktické aspekty 1
KFBLR/DMRPA.-
FM1/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny zostavit' rehabilitany plan pri neurologickych a
ortopedickych ochoreniach chrbtice.

Struc¢na osnova predmetu:
Funk¢na diagnostika ochoreni pohybového systému.Funkéna diagnostika ochoreni pohybového
systému. VySetrenie krénej a hrudnej chrbtice. VySetrenie krénej a hrudnej chrbtice-praktické
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aspekty. VySetrenie temporomandibularneho kibu. CCS, CBS Vysetrenie temporomandibuldrneho
kibu-praktické aspekty.Zapalové a degenerativne ochorenia pohybového aparatu . Herniacia
platnic¢ky. Zapalové a degenerativne ochorenia pohybového aparatu . Herniacia platnicky -praktické
aspekty. Radikularny a pseudoradikularny syndrom.LIS Radikularny a pseudoradikularny
syndrom-praktické aspekty. VySetrenie driekovej chrbtice.Vysetrenie driekovej chrbtice-praktické
aspekty. Vyuzitie Standardizovanych dotaznikov , Roland Moris Questtionaire, McGuill. Vyuzitie
Standardizovanych dotaznikov , Roland Moris Questtionaire, McGuill-praktické aspekty.
Vysetrenie panvy. VySetrenie panvy-praktické aspekty.

Vysetrenie hlbokych svalov podl'a Koléara. Vysetrenie hlbokych svalov podla Kolara-praktické
aspekty. VySetrenie sily a vytrvalosti. VySetrenie sily a vytrvalosti-praktické aspekty.

Vertigo- diagnostika a lieCba. Vertigo-praktické aspekty. VySetrenie stereotypov.

Skrizené syndromy. Vysetrenie stereotypov-praktické aspekty.

Pisomna kontrola. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8.

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9.

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150.

TAKAC, P., KUBINCOVA, A. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia portch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 - 50.

HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

79.31 12.07 6.9 1.72 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.08.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metddy v rehabilitacii - praktické aspekty 2
KFBLR/DMRPA.-
FM2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety: KFBLR/DMRPA-FM1/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student je schopny na zadklade diferencidlnej diagnostiky zostavit
rehabilitaény plan u pacientov s ochorenim periférnych klbov a nasledne ho zrealizovat’ v klinicke;j
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
Vysetrenie ramenného klbu. VySetrenie ramenného klbu-praktické aspekty.
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Vysetrenie laktového kibu. Vysetrenie laktového kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie zapastného kibu. Vysetrenie zapistného kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie bedrového kibu. Vysetrenie bedrového kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie kolenného kibu. Vysetrenie kolenného kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie ¢lenkového kibu a nohy. Vysetrenie ¢lenkového kibu a nohy-praktické aspekty.
Vysetrenie chodze. VySetrenie chodze-praktické aspekty.

Vysetrenie telesnej kompozicie. VySetrenie telesnej kompozicie-praktické aspekty.
Hodnotenie ADL.Hodnotenie ADL-praktické aspekty.

Prakticky vyznam zobrazovacich vysetrovacich metod v rehabilitacii

Jemna motorika.Jemna motorika- praktické aspekty.

Specifika diagnostiky u detiHypermobilita.Hypermobilita- praktické aspekty.
Vertebrovisceralne vztahy. Vertebrovisceralne vztahy- praktické aspekty.

Pisomna kontrola. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8.2005

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9.2006

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123 2017

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150. 2017

TAKAC, P., KUBINCOVA, A. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia portch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 -50.2017

HAGOVSKA, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

79.31 12.07 5.17 3.45 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Miriam IStonova, PhD., MHA, MPH, doc. doc. PhDr. Magdaléna Hagovska,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.08.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metody v rehabilitacii II. - Statna skuska
KFBLR/DMR2-SS-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapeutické vySetrenie vSeobecne. Diagnostika pri zapalovych a degenerativnych
ochoreniach pohybového aparatu. Funk¢énd diagnostika pri vrodenych poruchach pohybového
aparatu. Funkcné diagnostika pri pourazovych stavoch. Diagnostika funkénych porach v oblasti
panvy, syndrom kostrée a panvového dna. Diagnostika portich hibkového stabilizaéného systému.
Terapia portuch hibkového stabilizaéného systému I., Terapia poruch hibkového stabilizaéného
systému II. Fyzioterapeutické vySetrenie vSeobecne. Funkéna diagnostika ochoreni pohybového
systému. Funk¢nd diagnostika myoskeletalnych bolestivych afekcii. Diagnostika pri zapalovych a
degenerativnych ochoreniach pohybového aparatu. Funkéna diagnostika pri vrodenych poruchach
pohybového aparatu. Funkéna diagnostika pri pourazovych stavoch. Funkéna diagnostika pri
poskodeni centralneho motoneuronu. Funkéna diagnostika pri poskodeni periférneho motoneuronu.
Funk¢na diagnostika pri myopatidch. Funkénd diagnostika pri demyelinizaénych ochoreniach.
Funk¢nd diagnostika pri extrapyramidovych syndromoch.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX
67.24 10.34 15.52 5.17 1.72 0.0
Vyucujuci:
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Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diplomova praca a obhajoba
KFBLR/DPO-SS-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 10

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Student zvlada metodoldgiu a Struktiru vypracovania diplomovej prace.

Struc¢na osnova predmetu:
Vol'ba problému, ciele prace, volba metodiky a metddy spracovania prace. Analyza ziskanych
udajov a syntéza vysledkov a vystupov pre prax a vzdelavanie vo fyzioterapii.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX
81.03 13.79 5.17 0.0 0.0 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Diplomovy seminar
KFBLR/DS-FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

: Prakticka cast’:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Vysledky vzdelavania:
Student zvlada pripravu a spracovanie diplomovej préce.

Struc¢na osnova predmetu:

Abstrakt. Kazuistika. Posterova prezentacia. Prednaska. Premietana obrazova prezentacia. Vedecky
a odborny ¢lanok. Charakteristika jednotlivych druhov skolskych zavere¢nych a inych pisomnych
prac. Hodnotenie a obhajoba diplomovej prace.

Odporiacana literatira:
Mesko D. , Katus¢ak D. a kol., Akademicka prirucka, Osveta 2004, 316s, ISBN 80-8063-150-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

79.31 20.69 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Kamila Kociova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: Ekonomika a manazment v zdravotnictve
UPZMV/EMZ-
FM/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
aktivna ucast’, vypracované zadania, zdvere¢na pisomna skuska

Vysledky vzdelavania:

Student absolvovanim predmetu ziska zakladné poznatky z oblasti ekonomiky v zdravotnictve.
Oboznami sa s principmi ekonomiky v zdravotnictve, ako i principmi poskytovania zdravotnej
starostlivosti v kontexte trhovej ekonomiky. Obozndmi sa taktiez s legdlnymi a etickymi aspektmi,
organizéaciou a financovanim zdravotnej starostlivosti. Student sti¢asne ziska zakladné vedomosti
z oblasti manazmentu v zdravotnictve a oboznami sa so zédkladnymi manazérskymi nastrojmi a
technikami.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdravie a determinanty zdravia. Uvod do ekonomiky v zdravotnictve. Poskytovanie
zdravotnej starostlivosti v kontexte trhovej ekonomiky. Zdravotna politika. Legéalne a etické
aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti. Organizécia, riadenie a financovanie zdravotnej
starostlivosti. Zakladné zdravotnicke systémy. Uvod do manazmentu v zdravotnictve. Kvantitativne
metody a techniky v zdravotnictve.

Odporacana literatira:

OZOROVSKY, VOJTEKOVA a kol.: Zdravotnicky manazment a financovanie. Bratislava:
Wolters Kluwer 2016. 342 s. ISBN 978-80-8168-522-4

WALSHE, K — SMITH, J.: Healthcare Management. Second edition. Glasgow : Open University
press 2011. 592 s. ISBN-10 0335243819

MORRIS, S. et al.: Economic Analysis in Health Care. Second edition. Great Britain : John
Wiley & Sons, 2012. ISBN-10 1119951496

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX
83.33 8.33 8.33 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 31.08.2021

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia a balneoldgia II. - Statna skuska
KFBLR/FB2-SS-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné zasady aplikacie fyzikalnej terapie. Zasady bezpecCnosti pri aplikacii fyzikalnej
terapie. U¢inky a vSeobecné indikacie fyzikalnej terapie. Fyzikalne lie¢ebné prostriedky, ciel
fyziatrie. Mechanizmy pdsobeni fyziatrickych procedur. Uéinky tepla a chladu na organizmus.
Celkové fyziologické ucinky kupelov. Kryoterapia, reakcia organizmu, metody aplikacie,
indikacie, kontraindikéacie. Zaklady fototerapie ( infradervené Zziarenie, viditelné svetlo, UV
ziarenie, bioptronova lampa ,laser ).Elektrolie¢ba —ivod, elektromagnetické spektrum, rozdelenie
elektroliecby podl'a frekvencie, typu pradu, prehl'ad najcastejSich metéd. Masaz, jednotlivé druhy-
uvod. Ultrazvuk a jeho lieCebné vyuzitie.Zasady fyzikalnej liecby pri bolestivych syndromoch
pohybového aparatu — uvod. Fyzikalna lieCba v pourazovych svaloch pohybového aparatu.
Fyzikalna liecba pri radikularnych syndromoch. Fyzikélna liecba pri epikodylitidach. Fyzikalna
liecba pri neuropatiach. Fyzikalna liecba pri omartrdze a syndréme zmrznutého ramena. Fyzikdlna
lietba pri najéastejsich neurologickych ochoreniach. Uvod do fyziatrickej lie¢by internych
ochoreni. Fyziatricka liecba pri periférnych poruchéach prekrvenia, ivod, bezpecnostné opatrenia.
Inhala¢né terapia. Aplikacia parafinu. Hydrokinezioterapia. Zaklady reflexoterapie.Definicia a
vyvoj balneologie. Balneoterapia. Kupelny lieCebny komplex. Liecebné metédy komplexnej
balneoterapie. VSeobecna balneoldgia. Prirodné liecivé zdroje. Lie€ivé vody. Peloidy, rozdelenie,
vlastnosti peloidov. Pitnd liecba, izotonické vody, hypotonické vody. Druhy lie¢ivych vod.
Kupel'na lieCba . VSeobecné indikécie kiipel'nej lieCby. Organizacia kupel'nej liecby v Slovenskej
republike. Termoterapia. Vodoliecba. Klimatoterapia. Liecebné inhalacie. Zaklady fyzioterapie
pri ochoreniach KVS, pri AP,IM. Zasady fyzioterapie po operaciach v hrudnej oblasti, zasady
rehabilitacie u pacientov s ochorenim GIT. Zasady rehabiliticie pri endokrinnych chorobach.
Zasady fyzioterapie v reumatologii. Metodické postupy pri coxartréze gonartroze. Respiracna
fyzioterapia, vertebrogénne algické syndromy. Principy a stratégia rehabilitacie s poSkodenim
miechy cievnej a traumatologickej genézy. Zasady rehabilitacie po trazoch a operaciach v oblasti
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HK,DK, urazov v oblasti panvy, brucha, chrbta ,zasady rehabilitacie po TEP v oblasti BK, KK,
metodické postupy po amputaciach, pri Morbus Perthes.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX
55.17 20.69 13.79 0.0 10.34 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokinezioldgia II. - Statna skuska
KFBLR/KPK2-SS-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka I., Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka II. Kineziologia
prototypovych Cinnosti, zdkladné posturalne Cinnosti, 'ah, Sed, kineziologické charakteristiky.
Rozdelenie. Stoj, vSeobecné charakteristiky stoja, opis stoja, chddza, kineziologicky rozbor
chodze, analyza behu. Otvorené a zatvorené kineziologické retazce. Kompenzacné javy. Funkcia
kibnej vole. Zmeny kibnej vole. Podstata zretazenia dysfunkcii pohybového aparatu. Vznik
a vyvoj retazcov patologickych dysfunkcii. Viscerovertebralne a vertebroviscerdlne vztahy.
Specialne kinezioldgia pre hornti konéatinu. Specidlne kinezioldgia pre dolnt kon&atinu. Specilne
kineziologia pre osovy organ. Postavenia panvy — kineziologia a patokineziologia. Diferencidlna
diagnostika a terapia.

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E FX
50.0 26.09 17.39 2.17 4.35 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia, patokineziologia - praktické aspekty 1
KFBLR/KPPA-
FM1/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu $tudent ziska podrobné poznatky z vyvojovej a Specialnej kinezioldgie a
je schopny aplikovat’ poznatky vyvojovej kineziologie do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka I., Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka II. Kineziologia
prototypovych Cinnosti, zdkladné posturdlne Cinnosti, 'ah, sed, kineziologické charakteristiky.
Rozdelenie. Stoj, vSeobecné charakteristiky stoja, opis stoja, chodza, kineziologicky rozbor chddze,
analyza behu. Otvorené a zatvorené kineziologické retazce. Kompenzacné javy.

Odporacana literatira:

Lanik, V.: Kineziologia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6

Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace motoriky ¢lovéka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

Véle F. Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5
Véle F. Kineziologie pro klinickou praxi, Trinitron, 2006, 375 s ISBN 80-7254-837-9

Dylevsky I.: Obecna kineziologie, Grada Publishing 2007, 185s, ISBN 978-80-247-1649-7
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Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
Hagovska, M.: Prehl’ad neurologie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

79.31 12.07 8.62 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, PhDr. Marianna Mihal'ova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia, patokineziologia - praktické aspekty 2
KFBLR/KPPA-
FM2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 4 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 56 / 42
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety: KFBLR/KPPA-FM1/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska podrobné poznatky z vyvojovej a Specidlnej kinezioldgie
chrbtice a je schopny aplikovat’ uvedené poznatky do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Funkcia kibnej vole. Zmeny kibnej vole. Podstata zretazenia dysfunkcii pohybového aparétu.
Vznik a vyvoj retazcov patologickych dysfunkcii. Viscerovertebralne a vertebrovisceralne vztahy.
Specialne kineziolégia pre hornii kon&atinu. Specidlne kinezioldgia pre dolni konéatinu. Specialne
kineziologia pre osovy organ. Postavenia panvy — kineziologia a patokineziologia. Kostréovy
syndrom. Diferencidlna diagnostika a terapia.

Odporiacana literatira:

Lanik, V.: Kineziologia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6

Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace motoriky ¢lovéka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

Véle F. Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5
Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
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Hagovska, M.: Prehl’ad neurologie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice: Univerzita

Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

79.31

20.69

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Marianna Mihal'ova, doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia vo fyzioterapii
UO/KF-FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvere¢nej sktisky.

Absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov, zvladnutie 2 priebeznych pisomnych kontrol za
semester, ziskanim najmenej 60 % z kazdej pisomnej kontroly.

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu oetrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8670/SJ _Komunik.%20v0%?20fyzio absolvovanie.pdf

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu vie Student zvladnut teoreticki zakladilu fyzioterapeutickej
profesionalnej komunikdcie, ziskat’ praktické komunika¢né zru¢nosti formou modelovych situacii
s uplatnovanim asertivity a empatie v komunikécii s pacientom/ klientom.

Struc¢na osnova predmetu:

Jazykové prostriedky v komunikacii. Vymedzenie pojmu neverbalna komunikicia a jej
vyznam. Proxemika, teritorialita, gestika a haptika. Posturika, kinezika, Uprava zovnajsku,
prostredie. Verbalna komunikacia. Postavenie rozhovoru — dialdg sestra — pacient. Porozumenie
prejavu pacienta. Zékladné komunikacné zrucnosti sestry. Cyklus sebauvedomovania sestry v
komunikacii s pacientom. Empatia v plneni rolového spravania sestry. Komunikacia vo vztahu
k oSetrovatel'skému procesu. Asertivne spravanie. Specifika komunikacie s handicapovanym
pacientom a skupinou pacientov s problémovym spravanim.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

KRISTOVA, J. Komunikacia v o$etrovatel'stve. Osveta, 2020.

MOROVICSOVA, E. Komunikacia v medicine. Univerzita Komenského v Bratislave, 2014.
SUCHANOVA, R., DIMUNOVA, L.. Komunikacia v zdravotnickej praxi. UPJ S v Kogiciach,
2020.

Dalsia $tudijna literatura:

ROSENBERG, M. B. Nenasilna komunikace. Portal, 2016.

POKORNA, A. Komunikace se seniory. Grada, 2012.

PLEVOVA, I., SLOWIK, R. Komunikace s détskym pacientem. Grada, 2010.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E

62.5 23.21 8.93 5.36 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Renata Suchanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2021

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: Manazmentv zdravotnictve II.
USBM/MZ2-FM/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metéda Stidia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
50% tucast na prednaskach a 100% ucast’ cviceniach (maximalne 3 ospravedlnené absencie na
cviceniach)

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je porozumiet’ manazérskym postupom a zakladnym principom pri riadeni 'udi a
osvojit’ si zdkladné manazérske zruénosti v personalnom manazmente. Student bude oboznameny
s vybranymi tlohami riadenia I'udi a vedeny k aplikovaniu nadobudnutych poznatkov v ramci
riadenia l'udi v zdravotnictve.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyvoj riadenia l'udskych zdrojov. Planovanie a rozvoj l'udskych zdrojov. Analyza pracovnych
miest. Zabezpecovanie potreby l'udskych zdrojov. Motivacia, hodnotenie pracovného vykonu a
odmenovanie zamestnancov. Zaklady timovej prace. Vedenie l'udi. Interpersondlna komunikacia.
Individualny rozvoj a starostlivost’ o zamestnancov.

Odporacana literatira:

1. Armstrong, M.: Rizeni lidskych zdrojii. Grada publ., Praha. 2003.

2. Donelly J.H., Gibson J.L., Ivancevich J.M. Management. Grada Publishing, Praha 1997. ISBN
80-7169-422-3, 814 s.

3. Duri§ T. Riadenie l'udskych zdrojov v zdravotnictve. TU FzaSP, Trnava 2000.

4. Koubek, J. Rizeni lidskych zdrojt: Zaklady moderni personalistiky. 3. vyd. Praha:
Management Press, 2004. 367 s. ISBN 80-7261-033-3.

5. Sedlak M. Manazment. [IURA EDITION, spol. s r.o0., Bratislava 2007. ISBN
978-80-8078-133-0, 360 s.

6. www.hpi.sk, www.health.gov.sk, www.uvzsr.sk, www.who.sk

7. Peter Takac, Zuzana Peregrinova: Manazment a pravne predpisy pre fyzioterapeutov. - KoSice :
Aprilla s.r.0, 2006. - 158 s. - ISBN 80-969499-2-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

73.91

0.0

15.22

10.87

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Marta Nemcikovd, MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 1
KFBLR/MMT-
FM1/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatne aplikovat’ zasady klinického vysetrenia
pohybovych stereotypov a svalov do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Manudlna terapia, prostriedky, indikacie, kontraindikacie, zasady mobilizacie, rozdelenie.
Etiopatogenéza funkénych poriach pohybového aparatu. Reflexné zmeny, hyperalgicka kozna zéna,
svalové spazmy, prenesena bolest’, diagnostika, terapia. Anamnéza, objektivne funkéné vysetrenie
chrbtice, stoja, chodze. Vysetrenie a terapia skratenych svalov 1. VySetrenie a terapia skratenych
svalov II. VySetrenie oslabenych svalov. Mikké techniky, indikécie, kontraindikacie.

Odporiacana literatira:

Takaé P. : Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchagov lekarskej fakulty, Kogice UPJS
230s, ISBN 80- 7097-634-9.

Rychlikova E. : Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.

Lewit K.: Manipulacni 1é¢ba, Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5 .
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Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931

-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

59.65

40.35

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 2
KFBLR/MMT-
FM2/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety: KFBLR/MMT-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie : Prakticka Cast’:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AiS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.

Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme Stidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne Fx.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatne aplikovat’ mobilizacné techniky v oblasti
periférnych kibov do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:
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Vysetrenie a terapia funkénych portch v oblasti ramenného kibu. Vysetrenie a terapia funkénych

portch v oblasti laktového kibu. Vysetrenie a terapia funkénych portch v oblasti zapastného
kibu a ruky. VySetrenie a terapia funkénych poruch v oblasti bedrového kibu. Vysetrenie a
terapia funkénych portch v oblasti kolenného kibu. Vysetrenie a terapia funkénych porach v
oblasti &lenkového kibu a chodidla. Nespecifické mobilizacie. Prevencia, $kola chrbta, pomécky,

Zivotosprava, Sport.

Odporiacana literatira:

Takéaé P. : Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty, Kosice UPJS

230s, ISBN 80- 7097-634-9.

Rychlikova E. : Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.

Lewit K.: Manipulacni 1é¢ba, Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5.

Kociova K. a kol. : Zaklady fyzioterapie. Martin, Osveta. 2013, 238 s., ISBN 9788080633899

Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931

-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

58.62 15.52 22.41

3.45

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 3
KFBLR/MMT-
FM3/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 4 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 56
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmienujice predmety: KFBLR/MMT-FM2/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatne aplikovat’ mobilizacné techniky v oblasti
chrbtice do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Vysetrenie a terapia funkénych porach v oblasti A- O kibu. Vysetrenie a terapia funkénych porach v
oblasti krénej chrbtice a C — TH prechodu. Vysetrenie a terapia funkénych portch v oblasti hrudnej
chrbtice a hrudnika. VySetrenie a terapia funkénych poruch pohybového aparatu v oblasti Th — L
prechodu. VySetrenie a terapia funkénych portich pohybového aparatu v oblasti lumbalnej chrbtice.
Vysetrenie a terapia funkénych poruch v oblasti panvy. I. Vysetrenie a terapia funkénych poruch v
oblasti panvy. II. Trakéné techniky.

Odporiacana literatira:

Takaé P. : Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchagov lekarskej fakulty, Kosice UPJS
230s, ISBN 80- 7097-634-9

Rychlikova E. : Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0

Lewit K.: Manipula¢ni 1é¢ba, Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

79.31 17.24 1.72

1.72

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Kamila Kociova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 4
KFBLR/MMT-
FM4/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 4 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 56 / 42
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmienujuce predmety: KFBLR/MMT-FM3/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatne aplikovat’ vysetrenie pohybovych
stereotypov do klinickej praxe. Ovlada diferencidlno-diagnostické problémy a problematiku
svalovych zretazeni a vertebrovisceralnych vztahov.

Struc¢na osnova predmetu:

Automobiliza¢né cviCenia 1., Automobilizacné cviCenia II. VySetrenie zretazeni ., VySetrenie
zretazeni 1., VySetrenie a terapia portich TMK. VySetrenie porach pohybovych stereotypov. Terapia
poruch pohybovych stereotypov. Funkénd diagnostika ochoreni pohybového systému. Funkéna
diagnostika myoskeletalnych bolestivych afekcii. Prevencia poruch pohybového aparatu.

Odporiacana literatira:

Takaé P. : Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchagov lekarskej fakulty, Kogice UPJS
230s, ISBN 80- 7097-634-9.

Rychlikova E. : Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0 .

Lewit K.: Manipulacni 1é¢ba, Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E

68.97 12.07 13.79 3.45 1.72

Vyuéujuci: PhDr. Kamila Kociova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: IK/ [Nazov predmetu: Patofyziologia telesnej zat'aze
PTZ-FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metéda Stidia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tcast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické
zvladnutie praktickych uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly
vo forme testu a teoretickej pripravy na praktické cvicenia/seminare.

- Povolené 2 ospravedlnené absencie

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester, ziskanim
najmenej 60 %

- Priebezné pisomné kontroln¢ testy st vyhodnocované na zéklade dosiahnutého
poctu bodov (%) s hodnotenim podra Studijného poriadku UPJS v Kosiciach,
Lekarskej fakulty, II. Cast’, ¢l. 13, odsek 4

- Zaverec¢na skuska: pisomna

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia

Vyucba moze alternativne prebiehat’ distanénym spdsobom, ked’ budu ucitelia
komunikovat’ so Studentmi cez MS teams, cez email pripadne iné telekonferencné
programy. V pripade nutnosti distan¢nej vyucby :

1. U¢itelia budu studentom zadéavat’ ulohy vo forme vypracovania referatov a
rieSenia vzorovych kazuistik.

2. Hodnotenia vypracovania takto zadanych tloh budu vykonévat’ jednotlivi
ucitelia — zadéavatelia tloh.

3. Zhodnotenie vedomosti bude vykonanané distan¢ne formou testu.

4. Absolvovanie predmetu bude zhodnotené na zaklade evidencie, pisomne
spracovanych zadani a vysledkov testov

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit’ Studentov s problematikou patofyziologie telesnej zat'aze, vplyvu zat'aze na organizmus
v extrémnych podmienkach a pri dopingu a s fyziologickymi aspektami pohybovej aktivity.

Struc¢na osnova predmetu:
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Fyziologické aspekty pohybovej aktivity, energeticky metabolizmus, patologické zmeny

Reakcia organizmu na zataz, patologické zmeny a ndlezy, kardiologické aspekty.Telesna
zataz v extrémnych podmienkach.Aerébny/anaerébny metabolizmus, tréning vo vysokej
nadmorskej vyske.Sportové traumatologia — najéastejsie urazy, $pecifika portovych urazov, lietba,
rehabilitacia, prevencia.Doping, dopingova kontrola.Rekreany Sport, preskripcia pohybove;j
aktivity pri civilizaénych ochoreniach.

Aktudlny ¢asovy rozvrh pre dany semester je zverejneny na elektronickej nastenke predmetu v
AiS2 alebo na webe kliniky.

Odporiacana literatira:

1. Dzurenkova, D., Marcek, T., Hijkova, M.: Essentials of Sports Medicine. Bratislava: CU,
2000. 22 pp.

2. Marcek, T. et all.: Sports Medicine (Manual of Practical Sports Medicine). Bratislava: CU,
1995.76 p.

3. Harries, M., Williams, C., Stanish, W.D., Micheli, L.J.: Oxford Textbook of Sports Medicine.
Oxford: Oxford University Press, 1994. 748 p .

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet Patofyziologia telesnej zataze sa poskytuje len v zimnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Peter Horvath

Datum poslednej zmeny: 05.08.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia zdravia a choroby
UO/PZCh-FM/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- 100% aktivna ucast’ na cviCeniach,

- vypracovanie a prezentacia seminarnych prac,

- absolvovanie pisomného testu s minimalne 60% uspesnost'ou.

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si teoretické vychodiska psychologie zdravia ako S$pecidlnej psychologickej vednej
discipliny. Definovat’ teorie zdravia, jeho psychosocidlne i spiritudlne determinanty. Analyzovat
kognitivny model boja s chorobou. Identifikovat’ biopsychosocidlne faktory poskodzujice a niciace
zdravie. Aplikovat’ osvojené poznatky do zdravotnickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Psycholdgia zdravia, jej ciele, predmet a hlavné charakteristiky. Vnimanie zdravia. Stres. Socidlna
opora. Dusevna hygiena (psychohygiena). Biopsychosocialne faktory poskodzujice a niciace
zdravie. Programy psychologie zdravia. Psycholdgia choroby. Boj pacienta s chorobou. Interakcia
pacienta so zdravotnickym pracovnikom z pohl'adu psychologie. Vnimanie zvladania choroby a
utrpenia z hl'adiska tedrie sebaregulacie. Psychika pacienta s onkologickym ochorenim. Psychika
pacientov starnucich a umierajucich.

Odporacana literatira:

1. Kiivohlavy J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001.

2. Ktivohlavy J. Psychologie nemoci. Praha. Grada: 2002.

3. Paulik K. Psychologie lidské odolnosti. Praha. Grada. 2010.

4. Valkova L. Nemocny a jeho rodina. Praha. Galén. 1992.

5. Bartosikova J. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno. IPVZ. 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

B

C

FX

0.0

27.27

54.55

9.09

9.09

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Martina Chylova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.02.2020

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Reflexné metodiky vo fyzioterapii
KFBLR/RMF-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 /3 / 5 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 70
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie : Prakticka Cast’:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej ¢asti. Ustna odpoved na skuske

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student zvlada Specifikd jednotlivych metod v zavislosti od druhu a stadia
ochorenia. Student je schopny aplikovat’ reflexné metodiky v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Reflexny dej. Reflexné zmeny. Reflexoterapia. Diagnostika reflexnych zmien. Uloha reflexne;
terapie. Reflexné liecebné metddy. Neurofyziologicky koncept. Pristupy vychadzajice z
ontogenetického vyvoja. Pristupy vyuzivajuce reflexnii lokoméciu. Koncepty zamerané na
hemiplégiu dospelych. Metodiky senzomotorickej stimuldcie. Koncepty zamerané na vyuzitie
proprioceptivnej stimulacie. Komplexné fyzioterapeutické koncepty zamerané na posturdlne
a hybné poruchy. Komplexné fyzioterapeutické koncepty zamerané k pohybovej vychove.
Komplexné fyzioterapeutické koncepty zamerané na terapiu skolidoz. Komplexné fyzioterapeutické
koncepty zamerané na terapiu neurologickych ochoreni. Komplexné fyzioterapeutické koncepty s
vyuzitim zvlastnych prostriedkov.

Odporacana literatira:
CAPKO,J.: Zaklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada, 1998, 396 s. ISBN 80-7169-341-3
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CELKO, J., ZALESAKOVA, J., GUTH, A.: Hydrokinezioterapia. Bratislava: Lie¢reh 1997
HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

HUPKA, J. a kol.: Fyzikalna terapia. Martin: Osveta 1993, 555 s., ISBN 80-217-058-X
JANIKOVA, D.: Fyzioterapia. Funk&na diagnostika lokomoéného systému I. Martin: Osveta
1998, 239 s, ISBN 80-

TROJAN, S., DRUGA, R., PFEIFFER, J., VOTAVA, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace
motoriky ¢lovéka. 2. vyd., Praha: Grada Publishing 2001, s. 195- 215, ISBN 80-2470-031-X
KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
HAGOVSKA, M., PETROVICOVA, J.: Konzervativne moznosti liecby chronickych bolesti
chrbtice aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice,
2013, ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.

HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, N. Najéastejiie pouzivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Saféarika v Kogiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 —
7079 — 931 - 0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

84.48 6.9 3.45 3.45 1.72 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socidlna a pracovna rehabilitacia
KFBLR/SPR-FM/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 /2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metéda Stidia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Ustna odpoved’ na skuiske.

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit’ Studentov s problematikou socidlnej starostlivosti . Vyuzitie poznatkov socialnej
rehabilitacie v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychosocialne faktory chronickej bolesti a problematika socidlnej opory v procese rehabilitacnej
terapie. Pracovné dielne. Posudzovanie funkcii a dysabilit a zdravia podla WHO klasifikacie.
Medicinsky model starostlivosti. Socidlny model starostlivosti. Komplexnost’ rehabilitacie,
zabezpecovanie spolocenskej integracie. Lekarska pedagogicka rehabilitacia v dlhodobom procese
zaClenovania. Podmienky realizacie procesu socialnej rehabilitacie. Interdisciplinarna spolupraca
zainteresovanych rezortov. Spoloc¢enské zaclenenie 0sob s trvalym handicapom.

Odporiacana literatira:

Pikalek, S.: Vychovna a pracovnorehabilitaéna ¢innost’ u tazko mentalne postihnutych, PdF UK,
Bratislava 1998 .

Kollarik, T., Sollarova, E.Metddy socialnopsychologickej praxe. Bratislava : Ikar, 2004,

264. s. ISBN 80-551-0765-3.
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Nakonecny, M.: Socialni psychologie. Praha: Academia, 1999.
Boros, J.: Zaklady socidlnej psychologie. Bratislava: IRIS, 2001. 227 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E

77.59 10.34 8.62 3.45 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Miriam [Stonova, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax II.-1
KFBLR/SOP2-
FM1/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Praktické overenie vedomosti a zru¢nosti.
Pisomné, ustne a praktické overenie vedomosti a zru¢nosti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani suvislej odbornej praxe je Student schopny samostatne zvladnut vySetrenie a
lieCebny postup u neurologického a traumatologického pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Pod vedenim fyzioterapeuta prakticka realizacia jednotlivych Specidlnych metodik v neurolégii,
traumatoldgii, chirurgii, pediatrii. Praktickd aplikacia McKenzie metdody v ramci diagnostiky
a lieCby, aplikacia Bobathovej, Vojtovej metddy, proprioceptivnej neuromuskularnej facilitacie.
Praktické aplikacia Kennyovej metody, Frankelovych cviceni, metodiky dr. Faya, diagnostika a
lie¢ba skolioz metodami Klapa, Srotovej, Bekerovej, Klenovej-Vogelbachovej. Specialne metodiky
v ortopédii - cvicenia na nestabilnych plosinach, senzomotoricka stimuldcia. Freemanova metoda.
Cvicenie u bolestivych stavov chrbtice metédou uvolfiovacich cviceni, spinalnych cviceni,
Kaltenbornovej metdédy. Metdda stabilizacie-SM systém. Cvicenie v otvorenych a uzavretych
retazcoch. Specialne metdédy v gynekoldgii. Metoda Mojzisovej a cvitenie na posilnenie svalov
panvového dna. Respiracnd fyzioterapia. Cievna gymnastika. Praktickd aplikéacia jednotlivych
diagnostickych algoritmov chrbtice a kon&atinovych kibov v ramci diagnostiky a praxe.

Odporiacana literatira:

Guth A.:Lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov,Bratislava:Lie¢reh Guth 1995.ISBN 80 — 88932
-16 -5

Pavli D.:Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody, Akademické nakladatelstvi CERMsro.,
2003, ISBN 80-7204 -312 -9.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané lieCebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931
-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax II.-2
KFBLR/SOP2-
FM2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny prakticky aplikovat jednotlivé fyzioterapeutické
postupy u chirurgickych a pediatrickych pacientov. Nadobudne rozsirenie vedomosti a praktickych
zru¢nosti u jednotlivych diagnéz vo fyzioterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

Zopakovanie zasad bezpecnosti prace, hygieny osobnej, hygieny na pracovisku, komunikacia
s pacientom, dodrziavanie sluzobného tajomstva, etickych principov. Zdravotnd dokumentacia
Klinky FBLR: pod dohl'adom ma posluchac¢ vypisat’ zdznam o priebehu rehabilita¢nej starostlivosti,
zaznamy merani, rehabilitatny dennik, oboznamit’ sa s dokumentaciou pre zdravotné poistovne
(sam nevykazuje). Elektroliecba, zasady bezpe€nosti pri praci, hygiena pracoviska, priprava
pacienta na elektrolieCbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektroliecby, podavanie zakladnych
druhov elektroliecby pod dohl'adom zodpovedného pracovnika. TeplolieCba, oboznamenie sa s
formami teploliecby, hygiena pracoviska, priprava pacienta, monitorovanie pacienta v priebehu
teplolieCby, podavanie teploliecby, podl'a predpisu lekara. Vodolie¢ba, oboznamenie sa s formami
vodoliecby, hygiena a prevadza pracoviska, aplikdcia vodoliecby. Masaze, jednotlivé formy,
organizacia prace, dokumentacia, hygiena pracoviska, aplikacia masaze klasickej samostatne pod
dohl'adom zodpovedného pracovnika podl'a predpisu lekéra, aplikacia reflexnej a vizivovej masaze
bez dohl'adom zodpovedného pracovnika. Pohybova lie¢ba, prevadzka pracoviska, organizacia
prace, vedenie zdravotnej dokumentécie, vykonavanie jednotlivych foriem pohybovej liecby,
lieCebny vycvik sebestacnosti pacienta, nacvik chodze, dychacia gymnastika, cievna gymnastika,
spinalne cviCenia, postizometricka relaxécia, strecingové techniky, nacvik spravnych pohybovych
stereotypov, cviky na posilnenie oslabeného svalstva, zlepSenie koordinacie pohybov, pohybova
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lieCby u pourazovych stavov, neurologickych stavov, v internej medicine, ortopédii, pediatrii,
geriatrii, psychiatrii, gynekoldgii a podrodnictve, chirurgickych odboroch, kondi¢né cvicenia,
relaxaéné cviCenia. Zéaklady mobilizacnych a facilitacnych technik. Cvicenie individudlne a
skupinové. Posluchac¢ vykonava cvicenia pod superviziou zodpovedného pracovnika. Diagnostické
metddy v rehabilitacii- goniometrické vySetrovacie metody, svalovy test, antropometria,
testovanie sebestacnosti, zakladny kineziologicky rozbor, vykondvanie a zdznam pod dohl'adom
zodpovedného pracovnika. Ergoterapia- zdkladné ikony ergoterapie pod dohl'adom zodpovedného
pracovnika. Nacvik pouzivanie ortopedickych a kompenzaénych pomdcok ( barle, invalidny vozik,
ortézy, korzety, bandaze, choditka. dlahy ). Meranie a zaznam zakladnych fyziologickych veli¢in,
TK krvi, pulz, frekvencia dychania.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Guth A.:Lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov,Bratislava:Lie¢reh Guth 1995.ISBN 80 — 88932
-16 -5

Pavli D.:Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody, Akademické nakladatelstvi CERMsro.,
2003, ISBN 80-7204 -312 -9.

Hagovska, M.: Prehl’ad neurologie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.

Hagovska, M., Petrovi¢ova, J.: Konzervativne moznosti lie¢by chronickych bolesti chrbtice
aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice, 2013,
ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.

Hagovska , M., Mihale¢kova, N. Najcastejsie pouzivané lieCebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931
-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

73.91 26.09 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Verejné zdravotnictvo
UVZH/VZ-FM/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metéda Stidia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100% ucast’ na praktickych cviceniach,

- priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti Studenta,
- uspesné absolvovanie skusky (test)

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si teoretické poznatky tykajice sa civilizacnych ochoreni a ochrany obyvatel'stva pred
civilizaénymi ochoreniami. Osvojit’ si znalosti z epidemioldgie ochoreni pohybového aparatu.
Oboznamit’ sa s legislativou upravujucou poskytovanie socidlnej starostlivosti a s vybranymi
Specifikami zdravotnej a socialnej starostlivosti o I'udi so zmyslovym zdravotnym postihnutim.
Osvojit si znalosti z psychohygieny, hygieny prace a vyzivy. Hygienické zasady pri vykone masaze.
Hygienické a bezpecnostné pravidla pri aplikacii fyzikalnej terapie pocas liecebnej rehabilitacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy, metédy prace, stratégie v oblasti prostredia a zdravia ¢loveka. Prevencia
primarna, sekundarna, terciarna. Civilizacné ochorenia a ich vplyv na muskulo - skeletalnu stistavu.
Onkologické ochorenia. . Preventivne opatrenia v boji proti obezite. Vyskyt a vplyv karcinogénov
zivotného a pracovného prostredia na nadory GIT, kosti, svalov. Vyskyt a vplyv karcinogénov
zivotného a pracovného prostredia na nadory dychacieho systému, krvi, pohlavnych organov muzov
a zien, koze. Preventivne opatrenia. Preventivne opatrenia v boji proti obezite. Ochorenia kosti,
kibov a $liach rezultujice z pracovného prostredia.Legislativa upravujica poskytovanie socialnej
starostlivosti. Vybrané $pecifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti o I'udi s telesnym zdravotnym
postihnutim. Vybrané Specifikda zdravotnej a socialnej starostlivosti o starych T'udi a T'udi v
terminalnom S$tadiu ochorenia a o I'udi so zmyslovym zdravotnym postihnutim. Epidemioldgia
ochoreni pohybového aparatu. Epidemioldgia urazov pohybového aparatu. Vrodené chyby-luxacia
bedrového a kolenného kibu.

Odporiacana literatira:

1. Sulcova, M., Cizmar, 1., Fabianova, E. Verejné zdravotnictvo, Vydavatel'stvo VEDA, 2013.
2. Jurga, L., M. a kol. Klinicka a radia¢na onkolodgia zalozena na dokazoch, Vydavatel'stvo
Osveta, 2010. 3. Miillerova, D. Obezita - prevence a lécba. Vydavatel'stvo Mlada fronta -
Medical Services, 2010. 4. Ktivohlavy J. Psychologie nemoci. Grada Publishing, Praha 2002,
ISBN 80-247-0179-0, 200 5. Ktivohlavy J. Psychologie zdravi. Portal, s.r.o., Praha 2001,
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ISBN 80-7178-551-2, 280 s. 6.Vagnerova M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Portal,
s.r.o., Praha 1999, ISBN 80-7178- 678-0, 444 s. 7. Zakony NR SR Z.z. v zneni neskorSich
predpisov: €. 448/2008 o socialnych sluzbach a ¢. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. 8. Bakos, P. a kol. Epidemiologia,Bratislava,UK,
2008,2011,2013,520s.

9. Holéczyova, G., Cipékové, A, Dietzova, Z. Hygiena zivotného prostredia, Kosice, 2011, 202 s.
10. Sev¢ikova, L. a kol. Hygiena, UK Bratislava, 2006, 328 s.

11. Jurkovic¢ova, J. a kol.: Praktické cvicenia z hygieny I. UK v Bratislave 2005, 243 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 46

A B C D E FX

15.22 60.87 15.22 8.7 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD., Mgr. Marta Nemc¢ikova, MVDr. Marcela Linkova,
PhD., MUDr. Ingrid Babinska, PhD., MPH, Mgr. Andrea Houzvi¢kovéa, PhD., prof. Mgr. MUDr.
Erik Dorko, PhD., MPH, MBA

Datum poslednej zmeny: 17.05.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zdravotnicke poistovnictvo
Dek. LF UPJS/ZP-
FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
samostatna praca, absolvovanie

Vysledky vzdelavania:
Poskytnutie zakladnych informécii stvisiacich s administrativou a praxou v oblasti zdravotnickeho
poist'ovnictva.

Struc¢na osnova predmetu:

Vymedzenie zédkladnych pojmov, kritéria na uzatvaranie zmlaiv zo strany poistenca a poskytovatel'a
zdravotnickej starostlivosti. Rozsah verejného zdravotného poistenia. Uhrada zdravotne;
starostlivosti. Prava a povinnosti poistenca. Povinnosti platitel’a poistného. Povinnosti zdravotnej
poistovne.

Odporacana literatira:

- zakon ¢. 580/2004 Z.z. o zdravotnom poisteni a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

- zakon ¢. 95/2002 Z.z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

- zakon €. 461/2003 Z.z. o socialnom poisteni a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov

- 555/2007 Z.z., ktorym sa meni a doplia zakon &. 461/2003 Z.z. o socidlnom poisteni a 0 zmene
a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 34

A B C D E FX

91.18 8.82 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: 1. |Nazov predmetu: Zaklady algeziologie
KAIM/ZA-FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metéda Stidia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 100% tucast na praktickych cviceniach

2. Spracovanie zadanej témy

3. Zaverecny test s spesnostou minimalne 60%

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ vedomosti a zruénosti v oblasti lie¢by bolesti.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do algeziolégie. Bolest’, podstata, psychologické aspekty a klasifikacia. Patofyziologia
bolesti. Farmakologia bolesti a jej modulécie. Sposoby hodnotenia bolesti u ¢loveka, diagnostika
Taxondémia bolestivych syndromov. Specializovana zdravotna starostlivost pozostavajuca z
komplexnej diagnostiky, prevencie a raciondlnej lieCby tych bolestivych syndrémov, ktoré
nereaguju na zauzivané lieCebné postupy, pretrvavaji napriek odstraneniu priiny alebo su
dosledkom v sucasnosti nevyliecitelnych ochoreni. RieSene akutnej, chronickej a nadorovej
bolesti, ako rozdielnych klinickych jednotiek s odlisnymi patofyziologickymi mechanizmami, ktoré
podmienuju rozdielne vychodiska lie¢by a diferencované lie¢ebné postupy. Ulohy fyzioterapeuta
pri liecbe bolesti.

Odporacana literatira:

MARTULIAK, Igor: Farmakoterapia bolesti pre lekarov a farmaceutov, Banska Bystrica 2019,
ISBN 978-80-971753-1-3

MARTULIAK, Igor: Patofyioldgia bolesti pre klinicku prax (2. vydanie), Banska Bystrica 2020,
ISBN 978-80-971753-2-0

MALEK, Jiti, Sevéik Pavel a kolektiv: Lé¢ba pooperaéni bolesti, 2014, ISBN 978-80-204-3522-4
HAKL, Marek a kolektiv: Soucasné ptistupy k 1é¢be bolesti a bolestivych syndromu, 2019, ISBN
978-80-204-5272-6

KULICHOVA, M.: Algeziolégia, Zilinska univerzita, 2005 ISBN 80-8070-445-7

KOZAK, Jiii, Lejéko Jan, Vrba Ivan a kol.: Opioidy, 2018, ISBN 978-80-204-4550-6

HOUDEK, Michael a kolektiv: Neuromodulace, Praha 2007, ISBN 978-80-247-0429-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

58.62 34.48 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: MUDr. Jana Simonova, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 20.08.2021

Schvilil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady rekreologie
KFBLR/ZR-FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 42
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

: Prakticka cast’:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% ucast’), priebezné preverovanie praktickych
zru¢nosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuasanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zaverecné preskusanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zavere¢nych previerok, semindrnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student prakticky aplikuje vyuzivanie Sportovo - rekrea¢nych aktivit.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika zdkladnych pojmov: rekreacia, pohybova rekreécia, telocvi¢na rekreacia. Vol'ny Cas
a vyuzivanie Sportovo - rekrea¢nych aktivit na rekreovanie. Optimalizacia zivotného Stylu podl'a
programu wellness. Zasady organizovania Sportovo — rekreacnych podujati, vyznam tychto aktivit
pre zdravie sucasnej populacie. Aktivna dovolenka. Tvorba cvi¢ebnych programov pre individuélne
cvic¢iace osoby. Relaxdcia, joga a z nej odvodené relaxa¢né techniky. Tvorba kondi¢nych a
relaxaénych programov. Stucasné a netradi¢né pohybové aktivity (softbal, bedminton, tenis a stolny
tenis, florbal, paintball, nohejbal, korfbal...) Formy pohybovej rekreacie vo vonkajSom prostredi:
beh, pesia, vodna a vysokohorska turistika, cyklistika a horska cyklistika, kolieskové a I'adové
kor¢ul'ovanie, hokejbal a 'adovy hokej, zjazdové a bezecké lyzovanie, plavanie a gymnastika vo
vode, hry v prirode. Formy, metddy a prostriedky Sportovych aktivit v zavislosti na ontogenéze deti.
Involu¢né procesy u starSich osob a didaktické osobitosti cvicenia so starSimi osobami. Zaverecné
hodnotenie — vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:
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Hodan, B. — Dohnal, T.: Rekreologie. Olomouc, Hanex 2005.
Hrcka, J. - Drdéacka, J.: Rekreacna telesna vychova a $port. Bratislava, SPN 1992.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

93.1 5.17 1.72 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metddy rehabilitacie v chirurgii 1
KFBLR/SMRCH-
FM1/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14/ 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student zvlada aplikovat’ Specidlne metddy rehabilitacie v chirurgii,
kardiochirurgii, onkochirurgii, u pacientov hospitalizovanych na anesteziologicko — resuscitatnom
oddeleni, Specifika jednotlivych metdd v zavislosti od druhu a Stddia ochorenia.

Komplexny rehabilitacny pristup pri konkrétnych diagnézach s prihliadnutim k celkovému stavu
a potrebam pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Zasady fyzioterapie po chirurgickych vykonoch. Vplyv dlhodobého lezania, zasady oSetrovania
dlhodobo leziacich pacientov. Komplikécie predlzujice rehabilitacny plan a program, rehabilitacny
program pri dekubitoch. Rehabilitacné postupy pri ranach, oneskorenom hojeni, sekundarnom
hojeni a vredoch. Rehabilitatné postupy pri jazvach a ich retrakcii. Metddy kinezioterapie
v predoperaénom a pooperacnom obdobi. Rehabilitaéné postupy pri poruchach dychania, pri
postihnuti steny hrudnika, pneumotoraxe, pri prekazkach v dychacich cestich. Rehabilita¢né
postupy pri operaciach v hrudnikovej oblasti I. Rehabilitaéné postupy pri operaciadch v hrudnikove;j
oblasti. II. Rehabilita¢né postupy po operaénych vykonoch v dutine brusnej I. Rehabilitacné
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postupy po operaénych vykonoch v dutine brusnej II. Rehabilitaéné postupy po gynekologickych
operaciach. Rehabilitacné postupy pri operaciach prsnikov.

Odporiacana literatira:

Lanik V. a kol., Liecebna telesna vychova II. Osveta 1983, , 517,ISBN 70-061-83

Muller I. ,Mullerova : Liecebna telesnd vychova v chirurgii, traumatolégii a ortopédii, Brno 1982,
115s, ISBN 57-864-83

Pokorny F. A kol. : Lie¢ebna rehabilitacia I, Osveta 1992. 161s, ISBN 80-217-0483-7
Hromadkova, J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 38.6 1.75 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Nagyova, PhDr. Kamila Kociova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metody rehabilitacie v chirurgii 2
KFBLR/SMRCH-
FM2/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14/ 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/SMRCH-FM1/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

-uspesné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej ¢asti

-tstna odpoved’ na skuske

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AiS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.

Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme Stidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne Fx.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek

Vysledky vzdelavania:
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Po absolvovani predmetu je Student schopny aplikovat’ poznatky pri rehabilitacii pacientov s
amputaciami a cievnymi ochoreniami do klinickej praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

Rehabilitacné postupy pri amputaciach. Predoperacné obdobie — metodické postupy. VcEasné
pooperacné obdobie a priprava pacienta na oprotézovanie. Rehabilitacné postupy pri amputaciach
na hornych koncatinach. Rehabilitacné postupy zamerané na vycvik pouZzivania protéz na HK.
Rehabilitacné postupy pri amputacidch na dolnych koncatinach. Rehabilitacné postupy zamerané
na vycvik pouzivania protéz na DK.Rehabilita¢né postupy po operaciach srdca. Rehabilita¢né
postupy po operaciach ciev. Rehabilitatné postupy po popaleninich. Rehabilitacné postupy
u pacientov s kvantitativnou poruchou vedomia, ARO. Rehabilitatné postupy v chirurgicke;j
onkologii. Rehabilitacné postupy v chirurgickej onkolégii.

Odporiacana literatira:

Lanik V. a kol., Liecebna telesna vychova II. Osveta 1983, , 517,ISBN 70-061-83

Muller I. ,Mullerova : Liecebna telesnd vychova v chirurgii, traumatolédgii a ortopédii, Brno
1982,115s, ISBN 57-864-83.

Pokorny F. A kol. : Lie¢ebna rehabilitacia I, Osveta 1992. 161s, ISBN 80-217-0483-7.
Hromadkova, J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

44.83 34.48 12.07 3.45 5.17 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Nagyova, PhDr. Kamila Kociova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metody rehabilitacie v neurologii 1
KFBLR/SMRN-
FM1/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14/ 14
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ovlada samostatné vysetrenie a terapeuticky postup u pacientov
po NCMP, s poruchami kognitivnych a posturalnych funkcii, s poruchami jemnej motoriky a reci ,
s dysfagiou a neurogénnou inkontinenciiou moc¢u a s poruchami ADL.

Struc¢na osnova predmetu:
Principy neurorehabilitacie, v€asna neurorehabiliticia. FaAzovy model neurorehabilitacie.
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Medzinarodna klasifikacia funkénej schopnosti, disability a zdravia v neurorehabilitacii. Zasady
rehabilitdcie pacientov s poSkodenim CNS- vysSetrenie pacientov.Nasledky poSkodenia CNS,
centralne poruchy motoriky. NCMP. Poruchy kognitivnych funkcii. VySetrenie kognitivnych
funkecii-1Kognitivny tréning, kognitivna rehabilitacia.DemencieVysetrenie kognitivnych funkeii -2
Diagnostika porach rovnovahy a chodze. Dysfagia, Terapia poruch hltania.Vysetrenie poruch
rovnovahy a chodze.Poruchy reci a rehabilitacia.Poruchy jemnej motoriky. Vysetrenie ADL
Diagnostika ADL.Neurogénna inkontinencia mocu.Neurogénna inkontinencia mocu-praktické
aspekty.Pisomnd kontrola. Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie,
udelovanie kreditov. Vysetrenie pacienta — kazuistika.

Odporiacana literatira:

HAGOVSKA, M. Prehl'ad neuroldgie a neurorehabilitécie pre fyzioterapeutov, Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 31.58 7.02 1.75 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.08.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metddy rehabilitacie v neurolégii 2
KFBLR/SMRN-
FM2/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/SMRN-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatného diagnostického a terapeutického
postupu u pacientov s diagnézou Parkinsonova choroba, Exterapyramidové syndromy,
Demyelinizaéné ochorenia, Primarne svalové ochorenia, Nadory a Grazy mozgu, Urazy alebo
ochorenia miechy, Parézy periférnych nervov, Traumatické poskodenia miechy.

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 60




Parkinsonova choroba a syndrom.Parkinsonova choroba — vysetrenie pacienta

Extrapyramidové syndrémy.Extrapyramidové syndromy- vysSetrenie pacienta

Demyeliniza¢né ochorenia.Demyeliniza¢né ochorenia-vySetrenie pacienta

Rehabilitdicia pri primarnych svalovych ochoreniach. Myotonie, Myasténie, Myopatie.
Rehabilitacia pri primarnych svalovych ochoreniach- vySetrenie a rehabilitacia.

Rehabilitacia pri nddorovych ochoreniach v neuroldgii. Rehabilitacia pri irazoch mozgu.
Apalicky syndrom.Rehabilitdcia pri nadorovych ochoreniach v neurologii. Rehabilitacia pri
urazoch mozgu.Apalicky syndrom- vySetrenie pacienta v kome.

Rehabilitacia paréz periférnych nervov na HK a facialis. Rehabilitacia paréz periférnych nervov
na HK a , facialis- vySetrenie a rehabilitacia.Rehabilitidcia paréz periférnych nervov na DK.
Rehabilitacia paréz periférnych nervov na DK- vysetrenie a rehabilitacia.

Rehabilitacia neuralgii, urazov periférnych nervov, neuropatii, polyradikuloneuritidy,
a polyneuritidy. Rehabilitacia neuralgii, 1razov periférmych nervov, neuropatii,
polyradikuloneuritidy, a polyneuritidy vysetrenie a rehabilitdcia.Rehabilitdcia pri ochoreniach
miechy- procesy komprimujuce miechu, nadory, myelomaldcia, absces, zapalové a degenerativne
miechové ochorenia. Rehabilitacia pri ochoreniach miechy- procesy komprimujiuce miechu,
nadory, myelomalécia, absces, zapalové a degenerativne miechové ochorenia vySetrenie a
rehabilitdcia. Traumatické poskodenie miechy. Traumatické poskodenie miechy. VySetrenie
a rehabilitacia. VySetrenie citlivosti.VySetrenie citlivosti prakticky nacvik.Vysetrenie reflexov
Vysetrenie reflexov prakticky nacvik.

Pisomna kontrola. Pisomna kontrola Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti.
Vyhodnotenie, udel'ovanie kreditov. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Odporiacana literatira:

HAGOVSKA, M. Prehl'ad neuroldgie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s. 2014
HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.). 2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

24.14 43.1 17.24 8.62 6.9 0.0

Vyuéujuci: doc. doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., Mgr. Katarina Oravcova, PhDr. Perla
Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.08.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metddy rehabilitacie v ortopédii a
KFBLR/SMROT- |traumatoldgii 1
FM1/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student je schopny diagnostického a terapeutického postupu so
zameranim na ortopedické diagnozy - abnormalne zakrivenia chrbtice, skolidzy a osteoporozu.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné zasady rehabilitdcie v ortopédii. Zobrazovacie a vySetrovacie metddy v ortopédii.
Konzervativna a chirurgickd liecba v ortopédii, hlavné zasady a techniky LTV v ortopédii.
Rehabilitacia pri chybnom drzani tela, kyfozy a lorddzy. Skolidzy — rozdelenie, vySetrenie, liecba,
ortézy a korzety. Rehabilitacia skoliéz — Specidlne metodiky , zdsady pooperacnej rehabilitacie.
Rehabilitacia pri Specifickych a nespecifickych zapaloch, reumatickych zapaloch. . Rehabilitacia
pri degenerativnych ochoreniach kibov. Rehabilitacia pri degenerativnych ochoreniach chrbtice,
diskopatiach . Komplexné rehabilitané postupy pri postihnuti Sliach a ich iponov. Rehabilitacia
pri osteopatiach , osteopordze. Rehabilitacné postupy v onkologickej ortopédii.

Odporiacana literatira:
Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatoldgii, Brno 2001,186s
ISBN 80-7013-341-4
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Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii, Brno 2003, 186s, ISBN
80-7013-375-9

Hudec 1. a kol. Urazova chirurgia, Osveta 1986, 861s, ISBN 70-096-86

Vojtasak J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0

Hromadkova J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
Hagovska, M.: Prehl’ad neurologie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané lieCebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931
-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 40.35 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Zuzana Nagyova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metddy rehabilitacie v ortopédii a
KFBLR/SMROT-  |traumatolégii 2
FM2/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/SMROT-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

uspesné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej Casti

-tstna odpoved’ na skuske

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AiS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.

Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme Stidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne Fx.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek

Skuska sa uskuto¢ni distanc¢nou formou podl'a pokynu vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:
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Po absolvovani predmetu Student zvlada Specifikd jednotlivych metod v zavislosti od druhu a stadia
ochorenia so zameranim na skoliozy, osteopor6ézu, onkologické ochorenia.

Komplexny rehabilitaény pristup pri konkrétnych diagnozach s prihliadnutim k celkovému stavu
a potrebam pacienta.

Stru¢na osnova predmetu:

Skolidzy — rozdelenie, vysetrenie, lieCba, ortézy a korzety. Rehabiliticia skoliéz — S$pecidlne
metodiky , Schrotovej, Beckerovej , zadsady pooperacnej rehabiliticie. Metodické postupy a
zasady rehabilitacie pri vyvojovych chybach a deformitich hrudnika a chrbtice. Metodické
postupy a zasady rehabilitacie pri vyvojovych chybach a deformitach koncatin. Rehabilitacia pri
Specifickych a nespecifickych zapaloch, reumatickych zapaloch. Rehabilitacia pri degenerativnych
ochoreniach kibov. Rehabiliticia pri degenerativnych ochoreniach chrbtice, diskopatiach .
Komplexné rehabilitacné postupy pri postihnuti Sliach a ich tponov. Rehabilitacia pri osteopatiach ,
osteoporodze. Rehabilitacné postupy v onkologickej ortopédii.

Odporiacana literatira:

Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatoldgii, Brno 2001,186s
ISBN 80-7013-341-4

Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii, Brno 2003, 186s, ISBN
80-7013-375-9

Hudec 1. a kol. Urazova chirurgia, Osveta 1986, 861s, ISBN 70-096-86

Vojtasak J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0

Hromadkova J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
Hagovska, M.: Prehl’ad neurologie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. NajcastejSie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931
-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A B C D E FX

56.9 25.86 10.34 1.72 5.17 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Zuzana Nagyova

Datum poslednej zmeny: 06.04.2020

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.

Strana: 65




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metody rehabilitacie v pediatrii
KFBLR/SMRP-
FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 4 / 4 Za obdobie Stidia: 28 / 56 / 56
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemoze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

-uspesné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej ¢asti

-tstna odpoved’ na skuske

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny diagnostického a terapeutického postupu v klinickej
praxi s prihliadnutim na Specifika rehabilitacie v pediatrii.

Struc¢na osnova predmetu:

Motoricky vyvoj dietata v prvych 3 rokoch zivota. Pohybovy vyvoj v predskolskom a Skolskom
veku. Funkéné zmeny pri obmedzeni pohybovej aktivity. Metodika LTV u deti, metodické
pokyny a pedagogicky a psychologicky pristup pri rehabilitacii deti. Rehabilitacia v pneumologii,
techniky respiracnej fyzioterapie. Rehabilitacia pri chorobach krvného obehu a pri reumatickych
ochoreniach, hemofilii. Rehabilitacia pri vrodenych srdcovych chybach a v kardiochirurgii.
Rehabilitacia pri chorobach traviaceho ustrojenstva a pri chorobach metabolizmu. Rehabilitacia
pri ochoreniach mocového ustrojenstva, pri enuréze. Rehabilitdcia v neurolégii, Vojtova metdda,
Bobath koncept, PNF. Rehabilitacia v pedopsychiatrii. Rehabilitacia v ortopédii a po korekénych
operaciach deformit, M. Perthes. Rehabilitacia pri vrodenych chybéch koncatin, hrudnika, chrbtice.
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Rehabilitacia pri vrodenych chybach koncatin, hrudnika, chrbtice. Zasady rehabilitacie v detske;j
traumatolégii a chirurgii. Metodické postupy a zasady rehabilitacie pri chybnom drzani tela a
skoliozach.

Zasady rehabilitacie v detskej onkoldgii

Odporiacana literatira:

Hromadkova J.a kol.: Fyzioterapie. H+H, 2002, 843 s.

Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace motoriky ¢lovéka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X

Macek M. , Pediatrie pro rehabilitacni pracovniky, Avicenum 1977, 118s

Macek M., Lécebna telesna vychova v pediatrii, Avicenum 1975, 270s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

50.88 38.6 10.53 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD., Mgr. Katarina Oravcova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specidlne metody rehabilitacie vo vnutornom lekarstve
KFBLR/SMRVL-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 4 / 4 Za obdobie Stidia: 28 / 56 / 56
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie : Prakticka Cast’:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

uspesné absolvovanie predmetu v teoretickej aj praktickej Casti

-tstna odpoved’ na skuske

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny pochopit’ principy vyberu rehabilitanych postupov
a ich vzéjomnej kombinacie v ro6znych Stadiach vnatornych ochoreni a nasledne ich aplikovat’ do
klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Reakcie organizmu na imobilizaciu a fyzicka zataz. Imobiliza¢ny syndrom a vplyv na jednotlivé
organové systémy. Pojmy pouzivané v dynamike krvného obehu. Transportny systém pre dychacie
plyny, kyslikovy dlh. Uginky tréningu na jednotlivé systémy v Tudskom organizme. Srdce a
krvny obeh. Respiracny systém. Krv. Latkova premena. Svalstvo. CNS. Psychika. Davkovanie
pohybovej lie¢by. Ergometria. Spiroergometria. Klasifikacia NYHA, CCS. Klasifikacia NYHA,
CCS. Vypocet tréningovej tepovej frekvencie. MET. Rehabiliticia a pohybova aktivita pri
kardiologickych ochoreniach. Zasady ovplyviiovania rizikovych faktorov. Rizikova stratifikécia.
Rehabilitacia po aktitnom infarkte myokardu. Ciele, metodika v jednotlivych fazach podl'a WHO. .
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Rehabilitacia pri chronickych formach ischemickej choroby srdca, srdcovom zlyhévani, hypertenzii
a chlopnovych chybach. Rehabilitacia po kardiochirurgickych vykonoch. Rehabilitacia pri
ochoreniach periférnych ciev. Lymfedémy. Rehabilitacia pl'aicnych ochoreni. Funk¢éné diagnostika,
metodické postupy vSeobecne, vyuzitie pomdcok, inhalaéné pristroje. Rehabilitacia pri obstrukénej
chorobe pl'ic, asthme brochiale, pneumokoni6zach. Rehabilitacia pri cystickej fibroze . Zasady
rehabilitacie pri ochoreniach pohybového aparatu. Reumatologické ochorenia. Osteopordza.

Odporiacana literatira:

Skapik M. a kol.: VyuZiti balneoterapie ve vnitinim 1ékafstvi. Praha, Grada Publishing, 1994, 152
s. ISBN80-7169-130-5

Marsélek, P.: Rehabilitace a pohybova aktivita po akutnich koronarnich syndromech. Praha,
Triton, 2006,121s. ISBN 80-7254-740-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX

77.19 15.79 5.26 1.75 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., mim. prof., MUDr. Anna Kubincova, PhD., Mgr.
Katarina Oravcova

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport telesne postihnutych 1
KFBLR/STP-
FM1/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ovlada problematiku telesne postihnutych, klasifikaciu podla
WHO a moznosti Sportu vzhl'adom k jednotlivym diagnézam.

Struc¢na osnova predmetu:

Medzinarodna klasifikacia funkénej schopnosti dizability a zdravia (MKF),

Prehl'ad komponentov. Vyuzitie pri klasifikacii telesnych postihnuti. Aplikdcia v suvislosti so
Sportom telesne postihnutych . Telesné funkcie, telesné Struktary, poruchy v zmysle MKF. Poruchy,
aktivity, participacie, obmedzenia ¢innosti v zmysle MKF.

Environmentalne faktory v zmysle MKF. Model funk¢nej sposobilosti a schopnosti. Historia TV a
Sportu u telesne postihnutych. Vyvoj telesnych cviceni u nés. Druhy telesnej vychovy.

Slovensky zviz telesne postihnutych. Slovensky paralympijsky vybor. Telesnd vychova ziakov
s telesnych postihnutim. Psycholégia oséb s telesnych postihom. Psychologia osob s telesnych
postihom. Motivécia ( adherencia) pri udrZiavani telesnej aktivity. Urovne TV a $portu o telesne
postihnutych. Organizacia $portu 0sdb s telesnych postihnutim.

Odporiacana literatira:
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Svetova zdravotnicka organizacia: Medzinarodna klasifikécia funkcii dizability a zdravia.
Bratislava, EKOVYS s.r.o., 198 s., ISBN 80-968689-1-8

Stackeova, D.: Fitness. Metodika cviceni ve fitness centrech. Praha, UK, 2006. 82 s., ISBN
8024608405

Hnizdil, J. a kol.: Artr6éza v psychosomatickém pftistupu. Praha, Triton, 2007, 47 s. ISBN
8072549138

Srdeény V.: Télesna vychova a sport télesné postizenych. 1.vyd.. Praha:CO CSTV Sportpropag,
84 s., 1986.

Stilec, M.: Pohybové relaxa¢ni programy pro starsi ob&any., Praha, UK, 2004, 94 s., ISBN
8024607883

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.65 26.32 10.53 3.51 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.08.2021

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport telesne postihnutych 2
KFBLR/STP-
FM2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmienujuce predmety: KFBLR/STP-FM1/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka cast’”:

Absolvovanie vSetkych praktickych cviceni (100% tucast), priebezné preverovanie praktickych
zruénosti a vedomosti, praktické a pisomné (protokoly) preskuSanie po demonstracii celkov
(1x za mesiac), zavereCné preskuSanie praktickych zru¢nosti, demonstracia pacienta- vysledky
praktickych minim.

Student sa hodnoti znamkou A az E.

Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AiS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.

Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme Stidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne Fx.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student aplikuje rozne druhy Sportov pre telesne postihnutych v klinickej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
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Zasady Sportu o 0sOb s amputaciami Zasady Sportu o 0s6b na invalidnom voziku Zasady Sportu o
0s0b s centralnymi poruchami hybnosti. Zasady Sportu o 0s6b s inymi poruchami hybnosti . Zasady
$portu u 0sdb s psychickou dizabilitou. MoZnosti $portu u zmyslovo postihnutych osob. Sport
u 0sob vyssieho veku Sport 0séb postihnutych civilizaénymi ochoreniami. Pohybova rekreécia
telesne postihnutych. Sportové odvetvia pre telesne postihnutych, prehlad. Telesna vychova a $port
v Skolach pre oslabenych a telesne postihnutych ziakov. Pohybovy rezim 0s6b s kombinovanymi
vadami. Vrcholovy Sport telesne postihnutych, zimné a letné paralympijské hry. Integracia telesne
postihnutych.

Odporiacana literatira:

Svetova zdravotnicka organizacia: Medzinarodna klasifikécia funkcii dizability a zdravia.
Bratislava, EKOVYS s.r.o., 198 s., ISBN 80-968689-1-8

Stackeova, D.: Fitness. Metodika cviceni ve fitness centrech. Praha, UK, 2006. 82 s., ISBN
8024608405

Hnizdil, J. a kol.: Artr6éza v psychosomatickém pftistupu. Praha, Triton, 2007, 47 s. ISBN
8072549138

Srde¢ny V.: Télesna vychova a sport télesné postizenych. 1.vyd.. Praha:CO CSTV Sportpropag,
84 s., 1986.

Stilec, M.: Pohybové relaxa¢ni programy pro starsi ob&any., Praha, UK, 2004, 94 s., ISBN
8024607883

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 75.0 16.67 8.33 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2020

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.
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