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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinickd prax z perspektivy pacienta
UPZ/KP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na seminaroch vyzadujucich vypracovanie zadani a zdvere¢na semindrna praca.

Od Studentov ocakdvame, ze vypracuju zadanie pred kazdym seminarom (spolu 6 zadani)
vyzadujucich pracu s databazou sktiisenosti pacientov a aktivne ich vyuziju pri praci pocas seminara
¢o bude pravidelne hodnotené (odovzdanie kvalita, aktivna ucast’, 3x5 bodov za kazd¢ zadanie a
seminar). Okrem toho o¢akdvame, ze vypracuju a odovzdaju seminarnu pracu (odovzdanie, kvalita
2x5 bodov).

A 90-100, B 80-89, C 70-79, D 60-69, E 50-59,Fx menej ako 50

Vysledky vzdelavania:

Rozsirit” poznanie Studentov a ich porozumenie skusenostiam pacientov, opatrovatelov ako
1 zdravotnickeho personalu vo vybranych klinickych skupinach a situaciach. Absolvovanim
predmetu ziskava Student schopnost rozsirit svoje porozumenie skusenostiam pacientov,
opatrovatel’'ov ako I zdravotnickeho persondlu vo vybranych klinickych skupinach a situdciach a
zvysit' tak svoje kompetencie pri kazdodennom jednani s pacientmi.

Struc¢na osnova predmetu:

Perspektiva pacienta -DIPEx. Adaptacia na zdravotné postihnutie po urazoch. Specifické
zdravotné problémy zien a muzov z ich perspektivy. Problémy v oblasti dusevného zdravia
z perspektivy pacientov a ich blizkych. Intenzivna starostlivost - prezivanie pacientov a
ich blizkych. Prezivanie vybranych chronickych ochoreni (kardiovaskularnych, nefrologickych,
neurologickych). Onkologické ochorenia a ich prezivanie. Paliativna starostlivost’, zomieranie.
Darcovstvo organov, transplantacie z pohladu pacienta. Informovany suhlas, spolocné
rozhodovanie s pacientom.

Odporacana literatira:

Database of Individual Patients’ Experiences https://www.healthtalk.org/ https://
hovoryozdravi.cz/

Ziebland S., McPherson A.: Making sense of qualitative data analysis: an introduction with
illustration from DIPEx. Medical Education 2006, 40:405-414

Silverman J. et al.: Skills for communicating with patients. CRS Press 2013

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky, anglicky

Poznamky:
Miniméalny pocet prihlasenych Studentov potrebny pre otvorenie predmetu je 15.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.03.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu: Komunika¢ny tréning pre klinicku prax
UPZ/KT/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Udel'uje sa na zaklade aktivnej ucasti na vyucbe a semindrnej prace.

Vysledky vzdelavania:
Cielom je ponuknut’ §tudentom moznost’ osvojit’ a zlepsSit' komunikacné zru¢nosti potrebné pre
prax pomahajucich profesii na réznych trovniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné principy komunikécie. Neverbalna komunikécia. Komunikécia a kooperacia. Predsudky
a stereotypy v komunikacii. Specifikd prace pomahajucich profesii. Psychosomatika, autogénny
tréning a relaxdcia. Coping a zvladanie zatazovych situacii. Vyrovnavanie sa so zdvaznym
ochorenim. Komunikacia s umierajiicim pacientom a jeho rodinou. Krizové intervencia. Praca so
Specifickymi prejavmi v rdmci praxe pomahajucich profesii (ticho, zméitenost’, plac, agresivita).

Odporacana literatira:

Vyrost, J., Slaménik, I.: Aplikovana socialni psychologie I. Praha, Portal, 1998.
Vyrost, J., Slaménik, I.: Aplikovana socidlni psychologie II. Praha, Grada, 2001.
Spatenkova, N.: Krizova intervence pro praxi. Praha, Grada, 2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:
Miniméalny pocet prihlasenych Studentov potrebnych pre otvorenie predmetu je 15.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Zuzana Dankulincova, PhD., Mgr. Daniela Husarova, PhD., Mgr. Jaroslava
Kopc¢éakova, PhD., PhDr. Ivana Mészaros Skoumalova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.03.2023

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kultirne aspekty zdravia a kulturna kompetencia
UPZ/KAZ/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Udel'uje sa na zaklade aktivnej ucasti na vyucbe a testu

Vysledky vzdelavania:

Pochopenie kultrnych aspektov zdravia. Prehl’ad sposobov, akymi je mozné s inymi perspektivami
na zdravie citlivo a prakticky pracovat’ v sluzbach starostlivosti i na popula¢nej urovni. Kurz sa
postupne preklenie od prehl'adu suvisiacich tedrii, demonstrovanych predovsetkym na prikladoch
svetovej rozmanitosti, k prehl’adu spésobov ich moznych vyuziti v praxi u nas.

Struc¢na osnova predmetu:

Kultary a zdravia — uvod do kurzu. P6vod nésho pohladu na zdravie a starostlivost. Najvicsie
problémy sucasnosti z pohl'adu zapadnej mediciny. Kulturne vplyvy na zdravie. Rasové a etnické
rozdiely v zdravi. Rozdiely v zdravi medzi segregovanymi Roémami a ne-Rémami. Kulturna
kompetencia v ramci sluzieb starostlivosti. Kulturna kompetencia na popula¢nej urovni. Priklad
dobrej praxe: narodny program Zdravé komunity.

Odporacana literatira:

Claude Lévi-Strauss, Rasa a d¢&jiny, Atlantis, Brno 1999

Roy Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva. Historie mediciny od starovéku po soucasnost, Prostor,
Praha 2001 [kapitoly XX-XXII]

Andrej Belék, “Medicina v segregovanej romskej osade: Priklad z juhu stredného Slovenska”,
Romano dzaniben 1/2015

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:
Minimalny pocet prihlasenych Studentov potrebnych pre otvorenie predmetu je 15.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 0

Vyuéujuci: Mgr. Daniela Fil'akovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.03.2023
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Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia zdravia
UPZ/PZ/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie online prednédsok, testov, vypracovanie seminarnych zadani a aktivna ucast’ na
kolokviu

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut' Studentom zakladné informécie z oblasti psycholdgie zdravia, teda o vyzname
psychologickych faktorov pri udrzovani dobrého zdravotného stavu, pri prevencii ochoreni, pri
zvladani negativnych zdravotnych stavov, pri poskytovani psychologickej pomoci pacientom v
priebehu uzdravovania a pri vyrovnavani sa s chronickymi ochoreniami. Naucit’ Studentov pracovat’
s odbornou literatarou, vytvarat’ si poznatkovu zakladiu, ale i vlastny nazor, postoj k spolo¢enskym
problémom, prezentovat’ svoje poznatky a postoje, diskutovat’ zakladné spolocenské problémy.

Struc¢na osnova predmetu:

Sprievodca kurzom Psychologie zdravia

PRVY BLOK PREDNASOK: Byt zdravy

1. Zdravie a socidlne determinanty zdravia

2. So zdravim suvisiace spravanie

3. Zmena so zdravim suvisiaceho spravania

4. Podpora zdravia

DRUHY BLOK PREDNASOK: Ochoriet

5. Teérie a mechanizmy stresu

6. Moderatory stresu, stratégie zvladania a osobnost’

7. Socidlna opora

TRETI BLOK PREDNASOK: Byt chory

8. “Byt’ chory”

9. Chronické ochorenie z perspektivy pacienta

11. Komplementarna, alternativna a integrativna medicina v starostlivosti pacienta
12. Zdravotna gramotnost’

STVRTY BLOK PREDNASOK: Poskytovanie zdravotnickej starostlivosti
13. Dostupnost’ a responzivnost’ systému zdravotnickych sluzieb

14. Vzt'ah lekar a pacient

15. Bezpecnost pacienta, sekundarne obete
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Odporucana literatura:

Morrison V., Bennett P.: Introduction to Health Psychology. Pearson Education Limited

2016. Database of Individual Patients’ Experiences https://www.healthtalk.org/ https://
hovoryozdravi.cz/ Ziebland S., McPherson A.: Making sense of qualitative data analysis: an
introduction with illustration from DIPEx. Medical Education 2006, 40:405-414 Silverman J. et
al.: Skills for communicating with patients. CRS Press 2013

Kftivohlavy J.: Psychologie zdravi. Portal. Praha 2001

Kftivohlavy J.: Psychologie nemoci. Grada Praha 2002

Vymeétal J.: Zaklady lékarske psychologie. Kocourek Praha 1994

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:
Kurz sa otvéra iba ak sa prihlasi viac ako 15 Studentov
Hybridna forma vyucby

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Zuzana Dankulincova, PhD., Mgr. Daniela Husarova, PhD., Mgr. Peter
Kolar¢ik, PhD., Mgr. Jaroslava Kopcakova, PhD., prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova,
PhD., PhDr. Ivana Mészéaros Skoumalova, PhD., Mgr. Daniela Fil'akovskd, PhD., Mgr. Veronika
Pacutova, Mgr. Shoshana Chovan, Mgr. Aurel Zelko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2022

Schvalil:
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