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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Cvicenie pri mori
UTVS/UTVS/
CM/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvovanie

Podmienky uspesného absolvovania

- aktivna Gcast’ na kurze v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho,

- uspesné absolvovanie praktickej Casti - aerobik, cvi¢enie vo vode, joga, pilates a iné.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaZe zvladnutie obsahového $tandardu predmetu, ktory je obsahovo dany sylabom
predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Student preukaZe zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu
schopny:

- ovladat’ zékladné kroky aerobiku a zédklady zdravotnych cviceni,

- neverbalne a verbalne komunikovat’ s klientmi pocas cvicenia,

- organizovat’ a riadit’ proces zamerany na oblast’ pohybovej rekreacie vo vol'nom case.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zasady cviceni - nizky aerobik, vysoky aerobik, zdkladné kroky a cuing
. Zasady cviceni aqua fitness

. Zasady cviceni Pilates

. Zdravotné cvicenia

. Posilnovanie s vlastnou vahou, s na¢inim.

. Plavanie

. Uvol'novacie jogové cvicenia

. Power joga

9. Jogova relaxacia

10. Zéavere¢né hodnotenie

Studenti moézu vyuzit okolie na rozne $porty ponukané danou destiniciou — plavanie, rafting,
volejbal, futbal, stolny tenis, tenis, resp. iné, predovsetkym vodné Sporty.

01N LN AW —

Odporiacana literatira:
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1. BUZKOVA, K. 2006. Fitness joga. Praha: Grada. 167 s.
2. CECHOVSKA, I, MILEROVA, H., NOVOTNA, V. Aqua-fitness. Praha: Grada. 136 s.
3. EVANS, M ., HUDSON, J., TUCKER, P. 2001. Uméni harmonie: meditace, joga, tai-Ci,

stre¢ink. 192 s.
4, JARKOVSKA, H., JARKOVSKA, M. 2005. Posilovani s vlastnim t&lem 417 krat jinak. Praha:

Grada. 209 s.
5. KOVARIKOVA, K. 2017. Aerobik a fitness. Karolium, 130 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

abs n

9.68 90.32

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.03.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diplomova praca a jej obhajoba
KPS/DPO/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocéet ECTS kreditov: 14

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Diplomova praca je vysledkom vlastnej tvorivej prace Studenta. Nesmie vykazovat prvky
akademického podvodu a musi spifiat’ kritéria spravnej vyskumnej praxe definované v Rozhodnuti
rektora ¢. 21/2021, ktorym sa stanovuju pravidla posudzovania plagiatorstva na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a jej sucastiach. Plnenie kritérii sa overuje najmi v procese $kolenia a
v procese obhajoby prace. Ich nedodrzanie je dovodom na zacatie disciplinarneho konania.

Vysledky vzdelavania:

Diplomovou pracou Student preukaze zvladnutie rozSirenej tedrie a odbornej terminologie
Studijného odboru, nadobudnutie vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti v sulade s deklarovanym
profilom absolventa Studijného programu, ako aj schopnost’ aplikovat’ ich originalnym spdsobom
pri rieSeni vybraného problému S$tudijného odboru. Student preukaze schopnost samostatnej
odbornej prace z obsahového, formalneho a etického hladiska. Dalsie podrobnosti diplomovej
prace uréuje Smernica ¢. 1/2011 o zakladnych naleZitostiach zaverednych prac a Studijny poriadok
UPJS v Kosiciach pre 1., 2. a spojeny 1. a 2. stupeti.

Struc¢na osnova predmetu:
Prezentécia vysledkov diplomovej prace, zodpovedanie na otazky oponenta, zodpovedanie otazok
¢lenov skusobnej komisie.

Odporiacana literatira:

Bakalarska praca sa bude hodnotit’ podl'a Smernice rektora UPJS &. 1/2011 o bibliografickej
registracii, uchovavani, spristupiiovani a zdkladnych nalezitostiach zadverecnych prac a
kvalifikaénych prac platna pre UPJS v Kogiciach a jej sti¢asti. Je pristupna na strankach UPJS, FF
UPIJS ako aj v AIS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 340

A B C D E FX
27.65 36.47 20.88 10.29 4.41 0.29
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.04.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Diplomovy seminar 1
KPS/DS1/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavkou pre ziskanie kreditov za absolvovanie predmetu je:

- ucast’ na spolo¢nych konzultaciach

- odovzdanie min. 15 stran textu, ktory ma obsahovat’ prehl'ad poznatkov zo zvolenej témy a navrh
projektu vyskumu

- min. 5 konzultacii s vedicim/cou prace

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Vysledky vzdelavania:

Spracovanie literarneho prehladu z rieSenej témy. Priprava teoretickych vychodisk diplomove;j
prace a nacrt projektu vyskumu.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporacana literatira:

How to write a thesis (Bachelor, Master, or PhD) and which software tools to use. Zdroj: http://
www.sciplore.org/2010/how-to-write-a-phd-thesis/

Ferad Zyulkyarov (2008). How to Write Diploma, Master or PhD Thesis?. Pristupné: http://
www.feradz.com/How to Write Thesis.html

Elmes, D.G., Kantowitz, B.H., & Roediger, H. L. (1985): Research Methods in Psychology.
2nd ed. St. Paul/New York. Shaugnessz, J. J., Zechmeister, E.B. (1990) Research Methods in
Psychology. 2nd ed. New York: McGrae hILL

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 731

abs n

98.91 1.09

Vyuéujiici: Mgr. René Sebenia, PhD., univerzitny docent, doc. Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.04.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nézov predmetu: Diplomovy seminar 2
KPS/DIS2/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou ziskania kreditov je:

- absolvovanie spolo¢nych konzultéacii

- min. 5 konzultacii s vedicim/ou prace

- realizacia empirického vyskumu podl'a pripraveného projektu

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je zabezpecenie a vedenie pripravy diplomovej prace. Na pozadi toho su
prezentované kIicové aspekty, na ktoré by si Student mal dat’ v ramci pripravy zaverecnej prace
pozor a to s dérazom na prepajanie uz nadobudnych vedomosti z oblasti metodolégie, Statistiky a
klucovych oblasti expertizy.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Struc¢na osnova predmetu:
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

How to write a thesis (Bachelor, Master, or PhD) and which software tools to use. Source: http://
www.sciplore.org/2010/how-to-write-a-phd-thesis/

Ferad Zyulkyarov (2008). How to Write Diploma, Master or PhD Thesis?. Available: http://
www.feradz.com/How to Write Thesis.html

Elmes, D.G., Kantowitz, B.H., & Roediger, H. L. (1985): Research Methods in Psychology.

2nd ed. St. Paul/New York. Shaugnessz, J. J., Zechmeister, E.B. (1990) Research Methods in
Psychology. 2nd ed. New York: McGrae hILL

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 706

abs n

98.73 1.27

Vyuéujiici: Mgr. René Sebenia, PhD., univerzitny docent, doc. Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.04.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Distan¢né poradenstvo
KSP/DiPor/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je z kapacitnych dévodov Skoliaceho pracoviska limitovany poctom Studentov - 15
Studentov psycholdgie, 15 Studentov socidlnej prace. Vyber je realizovany na zaklade casu zapisu
predmetu - pre prvych 15 psycholdgov a prvych 15 socialnych pracovnikov!

Vyucba prebieha v dvoch fazach:

blokova vyucba tedrie a tréning poradenskych zru¢nosti, september - oktober; absolvovanie sluzieb
na pracovisku Linky detskej dovery, oktober - december.

Bodovy zisk je max 100 bodov za semester v rozlozeni: 60b semester, 40b skuska.

Semester:

10 bodov - propagacné aktivity s vypracovanim spravy o aktivite;

10 bodov - priprava ¢lanku do blogu na stranke Linky detskej dovery (LDD) alebo priprava
prispevku na instagram v programe Canva,

10 bodov - §tudium a analyza 10 poradenskych e-mailov;

15 bodov - poradenska odpoved’ na 3 e-maily;

15 bodov - vedenie poradenskych komunikéacii na chate pod doh'adom odbornika na LDD.

Za semester je potrebné ziskat’ minimalne 40 bodov. Néasledne moze Student pristapit’ ku skuske.
Moznost’ absolvovat’ sktisku v predtermine maji Studenti, ktori ziskaju aspont 45 bodov pocas
semestra.

Pisomna sktska so ziskom maximalne 40 bodov, potrebné minimum je 21 bodov.

Hodnotenie: A 100-93b; B 92-83b; C 82-73b; D 72-66; E 65-61; FX 60-0

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti

Student vie porovnat’ vyhody a nevyhody distanéného a prezenéného poradenstva
Ovlada zakladné poradenské pristupy

Zru¢nosti

Interpretuje a dokaze aplikovat’ poradenské metody

Identifikuje limity diStanéného poradenstva

Aplikuje zasady etického kodexu distancného poradenstva

Ovlada technologické postupy prace v diStanénom poradenstve

Kompetencie

Je schopny viest’ poradensktl pisomnti komunikaciu pod dohl'adom odbornika
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Je schopny pripravit’ poradensku pisomnu odpoved

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu - postavenie socialnej prace v systéme distanéného poradenstva.
Poradenstvo.

Socialno-pravne poradenstvo.

Formy a druhy poradenstva.

Prezen¢né poradenstvo.

Distan¢né poradenstvo.

Vyhody a nevyhody distan¢ného poradenstva.
Eticky kodex.

Telefonické poradenstvo 1.

Telefonické poradenstvo 2.

E-mailové poradenstvo.

Iné formy distan¢ného poradenstva.

Klientela v diStanénom poradenstve.

Odporiacana literatira:

BALOGOVA, B.-E. ZIAKOVA (eds.), 2017. Vademecum socialnej prace. Kosice: UPJS, FF.
ISBN 978-80-8152-483-7.

Horska, B. , Laskova, A. , Ptacek, L. Internet jako cesta pomoci. Praha: Slon, 2010. ISBN
978-80-7419-034-6. S. 37-41.

Spatenkova, N. a kol. Krizova intervence pro praxi. Praha : Grada Publishing, 2004. 200 s. ISBN
80-247-0586-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Cielom predmetu je pripravit’ Studentov na pracu v distanénom poradenstve, identifikovat’ jej
vyhody, nevyhody a limity. Naucit’ Studenta komunikovat’ s klientom v pisomnych formach
poradenstva.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 219

A B C D E FX

63.01 22.83 8.68 1.37 4.11 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Sona Lovasova, PhD., univerzitna profesorka

Datum poslednej zmeny: 17.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Etika v psychologickej praxi
KPS/EPS/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Finalne hodnotenie je suhrn aktivit pocas semestra

1. ETICKA AUTOBIOGRAFIA 30%

2. AKTIVNE DISKUTOVANIE A UCAST pocas semestra 10%

3. POROVNANIE ETICKYCH KODEXOV SPRAVANIA (zo slovenského na APA, Izraeli na
APA) 20%

4. PREZENTACIA ETICKEJ DILEMY 40% = 100%

1. ETICKA AUTOBIOGRAFIA - Ak chcete preskumat’, ako byt eticky a profesionalny, musite
vediet, odkial’ ste. Kratky prispevok (2 az 3 strany), ktory pomoéze dosiahnut’ tento ciel, bude
»etickou autobiografiou®, v ktorej budete skimat” aspekty vasho pozadia, ktoré by mohli ul'ah¢it
alebo stazit’ eticka stranku. Po prezentacii vasej etickej autobiografie nasleduju niektoré hlavné
etické dilemy.

2. AKTIVNE DISKUTOVANIE A UCAST - Vyzyvam vés, aby ste boli aktivni, aby ste prili
a preskimali so mnou, ako uskutoéitujeme prechod od milych, starostlivych, jasnych T'udi k
efektivnym, etickym a starostlivym profesionalom.

3. POROVNANIE ETICKEHO KODEXU SPRAVANIA A KODEXU SPRAVANIA V JAZYKU
- Zistite eticky kodex spravania vo svojom jazyku a uvediete ho na seminarnu lekciu. (8.3).

4. PREZENTACIA ETICKEJ DILEMY - Uéelom prezentécie je oboznamit’ sa s roznymi témami z
oblasti etiky a prava. Kazdy Student je povinny pripravit’ a prezentovat’ materialy. Ako podkladovy
materidl a prezentaciu je mozné pouzit' ¢lanky, klipy z odbornych a I'udovych knih a filmov,
informadcie z internetu atd’.

Vysledky vzdelavania:

Hlavnym zamerom predmetu je predstavit’ Studentom zékladné etické principy psychologickej
prace. Obozndmit’ ich s domécimi ako aj zahrani¢nymi etickymi kdédexami. Nasledne sa pokusit’
zodpovedat’ a objasnit’ etické otazky/ dilemy, s ktorymi sa psychologovia stretdvaju v svojej
kazdodennej praxi. Studenti nadobudnii kompetencie: zorientovat’ sa v jednotlivych etickych
pravidlach, uvazovat’ eticky, vedomost o vlastnych etickych prekazkach.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Miesto etiky v psychologii
2. Zakladné otazky psychologie etiky
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. Prehl'ad domaécich a zahrani¢nych etickych kédexov

. Specifiké etického postupu pri vyskume

. Etické aspekty psychodiagnostiky

. Etika v zdravotnictve

. Etika v psychoterapii

. Specifika etickej prace s detmi a adolescentmi

. Riesenie vybranych etickych dilem, prehl'ad kazuistik

O 0 3N L W

Odporiacana literatira:

Aktudlna revizia Etického kodexu APA.

Bersoff, D.N. (1999). Ethical Conflicts in Psychology, Washington, APA.

Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct APA 2002.

Bricklin, P. (2001). Being ethical: More than obeying the law and avoiding harm. Journal
of Personality Assessment, 77, 2, 195-202. 2001.

Koocher, G., P., Keith-Spiegel, P. (2008). Ethics in Psychology: Profesional Standards and Cases.
Oxford Texbooks in Clinical Psychology.

Sternberg, R., J., Rodiger, H., C., Halpern, D., F. (2007). Critical Thinking

in Psychology. Cambridge Univerzity Press.

Eticky kodex vydany Slovenskou psychologickou spolo¢nostou, Eticky kodex Slovenske;j
komory psycholdgov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A B C D E FX

95.29 3.53 1.18 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.01.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Gestalt terapia
KPS/GEST/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ucast’ na prednasgkach a seminaroch, pri¢om déraz sa kladie na aktivne zapajanie sa do skupinového
procesu v ramci sebazazitkovych seminarov pocas celého semestra.

Pisomna skuska formou pisania eseje, ktord ma obsahovat’ osvojent teériu a rozbor vlastnych
zazitkov s aplikaciou metody Gestalt psychoterapie.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamit’ Studentov tedriou a metodoldgiou Gestalt psychoterapie formou prednasok a ucasti v
zazitkovych skupinach. Cez zazitok na sebe, sledovanim psychoterapeutickej prace vyucujicej a
nacvikom vedenia dialégu vo dvojiciach Studenti ziskaji konkrétnu predstavu o priebehu Gestalt
psychoterapie a praktické zru¢nosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia a vznik Gestalt psychoterapie. Figura a pozadie. Organizmickéd sebaregulacia. Teoria
pola. Kontakt a kontaktova hranica. Existencidlny dialdég. Proces a cyklus uvedomovania.
Fenomenologia. Zmena v Gestalt psychoterapii. Narusenia kontaktu. Podpora a sebapodpora.

Odporiacana literatira:

1, Joyce, P. — Sills, Ch. (2011). Zakladni dovednosti v gestalt psychoterapii. Praha: Portal, 2011.
264 s. ISBN 978-80-7367-771-8.

2, Mackewn, J. (2009). Gestalt psychoterapie. Moderni holisticky ptistup k psychoterapii. Praha:
Portal, 2009. 264 s. ISBN 978-80-7367-649-0.

3, Perls, F. — Hefferline, R. F. — Goodman, P. 2004. Gestalt terapie. VzruSeni lidské osobnosti a
jeji rast. Praha: Triton, 2004. 491 s. ISBN 80-7254-507-8.

4, Yontef, G. M. (2009). Gestaltterapia. Uvédomovani, dialog a proces. Praha: Triton, 2009. 568
s. ISBN 978-80-7387-216-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 264

A B C D

76.89 23.11 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Gabriela Linhardtova

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.

Strana: 16




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hand test (test ruky)
KPS/HAND/18

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/PDE/08 a KPS/PDO/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na seminari, administracia 5 protokolov, kvantitativne a kvalitativne spracovanie a
interpretacia 3 protokolov

Vysledky vzdelavania:
Osvojenie si projektivnej metddy Hand Test na kvantitativnej aj kvalitativnej Grovni tak, aby bol
absolvent schopny ju v praxi vyuzivat

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod: teoretické vychodiska testu, historicky kontext.
Administréacia a skorovanie.

Moznosti kvantitativnej a kvalitativnej interpretacie.
Moznosti a Specifika pouzitia u roznych vekovych skupin.

Odporacana literatira:

Rigan, P., Krej¢itova, D. 2012 Détska klinicka psychologie. Praha: Grada, .608 s. ISBN
978-80-247-1049-5

Heretik, A. — Heretik, A. jr. a kol. 2007. Klinické psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof, 815 s.
ISBN 978-80-89322-00-8,

Groth-Marnat, G.2009. Handbook of psychological assessment. Hoboken, N.J: John Wiley &
Sons, Inc,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX

68.85 29.51 1.64 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Miriam Slavkovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kariérové poradenstvo pre psycholégov
KPS/KPP/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- priebezné hodnotenie: (50%)

- absolvovanie sebasktsenostného e-learningového programu Moja kariéra (20%) - najdete ho na
https://Ims.upjs.sk/

- vypracovanie kratkej seminarnej prace (1 max.2 normostrany) na tému:

,,Co som o sebe zistil/a vd’aka e-learningu Moja kariéra a ako mi pomdze pri budovani kariéry?

- zaverené hodnotenie: zavere¢na skuska (50 %)

Vysledné hodnotenie predmetu (vysledna znamka predstavuje sicet bodov za pracu pocas semestra
a zavere¢nu skusku):

Stupen: pocet bodov

A:90-100

B: 80 -89

C:70-79

D: 60 — 69

E:51-59

FX: 50 a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Podat’ Studentom aktualne informécie o teéridch a ilohach kariérového poradenstva, o jeho systéme
na Slovensku a v zahraniéi. Student zarovei spozna metody a nastroje kariérového poradenstva a
vyskusa si ich v praxi, bude poznat’ kompetencie kariérového poradcu. Absolvovanim predmetu
Student ziska prehl'ad o praci psychologa ako kariérového poradcu a bude mat’ moznost’ stretntt’ sa
s kariérovymi poradcami z praxe celozivotného poradenstva a navstivit’ ich pracoviska.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kariérové poradenstvo v 21. storo¢i — multidisciplindrny zaklad kariérového poradenstva; teorie a
pristupy kariérového poradenstva; ulohy kariérového poradenstva; systém a koncepcie kariérového
poradenstva na Slovensku a v zahrani¢i; aktudlne trendy v kariérovom poradenstve a zmeny na
trhu prace.

2. Metody kariérového poradenstva — nastroje a techniky vyuzivané v kariérovom poradenstve.
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3. Kompetencie kariérového poradcu — vedenie rozhovoru a ziskavanie informacii o svete prace.
Identifikécia potrieb klienta, identifikacia jeho kompetencii, zaujmov a talentov a ich prepojenie s
trhom préce, rozvijanie zru¢nosti pre riadenie vlastnej kariéry klienta, hodnotenie progresu klienta.
Etika v kariérovom poradenstve.

4. Kariérovy poradca v praxi celozivotného poradenstva — poradca v regiondlnom a vysokom
Skolstve (CPPaP, skolsky psycholog, vychovny poradca, kariérovy poradca na univerzitach),
kariérovy poradca na turadoch prace, kariérovy poradca na persondlnych oddeleniach (HR),
sukromny kariérovy poradca.

Odporiacana literatira:

Amundson, N. E.; Harris-Bowlsbey, J. G.; Niles, S. G. Zakladné zlozky kariérového poradenstva:
postupy a techniky. Slovenska akademickd asocidcia pre medzinarodnu spolupracu —
Euroguidance centrum, 2011.

Capuzzi, D., Stauffer, M. D. (Eds.). Career Counselling. Foundations, Perspectives, and
Applications. New York: Routlege, 2019.

Kariérové poradenstvo pre 21. storocie. E-learning. (https://careerguidancecourse.eu/sk/)
Kariérové poradenstvo v tedrii a praxi. Elektronicky casopis. Dostupné na: www.saaic.sk/
casopiskp.html

Kost'alova, H.; Cudlinova, M. Prakticky privodce kariérového poradce pro 21. stoleti. Praha:
EKS, 2015.

Patton, W. & McMahon, M.: Career development and systems theory: connecting theory and
practice. Rotterdam: Sense Publishers, 2006.

Savickas, M. L. Career Counseling (Theories of Psychoterapy). Washington: APA, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A B C D E FX

21.95 31.71 24.39 21.95 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kazuisticky seminar z klinickej psychologie
KPS/KAZKL/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDE/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch, zapajanie sa do diskusii pocas celého semestra, aktivna praca s
vybranymi diagnostickymi metédami (min. 5, max. 10 bodov).

Vypracovanie seminarneho zadania zameraného na aplika¢nu uroven psychodiagnostickych metod
(min. 15, max. 30 bodov).

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu bude mat’ Student vedomosti o najcastejSich ¢innostiach psychologa
a praktickych aspektoch diagnostickej prace psychologa. Student nadobudne zruénosti v
psychodiagnostickom postupe — administracii, skorovani, tvorbe testovej batérie, ako aj
interpretacii vysledkov.

Struc¢na osnova predmetu:

Rana diagnostika

Testy inteligencie

Projektivne metody

Diagnostika Specifickych oblasti a poruch — afektivne, neurotické, poruchy osobnosti, vyvinu
Skolskych zru¢nosti, spravania, a#iné (s ohl'adom na poziadavky Studenta)

Odporacana literatira:

1. Svoboda, M., 2010: Psychologicka diagnostika dospélych, Praha: Portal

2. Stancak, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof

3. Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psychologia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
4. Ri¢an, P., Zenaty, J., 1988: K teorii a praxi projektivnich technik, Bratislava,
Psychodiagnostické a didaktické testy n.p.

5. Svoboda, M., Vagnerova, M., 2009: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal

6. Ri¢an, P., Krejéifova, D., 2008: Detska klinicka psychologie. Praha: Grada (vybrané kapitoly)
7. Manualy k jednotlivym testom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 293

abs n

99.66 0.34

Vyuéujiici: Mgr. Simona Durbisové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.02.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinicka psychologia
KPS/KLP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie je kombinéciou priebezného hodnotenia 40% (40 bodov) a zavere¢nej skasky
60% (60 bodov).

Priebezne hodnotenie = 40% max. 40b. (min.20b.)

- Odskusanie si a vyhodnotenie Specifickych psychodiagnostickych testov z klinickej psychologie
- Praktickd praca s redlnym pacientom, vedenie rozhovoru s pacientom pod superviziou

- Vysetrenie dospelého pacienta pomocou psychologickych metod, pisanie nalezu a zaveru, jeho
ustna obhajoba v skupine

Skuska = 60% max. 600b. (min.31b.)

Skaska méa tGstnu formu. Student si taha vybrani otizku z okruhov + kvalitativny rozbor
konkrétneho psychologického pripadu/ kazuistiky

Vysledné hodnotenie:

Je dané suctom bodov ziskanych za semester (min 20, max 40) a zavere¢nu skusku (min 31, max
60) podl'a nasledovnej tabul’ky:

Stupen Pocet bodov
A 90-100

B 80— 89
C70-179

D 60 — 69
E51-59

FX 50 a mene;j

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Predmet Klinicka psycholdgia obohacuje a prehlbuje poznatky ziskané z predmetov
Profesionalne sposobilosti I (Bc stupe) a Zaklady klinickej psychologie (Be stupeti). Student ziska
prehibenie zikladnych charakteristik jednotlivych skupin zmien dusevného zdravia, a moznosti
psychologickej intervencie.

Zruénosti: Student ziska schopnost’ viest pod superviziou psychologické rozhovory s
pacientmi s psychiatrickymi diagnézami, pracovat so Specifickymi klinickymi a testovymi
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psychodiagnostickymi metédami z oblasti klinickej psycholégie a formulovat’ adekvatny klinicko-
psychologicky zaver.

Kompetencie: Absolvent je schopny komplexne analyzovat’ individualny pripad a samostatne
pracovat s pacientom. Dokaze uplatnit’ teoretické poznatky klinickej psychologie v praxi. Orientuje
sa v psychodiagnostickych postupoch pri jednotlivych psychickych poruchach. M4 kompetenciu
vytvorit’ psychologicky nalez a zaver.

Spolu s predmetom Psychiatria a psychopatologia pre psycholégov tvori hlavnii vedomostnu
bazu nevyhnutnych poznatkov a praktickych zru¢nosti pre predmet Psychoterapia. Seminare su
realizované v spolupraci s 1. psychiatrickou klinikou LF UPjS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
v Kosiciach. Na vybrané prednasky budi pozvani aj odbornici z praxe. Stcast'ou prednasok bude
aj priprava v podobe prestudovania podcastov, ¢lankov alebo videi.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Stru¢na osnova predmetu:

- Sucasné klasifikacné systémy hodnotenia psychickych portich. Ponatie klasifikacie podla
MKCH-10 a DSM-5. Terminy klinickej psychologie.

- Stres. Teorie stresu. Coping. Reakcie na stres. Poruchy prispdsobenia sa. Intervencia.

- Suicidalita. Klasifikadcia samovrazd, klinicky obraz suicidantov, rizikové faktory, prevencia a
liecba - prednaska bude na 1. psychiatrickej klinike UNLP (s PhDr. Ruzickovou, PhD.)

- Krizova intervencia, zasady a techniky krizovej intervencie.

- Uzkostné poruchy. Koncepty tizkosti, klasifikacia uzkosti, klinicky obraz, psychodiagnostika a
terapia.

- Psychosomatika. Teorie, klinicka psychologia pri ICHS, koznych chorobach, gastrointestinalnych,
gynekologickych a respiraénych ochoreniach. Psychoonkolégia.

- Afektivne poruchy. Epidemioldgia, klasifikacia poruch nélad, klinicky obraz, psychodiagnostika
a terapia.

- Psycholodgia zavislosti. Klasifikacia, epidemiologia, etioldgia, klinicky obraz, psychodiagnostika
a terapia.

- Poruchy prijmu potravy. Klasifikacia, etiologia, klinicky obraz, psychodiagnostika a terapia.

- Neuropsycholégia. Ulohy a ciele neurpsycholégie, kognitivny deficit, klasifikacia kognitivnych
deficitov, neuropsychoadiagnostika a rehabilitacia. Gerontopsycholdgia, zmeny psychiky vo
vysSom veku.

- Psychotické poruchy. Schizofrénia, schizotypova porucha a poruchy s bludmi. Etiologia,
klasifikacia, klinicky obraz, psychodiagnostika a terapia.

- Poruchy osobnosti a spravania u dospelych. Teorie osobnosti a poruch osobnosti. Klasifikacia,
etioldgia, klinicky obraz, psychodiagnostika a terapia.

- Klinicko-psychologické vySetrenie. Psychodiagnostické ciele a ulohy klinického psychologa,
Struktura a pisanie psychologického nalezu.

- Nadstavbové profesné zameranie klinického psychologa (dopravnd psychologia, forézna
psychologia)

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura:

Heretik, A. a kol. (2016). Klinické psycholdgia, Psychoprof, Nové Zamky.

Graham Davey (2014). Psychopathology. Research, assesment and Treatment in Clinical
Psychology. The British Psychological Society: Wiley.

Doplnkova literatara
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Vymétal, J (2003). Lékarska psychologie. Praha, Portal.

Preiss, M. a kol.(2006). Neuropsychologie v psychiatrii, Grada, Praha, 2006.
Basteckd, B. a kol. (2015) Klinicka psychologie, Portal,Praha.

Ayers, S., de Visser, R. (2015). Psychologie v mediciné. Grada,Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 788

A B C D E FX

59.9 21.83 11.68 4.06 1.4 1.14

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD., PhDr. Martina Ruzi¢kova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Klinicka psychologia
KPS/SKLIN/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Okruhy k Statnym zavereénym skuSkam (obsah zodpoveda predmetom Klinicka psychologia,
Psychoterapia, Psychiatria a psychopatologia pre psycholégov, PVP predmetov z psychoterapie).
1. Klinicka psycholoégia ako odbor (historia a sicasny stav, napli prace klinického psychologa,
profesijné poziadavky, interdisciplinarny charakter odboru a zasady timovej prace).

2. Koncepcie normality a abnormality. Klasifikacné systémy v psychiatrii. (MKCH 10,
charakteristika zakladnych kategérii psychickych poruch a DSM V - ponatie klasifikacie
psychickych portich, princip multiaxidlnej diagnostiky).

3. Psychopatologické zmeny kognitivnych funkcii, emocii, motivaénych Struktir a osobnosti.

4. Modely vzniku psychopatoldgie v ponati jednotlivych psychologickych $kol (psychoanalyza a
psychodynamické teorie, behaviorizmus, kognitivna psycholdgia, humanisticka psychologia).

5. Etiolégia psychickych a psychosomatickych poruch (bio-psycho-socidlne ponatie zdravia a
choroby, problematika hereditarnych a exogénnych faktorov).

6. Vyvinové aspekty klinickej psychologie (psychodynamické vyvinové teorie, vyvin jednotlivych
oblasti 'udského prezivania a spravania, vztahy, afektivita, zmyslovy a kognitivny vyvin).

7. Stres (modely stresu, reakcie na stres, poruchy prisposobenia, tedria zivotnych udalosti, zivotné
krizy, hardiness a salutogenéza, copingové stratégie, intervencia).

8. Suicidalita (historia, epidemioldgia a fenomenoldgia, etiologia, rizikové faktory a prevencia,
formy intervencii).

9. Psychosomatika (psychologické aspekty kardiovaskularnych, gastrointestinalnych, koznych,
respiracnych, gynekologickych a onkologickych ochoreni), behaviordlna medicina a psychologia
zdravia.

10. Uzkostné (neurotické) poruchy (biologické a psychologické koncepty tzkosti, epidemiologia
uzkostnych poruch a ich klasifikacia, prejavy, terapia).

11. Afektivne poruchy (etiopatogenéza, symptomatoldgia, epidemioldgia a klasifikacia,
psychologické teorie vzniku, moznosti terapie).
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12. Psychotické poruchy schizofrénneho okruhu a poruchy s bludmi (epidemioldgia, etiologia,
symptomatologia, klasifikacia a psychodiagnostika psychoz, psychosocialne intervencie).

13. Poruchy osobnosti (sti€¢asné chapanie pojmu ,,porucha osobnosti, klasifikacia, charakteristika
jednotlivych typov, psychodiagnostika a psychoterapia).

14. Psychologia zavislosti (tabak, alkohol, drogy, nelatkové zavislosti — epidemioldgia, koncepcie
zavislosti, prevencia, lieCba a psychoterapia).

15. Poruchy prijmu potravy (mentdlna anorexia, bulimia — epidemioldgia, etioldgia, klasifikacia,
symptomatologia, liecba a psychoterapia).

16. Patopsycholdgia pri mentdlnom postihnuti (mentalne postihnutie, definicie, etiologia,
klasifikacie, adaptabilita)..

17. Psychologicka sexuoldgia (predmet odboru, sexudlne dysfunkcie, sexualne deviacie,
poradenstvo a psychoterapia).

18. Neuropsychologia (postavenie neuropsycholdgie v systéme vied, lohy a ciele, zakladné pojmy,
neuropsychodiagnostika; prejavy agndzie, afazie, apraxie, mnestické poruchy, poruchy pozornosti,
dysexekutivny syndrom, poruchy emocii, rehabilitacia).

19. Psychoterapia (historicky vyvoj odboru, hlavné psychoterapeutické skoly, vzdeldvanie v
psychoterapii, indika¢né okruhy, formy a ciele psychoterapie).

20. Psychoanalyza a psychodynamické pristupy (jednotlivé skoly, ich teoretické vychodiska a
charakteristika psychoterapeutického procesu).

21. Kognitivno-behaviordlna terapia (teoretické vychodiska, metéody a charakteristika
terapeutického procesu).

22. Humanistické smery v psychoterapii (teoretické vychodiskd, psychopatologia, terapeuticky
proces).

23. Integrativne a eklektick¢é ponatie psychoterapie a problematika ucinnych faktorov v
psychoterapii.

24. Klinicko - psychologicky nélez (psychodiagnostické ciele a ulohy klinického psycholdga.
Struktura psychologického nalezu).

25. Vyskum v klinickej psychologii

Zakladna literatura

1. Heretik, A. a kol.: Klinické psycholégia, Psychoprof, Nové Zamky, 2016.

2. Vybiral, Z. et al. (2010). Soucasna psychoterapie. Praha: Portal.

3. Graham Davey (2021). Psychopathology. Research, assesment and Treatment in Clinical
Psychology. The British Psychological Society: Wiley.

Doporucend literatara

1. Kolibas, E.: VSeobecna psychiatria, UK, Bratislava, 1997

2. Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, Grada,Praha, 1993

3. Plante T.G.: Soucasna klinické psychologie, Grada, Praha 2001.

4. Vagnerova M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Portal,Praha, 2008.

5. Bastecka B., Goldman, P.: Zaklady klinické psychologie. Portal,Praha, 2001.

6. Preiss, M. a kol.: Neuropsychologie v psychiatrii, Grada, Praha, 2006.

7. Hoschl a kol.: Psychiatrie, Tigis, Praha, 2002.

Odporiacana literatira:

Heretik, A. a kol. (2016). Klinické psycholégia, Psychoprof, Nové Zamky.

Graham Davey (2021). Psychopathology. Research, assesment and Treatment in Clinical
Psychology. The British Psychological Society: Wiley.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 164

A B C D E FX
53.66 14.63 14.02 10.98 4.88 1.83
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.03.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kognitivno behavioralna terapia I.
KPS/KBT1/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie (40b), 60% skuska (60b).
Priebezné hodnotenie: kratke testy, prezentacia

Podmienka pripustenia ku skuske: min 21b z priebezného hodnotenia.

Vysledné hodnotenie je su¢tom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Predmet poskytne Studentom predstavu o moznostiach KBT terapie od prvého kontaktu s klientom,
posudenia problémov az po vyuzivanie technik KBT. Ziskaju zru¢nosti umoznujuce identifikaciu
skresleného myslenia, sposobilosti na upravu nasich presvedceni, pdsobiacich roznymi sposobmi
a zruénosti modifikujlice spravanie aZ po jeho zmeny. Student je schopny predbeznej formulacie
pripadu a v spolupraci s klientom zadefinovat’ problémy a ciele , nadviazat’ vztah s pacientom ,
vzbudit’ pocit nadeje, umoznit’ klientovi, aby porozumel teoretickému modelu poruchy a preverit’
spolupracu pacienta s terapeutom v praxi.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod. Historia KBT. Vznik a vyvoj behavioralnej terapie, zakladné rysy behavioralnej terapie.
2. Zakladné rysy kognitivnej terapie, integracia behavioralnych a kognitivnych pristupov.
Kognitivno behavioralny pristup.

3. Miesto KBT v systéme d’alSich psychoterapeutickych pristupov.

4. Zaklady prace s kognitivno — behavioralnym pristupom, mapovanie problémov v

assessmnete, prakticky nacvik pristupu k problémom a prezivaniu v intencidch kognitivne
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behavioralnej terapie.

5. Teorie KBT, zakladné pojmy, modely vzniku a udrziavania psychickych portch.

6. Struktura kognitivno behavioralnej terapie, assessment. Behavioralna analyza. Kognitivna
analyza. Funk¢nd analyza.

7. Formulacia problému, definicia, ciele terapie, terapeuticky plan, ukoncenie terapie.

8. Kognitivno behavioralne techniky. Struktiira KBT sedenia. Terapeuticky vzt'ah v KBT.

9. Met6dy kognitivno — behavioralnej terapie - Behavioralne techniky. Zapojenie pacienta do
terapie. Svalova relaxacia. Kontrolované dychanie. Expozicie. Sledovanie a planovanie ¢innosti.
10. Metody kognitivno — behavioralnej terapie - Kognitivne techniky. Edukacia. Metdédy zamerané
na odklonenie pozornosti. Kognitivna restrukturalizacia. Praca s automatickymi myslienkami.
Praca v imaginacii.
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11. Komplexné kognitivno - behaviordlne programy. Skupinova KBT. Nacvik socialnych
sposobilosti. Nacvik rieSenia problémov. Nacvik zvladania emocii. Vyber pacientov do skupiny.
Stavba skupinovej KBT.

12. Praktické uplatnenie KBT v liecbe vybranych psychickych poriach — afektivne poruchy -
uzkostné poruchy, panické izkostné poruchy — komorbidita izkostnych portich, diagnostika,
bludny kruh, planovanie aktivit.

13. Praktické uplatnenie KBT v liecbe vybranych psychickych portch - socidlna fobia, depresia —
bludny kruh, kognitivne spracovania, ciele liecby.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:
J.S. Beck : Cognitive Behavior Therapy Second Edition - Basics and Beyond , 2011
D.A. Clark, J.S. Beck: Cognitive Therapy and Anxiety Disorder Science and Practice, 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Monika Piliarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kognitivno behavioralna terapia II.
KPS/KBT2/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KPS/KBT1/19

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 60% priebezné hodnotenie, 40% skuska

Priebezné hodnotenie: 4 podmienky (75% dochadzka, aktivna uast’ na seminaroch, praca na
domacich tlohach a pisanie kazuistiky (max. 10 bodov) a odovzdanie pisomnej prace (max. 50
bodov). Pisomna praca je zamerand na Specificki poruchu, ktord je obsahom uciva semestra a
moznosti liecby pouzivané v KBT. Praca musi obsahovat’ minimalne 6 stran textu z minimalne
8 zdrojov, primarne ¢lankov z Casopisov publikovanych za poslednych 5 rokov, konferenénych
zbornikov KBT a odbornej literatary.

Min. pocet bodov ziskanych za semester , ktoré su potrebné k pripusteniu ku skuske, je 31b.
Skuska: pisomnd, formou testu

Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Ziskat vedomosti o KBT a rozsirit schopnosti Studentov aplikovatt KBT model v praxi
pri terapeutickom vztahu s ich vlastnymi klientmi. Na konci semestra Studenti odprezentuju
problematiku ich klientov v rdmci KBT a odprezentuju pouzitie vhodnych postupov a metdd.
Dokézu sledovat’ tri zakladné funkcie: 1. Popisat’ jasne konkrétne problémové spravanie 2. Urcit,
¢im je toto problémové spravanie vyvolané 3. Urcit, aké dosledky problémové spravanie udrzuji.
Studenti v ramci klinickej skusenosti vedu terapeutické sedenia s klientom, pod superviziou.
Dokézu skiamat’ problémové spravanie, merat’ jeho frekvenciu, intenzitu vybranych prejavov, ich
trvanie.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.
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Struéna osnova predmetu:

1. Zakladné principy kognitivnej terapie, zakladné predpoklady v kognitivne;j terapii, metdda
rieSenia problémov.

2. Depresivne poruchy - diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia typov depresivnych
ochoreni, chyby v mysleni pri depresiach, zvySovanie aktivity u pacienta.

3. Diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia postraumatickej stresovej poruchy,
flashbacky, praca s expoziciou pri PTSD.

4. Vyuzitie socialnych sposobilosti v prevencii depresie, tréning socidlnych sposobilosti podl'a
Libermana

5. Program prevencie depresie pomocou nacviku uvedomovania — Mindfulness

6. Diagnostické kritéria a kognitivne behavioradlna terapia obsedantne kompulzivnej poruchy,
hodnotenia a meranie u OCD, expozicia so zabranou ritudlom.
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7. Diagnostické kritéria a kognitivne behavioralna terapia portich prijmu potravy — mentélna
anorexia a bulimia, praca so zaznamenavanim konzumacie, praca s myslienkami, zmena postojov
k sebe, svojej postave a telesnej hmotnosti.

8. Kognitivne behaviordlna terapia obezity, skupinové programy, praca so zdznamami stravovacie
a pohybové navyky. Techniky sebakontroly a sebaposiliiovania.

9. Kognitivne behavioralne pristupy v zvladani manZzelskych a rodinnych problémov

10. Diagnostické kritéria duSevnych portch a poruch spravania vyvolanych t¢inkom
psychoaktivnych latok, kognitivne behaviordlna terapia zavislosti, pristup 12 krokov, terapia
skupinového spevnenia.

11. Poruchy ucenia a poruchy sprévania u deti, Kognitivne behaviordlna terapia u deti — Skolska
fobia, enuréza, enkopréza

12. Diagnostické kritérid poruch osobnosti, kognitivne behavioralna terapia osobnostnych poruch,
identifikovanie chyb v mysleni, pisanie listov v terapii - praca s jadrovym presved¢enim, hranie roli.
Informécie s kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPIJS alebo prostredi MS Teams.

Odporucana literatura:
J.S. Beck : Cognitive Behavior Therapy Second Edition - Basics and Beyond , 2011
D.A. Clark, J.S. Beck: Cognitive Therapy and Anxiety Disorder Science and Practice, 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 99

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Monika Piliarové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky na tspesné absolvovanie predmetu:

- aktivna uc¢ast’ na kurze v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho,
- priebezné plnenie vsetkych uloh, ktoré st vymedzené sylabom predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a Sirkou definovana v povinnej literatire.

Vykonovy Standard:

Preukéaze zvladnutie vykonového standardu, v rdmci ktorého Student:

- nadobudne poznatky v ramci bezpe¢ného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,

- ziska teoretické vedomosti a praktické zruénosti spojené s rieSenim mimoriadnych a naro¢nych
situdcii spétych so zachovanim l'udského zivota a minimalizéciou poskodenia zdravia,

- disponuje zru¢nost’ou odolavat’ a Celit’ situdciam spojenych s prekonavanim prekazok,

- vie ziskané zru¢nosti aplikovat’ ako instruktor pri vykondvani letnych telovychovnych kurzov pre
deti a mladez v radmci rekrea¢ného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia:

. Zasady spravania a bezpecnosti pri pohybe a pobyte v nezndmom prirodnom prostredi
. Priprava a vedenie try

. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

. Zasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
. Zakladanie ohna

. Pohyb v teréne, orientdcia a navigécia

. Improvizované pristresky

. Priprava stravy a filtrovanie vody

9. Zlanovanie, tyrolsky traverz

10. Presun raneného, prva pomoc

01N LN AW —

Odporiacana literatira:
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1. JUNGER, J. et al. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: Fakulta humanitnych a prirodnych vied
PU v Presove. 2002. 267s. ISBN 80-8068-097-3.

2. MADARASOVA, I. 101 rad ako prezit' v prirode. Bratislava: Svojtka & Co, 2016. 128s. ISBN
9788081079436.

3. MCMANNERS, H. S batohem na zadech: jak ptezit v ptirodé. Bratislava: Slovo. 1996. 160s.
ISBN 80-85711.

4. PAVLICEK, J. Clovék v drsné piirods. 3. vyd. Praha: Prah. 2002. ISBN 8072520598.

5. WISEMAN, J. SAS: ptirucka jak ptezit. Praha: Svojtka & Co. 2004. 566s. ISBN

8072372807.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 459

abs n

45.97 54.03

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky na tspesné absolvovanie predmetu:

- aktivna uc¢ast’ na kurze v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho,

- uspesné zvladnutie zadanych praktickych ukazok: nosenie kanoe, nastupovanie a vystupovanie
do kanoe, vyberanie plavidla z vody, padlovanie.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student pocas preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory je definovany sylabom
predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v réznorodych situciach a v praxi,

- aplikovat’ zadkladné zru¢nosti z ovladania plavidla na tecticej vode,

- zvolit’ spravny vyber vhodného miesta na taborenie,

- pripravit’ adekvatnu materidlnu vybavu k taboreniu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Hodnotenie obt’aznosti vodnych tokov

2. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
3. Zostavovanie posadok

4. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

5. Nosenie kanoe

6. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
7. Nastupovanie

8. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie technika vypacenia

- (na rychlych tokoch)

- technika odt’ahovania

11. Prevratenie
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12. Povely

Odporiacana literatira:

1. JUNGER, J. et al. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove. 2002. ISBN
8080680973.

Internetové zdroje:

1. STEJSKAL, T. Vodna turistika. PreSov: PU v PreSove. 1999.

Dostupné na: https://ulozto.sk/tamhle/UkyxQ21YF8qh/name/Nahrane-7-5-2021-v-14-46-39#!
ZGDjBGR2AQtkAzVKkAzLKLIWuLwWxZ2ukBRLjnGqSomICMmOyZN==

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 232

abs n

36.64 63.36

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.03.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Motivacny tréning zmeny spravania
KPS/MTR/18

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08 a KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivita na semindri: Realizcia a spracovanie motivacného rozhovoru s klientom.

Spracovanie samostatnej prace pocas semestra.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Znalosti: Studenti po absolvovani predmetu: definuji motivaciu a metédy motivacie klientov/
pacientov k zmene spravania, rozpoznaji motivaéné fazy a definuji pravidld terapeutickej
intervencie.

Zrucnosti: motivacné interview, rozpoznanie motivaénych faz klienta/pacienta, vyuzivanie
terapeutickych technik.

Socidlne kompetencie: zodpovednost’ za ucast’ na motivovani klientov/pacientov, prejavovanie
empatie

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Témy:

Osobnd motivécia zucastnit’ sa tréningu motivacie zmeny spravania
Uvod do tedrie - motivéacia a zmena spravania

Motivacia: fazy motivacie - vytvaranie skupin

Motivécia: spravanie a motivacia

Rozpoznanie fdzy zmeny spravania a intervencie

Odolnost’ a ambivalencia

Planovanie a implementécia zmien

Hranie roli na modelovych klinickych pripadoch.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:
Boletho R. 2004. Motivational Practice. Promotion Healthy Habits and Self-Care of Chronic
Diseases. MHH Publication, USA
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Ivey, A.E., Ivey, M. B., Zalaquett, C.P.: Intentional Interviewing and Counseling. Boston, etc.,

Cengage Learning, 2018.

Wilczek-Ruzyczka, E., Czabanowska, A. (Eds.), 2010. Jak motywowac do zmiany zachowania?
Treniong motywacyjny dla studentéw i profesjonalistow. Krakow: WUJ.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B

C

D

E

FX

0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc., prof. Dr.hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Partnerské a rodinné poradenstvo
KPS/PRP/21

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

1. Aktivna praca na cviceniach/reflexia na vybrant tému. (20b.)

2. Prakticka aplikacia vybranej metody parového poradenstva a popis jej pouzitia/priebezny test
(20Db).

Minimalny pocet bodov na pripustenie k skuske 21b

Podmienky zévere¢ného hodnotenia:

1. Pisomna sktska: 60 bodov (otvorené a uzavreté otazky).

Vysledné hodnotenie tvori sti¢et bodového hodnotenia za priebezné a zaverecné hodnotenie.
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska vieobecné vedomosti o problematike rodinného a parového poradenstva, ktoré bude
vediet’ aplikovat’, analyzovat, syntetizovat’ a zhodnotit’ moznosti ich realizacie.

Osvoji si sposobilosti a techniky potrebné pri realizdcii poradenského procesu v oblasti
partnerského a rodinného poradenstva.

Utvori si profesiondlny eticky postoj k praci s klientom rodinného a parového poradenstva.
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky vztahového poradenstva. Initituciondlne zazemie vztahového
poradenstva. Dynamika partnerskych vztahov v chapani rdéznych koncepcii vztahového
poradenstva. Praca s osobnym pribehom v poradenstve.

2. Utvaranie terapeuticko-poradenského systému. Prvy kontakt (o¢akavania a vytvaranie kontraktu
s parom) a identifikacia problémov (anamnéza, diagnostika paru) vo vzt'ahovom poradenstve.

3. Stratégie a techniky vztahového poradenstva. Proces vztahového poradenstva. Utvaranie
poradenského vzt'ahu a zmeny.

4. RieSenie konfliktov a hadok vo vzt'ahoch. Nacvik efektivnej komunikacie vo vzt'ahovom
poradenstve.
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5. Specifické problémy partnerského spoluZitia a najéastejiie témy vztahového poradenstva.
Nevera a partnerské vzt'ahy.

6. Gottmanova parova terapia alebo 7 pilierov dobrého manzelstva.

7. Specifika rodinného poradenstva. Rozvodové a porozvodové intervencie.

Odporiacana literatira:

RITVO, E.C., GLICK, 1.D. 2009. Parova a rodinna terapia. Tren¢in: Vydavatel'stvo F
NOVAK, T. 2006 Manzelské a rodinné poradenstvi. Praha: Grada

NOVAK, J, DRINOCKA, H. 2006. Partnerské a rodinné poradenstvi - prace s klienty. Praha:
Grada

NOVAK,T. 2010. Manzelstvi jako trvaly stres. Praha: Grada

PREVENDAROVA, J. 2004. Rodinna terapia a poradenstvo. Zakladné pojmy a teoretické
vychodiska

KRATOCHVIL, S., 2000. ManZelska terapie. Praha: Portal — tieti, rozsifené vydani.
WEBER, R. 2007. Pary v psychoterapii. Praha: Portal

BARKER, F. 2012. Rodinna terapie. Praha: Triton.

ENNS, V. (2021) Counseling in Relationships: Insights for Helping Families Develop Healthy
Connections (p. iv). Winnipeg : ACHIEVE Publishing. Kindle Edition.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E FX

96.43 3.57 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Dominika Angelovicova

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pedagogicka psychologia
KPS/PDP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Aktivita na seminaroch: 13 bodov

II. Pisomna previerka: 12 bodov

II1. Pedagogicko-psychologické hodnotenie ziaka - dynamické testovanie uc¢ebného potencialu: 25
bodov.

I'V. Skuska vo forme eseje: 50 bodov. Zaverecny test formou eseje na individualne zadanu tému,
rozsah 12-15 stran. Esej ma byt vo forme prehl'adu relevantnych najnovsich poznatkov z vedeckych
monografii, vyskumnych §tidii so zohl'adnenim domacich a zahrani¢nych $tudii (minimum 10
studii), s vyuzitim vlastnych aplikacii, analyz, syntetizujucich pohl'adov, hodnoteni. Termin: 7 dni
pred skuskou (nahrat’ do MsTeams).

Zaverecné hodnotenie:

A =90-100
B = 80-89
C=70-79
D = 60-69
E=51-59
FX =0-50

Vypracované zadania v ramci priebezného hodnotenia a zaverecnd esej budu odovzdavané
elektronicky (cez MS Teams alebo LMS Moodle) a nasledne bude kontrolovana ich originalita.
Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Po ispesnom absolvovani predmetu Studenti ovladaju systematicky vyklad rozsirujicich poznatkov
z pedagogickej psycholdgie s dorazom na pochopenie ako rozvijat’ osobnost’ v procese edukacie
a s vyuzitim najnovsich vyskumnych zisteni. Posluchéci st schopni aplikovat’ poznatky v praxi.
Student si ma v procese §tidia osvojit’ subor relevantnych poznatkov na Grovni porozumenia
pedagogickopsychologickych javov. Zamerom je sucasne rozvijat’ schopnost’ analyzy a syntézy
osvojenych poznatkov pre potreby ich aplikacie pri realizacii praktickych aktivit v oblasti
pedagogickej psycholdgie. Zarovei je doraz kladeny na samostatnu, vnutorne motivovanu aktivitu
pri Stadiu pedagogickopsychologickych javov z aktualne publikovanych vedeckych zdrojov, ako
aj na budovanie kritického hodnotiaceho pristupu k vyuzivaniu osvojovanych poznatkov.
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Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pedagogicka psychologia - pojmy a principy, klasické a sucasné pristupy.

2. Taxonémia vzdelavacich cielov. Psychologické koncepcie vyucovacieho procesu.

3. Ucenie, aktualne pristupy, tedrie a aplikacie.

4. Vyznamové ucenie vs. mechanické ucenie. Ucenie objavovanim.

5. Tvorivost’ a nadanie — poznavanie, rozvijanie tvorivosti a nadania.

6.-7. Pedagogicko-psychologické pristupy k osvojovaniu ¢itania, pisania, matematiky, prirodnych
vied.

8. Alternativne metody diagnostiky schopnosti vo vztahu k Skolskému vykonu. Dynamické
hodnotenie schopnosti a vykonu zZiakov vo vzt'ahu k ich u¢ebnému potenciélu.

9. Psychologické aspekty optimalizacie a realizacie vyucovacieho procesu.

10. Individualizované a skupinové vyucovanie z psychologického hl'adiska.

11. Vychovné posobenie — metddy vychovného pdsobenia. Pristup zamerany na ziaka.

12. Poznavanie a zvladanie porich ucenia zalozené na u¢ebnych osnovach.

13. Konzultécia pri rieSeni problémov ziakov a Studentov.

14. Intervencné edukacné programy a ich efektivita.

Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Povinna:

Prednasky z pedagogickej psychologie.

MESAROSOVA, M., KOVEROVA, M., HICAROVA, V., MIHALIKOVA, R., & LIPTAK, E.
(2023). Pokroky pedagogickej psychologie. Kogice: UPJS, Vydavatel'stvo SafarikPress.
MESAROSOVA, M., KOVEROVA, M., & MIHALIKOVA, R. (2023). Pripadové §tadie

a cvigenia z pedagogickej psychologie. Kosice: UPJS, Vydavatel'stvo SafarikPress. https://
unibook.upjs.sk/img/cms/2023/ff/pripadove-studie-a-cvicenie-z-pedagogickej-psychologie.pdf
CAP, J., MARES, J. (2007). Psychologie pro uéitele. Praha: Portal.

DURIC, L., BRATSKA, M. a kol. (1997). Pedagogicka psycholégia- terminologicky a vykladovy
slovnik. Bratislava: SPN.

FONTANA, D. (2003). Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal.

MARES, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha, Portal. ISBN978-80-262-0174-8
Odporucana:

BELLAND, B. R., KIM, C., & HANNAFIN, M. J. (2013). A Framework for Designing Scaffolds
that Improve Motivation and Cognition. Educational Psychologist, 48(4), 243-270.

BOWMAN, R. (2011). Rethinking What Motivates and Inspires Students. Clearing House, 84(6),
264. doi:10.1080/00098655.2011.592164

DOCKAL. V. (2005). Zaméfeno na talenty aneb Nadani mé kazdy. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny.

DURIC, L. a kol. (1991). Pedagogické psycholdgia. Bratislava: SPN 1988, Jaspis 1991.

HUNT, E. (2014). Teaching intelligence: Why, why it is hard and perhaps how to do it.
Intelligence. 42, 156-165.

HVOZDIK. J. (1986). Zaklady §kolskej psychologie. Bratislava: SPN.

KAPRALEK, K., BELECKY, Z. (2004). Jak napsat a pouzivat individualni vzdelavaci program.
Praha: Portal.

KOSIKOVA, V. (2011). Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty. 1. vyd.
Praha: Grada.
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KOSTALOVA, H., MIKOVA, S., STANG, J. (2008). Skolni hodnoceni Z4ku a studentu. Praha:
Portal.

MESAROSOVA, M. (2010). Intervenéné programy a ich aplikacia v skupine Ziakov zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia. In: I. Kovalc¢ikova (Ed.): Kognitivna stimuldcia individualnych
edukacénych potrieb ziaka zo socidlne znevyhodiujiiceho prostredia. PreSov, Vydavatel'stvo
PreSovskej univerzity, 2010, s.7-20.

MESAROSOVA, M. (1998). Nadané deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. Presov:
Manacon.

MESAROSOVA, M. (2023). Rozvijanie nadania a tvorivosti, Kogice: UPJS, Vydavatel'stvo
SafarikPress. https://unibook.upjs.sk/sk/filozoficka-fakulta/1932-rozvijanie-nadania-a-tvorivosti
NORMAN, K. (2013). Understanding and supporting the flourishing of the exceptional ability:
A positive psychology approach to educational psychology practice. Educational & Child
Psychology, 30(2), 29-43.

ORMROD, J. E., ANDERMAN, E. M., & ANDERMAN, L. (2020). Educational psychology:
Developing learners. Pearson.

RYAN, RICHARD M. (2000). "Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new
directions." Contemporary educational psychology 25.1 (2000): 54-67.

SLAVIN, R. E.: (2014). Educational Psychology: Theory and Practice. 8. vyd. 2005, Pearson
Educ Lim. 10. vyd. 2014

SLAVIN, R. (2018). Educational psychology. Theory and Practice. 12. vyd. NY: Pearson. ISBN
9780134524139 (eText)

STERNBERG, R. (2008). Applying psychological theories to educational practice. American
Educational Research Journal, 45(1), 150-165.

WOOLFOLK, A. (2014) Educational Psychology. Active Learning Edition. 12th Ed. Boston etc
Pearson.

WOOLFOLK, A. (2016). Educational Psychology. 13. vyd. Boston etc.: Pearson. ISBN-10:
1-29-209530-X

ZELINKOVA, 0. (2007). Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Praha:
Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 781

A B C D E FX

31.24 22.28 24.71 13.83 6.02 1.92

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc., Mgr. Miroslava Kéverova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pokrocila psychopatologia
KPS/APP/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomné testy (100%). Kredity sa udelia Studentovi, ktory vo vyslednom hodnoteni dosiahne
hodnotenie minimalne na tirovni 60%.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Predmet rozsiruje a integruje poznatky ziskané z predmetov Klinicka psycholdgia,
Psychiatria a psychopatologia pre psycholégov. Absolvent ziska komplexny nédhl'ad na jednotlivé
pripadové stadie a psychické problémy pacientov integrujuci pohlad a pristup psychiatra a
klinického psychologa. Budu prednasané aj vlastné pripadové Studie z praxe vyucujucej. Okrem
toho vo vizbe na najnovsie tedrie a vyskumy, Student ziska vedomosti o starostlivosti o seba ako
budiiceho pomahajuceho profesionala.

Zruénosti: Student ziska schopnost’ zhodnotit’, analyzovat’ a integrovat’ teoretické vedomosti s
praktickymi moznost'ami klinického psychologa v praxi.

Kompetencie: Absolvent je schopny participovat’ na diagnostike a manazmente pacienta v klinickej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Sebahodnotenie a praca klinického psycholdga. Zdroje stresu, privilégia, pochybnosti a zlyhania.
. Starostlivost’ o seba v praci klinického psycholdga
. Sebazlepsovanie v praci klinického psychologa.

. Poruchy nalady.

. Alkoholova zavislost’.

. Paranoidna schizofrénia.

. Bipolarna porucha.

. Depresivna porucha.

9. Socialna fébia.

10. Generalizovana uzkostna porucha.

11. Posttraumaticka stresova porucha.

12. Poruchy prijmu potravy.

13. Hrani¢na porucha osobnosti

01N LN AW —

Odporacana literatira:
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

(5th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Association.

Kottler, J. A. (2017). On being a therapist. Fifth edition. New York, NY, Oxford University Press.

J. B. Schaffer, E. Rodolfa (2018). An ICD-10-CM Casebook and Workbook for students.

Washington, DC: American Psychiatric Association.
P. Tyrer (2023). Making sense of the ICD-11 for mental health professionals. First edition.
Cambridge, UK. Oxford University Press.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

B

C

FX

72.73

18.18

0.0

9.09

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Viktoria Hi¢arova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pokrocilé statistické metody
KPS/PSM/21

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1 pisomna previerka (30 bodov) + priebezné hodnotenie aktivity a pripravy na cvi¢enia (10 bodov)
Skusky sa mézu zucastnit’ Studenti, ktori ziskali poc¢as semestra viac ako 20 bodov.

Skuska (pisomnd) - 60 bodov

Podmienkou na ukonéenie predmetu je ziskanie viac ako 30 bodov na skuske.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je osvojit’ si do hibky tedriu a praktické zruénosti v pouZivani pokro¢ilych
Statistickych metdd.

Vedomosti

Po absolvovani predmetu disponuje Student teoretickymi vedomostami o pokrocilych metdédach
Statistiky, napr. réznych alternativach analyzy rozptylu, viacnasobnej regresie ¢i faktorovej analyzy.
Teoretické znalosti dokaze na zaklade porozumenia rieSeného vedeckého problému aplikovat’ na
jeho riesenie.

Zru¢nosti

Absolvent predmetu je schopny rozhodnut’ sa, ktoré pokrocilé statistické metoddy je vhodné pouzit’
pri konkrétnom vyskumnom probléme. Pri kazdej z tychto metdd je schopny overit’ podmienky ich
pouzitia, realizovat’ ich a interpretovat’ ziskané vysledky.

Kompetencie

Student si utvori kompetencie analytickosyntetického uvaZovania pri spracovani a psychologickej
interpretacii dat. Student vie kriticky zhodnotit' a uplatnit’ zistenia ziskané vhodne zvolenymi
Statistickymi metédami pri rieSeni vedeckého problému.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Multivariacné metody: charakteristika. Jednoduché a viacvchodna analyza rozptylu. MANOVA.
Neparametrické alternativy k ANOVe. Viacnasobna linedrna regresia a logisticka regresia.
Faktorové analyza a analyza hlavnych komponent. Exploratérna a konfirmatdérna faktorova analyza.
Zhlukova analyza, multidimenzionélne Skalovanie. Analyza ciest a modelovanie Strukturalnymi
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rovnicami.
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Odporiacana literatira:

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2019). Using Multivariate Statistics (7th ed.). Pearson.
Field, A. (2017). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Sage.

Bavolar, J., Ferjencik, J., & Kacmar, P. (2021). Pokro¢ilé Statistické metddy v behavioralnych a
socialnych vedach. UPJS.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 792

A B C D E FX

23.86 22.22 21.72 16.29 12.25 3.66

Vyuéujuci: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol’ar, PhD., Mgr. Michaela Muchova

Datum poslednej zmeny: 03.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Policajnd a vizenské psychologia
KPS/PAVP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
ucast’ 25 %, test 25 %
50% skuska

Vysledky vzdelavania:
Studenti st oboznamena s aplikaciou psychologie v policajnej a vdzenskej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Policajnd psychologia: Uvod do policajnej psycholégie, Institucionalizacia psychologickych
¢innosti v podmienkach Policajného zboru (MV SR), Vizenskd psycholdgia: Penitencidrna
psycholédgia a jej miesto v systéme forenznych disciplin, Aplikacia penitenciarnej psychologie
v podmienkach vézenstva, Osobnost’ odsudené¢ho v kontexte trestnej ¢innosti a vykonu trestu,
Dusevné zdravie prislusnika ZVJS a odsudeného, Postpenitencidrna starostlivost’ a d’alSie moznosti
pdsobenia

Odporiacana literatira:

Heretik, S.: Forenzna psycholdgia pre psycholdgov, pravnikov, lekarov a iné pomahajtce
profesie. SPN, 2003.

Heretik, S.: Zaklady forenznej psychologie. SPN Bratislav, 1993.

Cirtkova L., Cervinka, F.: Forenzni psychologie. Support, 1994.

Féabry A. Novak I.: Zaklady penolédgie - uc¢ebné texty PF UK. Bratislava,1995.

Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 520

A B C D E FX

55.0 29.04 11.35 2.69 1.92 0.0

Vyucujuci: Mgr. Karolina Macajova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenskd a Skolska psychologia
KPS/SPOR/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

PORADENSKA A SKOLSKA PSYCHOLOGIA

Okruhy k $tatnym zavereénym skuskam (obsah zodpoveda predmetom Pedagogicka psychologia,
Skolska psychologia, Poradenska psychologia, PVP predmetov z poradenstva).

1. Vyznam, charakteristika taxonomii vzdelavacich cielov a ich aplikacia v kontexte vzdelavania.
2. Prinos vyznamového ucenia a ucenia objavovanim pri zvySovani efektivity Skolského ucenia
a priebehu osvojovania fluencie a porozumenia ¢itania. Prehlad a charakteristika schopnosti
dolezitych pre osvojenie zdkladov matematiky.

3. Charakteristika a konfrontacia tradi¢nych a alternativnych metoéd diagnostiky schopnosti ako
predpokladov Skolského vykonu. Popis cielov, podstaty a modelov dynamického hodnotenia
ucebného potencialu.

4. Prehl'ad postupov pozndvania a zvladania portch ucenia zalozené na ucebnych osnovach.
Podstata a kroky pedagogicko-psychologickej konzultacie v Skole s cielom skvalitnit’ proces
vyucovania.

5. Charakteristika individualizovaného vzdelavacieho programu (IVP) a tloha psycholdga pri jeho
vypracovani. Interven¢né edukaéné programy a ich efektivita.

6. Skolské kultara, socialna klima $koly a triedy, atmosféra $koly a triedy ako pozadie §kolskych
vykonov a spravania ziakov. Model kvality Zivota v Skolskom prostredi.

7. Naro¢né situdcie v Skolskom prostredi z pozicie ziaka a ulitela. Pdsobenie faktorov
udrziavajucich, posiliiujicich a podporujucich zdravie ucitel'ov a ziakov.

8. Charakteristika vychovne problémového spravania a moznosti korekcie rusivého a nerusivého
vychovne problémového spravania. Moznosti vyuzitia mediacie ako alternativneho sposobu
rieSenia konfliktnych situdcii v praci skolského psychologa.

9. Charakteristika a porovnanie profesionalnych a neprofesionalnych foriem kontroly a pomoci v
praci skolského psycholdga. Vymedzenie oblasti a moznosti krizovej intervencie v praci Skolského
psychologa.
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10. Kariérny vyvin ako celoZivotny proces, vol'ba povolania ako Zivotna vyvinova uloha. Ulohy
vychovy k povolaniu, kariérne poradenstvo a moznosti konzultacie v praci skolského psychologa.
11. Stratégie a efektivnost’ prevenénej prace v praci Skolského psychologa. Primarna, sekundarna
a tercialna prevencia uzivania drog.

12. Poradenska psychologia v medzinarodnom kontexte.

13. KI'icové pojmy, aplikacie a prinosy hlavnych poradenskych smerov a pristupov z hl'adiska
ciel'ov a poradenského procesu.

14. Stratégie v poradenskom procese z hl'adiska hlavnych poradenskych smerov a procesov.

15. Techniky v poradenskom procese z hl'adiska hlavnych poradenskych smerov a pristupov.

16. Komunika¢né vzorce v poradenskom procese.

17. Modely a zasady psychologického poradenstva pre deti, jeho Specifické Crty.

18. Psychologické poradenstvo u deti a mladeze so zlozvykmi a tikmi, enuréze, mentalne;
anorexii, pri poruchdch sexudlneho vyvinu, pri depresii, pri seba poskodzujucom a sebevrazednom
spravanim.

Odporiacana literatira:

Kosco, J. a kol: Poradenska psychologia. SPN, Bratislava, 1988.

Gabura, J., Pruzinska, J.: Poradensky proces, Slon, Praha, 1998.

Merry, T.: Naucte sa byt poradcom, Pegas, Bratislava, 2004.

Hvozdik, S. (2011). Uvod do poradenskej psycholdgie. Kosice: FF UPJS.

Hvozdik, S. (2014). Psychologia starSich dospelych a poradenstvo starSim dospelym. Kosice: FF
UPJS.

Worden W. (2013). Smutkové poradenstvo a smutkova terapia. Vydavatel'stvo F

Stech, S., Zapletalova, J. (2013). Uvod do 8kolni psychologie. Portal, s.r.o., Praha.
Gajdosova, E. (2015). Skolska psycholégia a skolsky psycholog pre 21.storodie. Eurokodex.
Hvozdik, J. (2017). Zaklady $kolskej psychologie. Kosice, FF UPJS.

Umiestnenie: https://unibook.upjs.sk/sk/13-psychologia

Vagnerové, M. (2005). Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 25

A B C D E FX
36.0 20.0 28.0 4.0 12.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.03.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenska psychologia
KPS/POP/21

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivita na semindri (pouzivanie aplikacie) — 10 bodov, reflexie - 20 bodov.

2. Realizovat’ poradensky proces s klientom, vratane navrhu postupu intervencie - 30 bodov.

3. Zaverecna skuska (40 bodov). Sucasti: a) Zaverecny test formou otazok a uloh - 40 bodov.
Podmienkou na absolvovanie predmetu: Priebezné hodnotenie 60 %, a to minimalne 36 bodov;
zavere¢né hodnotenie 40 %, a to min. 24 bodov.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Studenti si osvoja:

1.Vedomosti o Struktare, priebehu poradenského procesu, stratégiach, technikach a postupoch
pomahania klientom, prinosoch sti¢asnych poradenskych smerov k procesu poradenstva, prehl'ade o
dominantnych teéridch, pristupoch a metdédach poradenstva v celosvetovom kontexte. 2. Osvojenie
spdsobilosti viest’ rozhovor, sposobilosti aktivneho na¢tivania.

3. Znalosti a praktické kompetencie, ako pomahat’ klientom, vyuzivat’ efektivne techniky a postupy
poznavania a intervencie.

4. Osvojenie etického pristupu ku klientom.

5. Ziskanie kritického hodnotiaceho postoja k vyuzivaniu efektivnych na doékazoch zalozenych
poradenskych postupov.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Psychologické poradenstvo z hladiska stcasnych poradenskych teorii, pristupov, metod
z celosvetového pohladu. 2. Poradensky proces a stratégie pomdhania klientom v ramci
sucasnych poradenskych smerov. 3. Prinosy sucasnych smerov k poradenskému procesu, hlavné
oblasti ich aplikéacie. 4. Poradenské metody a techniky vyuzivané v sucasnych poradenskych
pristupoch. 5. Efektivnost na dokazoch zalozeného psychologického poradenstva, principy a
stratégie efektivneho poradenstva. 5. Vedenie poradenského rozhovoru, efektivne spdsobilosti
nacuvat’. 6. Zakladné oblasti a metody poradenskej intervencie. 7. Klient, jeho angazovanost’
v procese poradenstva a efekt poradenstva. 8. Osobnost’ poradcu, starostlivost’ o seba, vlastna
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terapia a poradenstvo, profesionalny rozvoj, jeho/jej vplyv na efektivitu poradenstva. 9. Etické
otazky poradenského procesu a profesie poradcu. 10. Hlavné oblasti aplikacie psychologického
poradenstva v praxi.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Prednasky

Kosco, J. a kol: Poradenska psychologia. SPN, Bratislava, 1988.

Gabura, J., Pruzinska, J.: Poradensky proces, Slon, Praha, 1998.

Merry, T.: Naucte sa byt poradcom, Pegas, Bratislava, 2004.

Mesarosova, M. a kol.: Starostlivost’ o seba u pomahajucich profesii. KoSice, Vydavatel'stvo
Safarik Press, 2019.

Prochazka, R. et al: Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada Publishing, 2014.
Odporucana literatara:

Bertolino, B.: Effective Counselling and Psychotherapy. An evedence-based approach. New
York: Springer, 2018

Corey, G.: Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 3rd ed, Boston etc. Cengage
Learning, 2017, 2023

Gilliland, B. E. & James, R. K.: Theories and Strategies in Counselling and Psychotherapy. 4th
ed. Boston etc Allyn and Bacon, 1998.

Ivey, A.E., Ivey, M. B., Zalaquett, C.P.: Intentional Interviewing and Counseling. Boston, etc.,
Cengage Learning, 2018.

Hvozdik, S. : Uvod do poradenskej psychologie, FF UPJS , Kosice, 2011

Moodley, R. - Gielen, U. P., & Wu, R.: Handbook of Counselling and Psychotherapy in an
International Context. New York and London: Routledge, 2013.

Nelson-Jones, R.: The Theory and Practical of Counselling, Cassel, Reprinted,1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 200

A B C D E FX

45.5 39.0 9.0 6.5 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc., Mgr. Viktoria Hicarova, PhD., Mgr. Radka
Mihalikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenskd psycholdgia pre deti a mladez
KPS/PDM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDE/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. Absolvovanie 80 % vyucby (prednasok, semindrov).
2. Pisomny test - priebezné hodnotenie (2x10 bodov, min. 6).
3. Semindrna praca - spracovanie vlastného poradenského pripadu (30 bodov, min 16). -
Vypracovanie spravy z poradenského procesu s klientom a jeho zdkonnym zastupcom.
4. Zaverecna skuska: Pisomny test (30 bodov) a ustna skuska — rozbor poradenského postupu s
klientom (20 bodov) - zavere¢né hodnotenie. 50 bodov, min 26 bodov.
Znamka sa stanovuje na zaklade stctu ziskanych bodov.
A =91-100, B=281-90, C =71-80, D =61-70, E = 51-60, FX = 50 a mene;j
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Student, ktory absolvuje predmet, by mal mat’ poznatky teoretického charakteru na turovni
hodnotiacej vo vztahu k ich aplikacii, mal by byt schopny aplikovat’ rozne teoretické ramce
pri vol'be poradenského pristupu. Ziska tak zadkladné sposobilosti poradenskej prace s detskym a
adolescentnym klientom, schopnost’ zhodnotit’ uroven a efektivitu poradenskej prace.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Ziska tak

Struc¢na osnova predmetu:

Teoretické pristupy a modely detského psychologického poradenstva. Psychologicky pristup v
poradenstve mladezi a dospievajucim.

Vseobecné zasady detského psychologického poradenstva a psychologického vySetrenia deti.
Sposobilosti a zruénosti $pecifické pre pracu s detmi. Specifika detského psychologického
poradenstva. Integrativny model detskej psychoterapie a poradenstva. Poradenstvo pri poruchach
ucenia, mentalnej retardacii, mozgovej dysfunkcii, zmyslovych chybach, poruchiach embcii
a spravania vzniknutych v detstve. Psychologické poradenstvo pri neprospechu v Skole, u
deti so zmyslovymi poruchami, uzkostnych deti. Psychologické poradenstvo pri poruchach
spravania. Poradenska praca so Sikanovanymi det'mi a pachatel'mi Sikany. Socialne a sociokultirne
znevyhodnené deti, tyrané a zneuzivané deti ako klienti poradenského psychologa. Poradenska
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praca s mladezou v oblasti Studijnych, osobnostnych, vztahovych problémov. Kariérové
poradenstvo s detmi a mladymi l'ud’'mi.

Kariérové poradenstvo: vol'ba povolania a Studia ako Zivotna vyvinova uloha, ciele a kroky
kariérového poradenstva, vyznamné faktory kariérového poradenstva. Kariérové poradenstvo
Specifickym skupinam. Poradenské programy a skupinové poradenstvo. Hodnotenie efektivity
poradenského procesu.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

MATEJCEK, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: Portal, 2011

PESOVA, 1.-SMALIK, M.: Poradenska psychologie pro déti a mladeZ. Praha: Grada, 2006.
GELDARD, K. a GELDARD, D.: Détska psychoterapie a poradenstvi.

Praha, Portal, 2008, ISBN 978-80-7367-476-2

PATISSON, S., ROBSON, M., & BEYNON, A.(2015). The Handbook of Couselling Children
and Young People. Los Angeles, London, etc.:SAGE

VENDEL, S.. (2008). Kariérni poradenstvi. Praha: Grada.

WAGNEROVA, M. (2008).Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha,
Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A B C D E FX

54.35 29.35 7.61 8.7 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc., Mgr. Viktoria Hicarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2023

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenska psycholédgia pre dospelych a seniorov
KPS/PPS2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 2 hodnotené zadania (semindrna praca a priebezna pisomka)

Skuska: pisomna

Vysledné hodnotenie: s¢itanie semestralneho bodové hodnotenia s vysledkom pisomnej skusky
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po Gispesnom absolvovani predmetu disponuji aktualnymi informéciami o pristupoch a
priebehu a poradenského procesu a metédach psychologického poradenstva star§Sim dospelym a
seniorom. Poznaju moznosti diagnostiky s ohl'adom na procesy starnutia a sposoby intervencie
vzhl'adom na vekové $pecifiké a su schopni si ich vybrat’ a pouzit. Studenti st kompetentni vedeniu
poradenského procesu so starSim dospelym a seniorom a v ramci semindrov ziskaju praktické
sktsenosti a zruc¢nosti tykajuce sa vedenia rozhovoru so seniorom.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do discipliny, etika v poradenstve pre starsich dospelych a seniorov, ciele, postupy a vyznam.
Psychologické poméhanie

- poradenstvo ako vzt'ah, ako subor intervencii, ako proces

- poradenské kompetencie a pomahajuce sposobilosti v poradenskej praci so seniormi
Poradensky proces (fazy) a jeho Specifikd u seniorov

Poradensky rozhovor a jeho Specifika v pripade starSich dospelych a seniorov
Kompetencie poradcu a pomahajuce spdsobilosti v poradenskej praci so star§imi I'ud’mi.
Vybrané metddy poradenstva starSich dospelych:

- individuélne a skupinové poradenstvo.

- praca so spomienkami

Specifika poradenstva pre star$ich dospelych a seniorov v roznych situaciach:

- adaptécia na odchod do dochodku

- adaptécia na umiestnenie v institucionalizovanej starostlivosti
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- vyrovnavanie sa so stratou blizkych

Mentalne zdravie seniorov (podporné faktory, vybrané intervencie).

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Prednasky v aktudlnom akademickom roku

Hvozdik, S. (2011). Uvod do poradenskej psycholdgie. Kosice: FF UPJS.

Hvozdik, S. (2014). Psychologia starSich dospelych a poradenstvo starSim dospelym. Kosice: FF
UPIS.

Hvozdik, S. (2011). Poradenstvo star§im dospelym, FFUPJS, Kosice.

Kiivohlavy. J. (2011). Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Praha: Grada.

Sucha, J. a kol. (2013). Hry a ¢innosti pro aktivni seniori. Praha: Portal

Worden W. (2013). Smutkové poradenstvo a smutkova terapia. Vydavatel'stvo F

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 223

A B C D E FX

57.85 22.87 12.56 4.93 1.35 0.45

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD., Mgr. Viktéria Hicarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Strana: 57




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pristup zamerany na ¢loveka v poradenstve a
KPPaPZ/PZC/09 psychoterapii

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: (KPS/PTER/08)

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 50% priebezné hodnotenie, 50% skuska;

Priebezné hodnotenie:

sebareflexia - 10b - Student kriticky posudzuje;

prepis nahravky prace s klientom - 20b , hodnotenie prac dvoch kolegov - 20b -Student aplikuje
ziskané vedomosti a preukazuje zru¢nosti a potrebné kompetencie;

plna ucast’ na seminaroch povinna;

Skuska: pisomnd, formou eseje (max 50b) -Student aplikuje ziskané vedomosti do praxe;
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Metdda studia: kombinovana

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti:

Po absolvovani predmetu Studenti disponuji vedomostami o teoretickych vychodiskach a
ukazkami praktickej aplikacie humanisticky orientovanej psychoterapie, Pristupu zameraného na
¢loveka (PCA) v poradenstve a psychoterapii (Rogeridnska psychoterapia).

Zrucnosti:

Posluchéci su oboznameni s principmi humanisticky orientovanej psychoterapie a jej aplikaciou v
praci psychologov, t.j. s vyznamom pre buduce uplatnenie Studentov v praxi.

Kompetencie:

Ulohou ugitela v tomto pristupe je umoznit’ §tudentovi si vyskasat’ a zaZit’ principy orientovaného
na Studenta v zmysle zdujmu o nazory Studentov, reSpekt voci Studentom, ich individualite, doraz
na zodpovednost’ a vnutorni motivaciu Studenta, zabezpecit’ roznorodost’ materidlov k vyu¢ovaniu
amoznost’ vyberu roznych ciest a spdsobov k dosiahnutiu jedného ciel’a. Studenti by mali zvladnut
viest’ na klienta orientovany rozhovor, maju vediet’ rozliSit’ tento typ rozhovoru od inych. Maju
vediet’ identifikovat’ empatické reakcie a kongruentné reakcie a vhodnost’ ich pouziti, vediet’
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ich vytvorit’. Tieto vedomosti a zru¢nosti prispeji ku kompetenciam potrebnym na vykonavanie
odbornej prace psycholdga.

Stru¢na osnova predmetu:

Miesto Pristupu zameraného na ¢loveka v systéme ostatnych psychoterapeutickych pristupov,
CCT ako sucast humanistickej psychologie,

historia, periodizacia vyvoja smeru,

sucasny stav a smerovanie v zahranici a na Slovensku,

filozoficky a psychologicky pohl'ad na ¢loveka v ramci CCT

tedria osobnosti a etiopatogenéza poruch,

19 postulatov teérie osobnosti

aktualizacna tendencia

novsie trendy v chdpani tedrie osobnosti a aktualiza¢nej tendencie

teoria psychoterapie a terapeutickej zmeny

charakteristik napomocného vzt'ahu,

6 nevyhnutnych a dostacujucich terapeutickych podmienok

sucinnost’ kongruencie, akceptacie a empatie,

charakteristika kongruencie, vntitorna a vonkajsia kongruencia (transparentnost’)
podmienky sebaodhalovania

charakteristika akceptacie

empatia ako jedna z nevyhnutnych a dostacujucich podmienok psychoterapeutickej zmeny
4. urovne empatickych odpovedi

rozdiel medzi empatiou a sympatiou

spdsoby a druhy empatickych reakcii

funkcie empatie

empatické reakcie a proces empatie v ramci psychoterapeutickej hodiny

praca vo vztahovych hibkach,

premenné na strane klienta a terapeuta suvisiace s efektivitou intervencie,
charakteristiky psychoterapeutického procesu

7. etap psychoterapeutického procesu

zmeny v postoji k sebe, sebavnimani, osobnosti, v spravani ako dosledok psychoterapeutického
pdsobenia

plne fungujuca osobnost’ a jej charakteristiky

charakteristika 5 4z psychoterapeutického procesu

preukazatel'né ucinné faktory psychoterapie

podmienky na strane klienta

podmienky na strane psychoterapeuta

etické otazky psychoterapie

ulohy skupinovej psychoterapie a encountrovych skupin

proces zmeny v malych a velkych zazitkovych skupinach

funkcie malych a velkych zazitkovych skupin,

15 etap zmien v encountrovych skupinach

Specifické formy CCT preterapia, terapia zamerana na vytvorenie vzthu (Specificka pri autistickych
det'och).

Odporiacana literatira:

Gajdosova, B. Pristup zamerany na ¢loveka. Vysokogkolské uéebné texty. UPJS, Kogice,
2013.http://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/e-publikacia/#ff.

Carl R. Rogers. Teorie a terapie osobnosti. Portal, s.r.o. 2021

Vymétal J.: Rogersovska psychoterapie. Cesky spisovatel, 1996.

Strana: 59




Tolan, J.,: Na osobu zaméfeny pristup: v poradenstvi a psychoterapii. Portal, s.r.o., Praha, 2006.
Merry, T.: Naucte sa byt’ poradcom. Poradenstvo zamerané na ¢loveka. Ikar, 2004.

Sollarova, E.: Aplikécia Pristupu zameraného na ¢loveka (PCA) vo vztahoch. Ikar, 2005.
Siffelové, D. Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti. Grada, 2010.

Cain, D.J., Seeman, J.: Humanistickd psychoterapia, 1.diel. TRITON, s.r.0., 2005.

Nykl, L.: Pozvani do Rogersovské psychologie. Ptistup zaméfeny na cloveéka. Barrister, Principal,
2004.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 334

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Gajdosova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Strana: 60




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1. [Nazov predmetu: Psychiatria a psychopatologia pre psychologov
PK/PPP-Ps/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 90 % aktivna ucast’ na praktickych cviceniach, v pripade nepritomnosti mozna nahrada
maximalne 3 cviceni za semester. V tyzdni pred praktickou kontrolou ndhrada nie je povolena. 2.
Priebezné overovanie vedomosti. 3. Skuska

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s charakterom a néplnou predmetu, etiopatogenézou, diagnostikou a lie¢Cbou
psychickych porich a v§eobecnou psychopatolégiou, s dorazom na komunikéciu s pacientom s
poruchami psychickych funkcii.

Struc¢na osnova predmetu:

- Psychiatria - charakteristika a napli odboru, historia

- etiopatogenéza psychickych portch

- v§eobecna psychopatoldgia /poruchy vnimania, gnostické poruchy, poruchy emotivity, myslenia,
volového konania, vedomia, paméti, intelektu a osobnosti/

- diagnostika psychickych poruch

- principy klasifikécie v psychiatrii

- syndromolégia psychickych portich

- terapia a rehabilitacia psychickych porach

- organizacné, pravne a etické problémy v psychiatrii

- komunikacia s pacientom s poruchami psychickych funkcii
- okruh schizofrénnych poruch

- afektivne psychické poruchy

- organické psychické poruchy vratane symtomatickych dusevnych poriach
- uzkostné, stresom podmienené poruchy

- psychiatricka problematika drogovej zavislosti

- poruchy osobnosti

- pedopsychiatria, adolescentna psychiatria

- gerontopsychiatria

- psychiatricka sexuologia

- biologicka lie¢ba v psychiatrii

- psychofarmakolégia
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- psychoterapia, psychoedukacia, rehabilitacia v psychiatrii
- socidlna psychiatria
- pravne a etické otazky v psychiatrii, sidna psychiatria

Odporiacana literatira:

Kolibas, E. Prirucka klinickej psychiatrie. Psychoprof: 2010, ISBN
978-80-89322-05-3

Kolibas, E. a kol., VSeobecna psychiatria. UK: 2007, ISBN 978-80-223-2388-8
Novotny, V. a kol., Specialna psychiatria. UK: 2010, ISBN 978-80-223-2624-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 630

A B C D E FX

64.76 16.35 13.02 3.81 0.95 1.11

Vyuéujuci: Mgr. MUDr. Jozef Dragasek, PhD., MHA, MUDr. Zuzana Vancova, PhD., MUDr.
Dominika Jaréugkova, PhD., MUDr. Simona Carnakovi¢

Datum poslednej zmeny: 17.03.2023

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika
KPS/PSDG/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychodiagnostika sylabus Statnice

1. VSeobecné otazky psychodiagnostiky (zékladné pojmy — psychodiagnostika ako odbor, ¢innost’,
diagnostickd metdda, psychologickd diagnoza, etapy a Struktura psychologického vySetrenia,
situacia psychologického vysetrenia — Specifikd u deti a dospelych. Profesné a etické zasady
prace s diagnostickymi metodami (pouzivanie diagnostickych metdd, vzt'ah klient — examinator,
interpretacia vysledkov, profesionalne a osobnostné vlastnosti psychologa). Psychologicky zaver
(typy zaverov) a dokumentacia.

2. Historia (predvedecké, vedecké obdobie, psychodiagnostika na Slovensku, suc¢asné smerovanie),
klasifikacia diagnostickych metéd (podla réznych kritérii — sposob administracie, funkcie.....)
a psychometrické vlastnosti psychodiagnostickych metdd (objektivita, Standardizacia, reliabilita,
validita).

3. Klinické metédy — pozorovanie, rozhovor, anamnéza a analyza produktov cinnosti
(charakteristika, druhy, vyhody, nevyhody). Moznosti a limity ich pouzitia, a Specifika v diagnostike
deti a dospelych

4. Rana diagnostika — novorodenecké (Brazeltonova $kala, Grahamovej test, Kornerovej skala)
a vyvinové skaly (Gesellova Skala, Bayleyovej Skala, Mnichovska diagnostika, Kleinkindertest).
Ich charakteristika, teoretické vychodiskd, moznosti pouzitia, vyhody a obmedzenia. Diagnostika
psychomotorickej retardacie.

5. Hodnotenie psychickych funkcii (percepcia — zrakova, sluchova, pozornost, pamit.....).
Teoretické vychodiska. Testy psychickych funkcii, ich charakteristika, moznosti pouzitia.

6. Hodnotenie rozumovych schopnosti. Teoretické vychodiskd. Moznosti merania urovne
rozumovych schopnosti. Testy inteligencie — ich klasifikacia, charakteristika, moznosti pouzitia,
vyhody, limity (Ravenove testy, Kohsove kocky, TIP, CF.2.A, Domino, Wechslerove skaly,
Stanford-Binet, Kaufmanov ABC, SON-R 2 -7, TSI, ISA, AIT, TURS, VIT, Orienta¢na skuska,
TKS)
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7. Hodnotenie Specialnych (technickych, umeleckych, verbalnych, matematickych, motorickych,
lateralita.....) a kombinovanych schopnosti. Teoretické vychodiska. Jednotlivé testy a subtesty, ich
charakteristika, vyhody, limity. Testy vedomosti.

8. Diagnostika osobnosti — charakteristika. Objektivne testy osobnosti (Specidlne konStruované
metody), dotazniky (jednodimenzionalne, viacdimenzionalne / osobnostné, zdujmové, motivacné,
adaptacné......), Skaly (spravania, klinického stavu / subjektivne, objektivne.....), projektivne metody
(verbalne, grafické, manipula¢né) — charakteristika, klasifikacia, moznosti pouzitia, vyhody, limity
jednotlivych metéd. Specifikd ich pouZitia v diagnostike deti.

9. Kresebné techniky (hodnotenie trovne rozumovych schopnosti, vyvinu jemnej motoriky a
vizualnej percepcie). Tvorivost. Charakteristika, moznosti vyuzitia, vyhody a limity jednotlivych
technik.

10. Neuropsychologické vySetrenie — ciele neuropsychologického vysetrenia, diagnostika
organického psychosyndrému, testové subory v pouzivané neuropsycholédgii — ich charakteristika,
moznosti pouzitia, vyhody, limity.

11. Diagnostika Skolskej zrelosti, vztahov (rodinnd diagnostika), profesna orientacia a vyber
pracovnikov na urciti pracovnu poziciu. Diagnostika MR (F70-73), Diagnostika Specifickych
poruch vyvinu skolskych zru¢nosti (F81), Specifickych poruch spravania (hyperkinetické poruchy)
(F90), afektivnych porach (F30-39), neurotickych (Gzkostnych) poruch (F40-48), Specifickych
poruch osobnosti (F60). Pravidla, postupy a jednotlivé diagnostické metddy — ich charakteristika.

Odporiacana literatira:

Literattra:

1. Svoboda, M., 2010: Psychologicka diagnostika dospélych, Praha: Portal

2. Stancak, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof

3. Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psychologia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
4. Ri¢an, P, Zenaty, J., 1988:K teorii a praxi projektivnich technik, Bratislava,
Psychodiagnostické a didaktické testy n.p.

5. Svoboda, M., Vagnerova, M., 2009: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal

6. Ri¢an, P., Krej¢ifova, D., 2008: Detska klinicka psychologie. Praha: Grada (vybrané kapitoly)
7. Manualy k jednotlivym testom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 340

A B C D E FX
39.41 22.35 17.35 10.29 10.0 0.59
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 21.03.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika deti a mladeze
KPS/PDE/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDO/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie Studenta je kombindciou priebezného hodnotenia (40%) a zaverecnej skasky
(60%). Priebezné hodnotenie pozostdva z a) pisomnej previerky pocas semestra (20 bodov) b)
aktivneho plnenia tloh a zadani v priebehu semestra (20 bodov)

100-90 = A
89-80=B
79-70=C
69-60=D
59-50=E
Pod 49 = FX

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom vzdelavania je priblizenie zdkladnych metdd vyuzivanych v psychodiagnostike deti a
mladeze s dorazom na nacvik sposobilosti a zru¢nosti potrebnych pri psychologickom hodnoteni
deti a mladeze. Absolvent predmetu ma osvojené teoretické a praktické principy diagnostiky a
hodnotenia v zakladnych Specializaciach (klinicka psychologia, pedagogicka psycholdgia, Skolska
psychologia, poradenska psycholdgia) so zameranim sa na detského klienta.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné otazky psychodiagnostiky deti a mladeze Zasady prace s psychodiagnostickymi
metédami (odborné, etické). Zakladné metdody psychodiagnostiky deti a mladeze Interview,
pozorovanie, anamnéza, analyza spontannych produktov. Metédy hodnotenia psychického vyvinu
dietata v ranom veku. Psychodiagnostické metdody na vysSetrenie intelektovych schopnosti.
Vysetrenie reci u deti — diagnostika jednotlivych oblasti jazykovych schopnosti Testy $pecidlnych
schopnosti a jednotlivych psychickych funkcii. VySetrenie $kolskej pripravenosti, Spec. vyvinovych
poruch ucenia. Vysetrenie osobnosti, interpersonalnych vztahov; dotaznikové a posudzovacie
techniky

Projektivne techniky. Kresebné testy — diagnostika grafickych prejavov u diet’at’a.
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Pristrojové techniky. Vyuzitie poc¢itacov v psychodiagnostike deti a mladeze.

Psychologicky nalez — jeho funkcia. Obsah a zasady spracovania nalezu. Kvalitativna a
kvantitativna analyza psychodiagnostickych zisteni, klinické a testové metddy, idiograficky a
nomoteticky pristup.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Literatura

1. Svoboda, M., Vagnerova, M., 2009: Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal

2. Ri¢an, P., Krejéifova, D., 2008: Detské klinicka psychologie. Praha: Grada (vybrané kapitoly)
3. Stanc¢ak, A., 1996: Klinické psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof (vybrané
kapitoly)

4. Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psycholdgia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
5. Jednotlivé manudly k testom a skaskam

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 804

A B C D E FX

30.6 21.89 22.76 9.45 8.83 6.47

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesaro$ova, CSc., Mgr. Simona Durbisové, PhD., Mgr. Miriam
Slavkovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika dospelych
KPS/PDO/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie Studenta je kombindciou priebezného hodnotenia (40%) a zaverecnej skasky
(60%). Priebezné hodnotenie pozostava z a) pisomnych previerok pocas semestra b) aktivneho
plnenia tloh a zadani v priebehu semestra.

Vysledné hodnotenie je vysledkom stuctu bodov priebezného hodnotenia a skusky

100-90 = A

89-80=B
79-70=C
69-60=D
59-50=E
Pod 49 = FX

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Absolvent ziska zakladné vedomosti z oblasti psychodiagnostiky dospelych, osvoji si
teoretické a praktické principy diagnostiky a hodnotenia. Ziska poznatky o hlavnych metédach a
vybranych metodikéach psychologického diagnostikovania.

Zrucnosti: Doraz je kladeny na prakticky nacvik sposobilosti a zrucnosti potrebnych pri
psychologickom hodnoteni dospelych jedincov. Absolvent si osvoji zasady psychodiagnosticke;j
prace, administrovania a interpretovania jednotlivych metéd.

Kompetencie: Absolvent je schopny zostavit’ psychodiagnosticku batériu na diagnostikovanie
sledovanych psychologickych procesov. Dokaze administrovat psychodiagnostické testy a
dotazniky pre dospelych a interpretovat’ vysledky. Ma zru¢nost’ formulovat’ psychodiagnostické
zavery a odporucania.

Struc¢na osnova predmetu:

Principy psychologickej diagnostiky a Specifika diagnostikovania dospelych. Klinické a testové
metddy. Diagnostika inteligencie, parcidlnych a Specialnych schopnosti. Diagnostika jednotlivych
psychickych funkcii. Diagnostika osobnosti: Dotaznikové metddy — jedno a viacdimenzionalne.
Posudzovacie $kaly. Projektivne metody.
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Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Odporiacana literatira:

1.Svoboda, M., 2010: Psychologicka diagnostika dospélych, Praha: Portal

2.Stancak, A., 1996: Klinicka psychodiagnostika dospelych. Nové Zamky: Psychoprof
3.Heretik, A., a kol., 2007: Klinicka psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof — vybrané kapitoly
4 Rican, P., Zenaty, J., 1988:K teorii a praxi projektivnich technik, Bratislava,
Psychodiagnostické a didaktické testy n.p.

5.Manudly k testom a skuskam

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 826

A B C D E FX

29.78 23.24 17.8 12.35 8.72 8.11

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD., Mgr. Simona Durbisové, PhD., Mgr. Miriam
Slavkovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Strana: 68



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodynamicka psychoterapia
KPS/DYNT/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: priebezné hodnotenie (40%) a pisomna skuska (60%).
Priebezné hodnotenie: kratky test a prezentacia.

Pozadovanych je minimélne 21 bodov z priebezné¢ho hodnotenia.

Vysledné hodnotenie: sucet vysledkov priebezného hodnotenia (max 40 bodov) a zaverecnej
pisomnej skusky (max 60 bodov):

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Na zaklade uspesného absolvovania discipliny ziskaju Studenti prehlad o historickom a
teoretickom pozadi su¢asného psychodynamického myslenia. Studenti si oboznameni so
zakladnou terminolégiou a dokazu popisat’ a vysvetlit’ terapeutické modely vyuzivané u dospelych
a deti. Poznaju tiez individualne a skupinové pristupy a ich charakteristiky.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoreticka osnova:

Prehlad kI'icovych konceptov psychodynamickej psychoterapie:
Nevedomie

» Skusenosti z ranného detstva
* Psychosexualny vyvoj

* Oidipov komplex

* Potlacenie

* Sny

* Prenos - protiprenos

* VoI'né asociacie

* Ego, Id a Super-Ego
Psychicky determinizmus
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Neuropsychoanalytickd perspektiva psychodynamiky
Prakticka cast’”:

Psychodynamické pocuvanie

Teoria reflexie - zameranie na implicitné (pre-vedomé) pocity
Nacvik flexibilného nacuvania

Odporiacana literatira:

Etchegoyen, R. H. (1991). The fundamentals of psychoanalytic technique. (P. Pitchon, Trans.). H.
Karnac (Books) Ltd. ISBN-10: 185575455

Fonagy, P., & Target, M. (2003). Psychoanalytic theories: Perspectives from developmental
psychopathology. Whurr publishers. ISBN: 9780415934886

Gabbard, G. O., Litowitz, B. E., & Williams, P. (Eds.). (2012). Textbook of psychoanalysis, 2nd
Ed. American Psychiatric Pub. ISBN: 9781585624102

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX

73.12 17.2 5.38 2.15 2.15 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Babik

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Psychologickd prax
KPS/PRAXP/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 10d
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDO/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prax pozostava z dvoch Casti. Prvi ¢ast’ tvori suvisld 5 diiova prax na pracovisku a druha cast
nemusi byt’ suvislou praxou, ale moze ist’ o kratke exkurzie na viacerych pracoviskach (1 den,
2 dni). Pre uznanie absolvovania praxe ma Student predlozit’ dve spravy. Z prvej Casti (suvislej
praxe) Student predklada spravu, ktorda ma obsahovat’ prehl'ad absolvovanych aktivit v priebehu
praxe na danom pracovisku. Tato sprava musi byt osvedéena podpisom odborného pracovnika
daného zariadenia. Z druhej Casti praxe (nesuvisla prax) musi Student predlozit’ stthrnnt spravu,
ktora ma obsahovat’ informacie o pracovisku, ktoré navstivil a prehl'ad aktivit, ktoré absolvoval
alebo pozoroval. Student zaroveti predklada pracoviskom (peciatka a podpis) potvrdeny formular.
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Prostrednictvom praxe by sa mal Student oboznamit’ s praktickou ¢innost'ou psychologa.
Obsahom praxe méa byt pozorovanie psychologického vySetrenia, procesu psychologického
poradenstva, intervencie a prevencie, ktoré su vykondvané psycholégom pracoviska. Mal by
ziskat’ sktisenosti s vedenim psychologickej dokumentacie, byt schopny realizovat' zakladné
psychologické aktivity s klientom ako anamnesticky rozhovor, administrovat a vyhodnocovat’
psychologické metddy a pripravit’ psychologickl spravu.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Prax pozostava z dvoch casti.

Prvu Cast’ tvori suvisld 5 diiova prax na pracovisku.

Druhé ¢ast’ nemusi byt stvislou praxou, ale méze ist’ o kratke exkurzie na viacerych pracoviskach
(1 den, 2 dni).

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:
Student sa riadi odportacaniami pracoviska.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 655

abs

98.93

1.07

Vyué&ujiici: Mgr. Simona Durbisové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologicka Studentska vedecka konferencia (Mgr.)
KPS/PSVKM/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prezentovanie vedecko-vyskumného textu. Odovzdanie pisomnej podoby textu, jeho kritické
zhodnotenie a obh4jenie na Studentskej vedeckej konferencii.

Rozsah konferencného prispevku: 10 normostran

Struktura konferenéného prispevku:

-ndzovv SJa Al

- meno autora

- abstrakt v SJ a AJ

- kI"aicové slova v SJ a AJ

- uvod

- metoda

- vysledky

- diskusia

- zaver

- literatira

Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Prezentovat’ a obh4jit’ vedecko-vyskumny text z odboru psycholdgia pred auditoriom na Studentske;
vedeckej konferencii z odboru psycholdgia.

Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Priprava projektu, realizacia vyskumného projektu, spracovanie a analyza vyskumnych zisteni,
priprava vyskumnej spravy. Prezentovanie vysledkov vedeckovyskumnej prace na Studentskej
vedeckej konferencii. Odovzdanie pisomnej formy vedeckovyskumnej spravy. Konzultacia
vedeckych vychodisk, metdd, analyzy a spracovania spravy s konzultantom.

Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:
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FERJENCIK, J. (2006). Zaklady $tatistickych metdd v socialnych vedach. Kosice: UPJS.
FERJENCIK, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
LOVAS, L. (2001). Metody vyskumu vo verejnej sprave. Kogice: UPJS.

MARSALOVA, L., MIKSIK O. et al. (1990). Metodolégia a metody psychologického vyskumu.
Bratislava: SPN.

SANDEROVA, J. (2007). Jak &ist a psat odborny text ve spolo¢enskych védach. Praha: Slon.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. René Sebetia, PhD., univerzitny docent

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psycholog ako HR Specialista
KPS/PPER/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KPS/PPR/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavky pocas semestra:

- Vypracovanie pripadovej stadie (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Vypracovanie semestralneho zadania (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Spolu minimum 26 bodov

Poziadavky na skuske:

- ustna forma, maximum 50 bodov (minimum 26 bodov)

Sumarne hodnotenie:

- minimum 52 bodov za skusku a semester

Vysledky vzdelavania:

Predmet Psycholdg ako HR $pecialista obohacuje a prehlbuje poznatky ziskané v ramci predmetov
Zaklady psycholégie (Bc stupen) a Psychologia prace (Mgr. stupen). Vysledkom vzdelévania je,
aby Studenti dokézali samostatne pripravit’ a viest komplexné vyberové konania, implementovat’
systémy hodnotenia vykonnosti a rozvojové systémy.

V ramci vyucovaného predmetu ziskaju (z hl'adiska vedomosti):

- vhl'ad do uplatnenia teoretickych poznatkov pracovnej psycholégie v praxi,

- prehibenie vedomosti z oblasti naboru a vyberu zamestnancov, hodnotenia ich vykonu,
vzdelévania a koucingu.

- orientaciu v aktualne pouzivanych psychodiagnostickych metddach a postupoch

Okrem toho si Studenti rozsiria praktické skusenosti a dosiahnu nasledujtice zru¢nosti

- samostatne viest’ pracovny pohovor

- pod superviziou viest’ komplexné vyberové konanie — assessment centrum a tiez development
centrum

- vypracovat’ personalne profily uchadzacov

- vypracovat’ spravu pre klienta (zadavatel’a) z vyberového konania

- poskytnut’ spdtnti vidzbu uchadzacom a klientom z komplexného vyberového konania

- implementovat’ systém hodnotenia zamestnancov a poskytnit’ spitni vizbu zamestnancom za
jeho pouzitia
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Struéna osnova predmetu:

Predmet Psycholog ako HR S$pecialista sa venuje aplikovanému odboru psychologie, ktory
sa zameriava na vyber a starostlivost o zamestnancov. Ide najmd o rozSirenie zakladnej
poznatkovej bazy nadobudnutej pocas Stiidia zékladnych predmetov (Psychologia prace), pricom
sa sustred’uje nielen na podrobné obozndmenie sa s jednotlivymi metédami pouZzivanymi
v praxi, ale aj budovanim potrebnych zru¢nosti u Studentov. Konkrétne ide o vedenie
vyberového rozhovoru, psychodiagnostika, realizacia Assessment a Development centier, aplikacia
komplexnych hodnotiacich metod ako napriklad 360° spétnej vézby a pod.

Odporucana literatura:

M. Armstrong: Rizeni lidskych zdroju, Grada,Praha 2002

John Arnold & kol. Psychologie prace, Computer Press, Brno,2007

M. Svoboda: Psychologicka diagnostika dospé€lych, Portal, Praha, 1999
Marian Kubes, & L. Sebestova: 360 stupiiova spétnd vézba, Grada, Praha 2008
Ch.Scharlau: Techniky vedeni rozhovoru, Grada Publishing, Praha 2008

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity st adaptované tak na prezencntl, ako aj na diStan¢nti formu vyucby. Pre
d’alSie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezencnd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 324

A B C D E FX

51.54 37.96 6.48 1.85 2.16 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Kusnirové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psycholdgia organizécie
KPS/ORG/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavky pocas semestra:

- Vypracovanie semestralneho zadania a jeho prezentacia (maximum 25 bodov) s déorazom na rozvoj
zru¢nosti a kompetencii, pre blizSie informacie sledujte elektronicktl nastenku predmetu a MS
Teams

- Vypracovanie a odovzdanie odbornej eseje (maximum 25 bodov) s dorazom na rozvoj zru¢nosti
a kompetencii, pre blizSie informdcie sledujte elektronickll nastenku predmetu a MS Teams

- Spolu za semester je nutné dosiahnut’ minimélne 26 bodov

Poziadavky na skasku:

Pisomna skuska (50 bodov, min. 26b).

Celkové hodnotenie:

- 50 bodov za semester (min. 26b) a 50 bodov za skusku (min 26b), spolu minimalne 52 bodov
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Predmet Psychologia organizacii rozsiruje poznatky ziskané v ramci predmetu Zaklady psychologie
prace, vyuCovaného na bakalarskom stupni, a posuva ich na novu uroven s doérazom na
oblast’ vyskumu a praxe tém organizacnej psychologie. Cielom vzdelavania je, aby Studenti
ziskali komplexné a prepojené vedomosti, ktoré nasledne budi mdct implementovat pri rieSeni
konkrétnych zadani a problémov zo strany klienta, ktorym je organizacia alebo jej ¢lenovia, a to
vyuzitim vedecky zalozenych postupov a systémovych rieSeni, s vedomim réznych komplikacii,
ktoré mozu nastat’.

Vedomosti: V ramci vyucovaného predmetu ziska Student vedomosti o aktudlnom stave poznania
z vybranych tém vyskumu a praxe v ramci organizacnej psycholdgie, ako su kultara a klima
organizicie, zmeny v organizacii, vedenie zamestnancov, motivacia, pracovnd spokojnost a
suvisiace konStrukty, identifikacia a rieSenie problémov. Vytvorend poznatkova baza a suvisiaci
rozvoj zruc¢nosti a kompetencii umoziuju uplatnenie nadobudnutych poznatkov psychologie
organizacii v praxi.

Zruénosti: Student si rozsiri praktické zruénosti o spdsoby, ktorymi sa mozno vysporiadat’ s
potrebou organizacnej zmeny a odporom zamestnancov pri jej implementécii, strategického
rieSenia rdznych praktickych problémov klientov (napr. manazmentu organizacie) v suvislosti s
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riadenim a motivaciou zamestnancov, zvySovanim pracovnej spokojnosti, zabezpecovanim lojality,
rieSenim negativnych javov na pracovisku, predchadzanim vyhorenia a pod. Systematicky rozvoj
zruc¢nosti je zaloZzeny na kompetenciach pracovnych a organiza¢nych psycholdgov (rozdelenych do
troch oblasti, a to znalosti teorie pracovnej a organizacnej psychologie, vyskumnych zru¢nosti a
odbornych zru¢nosti), ako ich opisali Roothmann a Cooper (2022).

Kompetencie: Absolvent je schopny identifikovat’ problematické a neefektivne procesy a javy v
ramci organizicie a nasledne navrhnut optimalizaciu na zaklade vedecky overenych postupov.
Student si je vedomy a dokaze predvidat’ komplikacie, ktoré v procese optimalizacie mozu nastat’.
Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2 a prostredi MS
Teams.

Stru¢na osnova predmetu:

Zéakladné charakteristiky organizacii. Druhy organizacii. Organizicia a manazment. Struktira
organizdcie. Organiza¢nd kultira. Zmeny v organizaciach, vyvin organizacii. Jednotlivec v
organizacii - individudlne rozdiely. Postoje k organizécii. Motivacia a pracovna spokojnost’.
Skupinové procesy. Komunikacia. Vedenie I'udi a vodcovstvo. Rozhodovanie v organizaciach.
Organizacna spravodlivost’. Konflikty a ich rieSenie. Negativne javy v organizaciach - agresia,
zamestnanecké kradeze.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Riggio, R., & Johnson, S. K. (2022). Introduction to industrial/organizational psychology (Eight
edition). Routledge.

Rothmann, S., & Cooper, C. L. (2022). Work and Organizational Psychology (3rd vyd.).
Routledge.

Jex, S. M., & Britt, T. W. (2014). Organizational psychology: A scientist-practitioner approach
(3nd ed). J. Wiley & Sons, Inc.

Odporucana literatira

Spector, P. E. (2021). Industrial and Organizational Psychology: Research and Practice (8th
Edition). Wiley,

Dédina, J., Cejthamr. V. (2005). Management a organiza¢ni chovani. Grada

Ones, D. S. (2018). The SAGE handbook of industrial, work and organizational psychology.
SAGE Publications

Balzac, S. R. (2014). Organizational Psychology for Managers. Springer New York.

Ukazka odportacanej vyskumnej literattry:

Prochazka, J., Kacmar, P., Lebedova, T., Dudasova, L., & Vaculik, M. (2023). The Revised
Compound Psychological Capital Scale (CPC-12R): Validity and Cross-Cultural Invariance

in an Organizational Context. International Journal of Mental Health and Addiction. https://
doi.org/10.1007/s11469-023-01135-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity si adaptované tak na prezencénu, ako aj na diStanénti formu vyucby. Pre
d’alsie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezen¢nd) prosim sledujte
nastenku predmetu.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 780

A

B

C

D

E

FX

49.23

31.03

12.56

6.28

0.77

0.13

Vyuéujuci: doc. Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., PhDr. Katarina Kusnirova, PhD., prof. PhDr. Ladislav

Lovas, CSc.

Datum poslednej zmeny: 24.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia prace
KPS/PPR/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Poziadavky pocas semestra:

- Vypracovanie pripadovej stadie (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Vypracovanie semestralneho zadania (25 bodov, minimum 13 bodov), pre viac informacii sledujte
elektronickt nastenku predmetu

- Spolu minimum 26 bodov

Poziadavky na skuske:

- pisomna forma, maximum 50 bodov (minimum 26 bodov)

Sumarne hodnotenie:

- minimum 52 bodov za skusku a semester

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Predmet Pracovna psychologia obohacuje a prehlbuje poznatky ziskané v ramci predmetov Zaklady
psycholdgie (Be stupei) a Psycholdgia organizacii (Mgr. stupe). Studenti tak ziskavaju schopnost’
komplexne analyzovat’ individualne poziadavky klienta v pracovnej psycholégii, dokazu uplatnit’
nadobudnuté vedomosti pri nastavovani systematickych rieSeni v roznych spolo¢nostiach a maja
osvojené potrebné zru¢nosti.

V ramci vyucovaného predmetu ziskaju (z hl'adiska vedomosti):

- vhl'ad do uplatnenia teoretickych poznatkov pracovnej psycholégie v praxi,

- vedomosti z oblasti nastavovania systémov hodnotenia, rozvoja zamestnancov, naboru
zamestnancov

- orientaciu v aktudlne pouzivanych metodikach a postupoch pri jednotlivych praktickych témach
psycholégie prace,

Okrem toho si Studenti rozsiria praktické skusenosti a dosiahnu nasledujtice zru¢nosti

- analyzovat pracu a pracovnu ¢innost’, vytvorit' popis pozicie

- pripravit’ vyberovy proces a pod superviziou viest’ pracovny pohovor

- pracovat’ so Specifickymi testovymi psychodiagnostickymi metédami z oblasti pracovnej
psychologie,

- pracovat’ s ostatnymi metdédami pouzivanymi v praxi psychologii prace
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- pripravit’ systém hodnotenia zamestnancov

- viest’ pod superviziou koucovaci rozhovor

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Pracovny psycholdg: historia a stcasnost, osobnosti, ulohy a intervencia, postavenie, etické
zasady.

2. Metody pracovnej psycholdgie a psychodiagnostika: pozorovanie, expriment, rozhovor,
fokusové skupiny, dotazniky, Skaly, denniky. Aktudlne vyskumy v oblasti pracovnej psychologie,
diagnostika pracovnych kompetencii a pracovnej zataze.

3. Analyza prace a pracovnej Cinnosti: vyznam analyzy pracovnej ¢innosti, popis pracovnej
¢innosti, Specifikacia pracovnej ¢innosti.

4. Nabor a vyber zamestnancov: stratégie naboru a vyberu, zdroje a metddy vyberu, proces vyberu,
prediktory, metddy.

5. Rozvoj, tréning, skupinové vzdeldvanie: ciele, stratégie, cyklus, realizacie, hodnotenie.

6. Hodnotenie zamestnancov: ucel a ciel' hodnotenia, metddy, hodnotitelia, priprava a priebeh
procesu hodnotenia.

7. Pracovné poradenstvo, pracovna neistota.

8. Koucing, mentoring: zakladné pristupy a techniky

9. Vyzvy do budticnosti pracovnej psychologie

Odporiacana literatira:

1. Berryova, L.M.: Psychologia v praci. Bratislava, Ikar/Pegas. 2009.

2. Stikar J., Ryme$ M., Riegel K., Hoskovec J.: Psychologie ve svéte prace. Praha. Karolinum.
2003

3. Dédina, J., Cejthamr. V. : Management a organizacni chovani. Praha, Grada, 2005.

4. Rothmann, S., Cooper, C. L., & Rothmann, S. (2015). Work and organizational psychology
(Second Edition). Routledge, Taylor & Francis Group.

5. Levy, P. E. (Paul E. (2017). Industrial/organizational psychology: Understanding the
workplace. Worth Publishers, Macmillan Learning.

6. Arnold, J., & Randall, R. (2016). Work psychology: Understanding human behaviour in the
workplace (Sixth Edition). Pearson.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Prednasky a aktivity si adaptované tak na prezenénu, ako aj na diStanénti formu vyucby. Pre
d’alsie informacie a aktudlne zmeny vo forme vyucby (diStan¢na vs. prezen¢nd) prosim sledujte
nastenku predmetu.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 775

A B C D E FX

42.71 30.84 18.19 4.52 3.23 0.52

Vyuéujuci: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol'ar, PhD., PhDr. Katarina Kusnirova, PhD., Mgr. Simona
Durbisova, PhD., Mgr. Ester Nosal'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia prace a organizacii
KPS/SPRAC/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa

Struc¢na osnova predmetu:

Okruhy Z PREDMETU PSYCHOLOGIA PRACE A ORGANIZACII

Okruhy z predmetov Psycholdgia prace, Psychologia organizacie, Psycholédgia trhu a reklamy.

1. Psychologia price a organizacie. Predmet. Subdiscipliny. Cinnost’ pracovného psycholéga,
ulohy, etické zasady, kompetencie, uplatnenie.

2. Metddy pracovnej psychologie, ich delenie a vyuzitie. Zakladné psychologické metody a ich
uplatnenie v pracovnej oblasti.

3. Analyza prace a pracovnej ¢innosti, metody

4. Nabor a vyber zamestnancov, postup, metédy, modely rozhodovania

5. Vedenie vyberového rozhovoru a jeho Specifika v pracovnej psychologii.

6. Interaktivna diagnostika: Assessment/Development Centre.

7. Rozvoj, tréning a vzdelavanie zamestnancov, cyklus, metody.

8. Hodnotenie zamestnancov, proces hodnotenia, metddy, loha pracovnych psychologov.

9. Manazér a vodcovstvo — jeho charakteristiky, Styly vedenia, Specifikd jeho vyberu a d’alSieho
rozvoja.

10. Zakladné charakteristiky organizacii. Organizacia ako utvar a ako ¢innost’. Znaky formalnych
organizacii. Organizacia a manazment. Organizacné spravanie

11. Struktira organizacie. Charakteristika a funkcia $truktury organizacie. Principy vytvérania
Struktury organizacie. Linia pravomoci a del’ba prace ako zaklad vytvarania Struktiry organizacie.
Typy organizacnych Struktur.

12. Kultura organizéacie. Definicie organizac¢nej kultiry. Prejavy organiza¢nej kultary. Sila
organizac¢nej kultary. Organizac¢nd kultura a manazment.

13. Vyvin a zmena. Vychodiské a pristupy. Motory zmeny. Organizacné zmeny a ich Specifika
(odpor a jeho prekonavanie).

14. Pracovna motivacia. Teorie motivacie v oblasti prace. Tedrie obsahu a procesudlne teorie.
StarSie vs. novsie teorie.

Strana: 82




15. Pracovna spokojnost’, zaangazovanost’ a zavidzok (spatnost’ s organizaciou).

16. Tim, pracovna skupina, typologia, modely, metddy pri praci so skupinami.

17. Negativne javy na pracovisku a deviacie v praci (organizacné a interpersonalne).

18. Psychologicka charakteristika trhu. Vymedzenie pojmu spotrebitel'ské spravanie a jeho hlavné
determinanty.

19. Kognitivne determinanty spotrebitel'ského spravania.

20. Socialne determinanty spotrebitel'ského spravania — kultara, socidlna skupina, socidlne normy,
nazorovi vodcovia. Rodina a jej vyznam pre spotrebitel'ské spravanie, zivotny cyklus rodiny a
spotrebitel'ské spravanie.

21. Osobnost’ a motivacia ako determinanty spotrebitel'ského spravania. Rola osobnostnych ¢it a
sebaponatia v nakupovani. Motivacia spotrebitel'ského spravania.

22. Reklama, model reklamy. Psychologické procesy v reklame. Prvky efektivnosti v reklame.

23. Problém testovania Uc¢innosti reklamy. Zistovanie pdsobenia reklamy. Testovanie tlacenych
reklam a televiznych reklam. Techniky a technické prostriedky vyuzivané pri vyskume reklamy.
24. Psychologicka charakteristika imidzu. Metody analyzy imidzu. Obal a jeho pdsobenie na
spotrebitel’a. Zasady a postupy testovania obalov. Znacka a metddy jej testovania.

25. Typologie spotrebitel'ov a segmentacny vyskum. Pojem segment trhu. Segmentacné premenné.
Metody a kroky segmentacie trhu. Oblasti aplikacie segmenta¢ného vyskumu.

Odporiacana literatira:

Dédina, J., Cejthamr. V. : Management a organizacni chovani. Praha, Grada, 2005.

Berryova, L.M.: Psychologia v praci. Bratislava, Ikar/Pegas. 2009.

Stikar J., Ryme§ M., Riegel K., Hoskovec J.: Psychologie ve svéte prace. Praha. Karolinum. 2003

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A B C D E FX
33.85 41.54 12.31 10.0 2.31 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.03.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia rozhodovania
KPS/PROZ/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocet bodov za semester 40

Minimalny pocet bodov potrebny pre prihlasenie sa na skusku 21

Prezentécia vlastného vyskumu 30 bodov

Aktivita 10 bodov

Pisomna sktiska — 60 bodov

Pre tspesné absolvovanie skusky je potrebné dosiahnut’ 31 bodov

Hodnotenie

A =91-100 bodov, B = 81-90, C = 71-80, D = 61-70, E = 51-60, FX = 50 a menej bodov.
Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti

Studenti ziskaju zakladné poznatky psychologie rozhodovania. Oboznamia sa s hlavnymi modelmi
rozhodovania a posudzovania, historickymi aspektmi, i faktormi ovplyviujucimi rozhodovanie.
Zru¢nosti

Studenti ovladaji moznosti praktickej aplikacie poznatkov zo psycholdgie rozhodovania v beznom
zivote i1 psychologickej praxi. Dokazu identifikovat’ hlavné chyby pri rozhodovani a spdsoby ich
prevencie.

Kompetencie

Studenti dokazu po absolvovani predmetu posudit’, aky je najvhodnejsi spdsob posudzovania a
rozhodovania konkrétneho problému, ako aj ako pomoct’ ostatnym pri rozhodovani.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet psycholdgie rozhodovania. Zakladné pojmy. Pristupy v psychologii rozhodovania
2. Historia psycholdgie rozhodovania. Hlavné modely rozhodovania

3. Proces rozhodovania. Biologicke korelaty rozhodovania

4. Racionalita rozhodovania. Kritika racionality

5. Usudzovanie
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6. Testovanie hypotéz

7. Pravidla usudzovania. PoruSenia pravidiel rozhodovania — kognitivne omyly a heuristiky.
Specifické otazky vnimania pravdepodobnosti.

8. Vnimanie rizika.

9. Skupinové rozhodovanie

10. Tedria hier

11. Morélka a rozhodovanie

12. Individudlne rozdiely v rozhodovani

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Odporiacana literatira:

Zéakladna: Bavolar, J. (2012). Uvod do psycholdgie rozhodovania, Kosice, UPJS

Odporucana:

Ariely, D. (2009). Jak drahé¢ je zdarma. Praha, Prah.

Bacova, V. (2010). Rozhodovanie a usudzovanie. Brtislava, Ustav experimentélnej psychologie
SAV (dostupné na www.psychologia.sav.sk/upload/VB_RaU 2010.pdf).

Gladwell, M. (2007). Mzik. Jak myslet bez pfemysleni. Praha, Dokotan.

Kahneman, D. (2012). Mysleni rychlé a pomalé. Praha, Jan Melvil Publishing.

Kaplan, M., Kaplanova, E. (2008). Sance je...Dobrodruzstvi v pravdépodobnosti. Praha, Triton.
Lehrer, J. (2010). Jak se rozhodujeme. Praha, Dokotan.

Rosenthal, J. (2008). Zasazen bleskem. Podivuhodny svét pravdépodobnosti. Praha, Academia.
Skotepa, M. (2005). Rozhodovani jednotlivce — teorie a skutecnost. Praha, Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 295

A B C D E FX

41.02 31.19 15.93 11.19 0.68 0.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia trhu a reklamy
KPS/PTR/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Kroky predaja - rozhovor v trojici so zdznamom (audio, video). 5. tyzden, 25 bodov.

2. Vyskumna $tadia - vyskum efektivity reklamy. 7. tyzden, 25 bodov.

3. Absolvovanie 80 % vyucby (prednasky a seminar). Plati aj pre prezen¢nu aj pre diStan¢nu online
formu.

4. Skuska 50 bodov, min 26 bodov

50 % priebezné hodnotenie (min 26 bodov), 50 % zaverecné hodnotenie (minimum 26 bodov)
Zavere¢né hodnotenie (sucet vSetkych bodov):

Pre A je potrebnych minimalne 91 bodov, pre B minimélne 81 bodov, pre C minimélne 71 bodov,
pre D minimalne 61 bodov, pre E minimalne 51 bodov, pre FX = 50 a menej

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu disponujii zakladmi psychologickych poznatkov z psychologie
trhu a reklamy s dérazom na pochopenie, ako je psychologia aplikovand na podmienky trhu a
reklamy, a to s vyuzitim najnovsich vyskumnych zisteni. Studenti ziskaju kompetencie realizovat’
rozhovor so zédkaznikom v roznych situaciach predaja. Osvoja si Specifické zru¢nosti potrebné vo
vyskume trhu.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet a metédy psychologie trhu a psycholdgie reklamy. 2. Psychologické a socialne
determinanty spotrebitel'ského spravania. 3. Komunikécia a empatia. 4. Fazy a kroky predajného
procesu. 5. Motivacia a manazment predajnych sil. 6. Osobnostné a socidlne kompetencie
marketingového pracovnika a predajcu. 7. Marketingova komunikécia z psychologického hladiska.
8. Psychologicka charakteristika reklamy. 9. Psychologické determinanty efektivnej reklamy. 10.
Vyskum v oblasti psychologie trhu a reklamy. Druhy vyskumov trhu: vyskum nového produktu,
imidza, mena, obalu. Segmenta¢ny vyskum a typoldgia spotrebitelov. Panelovy vyskum. 11.
Globalizacia a kultarne rozdiely v spotrebitel'skom spravani.
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Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

HRADISKA, E., LETOVANCOVA, E.: Psychologia v marketingovej komunikacii.. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2005.

KOMARKOVA, R., RYMES, M., VYSEKALOVA, J.: Psychologie trhu. Praha: Grada, 1998
MESAROSOVA, M.: Clovék a spotiebitelské chovani In: Socialni psychologie : teorie, metody,
aplikace. - Praha : Grada Publishing, 2019

MESAROSOVA, M.: Psychologia spotrebitel'ského spravania. In: Kollrik et al.: Psychologia
prace a organizacie. Bratislava: UK, 2011

MESAROSOVA, M.: Psycholdgia predaja. Bratislava: Ekoném, 2000

MESAROSOVA, M.- MESAROS, P. - MESAROS, F.: Tedria a prax marketingového vyskumu.
Kosice: VUSI, 2008.

MESAROSOVA, M.- MESAROS, P.: Uginnost’ marketingovej komunikacie. Bratislava:
Ekonom, 2003.

VYSEKALOVA, J., KOMARKOVA, R.: Psychologie reklamy. 2.vyd. Praha: Grada, 2002.
Odporucana literatara:

Richard P. Bagozzi, Zeynep Giirhan-Canli, Joseph R. Priester (2002) The Social Psychology of
Consumer Behaviour. Philadelphia: Open University Press.

Max Sutherland (2008) Advertising and the Mind of the Consumer: What Works, What Doesn't,
and Why. Edition: 3rd Revised.: Crows Nest, N.S.W.. Allen & Unwin.

Bob M. Fennis, Wolfgang Stroebe (2015) Psychology of Advertising. Psychology Press
Heinrich Struck (2013) Consumer behaviour and the psychology of marketing. Kindle ed.
Michael R. Solomon, Gary Bamossy, Prof Seren Askegaard, & Margaret K. Hogg (2013).
Consumer Behaviour: A European PerspectiveS5th edition. Harlow, England, etc. Pearson

Alan Wilson. Marketing Research (2011) 3 edition. Financial Times/ Prentice Hall,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 302

A B C D E FX

37.42 28.81 24.5 8.28 0.99 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc., Mgr. Emil Liptak

Datum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia tvorivosti
KPS/PTVO/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: samostatnd praca - program rozvijania tvorivosti (50 bodov)

Zavere¢né hodnotenie: pisomna skuska (50 bodov)

Zavere¢né hodnotenie (sucet vSetkych bodov):

Pre A je potrebnych minimalne 91 bodov, pre B minimélne 81 bodov, pre C minimélne 71 bodov,
pre D minimalne 61 bodov, pre E minimalne 51 bodov, pre FX = 50 a menej

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Studenti disponujii zakladmi poznatkov z psycholdgie tvorivosti s ddrazom na poznavanie,
rozvijanie tvorivych schopnosti a rozvoj tvorivej osobnosti. Student po absolvovani predmetu
vie vyuzivat’ znalosti o podstate procesu tvorivosti, tvorivej osobnosti, tvorivych schopnostiach,
moznostiach posudzovania tvorivosti na Urovni porozumenia, analyzy a syntézy, praktickej
aplikacie, ako aj ich kritického zhodnotenia. Dokaze vytvorit’ na baze teoretickych vedomosti a
potrieb cielovej skupiny konkrétny program rozvijania tvorivosti.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet a metddy psychologie tvorivosti. 2. Koncepcie tvorivosti. 3. Tvorivé schopnosti. 4.
Tvoriva osobnost’. 5. Tvorivost’ a inteligencia. 6. Tvorivost’ a nadanie. 7. Motivacia tvorivosti. §.
Metody poznavania tvorivosti. 9. Metody rozvijania tvorivosti. 10. Tvorivost’ ako mechanizmus
rozvoja osobnosti. 11. Specifikd rozvijania tvorivosti vo vybranych skupinach: nadani, socialne
znevyhodneni, minority. 12. Tvorba a overovanie efektivity programovych pristupov k rozvijaniu
tvorivosti.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporacana literatira:
MESAROSOVA, M.: Nadané deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. Presov: Manacon,
1998.
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SZOBIOVA, E.: Tvorivost — od zdhady k poznaniu: chapanie, zistovanie a rozvijanie tvorivosti.
2. vyd. Bratislava: Stimul, 2004.

ZELINA, M.: Ako sa stat’ tvorivym: Metody a formy tvorivého rie§enia problémov. Samorin:
Fontana Kiad6,1997

Runco, M. Creativity: Theories and Themes: Research, Development, and Practice.

Elsevier Science & Technology, 2007

Roke, Liga, and Emils Kalis. "Is There A Link Between Creativity And School Grades? Research
With 9th Grade Students." International Journal Of Psychology: A Biopsychosocial Approach /
Tarptautinis Psichologijos Zurnalas: Biopsichosocialinis Poziuris no. 16 (June 2015): 7-22.
Runco, Mark A. "Creativity." Annual Review of Psychology 55, no. 1 (February 2004): 657-687.
Runco, M. A. (2003). Education for Creative Potential. Scandinavian Journal Of Educational
Research, 47(3), 317.

Terry Dartnall — Ed.. (2002) Creativity, Cognition, and Knowledge: An Interaction: Westport, CT.
Praeger.

Anna Craft (2000) Creativity across the Primary Curriculum:Framing and Developing Practice.
London.Routledge.

Robert J. Sternberg (2003) Wisdom, Intelligence, and Creativity Synthesized. Contributors:.
Cambridge, England. Cambridge University Press.

R. Keith Sawyer, Vera John-Steiner, Seana Moran, Robert J. Sternberg, David Henry Feldman,
Jeanne Nakamura, Mihaly Csikszentmihalyi. (2003). Creativity and Development. New York:
Oxford University Press.

Patti Drapeau (2014) Sparking Student Creativity: Practical Ways to Promote Innovative
Thinking and Problem Solving. Alexandria, VA. ASCD.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

A B C D E FX

81.25 6.25 6.25 0.0 6.25 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2023

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychoterapia
KPS/PTER/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledné hodnotenie je kombinaciou priebezného hodnotenia 40% a zaverecnej skusky 60% (60
bodov).

Priebezné hodnotenie pozostava:

a) z pisomnej previerky pocas semestra

b) aktivne plnenie uloh v priebehu jednotlivych semindrov (napr. rozbor kazuistik,
nacvik terapeutického rozhovoru, nacvik jednotlivych terapeutickych technik, precitanie
psychoterapeutickej knihy, priprava videa prezentujlicej terapeuticku techniku)

Vyzaduje sa 70% ucast’ na seminaroch a prednéskach.

Zavere¢na skuska je tustna, zlozena z odpovede na tri otdzky a psychoterapeutického rozboru
kazuistiky:.

Vysledné hodnotenie dané si¢tom bodov za semester a skusku

A 100-90

B 89— 80

C79-70

D 69 - 60

E 59 -51

FX 50 a mene;j

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Student sa orientuje v réznych konceptoch a problémoch tykajucich sa oblasti psychoterapie ako
liecebnej psychologickej intervencie. Pozné zakladné teoretické vychodiska, ktoré su nevyhnutné
pre pochopenie konkrétnych teorii psychoterapie, pozna a orientuje sa medzi jednotlivymi
najrozsirenejSimi psychoterapeutickymi smermi. Dokéaze prakticky demonstrovat a pouZzivat
zakladné postupy najrozsirenejsich psychoterapeutickych smerov.

Po absolvovani predmetu Studenti:

a) dokazu preukazat’ tieto vedomosti:

- orientovat’ sa v jednotlivych psychoterapeutickych smeroch,

- chapat’ principy a postupy najpouzivanejSich psychoterapeutickych postupov z oblasti
jednotlivych terapeutickych §kol,
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b) vedia pouzit’ svoje vedomosti na

- pomoc klientom s pouzitim vybranych psychologickych prostriedkov intervencie a terapeutickych
technik,

- vedenie psychoterapeutického rozhovoru,

- prakticky pouzivat’ vybrané psychoterapeutické techniky.

¢) V priebehu semestra si rozvijaju a upeviiuju tieto zruénosti

- ako nastavit’ ciele terapeutického sedenia,

- ako ma vyzerat’ terapeutické sedenie,

- techniky relaxacie a arteterapie,

- ako pouzivat terapeutické karty

- techniky na zvladanie stresu, uzkosti

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Psychoterapia ako disciplina a ¢innost’; druhy psychoterapie; ciele psychoterapie; vzdelavanie v
psychoterapii; Casopisy; odborné spolo¢nosti

2. Integrativny ramec psychoterapie; u¢inné faktory v psychoterapii; indikacie pre psychoterapiu,
terapeuticky rozhovor

3. Psychoterapia ako proces, vybrané otdzky z psychoterapie

4. Hlbinna psychoterapia

6. Rogersovska psychoterapie, pristup zamerany na cloveka: Empatickd psychoterapia,
nedirektivny pristup, psychoterapia rozhovorom, sebaexploracia pacienta, vrelost’ terapeuta,
podpora sebaaktualizacie, aktivne pocuvanie, empatické techniky

7. Existencidlna a humanisticka psychoterapia: Logoterapia V. E. Frankla — potreba zivotného
zmyslu, existencialna frustracia, hodnoty. Daseinsanalyza — Binswanger, Boss, pojem bytia vo
svete. Maslow v humanistickej psychoterapii.

8. Kognitivna a KBT terapia

9. Gestalt terapia

10 Rodinna terapia: Korene rodinnej terapie, Minuchin, Bowen, Systémovy a systemicky pristup,
Skola V. Satirovej, techniky — triangulacia, ostrov rodiny, systemické otazky

11. Skupinova psychoterapia: Encounterove skupiny, T-skupiny, psychodrana, arteterapia,
muzikoterapia

12. Niektoré iné sucasné smery v terapia: relaxacnd a imaginativna terapia, holotropne dychanie,
hypndza, katatymno imaginativna terapia, pozitivna psychoterapia

Predmet bude obsahovat teoretické informécie, konkrétne pripady klientov, nacvikovom
Specifickych psychoterapeuticky technik a zru¢nosti. Zazitok na sebe.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

Zakladna literatara:

Vybiral, Z., Roubal, J. (2010) Soucasna psychoterapie: Praha: Portal.

Malocco, D, E. (2015) Psychotherapy approaches and theories.

Prochaska, J., Norcross, J. (1999). Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada.
Doplnkova literatara:

Timul'ak, L. (2008). Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Praha: Porta.
Slepecky, M. et all. (2018). Treti vlna v kognitivn&.behavioralni terapii. Praha: Portél.
Prior, M. (2009). jak si pomoci volbou spravnych slov. Brnoc: Computer Press.
Mentzos, H. (2012) Préhled psychodynamiky. Praha: Portal.
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Viers, D. (2007). Aktivity pro skupinovou psychoterapii. Praha: Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 784

A B C D E FX

45.92 24.49 15.56 9.06 2.55 242

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Gajdosova, PhD., doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.01.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Rorschachova metdda
KPS/ROR/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vypracovanie jedného ROR protokolu.

Celkové finalne hodnotenie pozostava z vysledku vypracovaného protokolu a priebezného
hodnotenia prace Studenta pocas semestra (odpovede, aktivita). Podiel priebeznej prace a
zaverecného protokolu pri znamkovani je 50/50.

Vysledky vzdelavania:

Studenti si hlbsie osvoja podstatu projektivnych diagnostickych metéd so zameranim na
Rorschachovu techniku. Su schopni administrovat RoR a st oboznameni s réznymi druhmi
skorovania. Disponuji zdkladmi interpretacie testu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do projektivnych metod: klasifikicia, podstata, spdsoby prace a metody. Historia, vyvin a
najvyznamnejsie rorschachovské skoly. Administracia, kddovanie a interopretacia RoR. Netradi¢né
pouzitia RoR a jeho modifikacie.

Odporacana literatira:

Exner, J. E. (2002). The Rorschach, A comprehensive system, Vol. 1, Basic Foundations (4th
edition). New York: Wiley.

Odporucana:

Rigan, Sebek, Zenaty: Uvod do Rorschachovy metody. Psychodiagnostické a didaktické testy
n.p., Bratislava, 1981

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 416

A B C D E FX

33.41 47.84 18.03 0.48 0.0 0.24

Vyucujuci: Mgr. Zuzana Hermanova
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Datum poslednej zmeny: 08.09.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Sucasna aplikovana socidlna psycholdgia
KPS/SASP/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska (100%). Kredity sa udelia Studentovi, ktory vo vyslednom hodnoteni dosiahne
hodnotenie minimalne na tirovni 52%.

Vysledky vzdelavania:

Ciel: Absolvent ziska prehl'ad o siasnom smerovani vyskumu v oblasti aplikdcie socialno -
psychologickych poznatkov a praktického zivota jednotlivca a spolocnosti.

Vedomosti: Utastnici sa oboznamia s vybranymi metodami vyskumu aplikovanej socilnej
psycholégie a intervenciami. Témy su volené s oh'adom na ich aktualnost’ a moznost’ pouzitia v
konkrétnej psychologickej praxi.

Zruénosti: Student ziska schopnost’ aplikovat’ a transformovat’ socialno - psychologické poznatky
do réznych oblasti v spolocenskom (politika, Skolstvo, Sport atd’.) a individudlnom kontexte (napr.
socialna kompetencia, zvladanie zataze atd’.).

Kompetencie: Absolvent je schopny analyticko-syntetizujuco uvazovat’ a aplikovat’ nadobudnuté
vedomosti v psychologickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

A. Uvod: Oblast aplikovanej socialnej psycholégie (aplikovana socialna psycholdgia ako veda
a prax, aktudlne metdody vo vyskume aplikovanej socialnej psycholdgie, intervencie socialnej
psychologie zamerané na spravanie).

B. Aplikovana socialna psychologia zamerana na socidlny kontext: Socidlna psycholégia a politika
(politicka psychologia — osobny a kognitivny pristup; politickd psychologia na makrosocialnej
urovni; psychologia moci); Socialna psycholdgia v zdravotnictve (psychologia podpory zdravia
a prevencie chordb); Socidlna psycholdgia vo vychove a Sporte (Sport ako socidlne institucie;
skupinova dynamika v triede a v Sportovych timoch); Socidlna psychologia a systém trestného
sudnictva (psychologia prava, krimindlne spravanie, vnimanie bezpecia).

C. Aplikovana socidlna psychologia zamerana na individualny kontext: Socialna inteligencia,
sebaaktualizacia a pohoda (socidlna a emocionalna inteligencia; koncepcia sebaaktualizicie a
sebaucinnosti; socidlna kompetencia a socidlne zru¢nosti; pohoda a hodnotové orientacie); Coping
(stresové reakcie a zvladanie; individualne copingové stratégie; socialno - psychologicky tréning
zvladania zataze); Socidlna siet’ (socialna opora; nauc¢ena bezmocnost’ a beznadej).

Odporiacana literatira:
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Steg, L., Keizer, K., Buunk, A.P., Rothengatter, T. (2017). Applied Social Psychology:
Understanding and Managing Social Problems. Cambridge University Press. ISBN
978-1107620292.

Gruman, J.A., Schnieder, FW., Larry, M, C. (2017). Applied Social Psychology: Understanding
and Addressing Social and Practical Problems. Sage Publications, Inc. ISBN 978-1483369730.

European Journal of Social Psychology

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E

FX

72.73 27.27 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Sucasné trendy v psychologii
KPS/STP/21

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 4 zadania (kazdé zadanie po 10 bodov)

Skuska: pisomnd, formou testu (30 otdzok)

Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky.

Podrobnejsie instrukcie su zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vypracované zadania v ramci priebezného hodnotenia budu odovzdavané elektronicky (cez MS
Teams alebo LMS Moodle) a nasledne bude kontrolovana ich originalita.

Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Studenti nadobudnt prehlad informacii o su¢asnom smerovani vyskumu vo vybranych
oblastiach zakladnych a aplikovanych psychologickych disciplin (oblast’ kognitivnej psychologie,
psycholédgie osobnosti, poradenskej psychologie, klinickej psychologie), ktoré primarne smeruje k
poznaniu prezivania a spravania jednotlivca v interpersondlnom kontexte cez optiku kognitivne;j
neurovedy. Sucastou vzdeldvania je rozvijat' analyticko-syntetizujice myslenie pre potreby
hlbsieho porozumenia a aplikécie nadobudnutych vedomosti.

Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

. Socidlna mysel” (kognicie, emocie a osobnost’ v kontexte kognitivnych neurovied).
. Vedomie a seba-uvedomovanie.

. Neuvedomované: automatické vz. zdmerné procesy.

. Socidlne vnimanie.

. Racionalne a intuitivne rozhodovanie.

. Poruchy osobnosti.

. Stres a postraumaticky rast.

. Vyhorenie a unava z pomahania.

. Vztahova vizba a mentalizacia.

O 00 1 O U B W —

Strana: 97




Informacie st kazdoro¢ne upresiiované na elektronickej nastenke predmetu v AIS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams.

Odporiacana literatira:

1, Socialna mysel’

Koukolik, F. (2016). Socidlni mozek. Karlova univerzita v Prahe

Braisby, N., & Gellatly, A. (Ed.). (2012). Cognitive psychology. Oxford Univ. Press.

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2015). Cognitive psychology: A student’s handbook (Seventh
edition). Psychology Press.

2, Vedomie a seba-uvedomovanie

Koukolik, F. (2013). J&—O mozku, védomi a sebeuvédomovani, 2.vyd. Praha: Karolinum.
Tononi, G., & Koch, C. (2015). Consciousness: Here, there and everywhere? Philosophical
Transactions of the Royal Society of London B: Biological Sciences, 370(1668), 20140167.
Raichle, M. E. (2015). The Brain’s Default Mode Network. Annual Review of Neuroscience,
38(1), 433-447. https://doi.org/10.1146/annurev-neuro-071013-014030

3, Neuvedomované — kontrolované vs. automatické procesy.

Kac¢mar, P., a Lovas, L. (2018). Nonconscious goal activation in the broader perspective of
social priming. [Neuvedomovand aktivacia ciel'ov v §irSej perspektive socidlneho priming]
Ceskoslovenska Psychologie, 62(1), 75-91.

MCarthy, R., Gervais, W., Aczel, B., Al-Kire, R. L., Aveyard, M., Marcella Baraldo, S., Baruh,
L., Basch, C., Baumert, A., Behler, A., Bettencourt, A., Bitar, A., Bouxom, H., Buck, A.,
Cemalcilar, Z., Chekroun, P., Chen, J. M., del Fresno- Diaz, A., Ducham, A., ... Zogmaister, C.
(2021). A Multi-Site Collaborative Study of the Hostile Priming Effect. Collabra: Psychology,
7(18738). https://doi.org/10.1525/collabra.18738

4, Socialne poznavanie

Koukolik, F. (2016). Socidlni mozek. Karlova univerzita v Prahe

Jones, B. C., et al. (2021). To which world regions does the valence—dominance model of
social perception apply? Nature Human Behaviour, 5(1), 159-169. https://doi.org/10.1038/
s41562-020-01007-2

Zickfeld, J., H., et al. (v tlaci). Tears Evoke the Intention to Offer Social Support: A Systematic
Investigation of the Interprersonal Effects of Emotional Crying Across 41 Countries. V tlaci v:
Journal of experimental social psychology.

5. Intuitivne a racionélne rozhodovanie

Bialek, M., Domurat, A., & Meyers, E. (2021). Decision Making. In: Glaveanu V. (ed.) The
Palgrave Encyclopedia of the Possible, 1-23. Palgrave Macmillan, Cham.

Calabretta, G., Gemser, G., & Wijnberg, N. M. (2017). The interplay between intuition and
rationality in strategic decision making: A paradox perspective. Organization Studies, 38(3-4),
365-401.

Luan, S., Reb, J., & Gigerenzer, G. (2019). Ecological rationality: Fast-and-frugal heuristics
for managerial decision making under uncertainty. Academy of Management Journal, 62(6),
1735-1759.

Sauer, H. (2012) Educated intuitions. Automaticity and rationality in moral judgement,
Philosophical Explorations, 15:3, 255-275.

Stanovich, K. E. (2016). The comprehensive assessment of rational thinking. Educational
Psychologist, 51(1), 23-34.

Stanovich, K. E. (2020). Why humans are cognitive misers and what it means for the Great
Rationality Debate. In R. Viale (Ed.), Routledge Handbook of Bounded Rationality(1st ed., pp.
196-206). Taylor & Francis Group

6. Poruchy osobnosti
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World Health Organization. (2018). International classification of diseases for mortality and
morbidity statistics (11th Revision).

Fallon, J. (2019). Psychopat v mém mozku. Praha: Portal.

Hare, R. D. (2015). Bez svédomi. Praha: Dim Harfa.

Honzak, R., & Honzak, F. (2018). Cas psychopatii. Praha: Galén.

7. Posttraumaticky rast

Tedeschi, R. G., Shakespeare-Finch, J., Taku, K., & Calhoun, L. G. (2018). Posttraumatic growth:
Theory, research, and applications. Routledge.

Mares, J. (2012). Posttraumaticky rozvoj ¢loveka. Praha: Grada.

8. Vyhorenie a tinava z poméhania

Mesarosova, M. et al. (2019). Starostlivost’ o seba u pomahajucich profesii. Kogice: UPJS v
Kosiciach. (vybrané kapitoly)

9. Vztahova vézba a mentalizacia

Hasto, J., Tavel, P. (2015). Mentalizovanie ako vyzva pre klinicki medicinu a $pecialne pre
psychiatriu a psychoterapiu. Psychiatria, 19(2), 97-103.

Hruby, R., Hasto, J. (2013). Integrativne neurovedecké aspekty vztahovej viazby. Psychiatria,
psychoterapia, psychosomatika, 20(1), 46-49.

Kostan, R., & Bernadi¢, M. (2018). Uvod do mentalizicie/mentalizovania. Cast’ I. Psychiatria,
psychoterapia, psychosomatika, 25(1), 25-36.

Kostan, R., & Bernadi¢, M. (2018). Mentalizacia: evolu¢né a neurobiologické spojenie medzi
vztahovou vizbou a mentalizovanim. Cast’ II. Psychiatria, psychoterapia, psychosomatika ,
25(2), 20-26.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 449

A B C D E FX

37.86 28.06 19.82 10.47 2.9 0.89

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD., doc. Mgr. Pavol Ka¢mar, PhD., Mgr. Miroslava
Koverova, PhD., doc. Ing. Mgr. Jozef Bavol’ar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Trauma a terapia
KPS/TT/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmienujuce predmety: KPS/KLP/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska (100%). Kredity sa udelia Studentovi, ktory vo vyslednom hodnoteni dosiahne
hodnotenie minimalne na tirovni 52%.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Absolvent ziska prehl'ad o najnovSom vyvoji v oblasti traumy, o rizikdch rozvoja
posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD), suvisiacich symptomoch krizy a potencidlnych
ochrannych faktoroch. Vo vézbe na najnovsie tedrie a vyskumy tykajuce psychologie traumy
ziska hlboké vedomosti o klinickych postupoch zameranych na psychologicku intervenciu
postraumatickych portach a nasledkov traumy.

Zruénosti: Student ziska schopnost’ zhodnotit’ akiitnu reakciou na stres, kratkodobé a dlhodobé
dosledky traumy, posttraumatickl stresovi poruchu. Dokéze posudit’ a analyzovat konkrétne
pripady jedincov zasiahnutych traumou. Ziska zru¢nost’' aplikovat’ konkrétne kroky a postupy
intervencie a terapie traumy.

Kompetencie: Absolvent je schopny participovat na manazmente krizovych situdcii, krizovej
intervencie a pozna vybrané techniky terapie traumy.

Struc¢na osnova predmetu:

Stres, Kriza, Trauma

Trauma a poruchy suvisiace so stresom - diagnostika, hodnotenie
Trauma: prevencia, nasledky, neurobioldgia a zvladanie
Odolnost’: teoretické koncepty a aplikacie

Silné emécie a trauma

Psychologicka prva pomoc, psychosocialna podpora
Psychologicka krizova intervencia

Terapeuticka traumatickd intervencia (EMDR, KBT)
Intervencia straty a smutku

Deti a trauma: vyvinové a rodové aspekty

Deti a trauma: terapeuticka intervencia

Specifické populacie a trauma

Odporacana literatira:
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Briere, J. N., & Scott, C. (2015). Principles of trauma therapy: A guide to symptoms, evaluation,
and treatment (2nd ed., DSM-5 update). Sage Publications.
James, R. K., Gilliland, B. E. (2013). Crisis intervention strategies, 7th ed. Brooks/Cole Cengage
Learning: Belmont, CA. ISBN: 978111118677.

WHO Guidelines for essential trauma care
https://www.ptsd.va.gov/professional/treat/
https://emotionaid.tabs.design/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglictina

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

B

C

FX

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.01.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Vyskum v klinickej psychologii
KPS/VKP/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra maji Studenti pripravit' dve pisomné zadanie. Prvé ma charakter rieSenia
urcéenej problémove;j situdcie na zédklade pokynov vyucujiuceho (max. 20 bodov). Druhé ma mat’
charakter pisomného projektu vyskumu z oblasti klinickej psycholégie. Hodnotenie - max 50
bodov. V pripade COVID-19 opatreni bude vyucovanie prebiehat’ on-line.

Skuska je pisomna (max 50 bodov).

Vyucovanie, vratane zadani, rovnako ako skuska sa realizuju v anglickom jazyku.

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat najmenej 90 bodov, na ziskanie hodnotenia B najmene;j
80 bodov, na hodnotenie C najmenej 70 bodov, na hodnotenie D najmenej 60 bodov a na hodnotenie
E najmenej 51 bodov.

Vysledky vzdelavania:
Studenti disponuju poznatkami o povahe vyskumu v klinickej psycholdgii, o vyuZiti
kvantitativneho a kvalitativneho pristupu v tejto oblasti empirického vyskumu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné otazky vyskumu v klinickej psycholdgii. Metodologia a principy vedeckej metody.
Proces vyskumu: vyskumnd otdzka, hypotézy, vyber premennych, literarny prehlad, vyber
vzorky. Projekt vyskumu. Zaklady kvantitativneho pristupu. InStrumentacia — sposob ziskavania
primarnych empirickych udajov. Vyskumné projekty v klinickom vyskume, validita vyskumu),
Experimentovanie v klinickej psycholdgii (pravy a kvazi experiment, manipulovanie s
premennymi, kontrola manipulacie, vyber 'udi pre experiment). Experiment s jednym tuc¢astnikom.
Komparativne vyskumy (prierezovy, retrospektivny, prospektivny). Korelaéné vyskumy. Zaklady
kvalitativneho pristupu. Pripadové Studie. Fenomenologicky pristup. Etické otazky klinického
vyskumu. Prezentacia vysledkov vyskumu: publikovania a komunikécia vyskumnych zisteni.

Odporacana literatira:

Kazdin, A.E. 2014. Research Design in Clinical Psychology. London: Pearson.

Comer, J.S., Kendall, P.C. 2013. The Oxford Handbook of Research Strategies for Clinical
Psychology. Oxford University Press.

Barker, C., Pistrang, N., Elliot, R. Research in Clinical Psychology. Chichester: Wiley, 2002.
Ferjencik, J.: Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha, Portal, 2000.

Hendl, J. 2008. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 44

A B C D E

70.45 22.73 0.0 6.82 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., MSc. Natalia Sabolovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady psycholdgie moralky
KPS/PMOR/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: 40% priebezné hodnotenie, 60% skuska

Priebezné hodnotenie: 2 hodnotené zadania (semindrna praca a priebezna pisomka)

Skuska: pisomnd, formou testu

Vysledné hodnotenie: s¢itanie semestralneho bodové hodnotenia s vysledkom pisomnej skusky
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Vysledky vzdelavania:

Po tspesnom absolvovani predmetu sa Studenti dokazu orientovat’ v aktudlnych tedridch a
pristupoch v rdmci vyvinu moralneho usudzovania, st schopni tieto pristupy porovnavat. Na
zaklade toho dokazu vyhladat'sposoby merania mordlneho usudzovania a vyuzit’ ho pri praci s
klientom.

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Struc¢na osnova predmetu:

Psycholdgia moralky v kontexte pribuznych disciplin.

Vyvinovo-psychologicky aspekt moralky - analyza §tadii a stupiiov moralky podl'a J.Piageta a
L.Kohlberga - hodnotenie a aplikacia teorii v praxi.

Tedria moralneho vyvinu H.Bulla

Teoria socidlnych oblasti E.Turiela a L. Nucciho

Muzské a zenska moralka podl'a C. Gilliganovej

Socialna perspektiva moralneho usudzovania R.L. Selmana

Eisenbergovej tedria prosocialneho mravného usudzovania

Dvojaspektova tedria moralky G.Linda

Moralne usudzovanie vo vzt'ahu k moralnemu konaniu

Moralny vyvin z pohl'adu teérii uc¢enia

Situa¢ny kontext moralneho usudzovania - koncepcia moralky kazdodenného zivota Dennisa
Krebsa

Moralne emocie - typoldgia moralnych emocii.
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Socidlne normy a moralka, vhl'ad do problematiky socidlnych a moralnych noriem, vymedzenie
vzt'ahu normy — moralka, vplyv noriem na spravanie. Sucasné pohl'ady na socidlne normy a ich
regulativnu funkciu.

Vyskum, diagnostikovanie a ovplyviiovanie moralneho usudzovania psychologickymi metédami
Pedagogicko-psychologické aspekty moralky - pristupy k stimulécii moralneho vyvinu

Edukacia a vychova k moralnej osobnosti (problematika dobrého charakteru).

Informacie st kazdoro¢ne upresitované na elektronickej nastenke predmetu v AiS2, alternativne v
LMS UPJS alebo prostredi MS Teams

Odporiacana literatira:

Réczova,B., Babincak, P. (2009). Zaklady psycholdgie moralky. KoSice: Equilibria.

Vacek, P. (2005). Prithledy do psychologie moralky. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Vacek, P. (2008). Rozvoj moralniho védomi zaku. Praha:Portal.

Vacek, P. (2011). Psychologie moralky a vychova charakteru zaku. Hradec Kralové:Gaudeamus.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 102

A B C D E FX

61.76 27.45 6.86 0.0 1.96 1.96

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2023

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do psychodynamickej psychoterapie
KPS/IDYNT/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PTER/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: priebezné hodnotenie (40%) a pisomna skuska (60%).
Priebezné hodnotenie: kratky test a prezentacia.

Pozadovanych je minimélne 21 bodov z priebezné¢ho hodnotenia.

Vysledné hodnotenie: sucet vysledkov priebezného hodnotenia (max 40 bodov) a zaverecnej
pisomnej skusky (max 60 bodov):

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Disciplina je kombinaciou teoretickych prednasok a praktickych cviceni. Po ispesnom absolvovani
prednaSok sa Studenti dokdzu orientovat v zikladnych psychodynamickych principoch.
Prostrednictvom cvideni si $tudenti trénuja aplikovanie tychto principov v praxi. Studenti s
obozndmeni s uplatiovanim psychodynamickych teoretickych koncepcii v kazdodennej praxi.
Okrem teoretickych vedomosti ziskajui aj schopnost’ ucit’ sa a poctvat’ z viacerych hl'adisk.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoreticka Cast’:

Prehlad kI'aicovych konceptov psychodynamickej psychoterapie.
Nevedomie

» Skusenosti z ranného detstva
* Psychosexualny vyvoj

* Oidipov komplex

* Potlacenie

* Sny

* Prenos - protiprenos

* Volné asociacie

* Ego, Id a Super-Ego

Strana: 106




Psychicky determinizmus

Neuropsychoanalytickd perspektiva psychodynamiky
Prakticka cast’”:

- psychodynamické pocuvanie

- teoria reflexie - zameranie na implicitné (pre-vedomé) pocity
- nacvik flexibilného nac¢uvania

Odporiacana literatira:

Gabbard, G., O. (2010). Long-term psychodynamic psychotherapy: A Basic Text. London:
American Psychiatric Publishing, Inc. ISBN: 1585621447

Symington, N. (1999). The Analytic Experience: Lectures from the Tavistock. St Martin's Press.
ISBN: 9780946960293

Mitchell ,S.A., & Black M. J. (1995). Freud and Beyond. New York: Basic Books. ISBN:
8072540297

Shapiro, P.J., Friedberg, R.D., & Bardenstein, K.K. (2006). Child and Adolescent Therapy:
Science and Art. New York: J.Wiley. ISBN-13: 9780471386377

Fredericson, J. (1999). Psychodynamic Psychotherapy. New York: Taylor & Francis. ISBN:
978-0-87630-962-9

Solms, M. (2004). Brain and the Inner World: Introduction to the Neuroscience of the Subjective
Experience. ITC Bookman. ISBN: 10:15905101178

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX

97.44 2.56 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Babik

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do systemickej terapie
KPS/IST/21

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dochadzka - absolvovanie 80% vyucby (prednasky, semindre). Hodnotenie Studentov je tiez
zalozené na (1) aktivitdich pocas semestra (40 bodov) a (2) zaverecnej skuske (60 bodov)
preukazanim teoretickych a praktickych vedomosti a zru¢nosti systémovej terapie.

(1) Cinnosti hodnotené podas semestra: kratky test (max. 20 bodov) a prezentacia vybranej témy
(max. 20 bodov). Minimalny poc¢et bodov potrebnych na zlozenie skusky: 21.

(2) Zaveretna skuSka (max. 60 bodov) obsahuje test (max. 30 bodov) a videoprezentaciu
poradenského stretnutia s klientom, kde bude Student schopny pouzivat’ systémové postupy a
techniky.

Prednasky a cvicenia sa budi konat’ prezen¢ne podla rozvrhu podla standardnych postupov. V
pripade distan¢ného vzdelavania buda prednasky a cvicenia prebiehat’ na dial’ku vyuzitim aplikacie
Microsoft Teams podl'a harmonogramu. Aktivna ucast’ Studentov s pripojenim na Microsoft Teams
v ur¢enom case je nutna.

Zaverecné hodnotenie (sucet vSetkych bodov): Pre A je potrebnych minimalne 91 bodov, pre B
minimalne 81 bodov, pre C minimalne 71 bodov, pre D minimalne 61 bodov, pre E minimélne 51
bodov, pre FX = 50 a mene;.

Vysledky vzdelavania:
Utelom tohto kurzu je vybavit’ $tudentov komplexnym, kompetentnym a re$pektujucim pristup k
I'ud’om, najmé v profesidch psychoterapie, psychologického poradenstva a koucovanie.

Po absolvovani kurzu by Studenti mali:

(1) porozumiet vedeckému pradu zvanému ,systémovy pristup” (boli predovsetkym byt
oboznameni so zékladmi konstruktivistickej filozofie, tedrie komunikacie, kybernetiky a tedrie
autopoietickych systémov),

(2) mat’ zéklad systémového myslenia (mysliet na lI'udi ako na l'udské a socialne systémy,
interagujuce s ostatnymi prostrediami),

(3) zvladnut' zakladné techniky systémovej prace s jednotlivcom (byt schopni stanovit’ ramce
pre spolupréacu, nadviazat’ reSpektujuci vzt'ah, zvladnut' podporna a konkuren¢nu komunikaciu a
podporit’ prenos vysledkov do inych situacii klientov) a predovsetkym

(4) byt schopni uplatiiovat’ vSetky zasady a postupy na seba.
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Kurz je interaktivny, seminare a cvicenia sa striedajii, na semindroch Studenti spolu tvoria tedrie
a metodologie, ktoré sa ucia, pomocou stimula¢nych listov, ktoré im davaju zakladny ramec
pre uvazovanie o konceptoch a modeloch, ktoré pontkaju systematické a systémové pristupy.
Umoziuje kazdému vybrat’ si zo Sirokej Skaly systémovych tedrii a metodik, spektra, ktoré najlepsie
zodpoveda jeho osobnej a vzdelavacej Strukture, a poskytuje tak lepsie zaruky pre efektivnejSie
vyuzitie vedomosti a zru¢nosti v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

. Histéria rodinnej terapie, rodina ako systém

. Histdria pristupov systemickej terapie: od rodinnej terapie po systemicku terapiu.
. Filozofické vychodiska a zdroje rodinnej a systemickej terapie.

. Zakladné otazky v systemickej terapii. Co znamena problém v systemickom pristupe?
. Uzito¢né postoje, zakladné predpoklady a ciele v dialdogu s klientom.

. Praca s hypotézami.

. Systemické otazky

. Praca s metaforickymi technikami.

9. Zéaverecné zasahy.

10. Ako nastavit’ pracovny ramec.

11. Praktické vyuzitie systemického pristupu v réznych oblastiach.

12. Kratka terapia zamerana na rieSenie

0N LN B W —

Odporiacana literatira:

Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer (2014). Systemic Interventions, Vandenhoeck & Ruprecht.
Luc Isebaert (2017). Solution-focused cognitive and systemic therapy, Routledge,

Steve de Shazer (1985). Keys to solution in brief therapy, W. W. Norton & Company.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 30

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Cudska sexualita
KPS/SEX/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: priebezné hodnotenie 40%, zavere¢na praca (60%)
Priebezné hodnotenie: plnenie priebeznych zadani (aktivna ucast’ na seminaroch a prednaskach)
40%

Skuska: pisomna praca 60%

Zaverecné hodnotenie: sucet priebezného hodnotenia a skiisky

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Predmet Ludska sexualita prehlbuje poznatky ziskané z predmetov klinickej psychologie,
psychiatrie, psychopatoldgie a psychoterapie s prihliadnutim na tému l'udskej sexuality. Vysledkom
vzdelavania je prehibenie a porozumenie poznatkov o najdélezitejsich oblastiach sexuoldgie, vedel
o nich premyslat’ komplexne, s prepojenim napriklad na poradensku prax, psychoterapeuticku prax,
¢i na lekarsku prax. Predmet je zamerany najmai na prepojenie vedeckych poznatkov a praktickych
skusenosti tak, aby Studenti ziskali aj konkrétne nastroje a kompetencie vhodné pri pripadnom
stretnuti so sexuologickym klientom v ramci vykonu svojej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

LCudské sexualita — historicky kontext

Cesko — Slovenska sexuologicka scéna (v minulosti aj v su¢asnosti)

Norma a normalita v sexuologii

Biologicky zaklad l'udskej sexuality

Psychosexualny vyvoj a odchylky vo vyvoji

Sexualna vychova (komunikécia o témach l'udskej reprodukcie a intimity, antikoncepcie, sexualne
prenosnych chorobach a sexudlnom rizikovom spravani, s prihliadnutim na Specifika deti a
mladistvych)

Sexuélne dysfunkcie — dgn. a terapia
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Sexualne devidce v objekte aj v aktivite — dgn. a terapia

Odporiacana literatira:

Weiss, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

Weiss, P.; Zvéfina, J.: Sexualni chovani vl CR. Situace a trendy. Portal, 2001.
Kratochvil, S.: Sexualni dysfunkce. Grada, 2003.

Fiftkova, H.; Weiss, P.; Prochazka, I.: Transsexualita. Grada, 2008.

Weiss, P.: Sexudlni deviace. Portal, 2008.

Weiss, P.: Sexualni zneuzivani déti. Grada, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 329

A B C D E FX

99.39 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Iveta Jonasova, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 03.08.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Skolska psycholdgia
KPS/SKOP/08

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmienujice predmety: KPS/PDE/08

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: vyucba predmetu bude realizovana kombinovanou metddou.
Podmienky absolvovania predmetu: 50% priebezné hodnotenie, 50% skuska;

Priebezné hodnotenie:

1 zadanie a 1 posudok (spolu 20b) -Student identifikuje, porovnava a aplikuje vedomosti, ziskava
zruénosti;

seminarna pisomka (30 b) - Student popisuje, interpretuj, klasifikuje a aplikuje vedomosti;
Podmienky pripustenia ku skuske: 35 bodov, z toho 20 bodov z testu;

Skuska: pisomnd, formou testu (max 50b) - Student vie aplikovat’ teoretické poznatky do praxe;
Vysledné hodnotenie je suctom priebezného hodnotenia a skusky:

A =90 - 100 bodov

B =80 - 89 bodov

C =70 -79 bodov

D =60 - 69 bodov

E =51 -59 bodov

FX =0-50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti:

Po absolvovani discipliny posluchaci disponuju teoretickymi vychodiskami skolskej psychologie,
poznaju Specifikd oblasti Skolskej psycholégie, st schopni rozoznat, interpretovat, spracovat,
konstruovat’ a prepajat’ vedomosti a zru¢nosti ziskané v roznych oblastiach psychologie, st schopni
rozvijat’ svoje kompetencie pre rieSenie problémov skolskej praxe, reflektovat’ moznosti a uskalia
prace skolského psychologa.

Zrucnosti:

Poznaju také metdédy a formy prace, ktoré vedi k zvySeniu efektivnosti, samostatnosti,
zodpovednosti. Studenti maju vytvorené zakladné zruénosti v ich vyuZzivani, dokdzu vyuzivat
tvorivé a netradicné metody v praci skolského psycholdga a st schopni aplikovat’ ich do praxe na
pozadovanej urovni s dérazom na rozvoj profesiondlnych zru¢nosti v danom predmete, ktoré su
potrebné na kvalitné uplatnenie absolventa v praxi.

Kompetencie:
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Ulohou ugitela v tomto pristupe je umoznit’ §tudentovi si vyskasat’ a zaZit’ principy orientovaného
na Studenta v zmysle zaujmu o nazory Studentov, respekt voci Studentom, ich individualite, doraz
na zodpovednost’ a vnutorni motivaciu Studenta, zabezpecit’ roznorodost’ materidlov k vyu¢ovaniu
a moznost’ vyberu réznych ciest a spdsobov k dosiahnutiu jedného ciel’a.

Stru¢na osnova predmetu:

Vertikéalna a horizontdlna Struktura prace Skolského psychologa, sekvencny model, proces zmeny
a jej zvladanie

Vybrané psychologické smery a ich odraz v praci skolského psycholéga

Skolska kultura, socialna klima $koly a triedy, atmosféra §koly a triedy, model kvality Zivota v
Skolskom prostredi

Narocné situdcie v Skolskom prostredi z pozicie ziaka, narocné situacie v Skolskom prostredi z
pozicie ucitel’a, biopsychosocialne faktory udrzujice, posilitujice a podporujuce zdravie ucitel'ov
a ziakov

Vychovne problémové spravanie, zvladdanie ruSivého a nerusivého vychovne problémového
spravania, mediacia ako alternativny sposob rieSenia konfliktnych situacii v praci Skolského
psychologa

Profesionalne a neprofesiondlne formy kontroly a pomoci v praci skolského psychologa
Konzulta¢nd, poradenska , terapeuticka a supervizna ¢innost’, krizova intervencia v praci Skolského
psychologa

Kariérny vyvoj ako celozivotny proces, vol'ba povolania ako zivotnad vyvinova uloha, vychova k
povolaniu, kariérne poradenstvo a konzultacia v praci skolského psychologa

Konzulta¢n4, interven¢na, diagnosticka ¢innost’ skolského psychologa vo vztahu k rodine
Primarna, sekundarna a tercidlna prevencia uzivania drog, etapy v prevencii, stratégie prevencnej
prace, efektivnost’ prevencnej prace v praci Skolského psychologa

Odporiacana literatira:

Povinna literatura:

Prednasky

Gajdosova, E., Pilkova, J., Rolkovéa, H., & Valihorova, M. (2020). Skolska psychologia a
psycholég v edukacnej praxi. IPV Institat priemyselnej vychovy, 323 s.

Stech, S., Zapletalova, J.: Uvod do $kolni psychologie. Praha: Portal 2013.

Odporucana literatara:

Gajdosova, E. Skolska psychologia a §kolsky psycholog pre 21.storodie. Eurokodex, 2015.
Hvozdik, Jan: Zaklady $kolskej psycholdgie. Kosice, FF UPJS 2017

Umiestnenie: https://unibook.upjs.sk/sk/13-psychologia

Prednasky Orosové, O. a kol: Psycholdgia a pedagogicka psycholégia 1. Kosice: UPJS, 2005.
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Kftivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha, Portal 2005

Végnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of
School Psychology ai.)

Hvozdik, S.: Psychologické pohl'ady na edukaciu a postmodernizmus. Presov: FF PU 2001.
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Orosova, O.: Intuicia, tedria a vyskum v prevencii drogovych zavislosti. Ceskoslovenska
psychologie, 2002, 46, 2, 138 — 149.

Schnitzerova, E.: Ugitel'ska psychologia 2. Kogice: UPJS 2002.

Kftivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Strana: 113




Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha, Portal 2005

Végnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of
School Psychology ai.)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

A B C D E FX

80.92 15.79 3.29 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Beata Gajdosova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity I
UTVS/TVa/l1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle $tudijného poriadku a pokynov vyucujiuceho
- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 80%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny zivot. Na zdklade osobnej skusenosti si uvedomuju dolezitost’ postavenia
pohybovej aktivity v zivote. Aktivne posobia na telesnt zdatnost’ a vykonnost’. Pomahaju udrzat’
dusevné zdravie a zlepSit’ zdravotny stav aj zdravie cvicencov. Osvojenim a zdokonalenim zru¢nosti
a schopnosti v Sportovych aktivitach posilituju u Studenta vzt'ah k PA a zarovei rozsiruju moznosti
vplyvat’ na blizke aj Siroké okolie vo vybranej Sportovej ¢innosti.

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze rozsirenie vedomosti a poznatkov z problematiky,
ktora je obsahovo dand informa¢nym listom predmetu a $irkou definovana v povinnej literatare.
Vykonovy Standard:

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- osvojit’ si pohybové zru€nosti v konkrétnom Sporte, herné Cinnosti, odstranit’ plavecku
negramotnost,,

- zvySovat’ urovenn kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, telesnu zdatnost a pohybovu
vykonnost’,

- pohybové cvicenia uplatiovat’ v praxi,

- prostrednictvom osvojenia Specidlneho programu zdravotnej TV vplyvat na zmiernenie
zdravotnych oslabeni,

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené zrucnosti v telovychovnom procese, vo vol'nom
Case.

Struc¢na osnova predmetu:
Ustav TV a $portu UPJS ponuka pre $tudentov UPJS v ramci vyberového predmetu 21 $portovych
aktivit: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
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power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, sdlovy futbal, SM systém, step aerobik, stolny tenis,
Sach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovolnictvo na MMM.

Pre zaujemcov Ustav TV a $portu UPJS ponuka zimné (lyZiarsky kurz, survival) a letné (cvidenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovychovné ststredenia s atraktivnym programom, Sportové
sut'aze s celoslovenskou i medzinarodnou tcast’'ou.

Odporiacana literatira:

BENCE, M. et al. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVA, K. 2006. Fitness joga, harmonické cvigeni t&la I duse. Praha: Grada. ISBN
8024715252.

JARKOVSKA, H, JARKOVSKA, M. 2005. Posilovani s vlastnim t&lem 417 krét jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.

KACANI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Matura — PEEM. 278s. ISBN
8089197027.

KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power joga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilovéni ve fitness. Ceské Bud&jovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.

VOMACKO, S. BOSTIKOVA, S. 2003. Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15203

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

86.07 0.07 0.0 0.0 0.0 0.05 8.67 5.15

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta, Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD., Mgr. David Kasko, PhD.,
Mgr. Ladislav Kru€anica, PhD., Mgr. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomkova, PhD., Mgr. Marcel
Curgali, Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka, doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD.,
prof. RNDr. Stanislav Vokal, DrSc., Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové aktivity II
UTVS/TVb/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle $tudijného poriadku a pokynov vyucujiuceho
- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 80%

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny zivot. Na zdklade osobnej skusenosti si uvedomuju dolezitost’ postavenia
pohybovej aktivity v zivote. Aktivne posobia na telesni zdatnost’ a vykonnost’. Pomahaju udrzat’
dusevné zdravie a zlepSit’ zdravotny stav aj zdravie cvicencov. Osvojenim a zdokonalenim zru¢nosti
a schopnosti v §portovych aktivitach posilituju u Studenta vzt'ah k PA a zarovei rozsiruju moznosti
vplyvat’ na blizke aj Siroké okolie vo vybranej Sportovej ¢innosti.

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze rozsirenie vedomosti a poznatkov z problematiky,
ktora je obsahovo dand informa¢nym listom predmetu a $irkou definovana v povinnej literatare.
Vykonovy Standard:

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- osvojit’ si pohybové zrucnosti v konkrétnom Sporte, herné Cinnosti, odstranit’ plavecku
negramotnost,,

- zvySovat’ urovenn kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, telesnu zdatnost a pohybovu
vykonnost’,

- pohybové cvicenia uplatiovat’ v praxi,

- prostrednictvom osvojenia Specidlneho programu zdravotnej TV vplyvat na zmiernenie
zdravotnych oslabeni,

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené zrucnosti v telovychovnom procese, vo vol'nom
Case.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS ponuka pre $tudentov UPJS v ramci vyberového predmetu 21 $portovych
aktivit: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, SM systém, step aerobik, stolny tenis,
Sach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovolnictvo na MMM.
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Pre zaujemcov Ustav TV a Sportu UPJS ponuka zimné (lyziarsky kurz, survival) a letné (cvicenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovychovné ststredenia s atraktivnym programom, $portové
sut'aze s celoslovenskou i medzinarodnou tcast’'ou.

Odporiacana literatira:

BENCE, M. et al. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVA, K. 2006. Fitness joga, harmonické cvigeni t&la I duse. Praha: Grada. ISBN
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13788

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E n neabs

83.84 0.49 0.01 0.0 0.0 0.04 11.18 4.43
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