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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk pre fyzioterapeutov
Dek. LF UPJS/
LFAJFYZ/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 1 Za obdobie Stidia: 0/ 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna u¢ast’ na seminaroch, max. 2 absencie, (2x45 min.), priebezné zadania a test, prezentacia.
Zaverecné hodnotenie semestra = priemer ziskanych hodnoteni za zadania, test a prezentéciu,
priemer vyssi ako 60% opraviuje Studenta prihlasit’ sa na skusku. V pripade nesplnenia tohto limitu
konanie skusky nie je umoznené a Student je hodnoteny znamkou FX.

Skuska - zavere¢ny test. Zaverecné hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skuska
- 50%.

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru¢nosti (hovorenie a po¢uvanie) u Studentov magisterského stidia odboru
Fyzioterapia na mierne pokrocilej urovni (B1-B2), zvySenie ich jazykovych kompetencii so
zameranim na komunikaciu s klientom/pacientom v praxi a osvojenie si odbornej slovnej zasoby.

Struc¢na osnova predmetu:

Specializacie vo fyzioterapii

Prvy kontakt s klientom/pacientom

Klinické vySetrenie — odber anamnézy, fyzikalne vySetrenie
Zakladné symptomy — bolest’, strata rovnovahy, pohyblivosti a i.
Komunikacia s klientom/pacientom

Liec¢ebny program

Manualne techniky, tréningy a cvicenia

Odporacana literatira:

Gogelova, H.: Angli¢tina pro fyzioterapeuty. Grada. 2011

McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008

Glendinning, E. H.- Howard, R.: English in Medicine. CUP, 2005

Langova, T.: Slovensko-anglicky slovnik mediciny. Veda. Bratislava, 1997
Langové, T.: Anglicko-slovensky slovnik mediciny. Veda. Bratislava, 1996 https://
www.reboundhealth.com.au/physiotherapy

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kolatikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Biomedicinska Statistika vo fyzioterapii
ULI/BSF-FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 100% aktivna ucast’ na cviceniach.

2. Minimalne 60% tspesnost’ z kazdej previerky poc¢as semestra.
3. Vypracovanie vsetkych zadanych tloh.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska zakladné vedomosti zo §tatistickej terminologie, hlavne metdd zberu, triedenia a
spracovania Statistickych udajov. Zvladne pouzivanie Standardného aplika¢ného softvéru a ziska
praktické zrucnosti pri spracovani tdajov. Bude vediet’ spravne aplikovat’ vybrané Statistické
metddy a interpretovat’ vysledky spracovania experimentalnych tidajov vo fyzioterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy, experiment, prieskum, Statisticky subor, Statisticky znak. Opisné Statistiky,
charakteristiky polohy, variability a tvaru. Triedenie udajov. Teoretické modely rozdelenia
pravdepodobnosti. Statistické odhady. V3eobecnd tedria testovania §tatistickych hypotéz. Testy
odlahlych hodnot. Parametrické a neparametrické testy. Testy hypotéz o strednej hodnote, testy
hypotézy o rozptyle. Analyza rozptylu jednoduchého triedenia. Regresna a korelacnéd analyza.
Miery tesnosti Statistickej zavislosti. Priklady nespravnych zaverov pri interpretacii vysledkov.
Riesenie vzorovych tuloh s vyuzitim dostupného programového vybavenia.

Odporiacana literatira:

1. Majernik J. Zaklady (bio)statistiky pre medikov, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach,
SafarikPress, 2021, ISBN 978-80-574-0066-0.

2. Majernik J.:Biostatistika. Multimedialna podpora vyucby klinickych a zdravotnickych
odborov Portal UPJS LF, Dostupny z WW W:<http://portal.If.upjs.sk/clanky.php?aid=88>. ISSN
1337-7000.

3. Andél J.:Matematicka statistika, SNTL/Alfa, Praha 2005.

4. Fazekas T: Moderna aplikovana Statistika pre farmaceutov, Univerzita Komenského v
Bratislave, Bratislava, 2000.

5. Prirucky k pouzivanému Statistickému softvéru.

6. Poznamky z cviceni.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

36.96

6.52

27.17

25.0

4.35

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Jaroslav Majernik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metody v rehabilitacii - praktické aspekty 1
KFBLR/DMRPA.-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut studentom lepSie vedomosti a pochopenie vySetrenia chrbtice a povrchovych a hlbokych
svalov. Po absolvovani predmetu budu Studenti schopni vyuzivat’ osvojené teoretické koncepty,
pricom budd rozliSovat zakladné tedrie a koncepty, ktoré pouZivaju. Studenti budi schopni
zhodnotit’ a vyuzit' ziskané vedomosti v d’alSom S$tadiu a budu tiez schopni aplikovat’ ziskané
teoretické poznatky v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Funk¢né diagnostika ochoreni pohybového systému.Funkéna diagnostika ochoreni pohybového
systému. VySetrenie krénej a hrudnej chrbtice. VySetrenie krénej a hrudnej chrbtice-praktické
aspekty. VySetrenie temporomandibularneho kibu. CCS, CBS Vysetrenie temporomandibuldrneho
kibu-praktické aspekty.Zapalové a degenerativne ochorenia pohybového aparatu . Herniacia
platnic¢ky. Zapalové a degenerativne ochorenia pohybového aparatu . Herniacia platnicky -praktické
aspekty. Radikularny a pseudoradikularny syndrom.LIS Radikularny a pseudoradikularny
syndrom-praktické aspekty. VySetrenie driekovej chrbtice.Vysetrenie driekovej chrbtice-praktické
aspekty. Vyuzitie Standardizovanych dotaznikov , Roland Moris Questtionaire, McGuill. Vyuzitie
Standardizovanych dotaznikov , Roland Moris Questtionaire, McGuill-praktické aspekty.
Vysetrenie panvy. VySetrenie panvy-praktické aspekty.

Vysetrenie hlbokych svalov podl'a Koléara. Vysetrenie hlbokych svalov podla Kolara-praktické
aspekty. VySetrenie sily a vytrvalosti. VySetrenie sily a vytrvalosti-praktické aspekty.

Vertigo- diagnostika a lieCba. Vertigo-praktické aspekty. VySetrenie stereotypov.

Skrizené syndromy. Vysetrenie stereotypov-praktické aspekty.
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Pisomna kontrola. VySetrenie pacienta — kazuistika.
Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8.

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9.

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123

HAGOVSKA, M. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150.

TAKAC, P., KUBINCOVA, A. Aplikovana kineziolégia a fyzioterapia portch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 - 50.

Dalsia $tudijna literattra:

HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 103

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

44.66 17.48 16.5 7.77 10.68 291 0.0

Vyuéujuci: prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metddy v rehabilitacii - praktické aspekty 2
KFBLR/DMRPA.-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 42 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/DMRPA-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student je schopny na zdklade diferencidlnej diagnostiky zostavit
rehabilitaény plan u pacientov s ochorenim periférnych klbov a nasledne ho zrealizovat’ v klinicke;j
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Vysetrenie ramenného kibu. VySetrenie ramenného kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie laktového kibu. Vysetrenie laktového kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie zapastného kibu. Vysetrenie zapistného kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie bedrového kibu. Vysetrenie bedrového kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie kolenného kibu. Vysetrenie kolenného kibu-praktické aspekty.

Vysetrenie ¢lenkového kibu a nohy. Vysetrenie ¢lenkového kibu a nohy-praktické aspekty.
Vysetrenie chodze. VySetrenie chodze-praktické aspekty.

Vysetrenie telesnej kompozicie. VySetrenie telesnej kompozicie-praktické aspekty.
Hodnotenie ADL.Hodnotenie ADL-praktické aspekty.

Prakticky vyznam zobrazovacich vysetrovacich metdd v rehabilitacii

Jemna motorika.Jemna motorika- praktické aspekty.

Specifika diagnostiky u detiHypermobilita.Hypermobilita- praktické aspekty.
Vertebrovisceralne vztahy. Vertebrovisceralne vztahy- praktické aspekty.

Pisomna kontrola. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporacana literatira:
Zakladna $tudijna literatura:
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GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8.2005

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9.2006

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123 2017

HAGOVSKA, M. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150. 2017

TAKAC, P., KUBINCOVA, A. Aplikovana kineziolégia a fyzioterapia portuch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 -50.2017

Dalsia $tudijna literatara:

HAGOVSKA, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 298

A B C D E FX

37.58 29.53 14.43 11.74 6.71 0.0

Vyuéujuci: prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH, PhDr. Miriam I$toniova, PhD.,
MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metody v rehabilitacii I1.
KFBLR/DMR2-SS-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom

Vysledky vzdelavania:
Obtaining the required number of credits in the composition prescribed by the curriculum

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapeutické vySetrenie vSeobecne. Diagnostika pri zapalovych a degenerativnych
ochoreniach pohybového aparatu. Funk¢énd diagnostika pri vrodenych poruchach pohybového
aparatu. Funkcné diagnostika pri pourazovych stavoch. Diagnostika funkénych porach v oblasti
panvy, syndrom kostrée a panvového dna. Diagnostika portich hibkového stabilizaéného systému.
Terapia portuch hibkového stabilizaéného systému I., Terapia poruch hibkového stabilizaéného
systému II. Fyzioterapeutické vySetrenie vSeobecne. Funkéna diagnostika ochoreni pohybového
systému. Funk¢nd diagnostika myoskeletalnych bolestivych afekcii. Diagnostika pri zapalovych a
degenerativnych ochoreniach pohybového aparatu. Funkéna diagnostika pri vrodenych poruchach
pohybového aparatu. Funkéna diagnostika pri pourazovych stavoch. Funkéna diagnostika pri
poskodeni centralneho motoneuronu. Funkéna diagnostika pri poskodeni periférneho motoneuronu.
Funk¢na diagnostika pri myopatidch. Funkénd diagnostika pri demyelinizaénych ochoreniach.
Funk¢nd diagnostika pri extrapyramidovych syndromoch.

Odporacana literatira:

TAKAC, P. a kol. Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - ISBN 9788081524684. - S. 7 - 50.

HAGOVSKA, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Takag P. a kol. Aplikovana kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 90

A B C D E FX
61.11 20.0 12.22 5.56 1.11 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diplomova praca a obhajoba
KFBLR/DPO-SS-
FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 8

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Diplomova praca je vysledkom vlastnej tvorivej prace Studenta. Nesmie vykazovat prvky
akademického podvodu a musi spifiat’ kritéria spravnej vyskumnej praxe definované v Rozhodnuti
rektora ¢. 21/2021, ktorym sa stanovuju pravidla posudzovania plagiatorstva na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a jej sucastiach. Plnenie kritérii sa overuje najma v procese $kolenia a
v procese obhajoby prace. Ich nedodrzanie je dovodom na zacatie disciplinarneho konania.

Vysledky vzdelavania:

Diplomovou pracou Student preukaze zvladnutie rozsirenej teorie a odbornej terminolédgie
Studijného odboru, nadobudnutie vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti v stilade

s deklarovanym profilom absolventa Studijného programu, ako aj schopnost’ aplikovat’ ich
originalnym spdsobom pri rieSeni vybraného problému $tudijného odboru. Student preukaze
schopnost’ samostatnej odbornej prace z obsahového, formalneho a etického hladiska. Dalsie
podrobnosti diplomovej prace uréuje Smernica ¢. 1 /2011 o zékladnych nalezitostiach
zavere&nych prac a ¢l. 16 Studijného poriadku UPJS LF v Kogiciach.

Struc¢na osnova predmetu:
Vol'ba problému, ciele prace, vol'ba metodiky a metddy spracovania prace. Analyza ziskanych
udajov a syntéza vysledkov a vystupov pre prax a vzdelavanie vo fyzioterapii.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 90

A B C D E FX
75.56 17.78 4.44 2.22 0.0 0.0
Vyucujuci:
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Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu:
KFBLR/DS-FM/22

Nazov predmetu: Diplomovy seminar

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Student zvlada pripravu a spracovanie diplomovej préce.

Struc¢na osnova predmetu:

Abstrakt. Kazuistika. Prieskum. Vyskum. Formalna tprava diplomovych prac. Plagiatorstvo a
ako sa mu vyhnut. Posterova prezentacia. Prednéaska. Praca s literatirou, bibliografické citacné
normy. Premietana obrazova prezentacia. Publikovanie vysledkov prace - zasady. Vedecky a
odborny clanok. Charakteristika jednotlivych druhov Skolskych zavereénych a inych pisomnych

prac. Hodnotenie a obhajoba diplomovej prace.

Odporiacana literatira:

Mesko D. , Katus¢ak D. a kol., Akademicka prirucka, Osveta 2004, 316s. ISBN 80-8063-150-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 103

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

44.66 41.75 8.74 4.85 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PhDr. Miriam I$totiova, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023
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Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia II.
KFBLR/FB2-SS-
FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné zasady aplikacie fyzikalnej terapie. Zasady bezpecCnosti pri aplikacii fyzikalnej
terapie. U¢inky a vSeobecné indikacie fyzikalnej terapie. Fyzikalne lie¢ebné prostriedky, ciel
fyziatrie. Mechanizmy pdsobeni fyziatrickych procedur. Uéinky tepla a chladu na organizmus.
Celkové fyziologické ucinky kupelov. Kryoterapia, reakcia organizmu, metody aplikacie,
indikacie, kontraindikéacie. Zaklady fototerapie ( infradervené Zziarenie, viditelné svetlo, UV
ziarenie, bioptronova lampa ,laser ).Elektrolie¢ba —ivod, elektromagnetické spektrum, rozdelenie
elektroliecby podl'a frekvencie, typu pradu, prehl'ad najcastejSich metéd. Masaz, jednotlivé druhy-
uvod. Ultrazvuk a jeho lieCebné vyuzitie.Zasady fyzikalnej liecby pri bolestivych syndromoch
pohybového aparatu — uvod. Fyzikalna lieCba v pourazovych svaloch pohybového aparatu.
Fyzikalna liecba pri radikularnych syndromoch. Fyzikélna liecba pri epikodylitidach. Fyzikalna
liecba pri neuropatiach. Fyzikalna liecba pri omartrdze a syndréme zmrznutého ramena. Fyzikdlna
lietba pri najéastejsich neurologickych ochoreniach. Uvod do fyziatrickej lie¢by internych
ochoreni. Fyziatricka liecba pri periférnych poruchéach prekrvenia, ivod, bezpecnostné opatrenia.
Inhala¢né terapia. Aplikacia parafinu. Hydrokinezioterapia. Zaklady reflexoterapie.Definicia a
vyvoj balneologie. Balneoterapia. Kupelny lieCebny komplex. Liecebné metédy komplexnej
balneoterapie. VSeobecna balneoldgia. Prirodné liecivé zdroje. Lie€ivé vody. Peloidy, rozdelenie,
vlastnosti peloidov. Pitnd liecba, izotonické vody, hypotonické vody. Druhy lie¢ivych vod.
Kupel'na lieCba . VSeobecné indikécie kiipel'nej lieCby. Organizacia kupel'nej liecby v Slovenskej
republike. Termoterapia. Vodoliecba. Klimatoterapia. Liecebné inhalacie. Zaklady fyzioterapie
pri ochoreniach KVS, pri AP,IM. Zasady fyzioterapie po operaciach v hrudnej oblasti, zasady
rehabilitacie u pacientov s ochorenim GIT. Zasady rehabiliticie pri endokrinnych chorobach.
Zasady fyzioterapie v reumatologii. Metodické postupy pri coxartréze gonartroze. Respiracna
fyzioterapia, vertebrogénne algické syndromy. Principy a stratégia rehabilitacie s poSkodenim
miechy cievnej a traumatologickej genézy. Zasady rehabilitacie po trazoch a operaciach v oblasti
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HK,DK, urazov v oblasti panvy, brucha, chrbta ,zasady rehabilitacie po TEP v oblasti BK, KK,
metodické postupy po amputaciach, pri Morbus Perthes.

Odporiacana literatira:

NAVRATIL, L.: Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi . Praha, Grada Publishing, , 2019, 167 s.
ISBN: 978-80-271-0478-9

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, I1., Praha, Grada Publishing
1998, 171 s. ISBN 80-7169-661-7

CAPKO J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. Praha, Grada Publishing, 1998, 394 s., ISBN
80-7169-341-3

KOLAR, P. et al. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha : Galén, 2009. 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX
50.0 22.06 16.18 1.47 10.29 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia muskuloskeletarnych poruch 1
KFBLR/FMSP-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 4 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 56
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut# $tudentom zékladné vedomosti a poznatky o vySetreni chrbtice a povrchovych a
hlbokych svalov. Studenti budii po absolvovani predmetu schopni vyuZivat' osvojené teoretické
koncepty, rozliovat’ medzi zakladnymi teériami a pojmami ktoré vyuZivaju. Studenti dokazu
hodnotit’ a vyuzivat’ nadobudnuté vedomosti pri d’alSom $tudiu a zaroven buda schopni aplikovat’
nadobudnuté teoretické poznatky v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Komorbidity a vertebrogénne ochorenia. Objektivizacné metddy myoskeletalnych poruach.
Zretazenia funkénych poruch pohybového aparatu. Principy posudzovania funkénych
vertebrovisceralnych vzt'ahov. Diagnostika a terapia funkénych portich so zameranim na hlboky
stabilizacny systém. Diagnostika a terapia syndromu kostrée a panvového dna. Diagnostika
a terapia poruch funkénych sterilit. Diagnostika a terapia Tietzeho syndromu. Diagnostika a
terapia cefalei z hladiska funkénych portch pohybového aparatu. Psychosocialne faktory v
etiopatogenéze vertebrogénnych ochoreni. Posudkové aspekty (zaklady) myoskeletalnych poruch.
Sportové aktivity pri myoskeletalnych poruchach. Aktivna prevencia funkénych portich a ochoreni
pohybového aparatu. Preverovanie teoretickych vedomosti

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

Rychlikova E. Manualni medicina. Maxdorf 2004. 519s. ISBN 80-7345-010-0.

Rychlikova, E. Funkéni poruchy kloubu koncetin: diagnostika a 1écba. 2. vyd. Praha: Grada,
2019. 240 s. ISBN 978-80-271-2096-3.
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Lewit K.: Manipulacni 1é¢ba, Praha 2003. 411s. ISBN 80- 86645-04-5.

Dalsia literattra:

Takaé P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty, Kogice UPJS
230s, ISBN 80-7097-634-9.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2012. 216s. ISBN 978-80-7079-931-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 67.65 23.53 8.82 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Natasa Martinaskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia muskuloskeletarnych poruch 2
KFBLR/FMSP-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 4 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/FMSP-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut# $tudentom zékladné vedomosti a poznatky o vySetreni chrbtice a povrchovych a
hlbokych svalov. Studenti budii po absolvovani predmetu schopni vyuZivat' osvojené teoretické
koncepty, rozliovat’ medzi zakladnymi teériami a pojmami ktoré vyuZivaju. Studenti dokazu
hodnotit’ a vyuzivat’ nadobudnuté vedomosti pri d’alSom $tudiu a zaroven buda schopni aplikovat’
nadobudnuté teoretické poznatky v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Komorbidity a vertebrogénne ochorenia. Objektivizatné metdody myoskeletalnych portch.
Zretazenia funkénych poruch pohybového aparatu. Principy posudzovania funkénych
vertebrovisceralnych vzt'ahov. Diagnostika a terapia funkénych portich so zameranim na hlboky
stabilizacny systém. Diagnostika a terapia syndromu kostrée a panvového dna. Diagnostika
a terapia poruch funkénych sterilit. Diagnostika a terapia Tietzeho syndromu. Diagnostika a
terapia cefalei z hladiska funkénych porich pohybového aparatu. Psychosocialne faktory v
etiopatogenéze vertebrogénnych ochoreni. Posudkové aspekty (zaklady) myoskeletalnych poruch.
Sportové aktivity pri myoskeletalnych poruchach. Aktivna prevencia funk&nych portich a ochoreni
pohybového aparatu. Preverovanie teoretickych vedomosti

Odporiacana literatira:
Zakladna $tudijna literatura:
Rychlikova E. Manualni medicina. Maxdorf 2004. 519s. ISBN 80-7345-010-0.
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Rychlikova, E. Funkéni poruchy kloubu koncetin: diagnostika a 1écba. 2. vyd. Praha: Grada,
2019. 240 s. ISBN 978-80-271-2096-3.

Lewit K.: Manipulacni 1é¢ba, Praha 2003. 411s. ISBN 80- 86645-04-5.

Dalsia literatura:

Takaé P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty, Kogice UPJS
230s, ISBN 80-7097-634-9.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané lieCebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2012. 216s. ISBN 978-80-7079-931-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX

67.65 32.35 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v chirurgii 1
KFBLR/FCH-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14/ 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zaverecné hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student zvlada aplikovat’ Specidlne metddy rehabilitacie v chirurgii,
kardiochirurgii, onkochirurgii, u pacientov hospitalizovanych na anesteziologicko — resuscitatnom
oddeleni, Specifika jednotlivych metdd v zavislosti od druhu a Stddia ochorenia.

Komplexny rehabilitacny pristup pri konkrétnych diagnézach s prihliadnutim k celkovému stavu
a potrebam pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Zasady fyzioterapie po chirurgickych vykonoch. Vplyv dlhodobého lezania, zasady oSetrovania
dlhodobo leziacich pacientov. Komplikécie predlzujice rehabilitacny plan a program, rehabilitacny
program pri dekubitoch. Rehabilitacné postupy pri ranach, oneskorenom hojeni, sekundarnom
hojeni a vredoch. Rehabilitatné postupy pri jazvach a ich retrakcii. Metddy kinezioterapie
v predoperaénom a pooperacnom obdobi. Rehabilitaéné postupy pri poruchach dychania, pri
postihnuti steny hrudnika, pneumotoraxe, pri prekazkach v dychacich cestich. Rehabilita¢né
postupy pri operaciach v hrudnikovej oblasti I. Rehabilitaéné postupy pri operaciadch v hrudnikove;j
oblasti. II. Rehabilita¢né postupy po operaénych vykonoch v dutine brusnej I. Rehabilitacné
postupy po operacnych vykonoch v dutine brusnej II. Rehabilitacné postupy po gynekologickych
operaciach. Rehabilitaéné postupy pri operaciach prsnikov.

Odporacana literatira:

Zakladna $tadijna literatura:

Hromadkova, J.: Fyzioterapia. Praha: H+H, 2002, 843 s. ISBN 80-86022-45-5

Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
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Lanik, V. a kol.: Liecebna telesna vychova II. Osveta 1983, , 517,ISBN 70-061-83

Muller, I. Mullerova: Lie¢ebna telesnd vychova v chirurgii, traumatolédgii a ortopédii. Brno 1982,
115s. ISBN 57-864-83

Pokorny, F. A kol.: Lie¢ebna rehabilitacia I. Osveta, 1992, 161s. ISBN 80-217-0483-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

32.69 53.85 11.54 0.0 0.0 0.96 0.96

Vyucujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Zuzana Nagyova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v chirurgii 2
KFBLR/FCH-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 14 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/FCH-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvere¢nej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zaverecné hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny aplikovat’ poznatky pri rehabilitacii pacientov s
amputaciami a cievnymi ochoreniami do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Rehabilitacné postupy pri amputaciach. Predoperacné obdobie — metodické postupy. VEasné
pooperacné obdobie a priprava pacienta na oprotézovanie. Rehabilitacné postupy pri amputaciach
na hornych koncatinach. Rehabilitacné postupy zamerané na vycvik pouZzivania protéz na HK.
Rehabilitacné postupy pri amputaciach na dolnych koncatinach. Rehabilitacné postupy zamerané
na vycvik pouzivania protéz na DK. Rehabilita¢né postupy po operaciach srdca. Rehabilita¢né
postupy po operaciach ciev. Rehabilitaéné postupy po popaleninach, po opera¢nych vykonoch u
pacientov s devastaénymi poraneniami. Rehabilitacné postupy u pacientov s vonkajsimi fixatormi.
Rehabilitacné postupy v chirurgickej onkolégii.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

1. Hromadkova, J.: Fyzioterapia. Praha: H+H, 2002, 843 s. ISBN 80-86022-45-5

2. Kolaf, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03

3. Lanik, V. a kol.: Liecebna telesna vychova II. Osveta 1983, , 517,ISBN 70-061-83

4. Muller, 1. Mullerova: Lie¢ebna telesnd vychova v chirurgii, traumatolégii a ortopédii. Brno
1982, 115s. ISBN 57-864-83

5. Pokorny, F. A kol.: Lie¢ebna rehabilitacia I. Osveta, 1992, 161s. ISBN 80-217-0483-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 92

A B C

FX

51.09 33.7 8.7

2.17

4.35

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Nagyova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v neurologii 1
KFBLR/FN-FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ovlada samostatné vysetrenie a terapeuticky postup u pacientov
po NCMP, s poruchami kognitivnych a posturalnych funkcii, s poruchami jemnej motoriky a reci ,
s dysfagiou a neurogénnou inkontinenciiou moc¢u a s poruchami ADL.

Struc¢na osnova predmetu:

Principy neurorehabilitacie, v€asna neurorehabiliticia. FaAzovy model neurorehabilitacie.
Medzinarodna klasifikécia funkénej schopnosti, disability a zdravia v neurorehabilitacii. Zasady
rehabilitdcie pacientov s poSkodenim CNS- vysSetrenie pacientov.Nasledky poSkodenia CNS,
centralne poruchy motoriky. NCMP. Poruchy kognitivnych funkcii. VySetrenie kognitivnych
funkcii-1Kognitivny tréning, kognitivna rehabilitacia.Demencie VySetrenie kognitivnych funkcii -2
Diagnostika porach rovnovahy a chodze. Dysfagia, Terapia poruch hltania.Vysetrenie poruch
rovnovahy a chodze.Poruchy reci a rehabilitacia.Poruchy jemnej motoriky. Vysetrenie ADL
Diagnostika ADL.Neurogénna inkontinencia mocu.Neurogénna inkontinencia mocu-praktické
aspekty.Pisomnd kontrola. Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie,
udelovanie kreditov. Vysetrenie pacienta — kazuistika.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HAGOVSKA, M. Prehl'ad neuroldgie a neurorehabilitécie pre fyzioterapeutov, Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Dalsia $tudijna literatura:

HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

32.69 47.12 14.42 2.88 0.96 0.96 0.96

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Oravcova, PhD., prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH,
PhDr. Maria Tothova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v neurologii 2
KFBLR/FN-FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/FN-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatného diagnostického a terapeutického
postupu u pacientov s diagnézou Parkinsonova choroba, Exterapyramidové syndromy,
Demyelinizaéné ochorenia, Primarne svalové ochorenia, Nadory a Grazy mozgu, Urazy alebo
ochorenia miechy, Parézy periférnych nervov, Traumatické poskodenia miechy.

Struc¢na osnova predmetu:

Parkinsonova choroba a syndrom.Parkinsonova choroba — vySetrenie pacienta

Extrapyramidové syndrémy.Extrapyramidové syndromy- vySetrenie pacienta

Demyeliniza¢né ochorenia.Demyeliniza¢né ochorenia-vySetrenie pacienta

Rehabilitdicia pri primarnych svalovych ochoreniach. Myotonie, Myasténie, Myopatie.
Rehabilitacia pri primarnych svalovych ochoreniach- vysetrenie a rehabilitacia.

Rehabilitacia pri nddorovych ochoreniach v neuroldgii. Rehabilitacia pri irazoch mozgu.
Apalicky syndrom.Rehabilitdcia pri nadorovych ochoreniach v neuroldgii. Rehabilitacia pri
urazoch mozgu.Apalicky syndrom- vySetrenie pacienta v kome.

Rehabilitacia paréz periférnych nervov na HK a facialis. Rehabilitacia paréz periférnych nervov
na HK a , facialis- vySetrenie a rehabilitacia.Rehabilitdcia paréz periférnych nervov na DK.
Rehabilitacia paréz periférnych nervov na DK- vySetrenie a rehabilitacia.

Rehabilitacia neuralgii, urazov periférnych nervov, neuropatii, polyradikuloneuritidy,
a  polyneuritidy. Rehabilitdicia neuralgii, urazov periférnych nervov, neuropatii,
polyradikuloneuritidy, a polyneuritidy vysetrenie a rehabilitdcia.Rehabilitdcia pri ochoreniach
miechy- procesy komprimujuce miechu, nadory, myelomaldcia, absces, zapalové a degenerativne
miechové ochorenia. Rehabilitdcia pri ochoreniach miechy- procesy komprimujiuce miechu,
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nadory, myelomalécia, absces, zapalové a degenerativne miechové ochorenia vySetrenie a
rehabilitdcia. Traumatické poskodenie miechy. Traumatické poskodenie miechy. VySetrenie
a rehabilitacia. VySetrenie citlivosti.VySetrenie citlivosti prakticky nacvik.Vysetrenie reflexov
Vysetrenie reflexov prakticky nacvik.

Pisomna kontrola. Pisomna kontrola Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti.
Vyhodnotenie, udel'ovanie kreditov. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

HAGOVSKA, M. Prehl'ad neuroldgie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s. 2014
Dalsia $tudijna literatara:

HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.). 2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A B C D E FX

23.08 35.16 24.18 13.19 4.4 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Oravcova, PhD., prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH,
PhDr. Méria Tothova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v ortopédii a traumatolégii 1
KFBLR/FOT-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zaverecné hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student je schopny diagnostického a terapeutického postupu so
zameranim na ortopedické diagnozy - abnormalne zakrivenia chrbtice, skolidzy a osteoporozu.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné zasady rehabiliticie v ortopédii. Zobrazovacie a vySetrovacie metddy v ortopédii.
Konzervativna a chirurgickd liecba v ortopédii, hlavné zasady a techniky LTV v ortopédii.
Rehabilitacia pri chybnom drzani tela, kyfozy a lorddzy. Skolidzy — rozdelenie, vySetrenie, liecba,
ortézy a korzety. Rehabilitacia skoliéz — Specidlne metodiky, zasady pooperacnej rehabilitacie.
Rehabilitacia pri Specifickych a nespecifickych zépaloch, reumatickych zapaloch. Rehabilitacia
pri degenerativnych ochoreniach kibov. Rehabilitacia pri degenerativnych ochoreniach chrbtice,
diskopatiach. Komplexné rehabilitaéné postupy pri postihnuti §liach a ich aponov. Rehabilitacia pri
osteopatidch, osteopordze. Rehabilitacné postupy v onkologickej ortopédii.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, N.: Naj¢astej$ie pouzivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s. ISBN 978 — 80 —
7079 — 931 - 0.

HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov. Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014. 362 s. ISBN 978-80-8152-117-1.
HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Dopliujica studijna literatura:
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HUDEQ, 1. a kol. Urazova chirurgia, Osveta 1986, 861s. ISBN 70-096-86.

CHALOUPKA, R. a kol.: Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatolégii, Brno 2001,186s.
ISBN 80-7013-341-4.

CHALOUPKA, R. a kol.: Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii. Brno 2003, 186s. ISBN
80-7013-375-9.

VOJTASAK, I.: Ortopédia. Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

32.69 55.77 10.58 0.0 0.0 0.0 0.96

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Zuzana Nagyova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v ortopédii a traumatologii 2
KFBLR/FOT-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/FOT-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zaverecné hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student zvlada Specifikd jednotlivych metdd v zavislosti od druhu a stadia
ochorenia so zameranim na skoliozy, osteopor6ozu, onkologické ochorenia.

Komplexny rehabilitaény pristup pri konkrétnych diagnozach s prihliadnutim k celkovému stavu
a potrebam pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Fyzioterapeutické postupy u pacientov s post traumatologickymi komplikaciami. Fyzioterapeutické
postupy u pacientov s entezopatiami, s diskopatiami, s polytraumou. Vertikalizacia a nacvik chddze
u pacientov po polytraume. Pouzivanie kompenza¢nych pomoécok. Fyzioterapeutické postupy u
pacientov s uzinovym syndréomom na hornej koncatine. Fyzioterapeutické postupy u pacientov
s poranenim na hornej a dolnej koncatine, s poranenim mékkych c¢asti na hornych a dolnych
koncatinach. Fyzioterapeutické postupy v onko-ortopédii.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

CHALOUPKA, R. a kol.: Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatolégii, Brno 2001,186s.
ISBN 80-7013-341-4.

CHALOUPKA, R. a kol.: Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii, Brno 2003, 186s, ISBN
80-7013-375-9.

HUDEC, 1. a kol.: Urazova chirurgia. Osveta 1986, 861s. ISBN 70-096-86.

VOITASAK, J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0.

Dalsia $tudijna literatura:
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HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi. Galén, Praha, 2009. ISBN 2720-18-02-03.
HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov. Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, 362 s. ISBN 978-80-8152-117-1.
HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, N.: Naj¢astej$ie pouzivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s. ISBN 978—80—
7079-931-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX

80.36 10.71 3.57 0.0 5.36 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, Mgr. Zuzana Nagyova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia v pediatrii
KFBLR/FP-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 42
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny diagnostického a terapeutického postupu v klinickej
praxi s prihliadnutim na Specifika rehabilitacie v pediatrii.

Struc¢na osnova predmetu:

Motoricky vyvoj dietata v prvych 3 rokoch zivota. Pohybovy vyvoj v predskolskom a Skolskom
veku. Funkéné zmeny pri obmedzeni pohybovej aktivity. Metodika LTV u deti, metodické
pokyny a pedagogicky a psychologicky pristup pri rehabilitacii deti. Rehabilitacia v pneumologii,
techniky respiracnej fyzioterapie. Rehabilitacia pri chorobach krvného obehu a pri reumatickych
ochoreniach, hemofilii. Rehabilitacia pri vrodenych srdcovych chybach a v kardiochirurgii.
Rehabilitacia pri chorobach traviaceho ustrojenstva a pri chorobach metabolizmu. Rehabilitacia
pri ochoreniach mocového ustrojenstva, pri enuréze. Rehabilitdcia v neurolégii, Vojtova metdda,
Bobath koncept, PNF. Rehabilitacia v pedopsychiatrii. Rehabilitacia v ortopédii a po korekénych
operaciach deformit, M. Perthes. Rehabilitacia pri vrodenych chybéch koncatin, hrudnika, chrbtice.
Rehabilitacia pri vrodenych chybach koncatin, hrudnika, chrbtice. Zasady rehabilitacie v detske;j
traumatoldgii a chirurgii. Metodické postupy a zasady rehabilitacie pri chybnom drzani tela a
skoliozach. Zasady rehabilitacie v detskej onkologii.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

Hromadkova J.a kol.: Fyzioterapie. Vydavatel'stvo H+H, Jihlava 2002, 428 s., ISBN
80-86022-45-5.

Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace motoriky ¢lovéka.
2. Praha: Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X.
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Dalsia $tudijna literatara:

Macek M., Pediatrie pro rehabilita¢ni pracovniky. Praha: Avicenum 1977, 118s.

Macek M., Lécebna telesna vychova v pediatrii, Praha: Avicenum 1975, 270s.

Sagat, T., Hruskovi¢, I, Saginka, M. Pediatria. 1991. Martin: Osveta, §.p. ISBN 80-217-0337-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 103

A B C D E FX

50.49 31.07 9.71 4.85 3.88 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD., Mgr. Katarina Oravcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia vo vnutornom lekérstve
KFBLR/FVL-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 4 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 56
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zavere¢né hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny pochopit’ principy vyberu rehabilitanych postupov
a ich vzéjomnej kombinacie v ro6znych Stadiach vnatornych ochoreni a nasledne ich aplikovat’ do
klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Reakcie organizmu na imobilizaciu a fyzicku zat'az. Imobiliza¢ny syndréom a vplyv na jednotlivé
organové systémy. Zaklady fyzioterapeutického vysetrenia u pacientov s vntitornymi chorobami.
Pojmy pouzivané v dynamike krvného obehu. Transportny systém pre dychacie plyny, kyslikovy
dlh. Zasady pohybovej liecby a fyzioterapeutickych postupov u pacientov s vnutornymi chorobami.
Uginky tréningu na jednotlivé systémy v l'udskom organizme. Srdce a krvny obeh. Krv. Latkova
premena Zasady pohybovej liecby, monitorovanie zakladnych fyziologickych parametrov v
priebehu fyzioterapie. Respiracny systém. Rehabilitacia pl'icnych ochoreni. Rehabilitacia pri
obstrukénej chorobe pluc, asthme brochiale, pneumokonidézach. Rehabiliticia pri cysticke]
fibroze .Metddy respiracnej fyzioterapie, pomocky Reumatologické ochorenia.

Osteopordza Fyzioterapia pri reumatickych ochorenia a osteoporéze.

Svalstvo. Zasady rehabilitacie pri ochoreniach pohybového aparatu. CNS. Psychika Priebezné
hodnotenie praktickych zruénosti a teoretickych vedomosti, Zasady pohybovej liecby a fyzioterapie
pri ochoreniach pohybového aparatu a CNS. Davkovanie pohybovej liecby. Ergometria.
Spiroergometria. Zasady pohybovej liecby a fyzioterapie pri KVS ochoreniach.

Klasifikacia NYHA, CCS. Vypocet tréningovej tepovej frekvencie. MET Zasady pohybovej
liecby a fyzioterapie pri KVS ochoreniach. Rehabilitacia a pohybova aktivita pri kardiologickych
ochoreniach. Zasady pohybovej lie¢by a fyzioterapie pri KVS ochoreniach. Zasady ovplyviiovania
rizikovych faktorov. Rizikova stratifikdcia. Rehabilitacia po akutnom infarkte myokardu.
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Ciele, metodika v jednotlivych fazach podla WHO.Zasady pohybovej liecby a fyzioterapie
pri KVS ochoreniach. Rehabiliticia pri chronickych formach ischemickej choroby srdca,
srdcovom zlyhavani, hypertenzii a chlopnovych chybach. Rehabilitacia po kardiochirurgickych
vykonoch. Zasady pohybovej liecby a fyzioterapie pri KVS ochoreniach. Rehabiliticia pri
ochoreniach periférnych ciev.Cievna gymnastika. Intervalovy tréning. Lymfedémy. Komplexna
lymfodrendzna liecba. Funk¢na diagnostika, metodické postupy vSeobecne,vyuzitie pomocok,
inhalacné pristroje.Preverenie praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tadijna literatira

Knoppova T, Macek M, Smolikova L. Lécebna rehabilitace v internim lékafstvi, Raabe, ISBN
978-80-7496-311-7, 2017.

Jandova D, Kubicek M. a kol. Lécebna rehabilitace v ortopedii a revmatologii, Raabe,ISBN
978-80-8140-388-0, 2017.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

79.41 14.71 2.94 2.94 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., univerzitny profesor, Mgr. Katarina Oravcova, PhD.,
PhDr. Méria Tothova

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokineziologia II.
KFBLR/KPK2-SS-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska podrobné poznatky z vyvojovej a Specialnej kineziologie
chrbtice a je schopny aplikovat’ uvedené poznatky do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka I., Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka II. Kineziologia
prototypovych Cinnosti, zdkladné posturalne Cinnosti, 'ah, Sed, kineziologické charakteristiky.
Rozdelenie. Stoj, vSeobecné charakteristiky stoja, opis stoja, chddza, kineziologicky rozbor
chodze, analyza behu. Otvorené a zatvorené kineziologické retazce. Kompenzacné javy. Funkcia
kibnej vole. Zmeny kibnej vole. Podstata zretazenia dysfunkcii pohybového aparatu. Vznik
a vyvoj retazcov patologickych dysfunkcii. Viscerovertebralne a vertebroviscerdlne vztahy.
Specialne kinezioldgia pre hornti konéatinu. Specidlne kinezioldgia pre dolnt konéatinu. Specilne
kineziologia pre osovy organ. Postavenia panvy — kineziologia a patokineziologia. Diferencidlna
diagnostika a terapia.

Odporiacana literatira:

TAKAC, P. a kol. Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - ISBN 9788081524684. - S. 7 - 50.

HAGOVSKA, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Takag P. a kol. Aplikovana kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX
48.72 29.49 15.38 2.56 3.85 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia, patokineziologia - praktické aspekty 1
KFBLR/KPPA-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu $tudent ziska podrobné poznatky z vyvojovej a Specialnej kinezioldgie a
je schopny aplikovat’ poznatky vyvojovej kineziologie do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Kineziologicka analyza. Kineziologicka analyza celej chrbtice pacienta. Kineziologickéd analyza
BK pacienta. Kineziologicka analyza KK pacienta.Kineziologickd analyza ATC pacienta.
Kineziologicka analyza RK pacienta. Kineziologicka analyza LK pacienta. Kineziologicka analyza
ARC pacienta

Kineziologicka analyza chddze pacienta. Kineziologicka analyza mechanizmu dychania pacienta
Kineziologicky rozbor pletenca hornej koncatiny. Kineziologicky rozbor pletenca dolnej koncatiny
Kineziologicky rozbor chrbtice. Vyhodnotenie, udel'ovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

VELE F. Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5
GROSS,J.M. a kol. Vysetieni pohybového aparatu. ISBN 80-7254-720-8

Dalsia $tudijna literatra:

HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovska, M., Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia driekovej chrbtice 2017. ISBN
9788081524684.

Hagovska, M. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia panvy.ISBN 9788081524684
Hagovska, M. Prakticka kinezioterapia. - ISBN 978-80-8152-391-5
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Knap V. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia hrudnejj chrbtice. 9788081524684

Takac P., Kubincova A. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia portich krénej
chrbtice.9788081524684

Knap V. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia hrudnejj chrbtice 2017

Takac P., Kubincova A. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia portich krénej chrbtice 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

44.66 233 13.59 6.8 291 6.8 1.94

Vyuéujuci: PhDr. Marianna Mihal'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia, patokineziologia - praktické aspekty 2
KFBLR/KPPA-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 4 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 56 / 42
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/KPPA-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska podrobné poznatky z vyvojovej a Specialnej kineziologie
chrbtice a je schopny aplikovat’ uvedené poznatky do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Hodnotenie ziskanych dat pri vySetrovacom postupe. Hodnotenie osobnosti a senzorickych
schopnosti. Hodnotenie konfiguracie svalstva aspexiou a palpaciou. Hodnotenie trofiky, prekrvenia
a svalového tonusu svalstva. Hodnotenie pohybu svalovej sily, klinicky kéd svalu. Kineziologicka
analyza pasivneho pohybu. Kineziologicka analyza aktivneho pohybu, mimiky. Kinetické svalové
ret'azce. Posturalna stabilita. Svalova dysbalancia. Kineziologicky rozbor sedu.Zakladné posturalne
¢innosti. Kineziologicky rozbor behu. Vyhodnotenie, udel'ovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

VELE F. Kineziologie pro klinickou praxi, Grada Publishing, 1997, 271 s ISBN 80-7169-256-5
GROSS,J.M. a kol. Vysetieni pohybového aparatu. ISBN 80-7254-720-8

Dalsia $tudijna literatra:

HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovska, M., Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia driekovej chrbtice 2017. ISBN
9788081524684.

Hagovska, M. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia panvy.ISBN 9788081524684
Hagovska, M. Prakticka kinezioterapia. - ISBN 978-80-8152-391-5
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Knap V. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia hrudnejj chrbtice. 9788081524684

Takac P., Kubincova A. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia portich krénej
chrbtice.9788081524684

Knap V. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia hrudnejj chrbtice 2017

Takac P., Kubincova A. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia portich krénej chrbtice 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX

56.25 15.63 12.5 3.13 12.5 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Marianna Mihal'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Komunikacia vo fyzioterapii
UO/KF-FM/10

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tidia a zavere¢nej skasky. Absolvovanie praktickych
cviCeni/seminarov, zvladnutie 2 priebeznych pisomnych kontrol za semester, ziskanim najmene;j
60 %. Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej
nastenke AiS2 a na webe Ustavu oSetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu osetrovatel'stva
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/9/2022/11/SJ_Komunik.-vo-fyzio absolvovanie.pdf

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu vie Student zvladnut teoretické zdklady fyzioterapeutickej odborne;j
komunikacie, ziska praktické komunikacné zru¢nosti v podobe modelovych situacii s uplatnenim
asertivity a empatie v komunikécii s pacientom/klientom.

Struc¢na osnova predmetu:

Jazykové prostriedky v komunikécii. Struktira socidlnej komunikacie. Druhy a typy
socialnej komunikacie. Neverbalna komunikécia, jej vyznam. Kategorizacia neverbalnych
prejavov. Proxemika a teritorialita. Mimika. Gestika. Haptika. Posturika.Kinetika. Imidz
komunikantov. Verbalna komunikacia. Poziadavky na re¢ovy prejav zdravotnickeho pracovnika.
Funkcie reci, slovné prejavy.

Paralingvistické aspekty reci. Rozhovor — dialdg v interakcii zdravotnicky pracovnik — pacient, typy
rozhovorov, ciele rozhovoru, Struktira rozhovoru, formulacia otazok a odpovedi. Aktivne, pasivne
pocuvanie. Komunikacné $tyly zdravotnickeho pracovnika. Prekazky v komunikécii. Empatia,
asertivita. Specifikd komunikacie zdravotnickeho pracovnika s vybranymi skupinami pacientov.
Interkultarne aspekty komunikécie v zdravotnickej praxi. Komunikdacia s vazne chorymi a
umierajucimi.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

KRISTOVA, J. Komunikécia v oSetrovatel'stve. Osveta, 2020.

MOROVICSOVA, E. Komunikacia v medicine. Univerzita Komenského v Bratislave, 2014.
SUCHANOVA, R., DIMUNOVA, L.. Komunikacia v zdravotnickej praxi. UPJ S v Kogiciach,
2020.

Dalsia $tudijna literatura:
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ROSENBERG, M. B. Nenasilna komunikace. Portal, 2016.

POKORNA, A. Komunikace se seniory. Grada, 2012.

PLEVOVA, L., SLOWIK, R. Komunikace s détskym pacientem. Grada, 2010.
McCleren, K. Uméni empatie. Noxi, 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 79

A B C D E

FX

63.29 21.52 7.59 7.59 0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Renata Suchanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 1
KFBLR/MMT-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatne aplikovat’ zasady klinického vySetrenia
pohybovych stereotypov a svalov do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Manudlna terapia, prostriedky, indikacie, kontraindikacie, zasady mobilizacie, rozdelenie.
Etiopatogenéza funkénych poriach pohybového aparatu. Reflexné zmeny, hyperalgicka kozna zéna,
svalové spazmy, prenesena bolest’, diagnostika, terapia. Anamnéza, objektivne funkéné vysetrenie
chrbtice, stoja, chodze. Vysetrenie a terapia skratenych svalov 1. VySetrenie a terapia skratenych
svalov II. VySetrenie oslabenych svalov. Mékké techniky, indikacie, kontraindikacie. Vysetrenie
poruch pohybovych strereotypov. Diagnostika a terapia funkénych portch, zretazenia funkénych
poruch. Etiopatogenéza funkénych poruch pohybového systému.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

Takaé P. : Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchagov lekarskej fakulty, Kosice UPJS
230s, ISBN 80- 7097-634-9.

Rychlikova E.: Funkéni poruchy kloubu koncetin; Diagnostika a 1écba, Praha - Grada Publishing.
2002. 256 s. ISBN 80-247-0237-1.

Dalsia $tudijna literatura:

Rychlikova E.: Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.

Lewit K.: Manipula¢ni 1é¢ba v myoskeletalni medicine. Praha 2003, 411s, ISBN 80- 86645-04-5.
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Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. Najcastejsie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 — 7079 — 931

-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

32.69

30.77

25.0

7.69

0.96

1.92

0.96

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mobiliza¢né a mikké techniky 2
KFBLR/MMT-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/MMT-FM1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatne aplikovat’ mobilizacné techniky v oblasti
periférnych kibov do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Vysetrenie a terapia funk&nych porach v oblasti ramenného kibu, pomécky, Zivotosprava, §port.
Vysetrenie a terapia funkénych porach v oblasti laktového kibu. Vysetrenie a terapia funkénych
portch v oblasti zapastného kibu a ruky. VySetrenie a terapia funkénych porach v oblasti bedrového
kibu. Vysetrenie a terapia funkénych porach v oblasti kolenného kibu. Vysetrenie a terapia
funkénych portich v oblasti ¢lenkového kibu a chodidla. Nespecifické mobilizacie. Prevencia
ochoreni pohybového aparatu, Skola chrbta- zdklady. VySetrenie a terapia funkénych poruch
v oblasti panvy. VySetrenie a terapia funkénych porich so zameranim na hlboky stabilizaény
systém. Syndrém kostrée a panvového dna, diagnostika a liecba. Zakladné principy posudzovania
funkénych vertebrovisceralnych vzt'ahov. Zaklady pristupu k liecbe funkénych sterilit. Posudkové
aspekty (zéklady), Sportova aktivita a psychosocidlne faktory pri vertebrogénnych ochoreniach.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

Rychlikova E. Manualni medicina. Maxdorf 2004. 519s. ISBN 80-7345-010-0.

Rychlikova, E. Funkéni poruchy kloubti koncetin: diagnostika a 1écba. 2. vyd. Praha: Grada,
2019. 240 s. ISBN 978-80-271-2096-3.

Lewit K.: Manipula¢ni 1écba, Praha 2003. 411s. ISBN 80- 86645-04-5.

Dalsia literatura:
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Takaé P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty, Kogice UPJS
230s, ISBN 80-7097-634-9.

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. NajcastejSie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012. 216s. ISBN 978-80-7079-931-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E FX

13.04 34.78 43.48 4.35 0.0 4.35

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: IK/ [Nazov predmetu: Patofyziologia telesnej zat'aze
PTZ-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tcast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické
zvladnutie praktickych uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly
vo forme testu a teoretickej pripravy na praktické cvicenia/seminare.

- Povolené 2 ospravedlnené absencie

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester, ziskanim
najmenej 60 %

- Priebezné pisomné kontroln¢ testy st vyhodnocované na zéklade dosiahnutého
poctu bodov (%) s hodnotenim podra Studijného poriadku UPJS v Kosiciach,
Lekarskej fakulty, II. Cast’, ¢l. 13, odsek 4

- Zaverec¢na skuska: pisomna

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia

Vyucba moze alternativne prebiehat’ distanénym spdsobom, ked’ budu ucitelia
komunikovat’ so Studentmi cez MS teams, cez email pripadne iné telekonferencné
programy. V pripade nutnosti distan¢nej vyucby :

1. U¢itelia budu studentom zadéavat’ ulohy vo forme vypracovania referatov a
rieSenia vzorovych kazuistik.

2. Hodnotenia vypracovania takto zadanych tloh budu vykonévat’ jednotlivi
ucitelia — zadéavatelia tloh.

3. Zhodnotenie vedomosti bude vykonanané distan¢ne formou testu.

4. Absolvovanie predmetu bude zhodnotené na zaklade evidencie, pisomne
spracovanych zadani a vysledkov testov

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit’ Studentov s problematikou patofyziologie telesnej zat'aze, vplyvu zat'aze na organizmus
v extrémnych podmienkach a pri dopingu a s fyziologickymi aspektami pohybovej aktivity.

Struc¢na osnova predmetu:
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Fyziologické aspekty pohybovej aktivity, energeticky metabolizmus, patologické zmeny

Reakcia organizmu na zataz, patologické zmeny a ndlezy, kardiologické aspekty.Telesna
zataz v extrémnych podmienkach.Aerébny/anaerébny metabolizmus, tréning vo vysokej
nadmorskej vyske.Sportové traumatologia — najéastejsie urazy, $pecifika portovych urazov, lietba,
rehabilitacia, prevencia.Doping, dopingova kontrola.Rekreany Sport, preskripcia pohybove;j
aktivity pri civilizaénych ochoreniach.

Aktudlny ¢asovy rozvrh pre dany semester je zverejneny na elektronickej nastenke predmetu v
AiS2 alebo na webe kliniky.

Odporiacana literatira:

1. Dzurenkova, D., Marcek, T., Hijkova, M.: Essentials of Sports Medicine. Bratislava: CU,
2000. 22 pp.

2. Marcek, T. et all.: Sports Medicine (Manual of Practical Sports Medicine). Bratislava: CU,
1995.76 p.

3. Harries, M., Williams, C., Stanish, W.D., Micheli, L.J.: Oxford Textbook of Sports Medicine.
Oxford: Oxford University Press, 1994. 748 p .

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet Patofyziologia telesnej zataze sa poskytuje len v zimnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 104

A B C D E FX

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Peter Horvath

Datum poslednej zmeny: 16.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia zdravia a choroby
UO/PZCh-FM/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- 100% aktivna ucast’ na cviCeniach,

- vypracovanie a prezentacia seminarnych prac,

- absolvovanie pisomného testu s minimalne 60% uspesnost'ou.

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si teoretické vychodiska psychologie zdravia ako S$pecidlnej psychologickej vednej
discipliny. Definovat’ teorie zdravia, jeho psychosocidlne i spiritudlne determinanty. Analyzovat
kognitivny model boja s chorobou. Identifikovat’ biopsychosocidlne faktory poskodzujice a niciace
zdravie. Aplikovat’ osvojené poznatky do zdravotnickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Psycholdgia zdravia, jej ciele, predmet a hlavné charakteristiky. Vnimanie zdravia. Stres. Socidlna
opora. Dusevna hygiena (psychohygiena). Biopsychosocialne faktory poskodzujice a niciace
zdravie. Programy psychologie zdravia. Psycholdgia choroby. Boj pacienta s chorobou. Interakcia
pacienta so zdravotnickym pracovnikom z pohl'adu psychologie. Vnimanie zvladania choroby a
utrpenia z hl'adiska tedrie sebaregulacie. Psychika pacienta s onkologickym ochorenim. Psychika
pacientov starnucich a umierajucich.

Odporacana literatira:

1. Kiivohlavy J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001.

2. Ktivohlavy J. Psychologie nemoci. Praha. Grada: 2002.

3. Paulik K. Psychologie lidské odolnosti. Praha. Grada. 2010.

4. Valkova L. Nemocny a jeho rodina. Praha. Galén. 1992.

5. Bartosikova J. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno. IPVZ. 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 58

A

B

C

D

E

FX

27.59

37.93

25.86

1.72

5.17

1.72

Vyuéujuci: PhDr. Martina Ruzickova, PhD., Mgr. Juraj Martonyik, PhD., Mgr. Jana Schrétter,

PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN

Strana: 53




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Reflexné metodiky vo fyzioterapii
KFBLR/RMF-
FM/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 /3 / 5 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 70
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych $tudijnych kontrol a zavereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Pri zavere¢nom hodnoteni sa zohladnuju vysledky priebezného hodnotenia a zaverecného
hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student zvlada Specifikd jednotlivych metdd v zavislosti od druhu a stadia
ochorenia. Student je schopny aplikovat’ reflexné metodiky v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Reflexny dej a reflexoterapia. Reflexny dej a reflexoterapia. Reflexné lieebné metody. Reflexné
lieCebné metddy. Pristupy vyuzivajuce reflexnu lokomociu. Pristupy vyuzivajice reflexna
lokomoéciu. Koncepty so zameranim na hemiplégiu dospelych. Koncepty so zameranim na
hemiplégiu dospelych. Metody senzomotorickej stimulacie. Metody senzomotorickej stimulacie.
Opakovanie a 1. pribezné hodnotenie vedomosti Opakovanie a 1. pribezné hodnotenie praktickych
zru¢nosti. Propriceptivna stimulécia. Propriceptivna stimulacia.

Koncepty s vyuzitim $koly chrbta. Koncepty s vyuzitim Skoly chrbta.

Koncepty so zameranim na neuro- muskularne ochorenia Koncepty so zameranim na neuro-
muskularne ochorenia. Principy akupresury. Principy akupresury.

Techniky opractvania akupresurnych bodov. Techniky opracuvania akupresurnych bodov.
Techniky terapie bolestivych bodov. Techniky terapie bolestivych bodov.

Techniky terapie reflexnych zmien. Techniky terapie reflexnych zmien.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Dalsia $tudijna literatra:
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HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s. ISBN 80-86022-45-5

TROJAN, S., DRUGA, R., PFEIFFER, J., VOTAVA, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace
motoriky ¢lovéka. 2. vyd., Praha: Grada Publishing 2001, s. 195- 215, ISBN 80-2470-031-X
KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03
Chaloupka R. a kol. Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatolégii 2001. ISBN
80-7013-341-4

Ziakova, E. a kol. Vybrané kapitoly z fyzioterapie a ergoterapie. 2012. ISBN 978-80-89352-66-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

A B C D E FX

88.35 5.83 291 1.94 0.97 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, PhDr. Miriam I§toniova, PhD., MHA,
MPH

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socidlna a pracovna rehabilitacia
KFBLR/SPR-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 /2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit’ Studentov s problematikou socidlnej starostlivosti . Vyuzitie poznatkov socialnej
rehabilitacie v klinickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychosocialne faktory chronickej bolesti a problematika socidlnej opory v procese rehabilitacnej
terapie. Moznosti ovplyvnenia chronickej bolesti. Pracovné dielne. Posudzovanie funkcii

a dysabilit a zdravia podl'a WHO. klasifikacie. Praca s WHO klasifikaciou. Medicinsky model
starostlivosti. Socidlny model starostlivosti. Moznosti aplikacie réznych modelov starostlivosti.
Komplexnost’ rehabilitacie, zabezpeCovanie spoloCenskej integracie.Komplexnd rehabilitacia -
spolocenska integracia. Lekarska pedagogicka rehabilitacia v dlhodobom procese zac¢lefiovania.
Pedagogicka rehabilitacia. Podmienky realizacie procesu socialnej rehabilitacie. Interdisciplinarna
spolupraca zainteresovanych rezortov.Socialna rehabilitacia.Spolo¢enské zacllenenie 0sob s
trvalym

handicapom. Metody a techniky psychosocialnej rehabilitacie.

Odporacana literatira:

Zakladna $tadijna literatura:

KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.
Pikalek, S.: Vychovna a pracovnorehabilitaéna ¢innost’ u tazko mentalne postihnutych, PdF UK,
Bratislava 1998 .

Kollarik, T., Sollarova, E.Metddy socialnopsychologickej praxe. Bratislava : Ikar, 2004,

264. s. ISBN 80-551-0765-3.

Nakone¢ny, M.: Socialni psychologie. Praha: Academia, 1999.
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Boros, J.: Zaklady socidlnej psychologie. Bratislava: IRIS, 2001. 227 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 103

A B C D E

FX

62.14 16.5 18.45 291 0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Miriam IStonova, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax II.-1
KFBLR/SOP2-
FM1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie suvislej odbornej praxe sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tucast’ na suvislej odbornej praxi a metodické zvladnutie praktickych tloh.

- Akékol'vek netcast’ na stuvislej odbornej praxi musi byt’ riadne ospravedlnend u zodpovedného
Skolitela, ktory urci ndhradu v zodpovedajicej forme.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie stvislej odbornej praxe v trvani 80 hodin.

- Uspesné absolvovanie praktickych zruénosti u jednotlivych diagnoz vo fyzioterapii.

- Uspesné absolvovanie praktickej realizacie jednotlivych Specialnych metodik aplikaciou
jednotlivych fyzioterapeutickych postupov.

I1. Na uspesné absolvovanie predmetu sa vyzaduje, aby:

- Kazdy poslucha¢ absolvoval vSetky zakladné okruhy.

- Bolo absolvovanie suvislej odbornej praxe potvrdené vedicim Skolitelom.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani suvislej odbornej praxe je Student schopny samostatne zvladnut vySetrenie a
lieCebny postup u neurologického a traumatologického pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Pod vedenim fyzioterapeuta prakticka realizacia jednotlivych Specidlnych metodik v neurolégii,
traumatoldgii, chirurgii, pediatrii. Praktickd aplikacia McKenzie metdody v ramci diagnostiky
a lieCby, aplikacia Bobathovej, Vojtovej metddy, proprioceptivnej neuromuskularnej facilitacie.
Praktické aplikacia Kennyovej metody, Frankelovych cviceni, metodiky dr. Faya, diagnostika a
lie¢ba skoliéz metodami Klapa, Srotovej, Bekerovej, Klenovej-Vogelbachovej. Specialne metodiky
v ortopédii - cvicenia na nestabilnych plosinach, senzomotoricka stimuldcia. Freemanova metoda.
CviCenie u bolestivych stavov chrbtice metédou uvolfiovacich cviceni, spinalnych cviceni,
Kaltenbornovej metdédy. Metdda stabilizacie-SM systém. Cvicenie v otvorenych a uzavretych
ret'azcoch. Specialne metody v gynekologii. Metdda MojziSovej a cvienie na posilnenie svalov
panvového dna. Respiracnd fyzioterapia. Cievna gymnastika. Praktickd aplikéacia jednotlivych
diagnostickych algoritmov chrbtice a kon&atinovych kibov v ramci diagnostiky a praxe.

Odporiacana literatira:
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Zakladna $tudijna literarara:

Guth A.:Lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov . Bratislava:Liecreh Guth 1995. 473 s. ISBN 80

—88932-16 -5.

Pavli D.:Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno: Akademické nakladatelstvi

CERMsro.,
2003. ISBN 80-7204 -312 -9.
Dalsia $tudijna literatara:

Hagovska, M., Mihaleckovéa, N. NajcastejSie pouzivané liecebné metodiky vo fyzioterapii.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2012. 216 s., ISBN 978-80—7079-93-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

abs abs-A abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

100.0 0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax II.-2
KFBLR/SOP2-
FM2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 80s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: II.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie suvislej odbornej praxe sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tucast’ na suvislej odbornej praxi a metodické zvladnutie praktickych tloh.

- Akékol'vek netcast’ na stuvislej odbornej praxi musi byt’ riadne ospravedlnend u zodpovedného
Skolitela, ktory urci ndhradu v zodpovedajicej forme.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie stvislej odbornej praxe v trvani 80 hodin.

- Uspesné absolvovanie praktickych zruénosti u jednotlivych diagnoz vo fyzioterapii.

- Uspesné absolvovanie praktickej realizacie jednotlivych Specialnych metodik aplikaciou
jednotlivych fyzioterapeutickych postupov.

I1. Na uspesné absolvovanie predmetu sa vyzaduje, aby:

- Kazdy poslucha¢ absolvoval vSetky zakladné okruhy.

- Bolo absolvovanie suvislej odbornej praxe potvrdené vedicim Skolitelom.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny prakticky aplikovat jednotlivé fyzioterapeutické
postupy u chirurgickych a pediatrickych pacientov. Nadobudne rozsirenie vedomosti a praktickych
zru¢nosti u jednotlivych diagnéz vo fyzioterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

Prakticka aplikdcia McKenzie metody v ramci diagnostiky a liecby, aplikacia Bobathovej, Vojtovej
metddy, proprioceptivnej neuromuskularnej facilitacie.

Praktické aplikacia Kennyovej metody, Frankelovych cviceni, metodiky dr. Faya, diagnostika a
lie¢ba skolioz metodami Klapa, Srotovej, Bekerovej, Klenovej-Vogelbachovej. Specialne metodiky
v ortopédii - cviCenia na nestabilnych ploSinach, senzomotorickd stimuladcia. Freemanova metoda.
Cvicenie u bolestivych stavov chrbtice metédou uvolfiovacich cviceni, spinalnych cviceni,
Kaltenbornovej metdédy. Metdda stabilizacie-SM systém. Cvicenie v otvorenych a uzavretych
ret'azcoch. Specialne metody v gynekologii. Metdda MojziSovej a cvienie na posilnenie svalov
panvového dna.

Respiracna fyzioterapia. Cievna gymnastika. Prakticka aplikacia jednotlivych diagnostickych
algoritmov chrbtice a kon&atinovych kibov v ramci diagnostiky a praxe.
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Odporucana literatura:

Zakladna Studijna literatara:

Guth A.:Lie¢ebné metodiky pre fyzioterapeutov. Bratislava: Liecreh Guth 1995. 472 s. ISBN 80—
88932-16-5.

Pavli D. Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERMsro.,

2003. 239 s. ISBN 80-7204 -312-9.

Hagovska, M. Prehl'ad neuroldgie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, KoSice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014. 362 s. ISBN 978-80-8152-117-1.

Dalsia $tudijna literatira:

Hagovska, M., Petrovicova, J.: Konzervativne moZnosti liecby chronickych bolesti chrbtice
aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice, 2013.
191 s. ISBN 978-80-971433-8-1.

Hagovska , M., Mihaleckova, N. NajcastejSie pouzivané lieCebné metodiky vo fyzioterapii.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 2012. 216s. ISBN 978 — 80 — 7079 — 931 —
0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

85.0 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Verejné zdravotnictvo
UVZH/VZ-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ugast’ na praktickych cvigeniach,

- priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti Studenta,
- uspesné absolvovanie skusky (test) - minimum 60%

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si teoretické poznatky tykajice sa civilizacnych ochoreni a ochrany obyvatel'stva pred
civilizaénymi ochoreniami. Osvojit’ si znalosti z epidemioldgie ochoreni pohybového aparatu.
Oboznamit’ sa s legislativou upravujucou poskytovanie socidlnej starostlivosti a s vybranymi
Specifikami zdravotnej a socialnej starostlivosti o I'udi so zmyslovym zdravotnym postihnutim.
Osvojit si znalosti z psychohygieny, hygieny prace a vyzivy. Hygienické zasady pri vykone masaze.
Hygienické a bezpecnostné pravidla pri aplikacii fyzikalnej terapie pocas liecebnej rehabilitacie.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy, metédy prace, stratégie v oblasti prostredia a zdravia ¢loveka. Prevencia
primarna, sekundarna, terciarna. Civilizacné ochorenia a ich vplyv na muskulo - skeletalnu stistavu.
Onkologické ochorenia. . Preventivne opatrenia v boji proti obezite. Vyskyt a vplyv karcinogénov
zivotného a pracovného prostredia na nadory GIT, kosti, svalov. Vyskyt a vplyv karcinogénov
zivotného a pracovného prostredia na nadory dychacieho systému, krvi, pohlavnych organov muzov
a zien, koze. Preventivne opatrenia. Preventivne opatrenia v boji proti obezite. Ochorenia kosti,
kibov a $liach rezultujice z pracovného prostredia.Legislativa upravujica poskytovanie socialnej
starostlivosti. Vybrané $pecifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti o I'udi s telesnym zdravotnym
postihnutim. Vybrané Specifikda zdravotnej a socialnej starostlivosti o starych T'udi a T'udi v
terminalnom S$tadiu ochorenia a o I'udi so zmyslovym zdravotnym postihnutim. Epidemioldgia
ochoreni pohybového aparatu. Epidemioldgia urazov pohybového aparatu. Vrodené chyby-luxacia
bedrového a kolenného kibu.

Odporiacana literatira:

1. Sulcova, M., Cizmar, 1., Fabianova, E. Verejné zdravotnictvo, Vydavatel'stvo VEDA, 2013. 2.
Jurga, L., M. a kol. Klinicka a radia¢na onkolédgia zalozena na dokazoch, Vydavatel'stvo Osveta,
2010.

3. Miillerova, D. Obezita - prevence a 1écba. Vydavatel'stvo Mlada fronta - Medical Services,
2010. 4. Kiivohlavy J. Psychologie nemoci. Grada Publishing, Praha 2002, ISBN 80-247-0179-0,
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200 5. Ktivohlavy J. Psychologie zdravi. Portal, s.r.o., Praha 2001, ISBN 80-7178-551-2, 280

s. 6.Vagnerova M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Portal, s.r.0., Praha 1999, ISBN
80-7178- 678-0, 444 s. 7. Zakony NR SR Z.z. v zneni neskorSich predpisov: ¢. 448/2008 o
socialnych sluzbach a ¢. 447/2008 Z.z. o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu t'azkého
zdravotného postihnutia. 8. Bakos, P. a kol. Epidemiologia,Bratislava,UK, 2008,2011,2013,520s.
9. Holéczyova, G., Cipékové, A, Dietzova, Z. Hygiena zivotného prostredia, Kosice, 2011, 202 s.
10. Sev¢ikova, L. a kol. Hygiena, UK Bratislava, 2006, 328 s.

11. Jurkovic¢ova, J. a kol.: Praktické cvicenia z hygieny I. UK v Bratislave 2005, 243 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 91

A B C D E FX

17.58 62.64 14.29 5.49 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Marta Neméikova, PhD., MVDr. Marcela Linkova, PhD., MUDr. Ingrid
Babinské, PhD., MPH, prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA, Mgr. Anastasiia
Ostafiichuk

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady rekreologie
KFBLR/ZR-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 3 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 42
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zavereénej skasky

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test, skiska

Zavere¢né hodnotenie (skuska): skuska A, B, C, D, E, FX.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut# $tudentom zékladné vedomosti a poznatky o vySetreni chrbtice a povrchovych a
hlbokych svalov. Studenti budii po absolvovani predmetu schopni vyuZivat' osvojené teoretické
koncepty, rozliovat’ medzi zakladnymi teériami a pojmami ktoré vyuZivaju. Studenti dokazu
hodnotit’ a vyuzivat’ nadobudnuté vedomosti pri d’alSom Studiu a zaroven buda schopni aplikovat’
nadobudnuté teoretické poznatky v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika zdkladnych pojmov: rekreacia, pohybova rekreécia, telocvi¢na rekreacia. Vol'ny Cas
a vyuzivanie Sportovo - rekrea¢nych aktivit na rekreovanie. Optimalizacia zivotného Stylu podl'a
programu wellness. Zasady organizovania Sportovo — rekreacnych podujati, vyznam tychto aktivit
pre zdravie sucasnej populacie. Aktivna dovolenka. Tvorba cvi¢ebnych programov pre individuélne
cvic¢iace osoby. Relaxdcia, joga a z nej odvodené relaxa¢né techniky. Tvorba kondi¢nych a
relaxaénych programov. Stucasné a netradi¢né pohybové aktivity (softbal, bedminton, tenis a stolny
tenis, florbal, paintball, nohejbal, korfbal...) Formy pohybovej rekreacie vo vonkajSom prostredi:
beh, pesia, vodna a vysokohorska turistika, cyklistika a horska cyklistika, kolieskové a 'adové
kor¢ul'ovanie, hokejbal a adovy hokej, zjazdové a bezecké lyzovanie, plavanie a gymnastika vo
vode, hry v prirode. Formy, metody a prostriedky Sportovych aktivit v zavislosti na ontogenéze
deti. Involu¢né procesy u starSich oséb a didaktické osobitosti cvicenia so starSimi osobami.

Odporacana literatira:
Zakladna $tudijna literatura:
Hodan, B., Dohnal, T. Rekreologie. Olomouc, Hanex 2008. 274 s. ISBN 978-80-244-1826-1.
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Hrcka, J., Drdacka, J. Rekreacna telesna vychova a Sport. Bratislava, SPN 1992. 182 s. ISBN
80-08-00486-X.

Dalsia literatura:

Khandal, L. et al. Turistika a zdravie. Bratislava, KST, 2006. 78 s. ISBN 80-969498-2-9.
Celedova, L., Cevela, R. Vychova ke zdravi. 2010. Praha: Grada Publishing. 126 s. ISBN
9788024732138.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 103

A B C D E FX

82.52 13.59 3.88 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SVOC - prezentacia na SVK
Dek. LF UPJS/
SVOC/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
prezentacia na fakultnom kole SVOC

Vysledky vzdelavania:
Student prakticky aplikuje dosiahnuté teoretické poznatky pri priprave a realizacii vedecko-
vyskumnej tlohy.

Struc¢na osnova predmetu:

Praca pod vedenim vedtceho témy SVOC.

Spracovanie teoretickych vychodisk na zaklade prestudovania a prehladu vedeckej a odborne;j
literatry k skumanej téme pod vedenim veduceho témy SVOC.

Stanovenie ciela. Navrh metod a ich aplikacia pri realizécii vedecko-vyskumnej tlohy v praxi.
Komparacia vlastnych dosiahnutych vysledkov v kontexte $tadii inych domécich a zahrani¢nych
autorov. Prezentacia vysledkov.

Odporacana literatira:
Vedecké a odborné pramene podla zadanej vedecko-vyskumnej témy

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky alebo anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 175

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs
89.14 10.86 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.10.2024

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport telesne postihnutych
KFBLR/STP-FM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/vyucbove-zakladne/rehabilitacia/vyucba/predmety/bc/
Predpoklady:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvereénej sktisky.

Priebezné hodnotenie (test, samostatna praca): pisomny test

Zaverecné hodnotenie (sktska): skuska, hodnotenie A, B, C, D, E, FX.

Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student aplikuje rozne druhy Sportov pre telesne postihnutych v klinickej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Medzinarodna klasifikacia funkénej schopnosti dizability a zdravia (MKF). Prehl'ad a aplikacia
komponentov.medzinarodnej klasifikacie funkcnej schopnosti, disability a zdravia vyuzitie pri
klasifikacii telesnych postihnuti. Komponenty medzinarodnej klasifikacie funkénej schopnosti,
disability a zdravia v praxi. Telesné funkcie, telesné Struktury, poruchy v zmysle MKF. Historia
telesnej vychovy a Sportu telesne postihnutych, Slovensky zviz telesne postihnutych. Druhy
telesnej vychovy a Sportu telesne postihnutych. Organizacia Sportu oséb s telesnych postihnutim,
Slovensky paralympijsky vybor. Zasady Sportu osob s amputdciami, zdsady Sportu osob na
invalidnom voziku. Zéasady Sportu 0sob s centralnymi poruchami hybnosti. Moznosti Sportu u
zmyslovo postihnutych o0sob. Sport u 0sdb vyssicho veku. Telesna vychova a $port v §kolach pre
oslabenych a telesne postihnutych Ziakov. Sport 0sob postihnutych civilizaénymi ochoreniami.
Pohybovy rezim os6b s kombinovanymi chybami. Vrcholovy $port telesne postihnutych, zimné a
letné paralympijské hry.

Odporiacana literatira:

Svetova zdravotnicka organizacia: Medzinarodna klasifikécia funkcii dizability a zdravia.
Bratislava, EKOVYS s.r.o. 2003. 198 s., ISBN 80-968689-1-8.

Stackeova, D. Fitness. Metodika cviCeni ve fitness centrech. Praha, UK, 2006. 82 s. ISBN
8024608405.
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Hnizdil, J. a kol.: Artr6éza v psychosomatickém pristupu. Praha, Triton, 2007, 47 s. ISBN
8072549138

Srde¢ny V. Telesna vychova a sport telesne postizenych. Praha: CO CSTV Sportpropag, 84 s.
1986.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX

47.06 47.06 2.94 2.94 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
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