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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UA/A-O/14

Názov predmetu: Anatómia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 28 / 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
• 75 % účasť na prednáškach.
• 100% aktívna účasť na praktických cvičeniach.
• Neprítomnosť na praktických cvičeniach alebo prednáškach môže byť maximálne 3 krát.
Ospravedlnená bude iba v prípade vážnych zdravotných alebo rodinných dôvodov. Študent nahradí
vymeškané praktické cvičenia vypracovaním 10 min. prezentácie z danej témy, ktorú bude
prezentovať v 14. týždni semestra.
• Absolvovanie I. a II. priebežnej písomnej a praktickej kontroly. Študent musí dosiahnuť min. 60%
úspešnosť osobitne z písomnej aj praktickej kontroly.
• Ak sa študent nedostaví na priebežné kontroly z akýchkoľvek dôvodov, bude mať možnosť
absolvovať opravný písomný a praktický test na začiatku skúškového obdobia, podobne ako
študenti, ktorí nesplnia minimálnu hranicu úspešnosti
• Úspešné vykonanie záverečnej písomnej skúšky formou testu.
Hodnotenie záverečnej skúšky:
100 – 91 /A/ výborne
90 – 84 /B/ veľmi dobre
83 – 75 /C/ dobre
74 – 68 /D/ uspokojivo
67 – 60 /E/ dostatočne
59 a nižšie /FX/ nedostatočne

Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je poskytnúť študentom základné anatomické informácie o stavbe ľudského tela.
Študenti sa postupne oboznámia s anatomickým názvoslovím a opisom orgánových systémov,
jednotlivých orgánov a orgánových súčastí, ktoré je potrebné ovládať pre ďalšie predklinické
predmety a klinickú prax. Po absolvovaní predmetu anatómia by mal byť každý študent schopný
opísať a identifikovať jednotlivé súčasti ľudského tela z hľadiska makroskopie a topografie.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do anatómie. Pasívny pohybový systém. Aktívny pohybový systém. Tráviaci systém. Dýchací
systém. Močový systém. Mužský pohlavný systém. Ženský pohlavný systém. Srdcovocievny
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systém. Miazgový systém. Endokrinný systém. Centrálny nervový systém. Periférny nervový
systém. Zmyslové ústroje.

Odporúčaná literatúra:
Rybárová a kol. Anatómia pre nelekárske zdravotnícke odbory 2011
Mellová a kol. Anatómia človeka pre nelekárske štúdijné programy 2011
Feneis Anatomický obrazový slovník 1996
Hodorová a kol. Pracovný zošit z anatómie 2009
Dorko a kol. Atlas anatomických modelov 2011
Mráz a kol. Anatómia ľudského tela I, II. 2006
Mráz a kol. Pitevné cvičenia 1995
Miroslav Orel Anatomie lidského těla 2019
Vigué – Martín - Ferrón Atlas ľudského tela 2019

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 349

A B C D E FX

0.86 6.3 12.32 21.49 46.13 12.89

Vyučujúci: doc. MUDr. Dalibor Kolesár, PhD., MUDr. Marko Vrzgula, PhD., Andriana Pavliuk-
Karachevtseva, PhD., MVDr. Natália Hvizdošová, PhD., MUDr. Janka Vecanová, PhD., MVDr.
Andrea Kreheľová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 28.02.2025

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
CJP/LFAJB/09

Názov predmetu: Anglický jazyk pre bakalárske štúdium

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminároch, (max. 2 absencie), 2 testy (bez možnosti opravy), ústne prezentácie.
Skúška - písomný test.
Záverečné hodnotenie semestra = priemer získaných hodnotení za jednotlivé aktivity (priemer vyšší
ako 60% oprávňuje študenta prihlásiť sa na skúšku, v prípade nesplnenia tohto limitu konanie
skúšky nie je umožnené a študent je hodnotený známkou FX.)
Záverečné hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skúška - 50%.
Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a menej.

Výsledky vzdelávania:
Upevnenie jazykových zručností študentov - hovorenie, písanie, čítanie a počúvanie s
porozumením, zvýšenie jazykovej kompetencie študentov - študenti si osvoja vybrané fonologické,
lexikálne a syntaktické vedomosti, rozvoj pragmatickej kompetencie študentov - študenti dokážu
efektívne využívať jazyk na dosiahnutie konkrétneho účelu, na úrovni B1 podľa SERR so
zameraním na odborný jazyk a terminológiu študijného odboru Fyzioterapia, Ošetrovateľstvo,
Verejné zdravotníctvo.

Stručná osnova predmetu:
FYZIOTERAPIA
Štúdium na UPJŠ.
Ľudské telo, svaly, kosti a kĺby, ich funkcie.
Práca fyzioterapeuta, základné vyšetrovacie a liečebné postupy a metódy.
Komunikácia fyzioterapeuta s pacientom.
Fyzioterapia a liečebná rehabilitácia, strečingové cvičenia.
Fyzioterapia vybraných ochorení.
Špecializácie vo fyzioterapii, vybrané fyzioterapeutické postupy a metodiky.
OŠETROVATEĽSTVO
Štúdium na UPJŠ.
Ľudské telo, telesné sústavy. Funkcie ľudského tela.
Zdravie a choroba, zdravý životný štýl.
Choroby, príznaky chorôb, popis príznakov (intenzita/frekvencia a i.).
Špecializácie v medicíne, špecializácie v rámci odboru Ošetrovateľstvo, práca ošetrovateľa.
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Oddelenia v nemocnici.
Vyšetrenie pacienta - porozumenie/zaznamenanie zistení (krvný tlak, výška, hmotnosť a i.).
Popis užívania liečiv.
VEREJNÉ ZDRAVOTNÍCTVO
Štúdium na UPJŠ.
História a súčasnosť verejného zdravotníctva.
Kľúčové oblasti verejného zdravotníctva.
Zdravie a choroba.
Choroby, kategorizácia chorôb.
Imunizácia a skríning, epidemiológia.
+ pre všetkých
Vybrané gramatické a lexikálne aspekty odbornej angličtiny.
Vybrané funkcie jazyka potrebné pre odbornú komunikáciu: definovanie, klasifikovanie, vyjadrenie
funkcie, príčiny/následku, prezentačné zručnosti – jazykové prostriedky potrebné pre zvládnutie
efektívnej ústnej prezentácie, tzv. signal posting.

Odporúčaná literatúra:
McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008
Glendinning, E. H., Howard, R.: Professional English in Use – Medicine. CUP, 2007
Allum, V., McGarr, P.: Cambridge English for Nursing, Pre-intermediate. CUP, 2010
McCarthy, M., O´Dell, F.: English Vocabulary in Use - Advanced. CUP, 2004
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Anglický jazyk na úrovni B1 podľa SERR

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 754

A B C D E FX

39.79 21.35 16.31 8.36 11.14 3.05

Vyučujúci: Mgr. Viktória Mária Slovenská, Mgr. Barbara Mitríková

Dátum poslednej zmeny: 15.09.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UFZ/FZ-O/09

Názov predmetu: Fyziológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebežné hodnotenie formou riešenia zadaných úloh. Záverečné hodnotenie predmetu formou
písomného testu.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní štúdia budú študenti chápať základné poznatky z fyziológie a poznať funkcie
všetkých systémov zdravého ľudského organizmu v dynamike vzájomných vzťahov a regulačných
mechanizmov. Študenti si osvoja teóriu pri praktických metodikách jednotlivých vyšetrení, s
názorným poukázaním a pochopením úzkych vzťahov medzi procesmi prebiehajúcimi v zdravom
organizme a samotným priebehom ochorenia.

Stručná osnova predmetu:
• Úvod do fyziológie, fyziologické princípy, homeostáza
• Krv - funkcie krvi, spôsoby odberu krvi a základné vyšetrovacie metódy
• Respiračný systém - mechanika a regulácia dýchania, fyzikálne vyšetrovacie metódy
• Kardiovaskulárny systém - čerpacia a elektrická aktivita srdca, hemodynamika
• Uropoetický a tráviaci systém
• Všeobecná neurofyziológia a termoregulácia
• Senzorické funkcie nervového systému - zmyslové orgány a ich vyšetrenia
• Fyziológia hybnosti - výkonné funkcie nervového systému, vyšetrenie reflexov
• Vegetatívny a centrálny nervový systém
• Vyššie nervové funkcie - pamäť, učenie, spánok, podmienené reflexy, signálne sústavy
• Endokrinný systém

Odporúčaná literatúra:
A. Čalkovská a kol. Fyziológia človeka, Martin, 2010,
P. Švorc a kol.: Učebnica fyziológie človeka pre študijný odbor ošetrovateľstvo, 2004,
S. Grešová a kol. Praktické cvičenia z fyziológie I., Košice, 2015,
I. Bračoková a kol.: Praktické cvičenia z fyziológie II., 2002

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:



Strana: 7

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 322

A B C D E FX

18.94 27.02 26.09 16.15 11.18 0.62

Vyučujúci: MUDr. Ivana Bačová, PhD., MUDr. Igor Peregrim, PhD., Mgr. Diana Tokárová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 13.02.2019

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UVZH/HE-O/09

Názov predmetu: Hygiena a Epidemiológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na prednáškach a seminároch, úspešné absolvovanie záverečného písomného testu.

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si teoretické poznatky týkajúce sa ochrany obyvateľstva predovšetkým pred infekčnými
chorobami, prevencie neinfekčných chorôb. Osvojiť si základné znalosti o zákonitostiach vplyvu
životného prostredia na zdravotný stav obyvateľstva, ochrana a podpora zdravia populácie i
jednotlivca, zásady prevencie. Aplikovať získané vedomosti v ošetrovateľskej praxi.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do hygieny a epidemiológie, základné pojmy. Hygiena životného prostredia. Základné
zložky životného prostredia. Problematika pitnej vody. Stanovenie vybraných ukazovateľov
kvality PV– teoreticky. Fyzikálne, chemické a biologické ukazovatele kvality ovzdušia ŽP a
PP.Vplyv faktorov ŽP na zdravotný stav. Hygiena práce. Tepelná mikroklíma a metódy určovania
tepelného komfortu. Iónová mikroklíma. Požiadavky na vlhkosť a prúdenie vzduchu – vetranie.
Osvetlenie, hluk.Biomonitoring a hodnotenie zdravotného stavu. Hygiena výživy. Bielkoviny, tuky,
sacharidy, vitamíny, stopové prvky. Zásady zdravej výživy, alternatívne spôsoby stravovania, diétne
stravovanie. Zariadenia spoločného stravovania. Hygiena detí a dorastu. Metódy hodnotenia rastu
a vývoja detí. Intervenčný preventívny program CINDI.
Epidemiológia – definícia, úlohy, spoločenský význam. Metódy epidemiológie. Indikátory
zdravia populácie. Skríning. Klasifikácia infekčných chorôb a ich charakteristika. Pramene
nákazy. Mechanizmus prenosu. Epidemický proces. Ohnisko nákazy. Protiepidemické opatrenia
preventívne a represívne. Špecifická profylaxia. Aktívna a pasívna imunizácia. Dekontaminácia,
dezinfekcia, sterilizácia. Nozokomiálne nákazy. Vysoko nebezpečné nákazy.

Odporúčaná literatúra:
1. Ševčíková, Ľ. a kol. Hygiena. Bratislava: UK, 2006
2. Holéczyová, G., Čipáková, A., Dietzová, Z. Hygiena životného prostredia. Košice, 2011
3. Čisláková, L. Epidemiológia vybraných nákaz. Košice: UPJŠ, 2001
4. Čisláková, L. a kol. Epidemiológia pre študentov ošetrovateľstva, Košice: UPJŠ, 2006
5. Bakoss, P. a kol.: Epidemiológia, UK Bratislava, 2014

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 309

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

28.8 10.03 22.33 22.65 8.41 4.53 3.24

Vyučujúci: MUDr. Ingrid Babinská, PhD., MPH, prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH,
MBA, MVDr. Veronika Bednárová, PhD., prof. MVDr. Monika Halánová, PhD., MUDr. Zuzana
Kalinová, PhD., MVDr. Zlatana Sulinová, PhD., prof. MUDr. Kvetoslava Rimárová, CSc., Mgr.
Simona Miškárová

Dátum poslednej zmeny: 22.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ULI/Inf-O/09

Názov predmetu: Informatika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 0 / 2 / 1 Za obdobie štúdia: 0 / 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. 100% aktívna účasť na cvičeniach.
2. Minimálne 60% úspešnosť z každej previerky počas semestra.
3. Vypracovanie všetkých zadaných úloh.

Výsledky vzdelávania:
Zvládnuť základné pojmy, postupy a prostriedky informačných a komunikačných technológií.
Dosiahnuť počítačovú gramotnosť u poslucháčov na úrovni, ktorá umožní efektívne využívať
prvky informatiky pri spracovávaní rôznych zadaní, úloh, študentských odborných činností ako aj
vedeckých prác. Vedieť pracovať v operačných systémoch Windows, orientovať sa v informačných
zdrojoch internetu a ovládať prácu s aplikáciami kancelárskeho balíka MS Office.

Stručná osnova predmetu:
Základy informačných technológií. Úvod do počítačovej terminológie. Technické vybavenie
počítača. Programové vybavenie počítača. Informačné siete, elektronická komunikácia. Informačná
bezpečnosť, ochrana údajov, ochrana autorských práv. Počítačové vírusy a ochrana proti nim.
Práca s počítačom a správa súborov. Spracovanie textu. Formátovanie dokumentu. Hromadná
korešpondencia. Tabuľkový kalkulátor. Výpočet charakteristík popisnej štatistiky. Tvorba grafov
z údajov tabuľky. Tvorba prezentácií. Databázové zdroje v medicíne. Knižničné databázy.
Vyhľadávanie a spracovanie medicínskych informácií.

Odporúčaná literatúra:
1. Majerník J.: Základy informatiky, Košice 2008, Aprilla, ISBN 978-80-89346-03-5.
2. Majerník J.: Základy informačných technológií, Portál UPJŠ LF, dostupný z WWW: http://
portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=25, ISSN 1337-7000.
3. Majerník J., Švída M., Krivoš-Belluš J.: Práca s textovým editorom nielen pre študentov, Portál
UPJŠ LF, dostupný z WWW: http://portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=21, ISSN 1337-7000.
4. Švída M., Majerník J., Krivoš-Belluš J.: Práca s tabuľkovým procesorom nielen pre študentov ,
Portál UPJŠ LF, dostupný z WWW: http://portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=28, ISSN 1337-7000.
5. Príručky k operačnému systému MS Windows (rôzne verzie).
6. Príručky k aplikáciám kancelárskeho balíka MS Office (rôzne verzie).

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 385

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

29.87 4.16 12.21 22.6 17.66 10.39 3.12

Vyučujúci: Ing. Lenka Urbanská, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UFR/KF-O/06

Názov predmetu: Klinická farmakológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: ULCHBKB/ZBch-O/22 a UFZ/FZ-O/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Výsledky vzdelávania:

Stručná osnova predmetu:

Odporúčaná literatúra:

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 83

A B C D E FX

9.64 38.55 20.48 15.66 15.66 0.0

Vyučujúci: Mgr. Simona Žiláková

Dátum poslednej zmeny: 12.03.2025

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu: 1.
PK/KPDH1-O/15

Názov predmetu: Klinická psychológia a duševná hygiena

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/P1-O1/13 a UO/KR-O/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. 100 % aktívna účasť na praktických cvičeniach, v prípade neprítomnosti možná náhrada
maximálne
2 cvičení za semester. V týždni pred praktickou kontrolou náhrada nie je povolená.
2. Dosiahnutie minimálne 70 % úspešnosti testu priebežného hodnotenia a 80% úspešnosti testu
záverečného hodnotenia za daný semester.

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si vedomosti z oblasti klinickej psychológie a duševnej hygieny. Charakterizovať klinickú
psychológiu a jej význam pre ošetrovateľskú starostlivosť. Popísať psychogénne činitele a
psychické zmeny pri telesných ochoreniach.

Stručná osnova predmetu:
- Náplň a základné problémy klinickej psychológie, zásady tímovej práce.
- Historickýc vývoj odboru, hlavné myšlienkové prúdy v klinickej psychológii a postupy od nich
odvodené.
- Bio - psycho - sociálny pohľad na otázky zdravia a choroby.
- Základy všeobecnej a špeciálnej psychopatológie.
- Normalita, odchýlky od normy, klasifikácia zmien duševného zdravia, psychické poruchy a zmeny
prežívania pri somatických ochoreniach.
- Základné psychodiagnostické a psychoterapeutické postupy, okruhy ich uplatnenia.
- Základy psychosomatiky a behaviorálnej medicíny.
- Problematika duševnej hygieny.

Odporúčaná literatúra:
Heretik A., et al. Klinická psychológia. Nové Zámky, Psychoprof 2007.
Janosiková, E. H., Daviesová, J. L. Psychiatrická ošetrovateľská starostlivosť: Duševné zdravie a
psychiatrické ošetrovateľstvo. Martin, Osveta 1999.
Kratochvíl S. Základy psychoterapie. Praha, Portál 2002.
Ayers S., R. de Visser. Psychologie v medicíně. Praha, Grada 2015.
Křivohlavý J. Psychologie nemoci. Praha, Grada 2002.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 222

A B C D E FX

47.3 18.92 20.27 10.36 3.15 0.0

Vyučujúci: PhDr. Martina Ružičková, PhD., Mgr. Jana Schrötter, PhD., Mgr. Juraj Martonyik,
PhD.

Dátum poslednej zmeny: 27.09.2019

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
CJP/LFKZAO1/16

Názov predmetu: Komunikačné zručnosti v angličtine pre ošetrovateľskú
prax 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: CJP/LFAJB/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminároch, max. 2 absencie, (2x90 min.).
Testy (6./7. týždeň, 12./13. týždeň), bez možnosti opravy testu. Ústna prezentácia.
Záverečné hodnotenie semestra = priemer získaných hodnotení, priemer vyšší ako 60% oprávňuje
študenta prihlásiť sa na skúšku. V prípade nesplnenia tohto limitu konanie skúšky nie je umožnené
a študent je hodnotený známkou FX.
Skúška - písomný test.
Záverečné hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skúška - 50%.
Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a menej.

Výsledky vzdelávania:
Upevnenie jazykových zručností študentov (hovorenie a počúvanie), zvýšenie komunikačných
jazykových kompetencií študentov so zameraním na odbornú terminológiu a odbornú komunikáciu,
na komunikáciu ošetrovateľa s pacientom a i. na úrovni B1/B2 podľa SERR.

Stručná osnova predmetu:
Komunikácia ošetrovateľ-pacient zameraná na nasledovné:
Rozhovor s pacientom - základné vyšetrenie - ako dať pokyn/inštrukcie, ako sa pýtať otázky otázky.
Starostlivosť o pacienta na oddelení.
Bolesť, úľava od bolesti, empatický prístup ošetrovateľa.
Telefonický rozhovor s pacientom.
Popis zmeny stavu pacienta.
Pomoc pri konzumovaní jedla.
Vybrané gramatické javy (priame a nepriame otázky, imperatív).
Vybrané funkcie jazyka (vyjadrenie návrhu, podobnosti/odlišnosti).

Odporúčaná literatúra:
Glendinning, E. H., Howard, R.: Professional English in Use – Medicine. CUP, 2007
Allum, V., McGarr, P.: Cambridge English for Nursing, Pre-intermediate. CUP, 2010
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Anglický jazyk na úrovni B1 podľa SERR.
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Kolaříková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.03.2022

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
CJP/LFKZAO2/16

Názov predmetu: Komunikačné zručnosti v angličtine pre ošetrovateľskú
prax 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4., 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: CJP/LFKZAO1/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminároch, max. 2 absencie, (2x90 min.).
Testy (6./7. týždeň, 12./13. týždeň), bez možnosti opravy testu. Ústna prezentácia.
Záverečné hodnotenie semestra = priemer získaných hodnotení, priemer vyšší ako 60% oprávňuje
študenta prihlásiť sa na skúšku. V prípade nesplnenia tohto limitu konanie skúšky nie je umožnené
a študent je hodnotený známkou FX.
Skúška - písomný test.
Záverečné hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skúška - 50%. Stupnica
hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a menej.

Výsledky vzdelávania:
Upevnenie jazykových zručností študentov (hovorenie a počúvanie), zvýšenie komunikačných
jazykových kompetencií študentov so zameraním na odbornú terminológiu a odbornú komunikáciu,
na komunikáciu ošetrovateľa s pacientom a i. na úrovni B1/B2 podľa SERR.

Stručná osnova predmetu:
Komunikácia ošetrovateľ-pacient zameraná na nasledovné:
Pomoc (čiastočne) imobilnému pacientovi.
Popis/používanie prístrojov v medicíne - RTG.
Telefonický rozhovor - objednanie pacienta.
Orientácia v nemocnici.
Odoberanie vzorky krvi, súhlas pacienta. Popis výsledkov hladiny cukru v krvi.
Pacient s diabetes - životospráva a životný štýl, použitie inzulínového pera.
Vybrané gramatické javy (vyjadrenie budúcnosti).
Vybrané funkcie jazyka (vyjadrenie odporúčania).

Odporúčaná literatúra:
Glendinning, E. H., Howard, R.: Professional English in Use – Medicine. CUP, 2007
Allum, V., McGarr, P.: Cambridge English for Nursing, Pre-intermediate. CUP, 2010
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Anglický jazyk na úrovni B1 podľa SERR.
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 0

A B C D E FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: Mgr. Zuzana Kolaříková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 11.03.2022

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ULBL/LBG-O/22

Názov predmetu: Lekárska biológia a genetika

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100 % aktívna účasť na cvičeniach.
Podmienkou prihlásenia sa na ústnu časť skúšky je minimálne 60% úspešnosť z priebežných kontrol
počas semestra (v prípade prezenčnej metódy štúdia).
Ústna forma skúšky (100%).

Výsledky vzdelávania:
Cieľom predmetu je poskytnúť študentom základné poznatky z cytológie, molekulárnej biológie
a genetiky. Absolvent predmetu ovláda princípy cytogenetickej analýzy a ostatných základných
genetických metód používaných na detekciu a diagnostiku normálnych a patologických znakov.
Pozná princípy metód molekulárnej biológie a možnosti ich využitia v klinickej praxi. Absolvent
dokáže získavať a vyhodnocovať odborné údaje, vie pracovať s odbornou literatúrou a využiť ju
pre ďalšie vzdelávanie.

Stručná osnova predmetu:
Bunka – štruktúra a stavba prokaryotickej a eukaryotickej bunky; biomembrány, bunkové organely,
ich stavba a funkcia. Bunkový cyklus, kontrola bunkového cyklu, delenie buniek – mitóza, meióza.
Základy molekulovej biológie - biopolyméry, všeobecná charakteristika cukrov, lipidov a bielkovín,
nukleové kyseliny – chemická štruktúra NK, význam. DNA - štruktúra, replikácia. Expresia
génov - genetický kód, štruktúra génu, transkripcia, translácia. Organizácia eukaryotického genómu
– submikroskopická a mikroskopická štruktúra chromozómov, typy chromozómov, karyotyp
človeka. Mutácie – klasifikácia, vznik a dôsledky mutácií. Mendelove zákony dedičnosti - základné
pojmy, monogénne podmienené znaky človeka. Dedičnosť viazaná na pohlavie - základné princípy.
Väzba génov a jej dôsledky. Dedičnosť krvnoskupinových systémov – AB0 a Rh systém. Genetika
človeka - monogénne, polygénne a multifaktoriálne podmienené znaky, metódy genetiky človeka.

Odporúčaná literatúra:
Šalagovič, J., Ondruššeková, A., Mičková, H., Klimčáková, L., Židzik, J., Slabá, E., Hudáková,
T.: Lekárska biológia I., 2. doplnené vydanie, Equilibria, Košice 2009, 166 s.
Mičková, H., Šalagovič, J. a kol.: Lekárska biológia II., Equilibria, Košice 2007, 224 s.
Hudáková, T., Židzik, J.: Biológia a genetika, pracovný zošit na praktické cvičenia, Equilibria
s.r.o., Košice 2015, 92 s.
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Böhmer, D. a kol.: Úvod do biológie a genetiky pre bakalárske štúdium., Asklepios, Bratislava
2006

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 391

A B C D E FX

14.58 23.53 22.76 17.39 14.32 7.42

Vyučujúci: prof. RNDr. Ján Šalagovič, PhD., RNDr. Terézia Hudáková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.09.2022

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KKF/LFLTBS/09

Názov predmetu: Lekárska terminológia

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Dva priebežné testy cez semester, ktorých výsledok sa započíta do záverečného hodnotenia,
písomný test na konci semestra, minimum 60%.

Výsledky vzdelávania:
Jazykové funkcie: zvláštne spojenie receptívnych a produktívnych zručností - čítanie s
porozumením + preklad - obmedzené na lekárske termíny

Stručná osnova predmetu:
1. týždeň: Úvod do štúdia
2. týždeň: I. deklinácia
3. týždeň: II. deklinácia
4. týždeň: IV. a V. deklinácia, test
5. týždeň: III. deklinácia - spoluhláskový kmeň
6. týždeň: III. deklinácia - samohláskový kmeň
7. týždeň: III. grécka deklinácia
8. týždeň: Adjektíva III. deklinácie, test
9. týždeň: Stupňovanie adjektív
10. týždeň: Predpony
11. týždeň: Prípony, test
12. týždeň: Zložené slová
13. Diagnózy
14. týždeň: Opakovanie

Odporúčaná literatúra:
Artimová, J., Kolařík, A., Šimon, F.: Latinčina pre ošetrovateľov 2006
odporúčaná: F. Šimon: Latinská lekárska terminológia, Martin Osveta 1990,
F. Šimon a kol. Anatomický slovník. Martin, osveta 2015
Kábrt, J.: Lexicon medicum Praha, Avicenum 1988, 1994

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:

Poznámky:
Cvičenia alebo ich časť môžu prebiehať dištančnou formou.
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 668

A B C D E FX

19.61 23.95 18.41 14.07 20.06 3.89

Vyučujúci: prof. PhDr. František Šimon, CSc., doc. Mgr. Erika Brodňanská, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 21.11.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
CJP/LFMKAB/09

Názov predmetu: Medicínska komunikácia v angličtine pre bakalárske
štúdium

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na jazykových seminároch, samoštúdium, prezentácia, max. 1 absencia (za absenciu
sa považuje nepripravenosť a neúčasť na seminároch - 2x45 min.).
Priebežné hodnotenie je dané priemerom %/bodov za jednotlivé aktivity (50% prezentácia/50%
písomné zadanie). Výsledok priebežnej kontroly štúdia nad 60% oprávňuje študenta prihlásiť sa
na skúšku.
Skúška - test
Záverečné hodnotenie predmetu = priebežné hodnotenie za semester - 50%, skúška - 50%.
Stupnica hodnotenia: A-92–100, B-85–91, C-78–84, D-71–77, E-65–70, F-64 a menej.

Výsledky vzdelávania:
Upevnenie jazykových zručnosti (hovorenie a počúvanie) u študentov bakalárskeho štúdia na
LF na mierne pokročilej B1-B2, zvýšenie komunikačných jazykových kompetencií študentov so
zameraním na lekársku slovnú zásobu, na komunikáciu s pacientom a i.

Stručná osnova predmetu:
Lekárske vyšetrenie
Anamnéza
Liečebné postupy
Dokumentácia pacienta
Komunikácia s pacientom
Na vizite
Diagnostické prostriedky

Odporúčaná literatúra:
Glendinning, E. H.- Howard, R.: Professional English in Use – Medicine. CUP, 2007
McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008
Glendinning, E. H.- Howard, R.: English in Medicine, CUP, 1998
MACMILLAN English Dictionary for Advanced Learners, 2002

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
anglický jazyk B1, B2 podľa SERR (Spoločný európsky referenčný rámec pre jazyky)

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 29

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

34.48 34.48 10.34 3.45 6.9 0.0 10.34

Vyučujúci: Mgr. Viktória Mária Slovenská

Dátum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KGER/LFMKNB/09

Názov predmetu: Medicínska komunikácia v nemčine pre bakalárske
štúdium

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Záverečná písomná práca/prezentácia. Stupnica hodnotenia v %: A 92%–100%, B 85%–91%, C
78%–84%, D 71%–77%, E 65%–70%, F 64% a menej

Výsledky vzdelávania:
Študent rozvíja a upevňuje svoje jazykové kompetencie, dokáže komunikovať v písomnej i ústnej
forme na úrovni pokročilých jazykových znalostí a zručností, ktoré aplikuje v rámci svojho
študijného odboru.

Stručná osnova predmetu:
Terminológia a výrazové prostriedky lekárstva a ošetrovateľstva, gramatika a komunikatívne
spôsobilosti: komunikačné techniky, nástroje a metódy, spôsob riešenia komunikačných konfliktov,
učebnicové a autentické texty s lekárskou problematikou

Odporúčaná literatúra:
Firnhaber- Senser, U./ Rodi, M.: Deutsch im Krankenhaus, Langenscheidt, 2013, Džuganová,
M./ Gareiß, Katja: Deutsch für Mediziner, Osveta, 2003,Tatort: Krankenhaus + CD, Cornelsen,
2008, Györffy, M./ Bagossy, B./ Bagossy, R.: Deutsch für Mediziner, Schenk Verlag, internetové
a printové doplnkové materiály s medicínskou problematikou.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
nemecký

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 1

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

Vyučujúci: Mgr. Ulrika Strömplová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KGER/LFNJB/09

Názov predmetu: Nemecký jazyk pre bakalárske štúdium

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1 kontrolná písomná práca/prezentácia, skúška. Stupnica hodnotenia v %: A 92%–100%, B 85%–
91%, C 78%–84%, D 71%–77%, E 65%–70%, F 64% a menej

Výsledky vzdelávania:
Študent rozvíja a upevňuje svoje jazykové kompetencie, dokáže komunikovať v písomnej i ústnej
forme na úrovni pokročilých jazykových znalostí a zručností, ktoré aplikuje v rámci študijného
odboru - ošetrovateľstvo.

Stručná osnova predmetu:
Rozšírenie odbornej slovnej zásoby z okruhu pracoviska, náplň práce sestry, komunikácia sestra-
pacient v ambulancii, v nemocnici, zdravotný záznam pacienta , jednotlivé oddelenia v nemocnici
a iné.

Odporúčaná literatúra:
Dreyer/Schmitt: Lehr-und Ubungsbuch der deutschen Grammatik. Neubearbeitung. Hueber
Verlag 2008.,Firnhaber-Sensen,U/,Schmidt.G.: Deutsch im Krankenhaus, Langenscheidt 1998,
Jarmuzek,E.: Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Goethe Institut 2003.
Sensen/Rodi: Deutsch im Krankenhaus. Lehr- und Arbeitsbuch. Berlin, München 2009.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
nemecký

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 114

A B C D E FX

30.7 30.7 21.93 12.28 3.51 0.88

Vyučujúci: Mgr. Ulrika Strömplová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KORLaF/
OORLOLZL-O/15

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v ORL, očnom lekárstve a zubnom
lekárstve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 3 / 3 / 2 Za obdobie štúdia: 42 / 42 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 3

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/OS1-O5/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie 100 % účasti na praktických cvičeniach a prednáškach
Priebežná kontrola so záznamom hodnotenia počas klinickej výučby.
Absolvovanie testu z prednášok s hodnotením minimum 60%.
Záverečný test s hodnotením min 60%.
Priebežné hodnotenie za každý predmet bude zaevidované v AIS. Na praktických cvičeniach
hodnotí študenta vyučujúci, do AIS sa zaeviduje každé priebežné hodnotenie. Hodnotenie
záverečného testu za prednášky bude evidované v AIS. Minimálna hranica na splnenie podmienok
absolvovania testu za prednášky je 60%.
Minimálna hranica na splnenie podmienok absolvovania predmetu je 60%.

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si problematiku vybraných aplikovaných odborov ošetrovateľstva v otorinolaryngológii,
oftalmológii a zubnom lekárstve. Osvojiť si základy diagnostiky, terapie a komplexnej
ošetrovateľskej starostlivosti pri vybraných ochoreniach v otorinolaryngológii, oftalmológii
a zubnom lekárstve. Identifikovať potreby ošetrovateľskej starostlivosti a zabezpečovať
uspokojovanie potrieb u pacientov v otorinolaryngológii, oftalmológii a zubnom lekárstve.
Plánovať a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným plánom, realizovať ich
metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu,
používať posudzovacie stupnice, edukovať pacienta a jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax
samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Charakteristika ošetrovateľstva v otorinolaryngológii, oftalmológii a zubnom lekárstve. Špecifiká
manažmentu ošetrovateľskej starostlivosti. Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti pri úrazoch
a ochoreniach: krvácanie z nosa, zápal prínosových dutín, zápal stredného ucha, hypertrofia
nosohltanovej mandle, chronický zápal podnebných mandlí. Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti
pri poruchách zrakového vnímania a ochoreniach orgánov zraku: refrakčné chyby oka,
konjuktivitídy, katarakta, glaukóm, úrazy oka. Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti v zbunom
lekárstve: zubný kaz, zápalové procesy v dutine ústnej, nádorové ochorenia.

Odporúčaná literatúra:



Strana: 28

1. Schmidtová, Z. a kol. Vybrané odbory ošetrovateľstva. Osveta: Martin, 2008
2. Jenča A., akol. Atlas chorôb ústnej dutiny a orofaciálnej oblasti. Prešov: Vzd.Vaška, 2007
3. Jenča, A., Ševčíková a kol: Karcionóm jazyka, 2007
4. Dorko, E., Jenča, A., Jenčová, V. Orálna kandidóza, 2006
5. Slezáková, Z., Ošetrovateľstvo a legislatíva v praxi, Osveta, 2020, 39465596
6. Jiří Málek Pavel Ševčík, Léčba pooperační bolesti, Maxdorf, 2021, ISBN 9788073456962

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 298

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

46.64 26.85 12.08 6.04 3.02 5.37 0.0

Vyučujúci: MUDr. Marek Horňák, MPH, Dr.h.c. prof. MUDr. Andrej Jenča, CSc., MPH, MUDr.
Michal Molčan, CSc., prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD., MUDr. Tímea Koštialová, MUDr.
Adriána Petrášová, PhD., MUDr. Jozef Szilasi, MUDr. Simona Knížová, MUDr. Miriama
Skirková, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 24.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ChK/OCH-O/22

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v chirurgii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 4 / 5 Za obdobie štúdia: 14 / 56 / 70
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 5

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/KP-O/17 a UO/OS1-O3/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Úspešné absolvovanie priebežných kontrol štúdia a záverečnej skúšky.
Absolvovanie praktických cvičení/seminárov, zvládnutie dvoch priebežných písomných kontrol
za semester, s minimálnou 60 % úspešnosťou z každej kontroly. Prezentácia semestrálnej práce
zameranej na komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť a riešenie problémov pacienta, formou
ošetrovateľského procesu.
Detailné podmienky absolvovania predmetu sú každoročne aktualizované na elektronickej nástenke
AiS2 a na webe Ústavu ošetrovateľstva.
Link na Podmienky absolvovania predmetu na stránke Ústavu ošetrovateľstva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ_Oset.%20v%20chirurgii_absolvovanie.pdf

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti u pacienta v chirurgii. Identifikovať potreby
ošetrovateľskej starostlivosti a zabezpečovať uspokojovanie potrieb pacientov v chirurgii. Plánovať
a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným plánom, realizovať ich
metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu,
používať posudzovacie stupnice, edukovať pacienta a jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax
samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Ošetrovateľstvo v chirurgii - špecifiká práce sestry. Ošetrovateľská starostlivosť v perioperačnom
období. Rozdelenie, klasifikácia a charakteristika rán, kompetencie sestier pri ošetrovaní rán.
Ošetrovanie pri šoku. Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s chirurgickými ochoreniami
hlavy a krku, chrbtice, hrudníka. Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s chirurgickými
ochoreniami brucha a tráviacej rúry, pri náhlych príhodách brušných. Ošetrovanie pri chirurgických
cievnych ochoreniach končatín. Ošetrovateľské postupy u pacientov s chirurgickými ochoreniami
uropoetického aparátu. Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti u chirurgicky chorých detí a starých
ľudí.

Odporúčaná literatúra:
Základná študijná literatúra:
LIBOVÁ, Ľ. Ošetrovateľstvo v chirurgii. Osveta, 2020.
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HLINKOVÁ, E., NEMCOVÁ, J., OVŠONKOVÁ, A. Kvalita poskytovanej starostlivosti u
pacientov so stómiou. Osveta, 2020.
HLINKOVÁ, E., NEMCOVÁ, J. a kol. Ošetrovateľské postupy v špeciálnej chirurgii.
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, 2019.http://
oschir.jfmed.uniba.sk/
Ďalšia študijná literatúra:
KILÍKOVÁ, M., LEFEROVIČOVÁ, K. Teória potrieb a ošetrovateľského procesu. VŠZaSP sv.
Alžbety, n.o., Bratislava, 2014.
JEDLIČKOVÁ, A. a kol. Ošetřovatelská perioperační péče. NCO NZO, 2012.
BOBER, J. a kol. Chirurgia I. II : základy všeobecnej chirurgie pre štúdium Ošetrovateľstva.
Aprilla, 2007.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 275

A B C D E FX

16.0 33.09 33.09 10.91 6.91 0.0

Vyučujúci: prof. MUDr. Miroslav Kitka, PhD., prof. MUDr. Vincent Nagy, PhD., MPH, doc.
MUDr. Jozef Belák, PhD., MUDr. Róbert Kilík, PhD., PhDr. Jana Sušinková, PhD., PhDr. Milena
Štarková, PhDr. Beáta Grešš Halász, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny: 29.11.2021

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KD/OD-O/15

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v dermatovenerológii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/OS1-O5/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Povinná 100 % účasť na praktických cvičeniach, teoretické a metodické zvládnutie praktických
úloh. V prípade ospravedlnenej neúčasti náhrada maximálne 3 praktických cvičení za semester

Výsledky vzdelávania:
Absolvent predmetu Ošetrovateľstvo v dermatovenerológii získa teoretické a praktické
vedomosti v ošetrovateľskej starostlivosti súvisiacej s kožnými a pohlavnými ochoreniami.
Vie plánovať a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným plánom,
realizovať ich metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos. Vedie ošetrovateľskú
dokumentáciu, používa posudzovacie stupnice, edukuje pacienta. Vykonáva ošetrovateľskú prax
pri dermatovenerologických ochoreniach samostatne, na základe indikácie lekára a v spolupráci s
lekárom. Študent dokáže hodnotiť a využívať nadobudnuté vedomosti pri ďalšom štúdiu a zároveň
bude schopný aplikovať nadobudnuté teoretické poznatky v praxi.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do dermatovenerológie. Anatómia a fyziológia kože. Základy lokálneho ošetrovania v
dermatológii. Základné bakteriálne, vírusové a mykotické kožné infekcie. Psoriáza. Atopická
dermatitída. STD ochorenia. Syfilis. Chronická žilová nedostatočnosť. Vredy predkolení a ich
lokálna liečba.

Odporúčaná literatúra:
1.Buchvald, J., Buchvald, D. Dermatovenerológia. Bratislava: SAP, 2002
2.Šimaljaková, M., Danilla , T., Buchvald, J. Dermatovenerológia pre ošetrovateľov. Bratislava:
UK, 2007
3.Schmidtová, Z. a kol. Vybrané odbory ošetrovateľstva. Martin: Osveta, 2008

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 245

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

55.92 44.08 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci: MUDr. Zuzana Baranová, PhD., PhDr. Gabriela Štefková, PhD., MUDr. Zuzana
Fedáková, MUDr. Anna Rajňáková, doc. MUDr. Janette Baloghová, PhD., MUDr. Gabriela
Takáčová, MBA

Dátum poslednej zmeny: 20.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UO/OGG-O/17

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v gerontológii a geriatrii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 14 / 56 / 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/OS1-O4/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Úspešné absolvovanie priebežných kontrol štúdia a záverečnej skúšky.
Absolvovanie praktických cvičení/seminárov, zvládnutie priebežných písomných kontrol za
semester, vypracovanie a prezentácia seminárnej práce.
Detailné podmienky absolvovania predmetu sú každoročne aktualizované na elektronickej nástenke
AiS2 a na webe Ústavu ošetrovateľstva.
Link na Podmienky absolvovania predmetu na stránke Ústavu ošetrovateľstva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ_Gerot.%20a%20geriatria_absolvovanie.pdf

Výsledky vzdelávania:
Analyzovať a klasifikovať aktuálne problémy a potreby v komunite seniorov a zabezpečovať
uspokojovanie potrieb súvisiacich so zdravím, chorobou vzhľadom na špecifiká vyššieho veku
alebo umieraním. Plánovať a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným
plánom, realizovať ich metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos pre seniora.
Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu, používať posudzovacie stupnice, edukovať seniora a jeho
rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v
spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Ošetrovateľstvo v gerontológii a geriatrii a jeho zameranie. Ciele a úlohy ošetrovateľstva v
gerontológii a geriatrii. Ošetrovateľský proces v gerontológii a jeho špecifiká. Uspokojovanie
potrieb u osôb vyššieho veku. Aplikácia ošetrovateľských modelov v gerontologickom
ošetrovateľstve. Špecifiká ochorení vo vyššom veku z hľadiska ošetrovania starších osôb,
polymorbidita, zmenená symptomatológia a priebeh chorôb, sklon ku komplikáciám, zmenená
reakcia na lieky a compliance. Bremená staroby. Závraty, instabilita, pády v starobe,
problémy statiky a pohyblivosti starých ľudí z pohľadu ošetrovateľstva. Problematika
sebestačnosti a závislosti. Demencia, depresia, delírium, špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti
o gerontopsychiatrických pacientov. Ošetrovateľské aspekty geriatrických sociálnych syndrómov.
Dysfunkcia rodiny, sociálna izolácia, násilie páchané na senioroch.

Odporúčaná literatúra:
Základná študijná literatúra:
ZRUBÁKOVÁ, K., BARTOŠOVIČ, I. a kol. Nefarmakologická léčba v geriatrii. Grada, 2019.
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KRAJČÍK, Š. Výživa vo vyššom veku. Herba, 2018.
KUBEŠOVÁ, MATĚJOVSKÁ, H. Vybrané klinické stavy u seniorů. Mladá fronta, 2015.
POKORNÁ, A. a kol. Ošetřovatelství v geriatrii. Hodnotící nástroje. Grada, 2013.
Ďalšia študijná literatúra:
MACHÁČOVÁ, K., HOLMEROVÁ, I Aktivní gerontologie. Mladá fronta, 2019.
KABELKA, L. Geriatrická paliatívni péče. Mladá fronta, 2017.
POLEDNÍKOVÁ, L. a kol. Ošetrovateľský proces v geriatrickom ošetrovateľstve. Osveta, 2013.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 323

A B C D E FX

31.27 28.17 22.91 12.38 5.26 0.0

Vyučujúci: PhDr. Jana Sušinková, PhD., doc. PhDr. Mária Sováriová Soósová, PhD., PhDr. Silvia
Danková, PhD., MPH

Dátum poslednej zmeny: 27.07.2021

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
OGP-PK/GPO-O/22

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v gynekológii a pôrodníctve

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 14 / 56 / 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/OS1-O5/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Úspešné absolvovanie priebežných kontrol štúdia a záverečnej skúšky.
Absolvovanie praktických cvičení/seminárov, zvládnutie priebežnej písomnej kontroly za semester,
získaním najmenej 60% úspešnosti v kontrolnom teste, odovzdanie spracovanej zdravotnej
dokumentácie pacienta s využitím ošetrovateľského konceptuálneho modelu a prezentácia.
Detailné podmienky absolvovania predmetu sú každoročne aktualizované na elektronickej nástenke
AiS2 a na webe Ústavu ošetrovateľstva.
Link na Podmienky absolvovania predmetu na stránke Ústavu ošetrovateľstva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/Ose%20v%20gyn-por_absolvovanie.pdf

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si vedomosti a zručnosti týkajúce sa ošetrovateľskej starostlivosti pri vybraných
gynekologických ochoreniach a v priebehu gravidity, pôrodu a v období šestonedelia. Identifikovať
ošetrovateľské potreby, plánovať a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s
liečebným plánom, realizovať ich metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos.
Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu, používať posudzovacie stupnice, edukovať ženu/pacientku.
Vykonávať ošetrovateľskú prax samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci
s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do predmetu. Ošetrovateľstvo v gynekológii a pôrodníctve v rámci primárnej zdravotnej
starostlivosti. Vyšetrovacie metódy využívané v ošetrovateľstve v gynekológii a pôrodníctve.
Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti poskytovanej metódou ošetrovateľského procesu pri
zápalových a nádorových ochoreniach ženských pohlavných orgánov, pri sterilite, pri
endometrióze, pri chorobách prsnej žľazy. Malé a veľké operačné zákroky v gynekológii
a pôrodníctve. Ošetrovateľská starostlivosť v rámci predoperačnej prípravy a pooperačnej
starostlivosti na gynekologicko-pôrodníckom oddelení. Špecifiká detskej gynekológie. Kvalita
života ženy v období klimaktéria. Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o ženu v priebehu
fyziologickej gravidity, počas pôrodu a v období šestonedelia. Komplikácie počas tehotenstva a v
šestonedelí a osobitosti ošetrovateľskej starostlivosti. Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti počas
patologického pôrodu.

Odporúčaná literatúra:



Strana: 36

Základná študijná literatúra:
SLEZÁKOVÁ, L. a kol. Ošetřovatelství v gynekologii a porodnictví. Grada, 2017.
Ďalšia študijná literatúra:
SIMOČKOVÁ, V. Gynekologicko-pôrodnícke ošetrovateľstvo. Osveta, 2011.
URBANOVÁ, E. a kol. Reprodukčné a sexuálne zdravie ženy v dimenziách ošetrovateľstva a
pôrodnej asistencie. Osveta, 2010.
ZÁČEKOVÁ, M., SIMOČKOVÁ, V., KONTROVÁ, Ľ. a kol. Štandardy v pôrodnej asistencii.
Osveta, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 308

A B C D E FX

10.39 20.45 25.0 18.18 25.97 0.0

Vyučujúci: PhDr. Jana Michalková, PhD., doc. MUDr. Rastislav Dudič, PhD., MHA, MUDr. Viera
Dudičová, PhD., MUDr. Andrea Grendelová, PhD., prof. MUDr. Peter Urdzík, PhD., MPH, PhDr.
Anna Demeterová

Dátum poslednej zmeny: 29.11.2021

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KICM/OIN-O/22

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v infektológii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: ULM/MI-O/09 a UVZH/HE-O/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Na úspešné absolvovanie praktických cvičení/seminárov sa vyžaduje: - Povinná 90 % účasť
na praktických cvičeniach, teoretické a metodické zvládnutie praktických úloh. - Zo závažných
dôvodov – po dokladovaní – je možné ospravedlniť maximálne 1 cvičenie II. Na úspešné
absolvovanie predmetu a získanie kreditov je potrebné: - Úspešné absolvovanie praktických
cvičení/seminárov. - Úspešné zvládnutie písomnej kontroly na záver semestra, získaním najmenej
60% bodov. - Záverečná skúška: písomná - Záverečné hodnotenie zohľadňuje výsledky priebežného
hodnotenia a záverečnej písomnej kontroly.

Výsledky vzdelávania:
Charakterizovať epidemiologické aspekty a základy diagnostiky infekčných ochorení, základné
princípy antiinfekčnej liečby a aktuálne problémy infektológie 21. storočia. Aplikovať
špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta pri infekčných ochoreniach do praxe metódou
ošetrovateľského procesu. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu, používať posudzovacie stupnice,
edukovať pacienta a jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax samostatne, samostatne na
základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Charakter infekčných chorôb, zásady diagnostiky, liečby a ošetrovateľskej starostlivosti. Bariérové
ošetrovanie. Ošetrovateľská straostlivosť o pacientov s črevnými infekciami, vírusovými
hepatitídami, respiračnými infekciami, neuroinfekciami, HIV/AIDS. Kompetencie sestier pri
antiinfekčnej terapii. Prevencia a ošetrovanie pacientov s nozokomiálnymi infekciami. Úlohy
ošetrovateľstva vo vzťahu k bioterorizmu.

Odporúčaná literatúra:
Bálint O. a kol.: Infektológia a antiinfekčná terapia. 2.prepracované vydanie. Bratislava, Osveta
2007.
TOMAGOVÁ, M. ET AL. 2008. Potreby v ošetrovateľstve. Martin : Osveta, 2008. 198 s. ISBN
80-8063-270-0
TRACHTOVÁ ET AL. 2003. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu. Brno : NCO NZO,
2003. 186 s. ISBN 80-7013-324-4
MAREČKOVÁ J. 2006. Ošetrovateľské diagnózy v NANDA doménach. Praha : Grada, 2006,
264 s. ISBN 8024713993
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KOZIEROVÁ, B., ERBOVÁ, G., OLIVIEROVÁ, R. 2004, 1995. Ošetrovateľstvo 1 a 2.
MARTIN : OSVETA, 2004, 1995. 1474 S. ISBN 80-217-0528-0
DOENGES, M.E., MOORHOUSE, M.F. 2001. Kapesní průvodce zdravotní sestry. Druhé,
přepracované a rozšířené vydání. Praha : Grada Publishing, 2001. 568 s. ISBN 80-247-0242-8

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 154

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

20.13 37.01 31.17 7.79 2.6 0.65 0.65

Vyučujúci: doc. MUDr. Zuzana Paraličová, PhD., prof. MUDr. Ivan Schréter, CSc., Dr.h.c. prof.
MUDr. Pavol Jarčuška, PhD., prof. MUDr. Pavol Kristian, PhD., MUDr. Martin Novotný, PhD.,
PhDr. Gabriela Štefková, PhD., MUDr. Ivana Hockicková, PhD., MUDr. Štefan Porubčin, PhD.,
MUDr. Patrícia Denisa Lenártová, PhD., MUDr. Jakub Sekula, PhD., MUDr. Ondrej Zahornacký,
PhD., MUDr. Daniela Javorská

Dátum poslednej zmeny: 20.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
NLK/ON-O/15

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v neurológii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 14 / 56 / 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/O1-O3/13 a UPF/PF-O/10

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Úspešné absolvovanie priebežných kontrol štúdia a záverečnej skúšky.
Absolvovanie praktických cvičení/seminárov, zvládnutie priebežných písomných kontrol za
semester, vypracovanie a prezentácia seminárnej práce.
Detailné podmienky absolvovania predmetu sú každoročne aktualizované na elektronickej nástenke
AiS2 a na webe Ústavu ošetrovateľstva.
Link na Podmienky absolvovania predmetu na stránke Ústavu ošetrovateľstva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ_Neurologia_absolvovania.pdf

Výsledky vzdelávania:
Posúdiť pacienta s neurologickým ochorením, opísať špecifické diagnostické a terapeutické
procedúry v oblasti neurologického ošetrovateľstva. Identifikovať potreby ošetrovateľskej
starostlivosti a zabezpečovať uspokojovanie potrieb u pacientov s neurologickým ochorením.
Plánovať a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným plánom, realizovať ich
metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu,
používať posudzovacie stupnice, edukovať pacienta a jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax
samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Ošetrovateľstvo v neurológii. Anatomické a fyziologické poznámky. Vyšetrenie pacienta v
neurológii. Úlohy sestry pri vybraných diagnostických a terapeutických procedúrach v neurológii.
Ošetrovateľská starostlivosť o pacientov s vybranými neurologickými ochoreniami: s vrodenými
vývojovými ochoreniami, s cievnymi ochoreniami CNS, nádorovými ochoreniami, úrazmi CNS,
epilepsiou, s extrapyramídovými, vertebrogénnymi, demyelinizačnými chorobami NS, chorobami
periférneho nervového systému, svalovými ochoreniami, demenciami, bolesťami hlavy, akútnymi
stavmi v neurológii.

Odporúčaná literatúra:
Základná študijná literatúra:
MIERTOVÁ,M. a kol. Ošetrovateľstvo v neurológii. Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekárska fakulta v Martine, 2014.
Ďalšia študijná literatúra:
SEIDL, Z. Neurologie pro studium i praxi. Grada, 2015.
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SLEZÁKOVÁ, Z. Ošetřovatelství v neurologii. Grada, 2014.
NANDA International. Ošetřovatelské diagnózy - Definice a klasifikace 2018-2020 (česky).
2020.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 324

A B C D E FX

5.25 25.93 37.65 20.99 9.26 0.93

Vyučujúci: MUDr. Norbert Leško, PhD., PhDr. Magdaléna Pípolyová, prof. MUDr. Zuzana
Gdovinová, CSc., FESO, FEAN, prof. MUDr. Jarmila Szilasiová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 27.07.2021

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KDaD/OP-O/22

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v pediatrii I.

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 14 / 56 / 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 6.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/OS1-O5/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Úspešné absolvovanie priebežných kontrol štúdia a záverečnej skúšky.
Detailné podmienky absolvovania predmetu sú každoročne aktualizované na elektronickej nástenke
AiS2 a na webe Ústavu ošetrovateľstva.
Link na Podmienky absolvovania predmetu na stránke Ústavu ošetrovateľstva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ_Ose%20v%20pediatrii_%20absolvovanie.pdf

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si vedomosti zo symptomatológie, diagnostiky, terapie a ošetrovateľskej starostlivosti
pri ochoreniach v pediatrii. Identifikovať potreby ošetrovateľskej starostlivosti a zabezpečovať
uspokojovanie potrieb u pacientov v pediatrii. Plánovať a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré
sú v súlade s liečebným plánom, realizovať ich metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich
prínos. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu, používať posudzovacie stupnice, edukovať pacienta a
jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a
v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Ošetrovateľstvo v pediatrii, predmet a úlohy . Špecifiká ošetrovateľského procesu v ošetrovateľstve
v pediatrii. Vývin dieťaťa. Ošetrovateľská starostlivosť o novorodenca. Ošetrovateľská
starostlivosť o deti s chorobami respiračného systému, kardiovaskulárneho systému u detí a
adolescentov. Ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami krvi a krvotvorných orgánov.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami gastrointestinálneho systému a poruchami výživy.
Ošetrovateľská starostlivosť o deti s poruchami metabolizmu. Ošetrovateľská starostlivosť o deti
s chorobami nervového systému. Ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami urogenitálneho
systému. Ošetrovateľská starostlivosť o deti s chorobami pohybového aparátu. Ošetrovateľská
starostlivosť o deti s poruchami imunity.

Odporúčaná literatúra:
Základná študijná literatúra:
SIKOROVÁ, L. Potřeby dítěte v ošetřovateském procesu. Grada, 2011.
SLEZÁKOVÁ, L. a kol. Ošetřovatelství v pediatrii. Grada, 2010.
Ďalšia študijná literatúra:
LIZÁKOVÁ, Ľ. a kol. Fyzikálne vyšetrenie v pediatrii pre sestry. FZO Prešov, 2020.
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SIKOROVÁ, L. Dětská sestra v primárni a komunitní péči. Grada, 2012.
HELLBRÜGGE, T., ŠOLTÉS, L., ARCHALAUSOVÁ, A., ILENČÍKOVÁ, D. Prvních 365 dní v
životě ditěte. Grada, 2010.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 323

A B C D E FX

26.63 41.49 22.6 6.81 2.48 0.0

Vyučujúci: doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., PhDr. Libuša Tirpáková, PhD., PhDr. Miriam Mati,
MPH

Dátum poslednej zmeny: 13.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu: 1.
PK/OMZP-O/15

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo v starostlivosti o mentálne zdravie a v
psychiatrii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované praktické výstupy
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 4 / 4 Za obdobie štúdia: 14 / 56 / 56
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety: UO/P1-O2/09 a UO/O1-O3/13

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. 90 % aktívna účasť na praktických cvičeniach, v prípade neprítomnosti možná náhrada
maximálne 3 cvičení za semester. V týždni pred praktickou kontrolou náhrada nie je povolená.
2. Dosiahnutie minimálne 60 % úspešnosti testu priebežného hodnotenia.
3. Teoretická skúška.

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si špecifické diagnostické a terapeutické procedúry v oblasti starostlivosti o duševné
zdravie a v psychiatrii. Identifikovať potreby ošetrovateľskej starostlivosti a zabezpečovať
uspokojovanie potrieb u pacientov s odchýlkami a poruchami duševného zdravia. Plánovať
a zabezpečovať plnenie intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným plánom, realizovať ich
metódou ošetrovateľského procesu a vyhodnotiť ich prínos. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu,
používať posudzovacie stupnice, edukovať pacienta a jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax
samostatne, samostatne na základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do psychiatrie a psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti. Príčiny a mechanizmy
psychických porúch, epidemiológia, prevencia porúch psychického zdravia. Psychopatológia:
poruchy vnímania, myslenia, pamäti, intelektu, emotivity, vôle, konania, psychomotoriky,
vedomia, pozornosti, osobnosti. Klasifikácia psychických porúch podľa MKCH – 10.
Etiopatogenéza, diagnostika, terapeutické postupy, poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti
metódou ošetrovateľského procesu pri vybraných duševných poruchách a odchýlkach: neurotické
poruchy, poruchy vyvolané stresom, somatofornné poruchy, poruchy osobnosti, afektívne
psychické poruchy, psychózy, psychosomatické choroby, somatogénne a organické psychické
poruchy, poruchy spánku a poruchy príjmu potravy, drogové závislosti, mentálna retardácia,
psychické poruchy u detí a adolescentov, gerontopsychiatria. Súdny význam psychiatrických
porúch, pracovné posudzovanie psychických porúch. Trendy a problémy duševného zdravia a
ošetrovateľstva v psychiatrii.

Odporúčaná literatúra:
Kafka, J. Mentálne zdravie, psychiatria a ošetrovateľstvo. Mercury – Smékal, s.r.o., Košice, 2004
2.
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Ondriášová, M. Psychiatria. Martin: Osveta, 2005 3. Janosiková, E.H., Daviesová, J.L.
Psychiatrická ošetrovateľská starostlivosť. Martin: Osveta, 1999 4.
Tomagová, M. et al. 2008. Potreby v ošetrovateľstve. Martin: Osveta, 2008 5. NANDA Int.
Ošetřovatelské diagnózy. Definice a klasifikace 2012-2014. Praha: Grada, 2012

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 322

A B C D E FX

78.26 9.94 5.9 3.42 2.48 0.0

Vyučujúci: doc. MUDr. Aneta Bednářová, PhD., Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA,
MUDr. Jana Vančíková, PhD., doc. MUDr. Ivan Dóci, PhD., MUDr. Zuzana Vančová, PhD.,
MUDr. Dominika Jarčušková, PhD., MUDr. Simona Čarnakovič

Dátum poslednej zmeny: 19.09.2017

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
KFBLR/OF-O/15

Názov predmetu: Ošetrovateľstvo vo fyzioterapii

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
I. Na úspešné absolvovanie praktických cvičení/seminárov sa vyžaduje:
- Povinná 100 % účasť na praktických cvičeniach, teoretické a metodické zvládnutie praktických
úloh.
- Získanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebežnej kontroly teoretickej
prípravy na praktické cvičenia/semináre.
- V prípade ospravedlnenej neúčasti na praktických cvičeniach a seminároch musí byť riadne
ospravedlnená u vyučujúceho, ktorý určí náhradu v zodpovedajúcej forme. Študent si môže počas
semestra nahradiť ospravedlnené praktické cvičenia, najviac v rozsahu troch týždňov (okrem
blokovej výučby). V blokovom systéme výučby o spôsobe náhrady rozhoduje prednosta.
II. Na úspešné absolvovanie predmetu a získanie kreditov je potrebné:
- Úspešné absolvovanie praktických cvičení/seminárov.
- Úspešné zvládnutie priebežných písomných kontrol za semester so skúškou , v takom prípade
podiel jednotlivých spôsobov kontroly štúdia stanovuje informačný list predmetu tak, že súčet ich
percentuálnych podielov predstavuje 100%
- Iné podmienky
 napr. ak študent nezíska potrebné hodnotenie v poslednom týždni semestra, môže absolvovať
náhradný kreditový test .
- Priebežné písomné kontrolné testy sú vyhodnocované na základe dosiahnutého počtu bodov (%) s
hodnotením podľa Študijného poriadku UPJŠ v Košiciach, Lekárskej fakulty, II. časť, čl. 13, odsek
4.
- Záverečná skúška: písomná/ústna, hodnotenie A,B,C,D,E
- Záverečné hodnotenie zohľadňuje výsledky priebežného hodnotenia a záverečnej skúšky.

Výsledky vzdelávania:
Porozumieť pojmom fyzikálnej liečby, rehabilitácie a balneológie, naučiť sa efektívnej spolupráci
medzi rehabilitačným a ošetrovateľským tímom, zvládnuť základné princípy fyzikálnej liečby,
balneológie a liečebnej rehabilitácie, naučiť sa implementovať aktívne prvky rehabilitácie do
ošetrovateľskej praxe, vedieť koordinovať ošetrovateľský proces s rehabilitačným procesom,
správne interpretovať rehabilitačné nálezy v klinickom kontexte. Plánovať a zabezpečovať plnenie
intervencií, ktoré sú v súlade s liečebným plánom, realizovať ich metódou ošetrovateľského procesu
a vyhodnotiť ich prínos. Viesť ošetrovateľskú dokumentáciu, používať posudzovacie stupnice,
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edukovať pacienta a jeho rodinu. Vykonávať ošetrovateľskú prax samostatne, samostatne na
základe indikácie lekára a v spolupráci s lekárom.

Stručná osnova predmetu:
Základné pojmy v rehabilitácii (definícia rehabilitácie, koncepcia FBLR, definícia pod odborov,
ciele a úlohy, sieť pracovísk, pracovníci. Rehabilitačný potenciál, definícia, komponenty,
prostriedky na zvyšovanie rehabilitačného potenciálu.Základné muskuloskeletálne vyšetrenie-
praktické aspekty
Rehabilitačné ošetrovateľstvo. Definícia, komponenty, zdravotnícky tím, rehabilitačný tím,
ošetrovateľský tím. Vymedzenie kompetencií, špecifiká, princípy spolupráce. Kineziologické
vyšetrenie -praktické aspekty.Vybrané liečebné metódy v rehabilitácii. Silovo-vytrvalostné testy
a cvičenia -praktické aspekty.Facioorálna terapia. Myofunkčná terapia, dysfagia. Dysfágia a
rehabilitácia -praktické aspekty. Základy účinnej prevencie svalových skrátení, kontraktúr,
dekubitov. Základy efektívneho polohovania. Polohovanie antidekubitálne a funkčné.Zásady a
postupy bezpečnej vertikalizácie pacienta.Praktické ukážky podľa konceptu Bobathových.
Princípy rehabilitácie pri cievnych a žilových ochoreniach. Základy účinnej prevencie
tromboembolickej choroby. Rehabilitácia pacientov s ochorením srdca a ciev. Cievna gymnastika,
dýchacia gymnastika, kardiotréning.Respiračná fyzioterapia, dýchacie cvičenia. Respiračná
fyzioterapia, dýchacie cvičenia praktické cvičenia. Diagnostika a liečba inkontinencie.
Tréning svalov panvového dna-praktické aspekty.Rehabilitačná liečba pri funkčnej sterilite.
Rehabilitačná liečba pri funkčnej sterilite-praktické aspekty.Rehabilitácia pacientov v kóme,
multimodálna a bazálna stimulácia. Rehabilitácia pacientov v kóme, multimodálna a bazálna
stimulácia.Rehabilitácia v geriatrii.Rehabilitácia v geriatrii.-praktické aspekty.
Základy problematiky pohybovej liečby u pacientov s bolesťami chrbta. Spinálne cvičenia,
uvoľňovacie cvičenia.Vyhodnotenie výsledkov teoretických vedomostí. Vyhodnotenie, udeľovanie
kreditov.

Odporúčaná literatúra:
Základná študijná literatúra:
HAGOVSKÁ, M. a kol.Praktická kinezioterapia - 1. vyd. - Košice : Univerzita Pavla Jozefa
Šafárika v Košiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (brož.).
Ďalšia študijná literatúra:
HAGOVSKÁ, M. Aplikovaná kineziológia a fyzioterapia driekovej chrbtice
In: Aplikovaná kineziológia chrbtice. - Košice : Univerzita P.J. Šafárika v Košiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 189

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 61.38 8.99 10.58 7.94 10.05 1.06

Vyučujúci: PhDr. Miriam Ištoňová, PhD., MHA, MPH

Dátum poslednej zmeny: 02.09.2021

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
CJP/LFPAJ/11

Názov predmetu: Prezentácie v anglickom jazyku

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminári, vypracované domáce zadania, max. 2 absencie (t.j. 2 x 45 minút).
3 ústne prezentácie (krátka prezentácia produktu/osoby -30%, odborná prezentácia na seminári/
konferencii -40% a prezentácia pacienta - 30%).
Hodnotenie za semester = priemer získaných hodnotení
Skúška - písomný test
Záverečné hodnotenie je založené na výsledkoch skúšky (50%) a priebežného hodnotenia počas
semestra (50%).
Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a menej.

Výsledky vzdelávania:
Študenti si obohatia odbornú slovnú zásobu v oblasti lekárskej angličtiny, nadobudnú zručnosti
potrebné pre prípravu a prednesenie rôznych typov ústnych prezentácií v medicínskom kontexte.

Stručná osnova predmetu:
Typy prezentácií
Jazyk prezentácií
Prezentácie na konferencii
Štruktúra prezentácie
Prezentácia dát
Grafy
Prezentácie pacientov
Na vizite

Odporúčaná literatúra:
Glendinning, E. H.- Howard, R.: Professional English in Use – Medicine. CUP, 2007.
McCarthy, M., Felicity O´Dell: English Vocabulary in Use. Advanced. CUP, 2002.
Williams, Erica J.: Presentations in English. MacMillan, 2008.
Powel, M.: Dynamic Presentations. CUP, 2010.
Armer, T.: Cambridge English for Scientists. CUP, 2011.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
anglický jazyk B1, B2 podľa SERR
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Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 22

A B C D E FX

86.36 9.09 0.0 0.0 4.55 0.0

Vyučujúci: Mgr. Viktória Mária Slovenská

Dátum poslednej zmeny: 11.03.2022

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
CJP/LFPKAJ/11

Názov predmetu: Písomná komunikácia v anglickom jazyku

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 Za obdobie štúdia: 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3.

Stupeň štúdia: I., I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktívna účasť na seminári, max. 1 absencia (2x45 minút).
Spôsob priebežného hodnotenia: 3x písomné zadanie (5.+ 9. + 12. týždeň). Získané hodnotenie za
semester vyššie ako 60% oprávňuje študenta prihlásiť sa na skúšku. V prípade nesplnenia tohto
limitu konanie skúšky nie je umožnené a študent je hodnotený známkou FX.
Skúška = písomný test.
Záverečné hodnotenie = skúškový test (50% výsledného hodnotenia) + výsledok priebežnej
kontroly štúdia (50% výsledného hodnotenia).
Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a menej.

Výsledky vzdelávania:
Študenti sa oboznámia s vybranými žánrami písomnej komunikácie a ich lexikálnymi a
štylistickými charakteristikami, zlepší sa úroveň ich komunikatívnej kompetencie v písomnej
komunikácii v anglickom jazyku so zameraním na gramatické javy, slovnú zásobu a ich praktické
využitie na mierne pokročilej úrovni (B1-B2).

Stručná osnova predmetu:
Znaky formálneho a neformálneho jazyka.
E-mailová angličtina, písanie správ, úradných listov, obchodná korešpondencia.
Jazyk formulárov a tlačív.
Skratky, značky, čísla a symboly.
Metodika písania CV, sprievodného / motivačného listu, rôznych druhov obchodnej
korešpondencie, abstraktu.

Odporúčaná literatúra:
Downes, C. (2008). Cambridge English for Job-hunting. Cambridge: CUP.
Mascull, B. (2010). Bussiness vocabulary in use. Intermediate. Cambrige: CUP.
Emmerson P. (2004.) Email English. MacMillan
Glendinning,E.H.- Howard,R. (2007) Professional English in Use – Medicine, CUP
Michael McCarthy, Felicity O´Dell (2002) English Vocabulary in Use. Advanced. CUP
OXFORD Collocations dictionary for students of English (2002).
Fronek, J., Mokráň, P. (2003) Slovensko-anglický frazeologický slovník. Vyd. Nová Práca,
Bratislava
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Internet, noviny, časopisy, bulletiny, zdravotná dokumentácia

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Anglický jazyk na úrovni B1-B2 podľa SERR.

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 150

A B C D E FX

21.33 33.33 20.0 9.33 10.0 6.0

Vyučujúci: Mgr. Viktória Mária Slovenská

Dátum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ULCHBKB/ZBch-
O/22

Názov predmetu: Základy biochémie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
praktické cvičenia, semináre, skúška; ďalšie informácie: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/
ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/vyucba/predmety/bc

Výsledky vzdelávania:
Absolvent si osvojí základné poznatky o štruktúre molekúl dôležitých pre život človeka. Pozná
funkcie živého organizmu a pochopí základné biochemické zákonitosti a odlišnosti fyziologických
a patologických pochodov tak na molekulovej úrovni ako aj na úrovni vybraných orgánov
organizmu. Oboznámi sa s klinicko-biochemickými vyšetreniami, vrátane odberu, transportu a
uskladnenia biologického materiálu.

Stručná osnova predmetu:
Biochémia bunky. Enzýmy - všeobecná charakteristika, štruktúra a význam. Metabolizmus
sacharidov a energetický zisk. Metabolizmus lipidov. Metabolizmus dusíkatých látok (napr.
aminokyselín, proteínov, nukleových kyselín). Biochémia krvi a ABR. Základy výživy. Základy
klinicko-biochemických vyšetrení.
Ďalšie informácie: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/
vyucba/predmety/bc

Odporúčaná literatúra:
Dubayová K., Mareková M.: Základy biochémie - Prednášky pre študentov bakalárskych
študijných programov, 2021; https://portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=60
Dubayová K. a kol.: Základy biochémie - Návody a protokoly na praktické cvičenia pre
študentov bakalárskych študijných programov, 2021; https://portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=42
Mareková M. a kol., Základy lekárskej, klinickej a laboratórnej biochémie, 2017
Dobrota D. a kol.: Lekárska biochémia, Martin: Osveta, 2016
Mareková a kol.: Základy bioorganickej chémie, 2007

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:
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Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 78

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 5.13 5.13 15.38 25.64 33.33 15.38

Vyučujúci: doc. Ing. Katarína Dubayová, PhD., prof. Ing. Mária Mareková, CSc.

Dátum poslednej zmeny: 17.02.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ULBF/ZBFR-O/09

Názov predmetu: Základy biofyziky a rádiológie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 1 / 2 / 1 Za obdobie štúdia: 14 / 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Rogotest, za oblasť Biofyziky písomný test

Výsledky vzdelávania:
Osvojiť si základné fyzikálne zákony v činnosti a v mechanizmoch ľudského tela. Oboznámiť
sa s diagnostickými a terapeutickými rádiologickými metódami. Ovládať odborné používanie
diagnostických a terapeutických metód v oblasti ošetrovateľstva. Zvládnuť bezpečnosť a ochranu
zdravia pacienta i seba.
Za oblasť biofyziky: Biofyzika skúma štruktúru, vlastnosti a funkciu biologických objektov
objektívnymi experimentálnymi a teoretickými fyzikálnymi metódami. Štúdiom predmetu sa
študenti zoznámia so základnými biofyzikálnymi poznatkami, ktoré sú dôležité pri diagnostických
vyšetrovacích metódach v medicíne, a upevnia si základné fyzikálne vedomosti, ktoré by mali byť
známe študentom zo strednej školy.

Stručná osnova predmetu:
Úvod do predmetu. Význam a úloha lekárskej fyziky v starostlivosti o zdravie. Základné
fyzikálne zákony v činnosti a v mechanizmoch ľudského tela. Fyzikálne princípy diagnostických a
terapeutických metód. Ionizačné elektromagnetické žiarenie. Neionizačné elektromagnetické
žiarenie. Ochrana a bezpečnosť pacienta a ošetrujúceho personálu.
Za oblasť biofyziky:
Základné fyzikálne pojmy, veličiny, jednotky. Teória merania a chýb. Základy zobrazovacích
metód. Využitie ionizujúceho žiarenia, fyzikálny charakter röntgenového žiarenia,klasické
zobrazovacie rtg metódy, terapeutické využitie rtg žiarenia v medicíne. Biofyzika membrán a
membránový transport. Membránový a pokojový akčný potenciál. Metódy snímania akčných
potenciálov (EKG, EEG, EMG, ERG). Biofyzikálne princípy srdcovo - cievneho obehu a
elektrokardiografia. Meranie tlaku krvi a pulzová oxymetria. Kalorimetria, meranie ostrosti zraku,
monitorovanie vitálnych funkcií.

Odporúčaná literatúra:
1. Muchová T., Rádiológia pre lekárske fakulty - vysokoškolské učebné texty (2.
prepracované vydanie), Košice, 2021, ISBN 978-80-8152-970-2
2. Muchová T., Rádiodiagnostika ochorení pečene, žlčníka, žlčových ciest a pankreasu -
vysokoškolské učebné texty, Košice, 2021, ISBN 978-80-8152-971-9
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3. Muchová, T., Živčák, J., Rádiologické zobrazovacie metódy. Diagnostické prístroje -
princíp a ich využitie, Košice, 2018, ISBN 978-80-553-3242-0
4. Muchová T., Rádiológia pre medikov – vysokoškolské učebné texty UPJŠ LF, 2017,
ISBN 978-80-8125-520-9
5. Šajter, V. a kol. Biofyzika, biochémia a rádiológia. Martin: Osveta, 2002
6. Základy lekárskej rádiológie – vysokoškolské učebné texty UPJŠ LF
(Rádiodiagnostika a nukleárna medicína) - prepracované vydanie 1994
Za oblasť biofyziky:
1. Šajter, V. a kol. Biofyzika, biochémia a rádiológia. Martin: Osveta, 2002
2. Legiň, M., Laputková, G., Vojčíková, L. Müller, Ľ., Sabo, J. Praktické cvičenia z lekárskej
biofyziky, Košice: UPJŠ, 2010

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 325

A B C D E FX

7.69 25.54 36.62 22.77 4.92 2.46

Vyučujúci: MUDr. Tatiana Muchová, PhD., MPH, MBA, RNDr. Martin Menkyna, PhD., RNDr.
Soňa Tkáčiková, PhD., RNDr. Miroslav Marcin, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
UHE/ZH-O/16

Názov predmetu: Základy histológie

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie / Kontrolované samoštúdium
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 0 / 2 / 1 Za obdobie štúdia: 0 / 28 / 14
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky k udeleniu zápočtu
1. 100%-ná a aktívna účasť na praktických cvičeniach.
2. Priebežné kontroly štúdia.
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/9/2025/01/Os-Podmienky-absolvovania-2025.pdf

Výsledky vzdelávania:
Ovládať medicínsky predmet histológiu a embryológiu, ktorá študentom poskytuje poznatky o
bunke, o jednotlivých typoch tkanív a ich uplatnení pri stavbe orgánov a orgánových systémov.

Stručná osnova predmetu:
Histologická technika, odber histologického materiálu, fixácia, odvodnenie excízií, zalievanie,
rezanie, farbenie, montovanie rezov, princíp svetelného mikroskopu, mikroskopické pozorovanie
preparátov: epitelové tkanivo, väzivo, chrupka, kostné tkanivo a osifikácia, svalové tkanivo, krv,
nervové tkanivo.
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/9/2022/11/SJ_Osetrovatelstvo-Zaklady-
histologie_Ucebny-plan.pdf

Odporúčaná literatúra:
1. Mechírová, E. Histológia, Košice: Aprilla s.r.o, 2008
2. Mechírová, E. a kol. Cytológia a všeobecná histológia, Elektronická učebnica pre medikov.
Košice: UPJŠ, 2009
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/9/2022/11/SJ_Zaklady-histologie_Povinna_liter-Os.pdf

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 348

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

30.75 2.3 7.18 14.08 13.51 23.28 8.91
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Vyučujúci: MVDr. Zuzana Fagová, PhD., doc. MVDr. Štefan Tóth, PhD., MVDr. Monika
Holodová, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.02.2025

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
Dek. LF UPJŠ/
ZV/24

Názov predmetu: Základy všímavosti

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 0 / 2 Za obdobie štúdia: 0 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 2

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1., 3., 5.

Stupeň štúdia: I., I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Myšlienkové cvičenia – študenti budú plniť písomné zadania , kde budú uvažovať nad
praktizovaním všímavosti
(20 bodov)
Denné praktizovanie a denník všímavosti – študenti denne plnia cvičenia zamerané na všímavosť,
ktoré sú zamerané na kultivovanie a posilňovanie praxe všímavosti. Denne si zaznamenávajú krátke
reflexie (1-2 odseky) do denníka.
Každý týždeň je potrebných minimálne päť záznamov (70 bodov)
Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS) – škála zameraná na meranie kvantitatívnych
zmien v
subjektívnom vnímaní úrovne všímavosti. Študenti dostanú body za vyplnenie škály pred začatím
kurzu a po jeho skončení (10 bodov).
Hodnotenie podľa aktuálneho študijného poriadku.

Výsledky vzdelávania:
Po absolvovaní tohto predmetu, študenti budú vedieť:
1. Popísať históriu a filozofické základy náboženskej a nenáboženskej praxe všímavosti.
2. Určiť, ako teória a výskum vysvetľujú výhody praktizovania všímavosti.
3. Opísať, ako sa všímavosť praktizuje a aké to má výhody.
4. Praktizovať formálne techniky všímavosti u seba.
5. Opísať, ako tréning všímavosti pomáha v ich vlastnom osobnom a profesijnom živote.
6. Určiť spojenie medzi všímavosťou, stresom, odolnosťou, vzťahmi a pocitom patriť niekam.

Stručná osnova predmetu:
Definícia všímavosti
Praktizovanie všímavosti
Vnímanie prítomnosti
Akceptovanie
Všímavosť a vlastné Ja
Všímavosť a interpersonálne vzťahy

Odporúčaná literatúra:
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Harris, D. O 10% šťastnejší. Anag, Olomouc: 2016.
Kabat-Zinn, Jon. Mindfulness pro začátečníky. Portál: 2022.
Kabat_Zinn, Jon: Život samá pohroma. Jak čelit stresu, nemoci a bolesti pomocí moudrosti těla a
mysli. Jan Melvin Publishing, Brno: 2016.
Salzberg S. Real Happiness: The Power of Meditation—A 28-Day Program. Workman
Publishing: New York. 2011.
Sapolsky R. Why Zebras Don’t Get Ulcers: The Acclaimed Guide to Stress, Stress-Related
Diseases, and Coping, 3rd Ed. St. Martin’s Griffin: New York. 2004.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 20

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 70.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 09.04.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.



Strana: 59

INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
Dek. LF UPJŠ/
SVOC/09

Názov predmetu: ŠVOČ - prezentácia na ŠVK

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Prednáška / Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 0 / 2 Za obdobie štúdia: 0 / 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 4

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5., 6..

Stupeň štúdia: I., I.II., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
prezentácia na fakultnom kole ŠVOČ

Výsledky vzdelávania:
Študent prakticky aplikuje dosiahnuté teoretické poznatky pri príprave a realizácii vedecko-
výskumnej úlohy.

Stručná osnova predmetu:
Práca pod vedením vedúceho témy ŠVOČ.
Spracovanie teoretických východísk na základe preštudovania a prehľadu vedeckej a odbornej
literatúry k skúmanej téme pod vedením vedúceho témy ŠVOČ.
Stanovenie cieľa. Návrh metód a ich aplikácia pri realizácii vedecko-výskumnej úlohy v praxi.
Komparácia vlastných dosiahnutých výsledkov v kontexte štúdií iných domácich a zahraničných
autorov. Prezentácia výsledkov.

Odporúčaná literatúra:
Vedecké a odborné pramene podľa zadanej vedecko-výskumnej témy

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský alebo anglický

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 175

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

89.14 10.86 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyučujúci:

Dátum poslednej zmeny: 10.10.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ÚTVŠ/ŠALF 1/22

Názov predmetu: Šport 1

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

Stupeň štúdia: I., I.II., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky záverečného hodnotenia:
· aktívna účasť na výučbe v zmysle študijného poriadku a pokynov vyučujúceho
· zvládnutie podmienok v celkovom hodnotení na úrovni 80%

Výsledky vzdelávania:
Športové aktivity vo všetkých svojich formách pripravujú vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Na základe osobnej skúsenosti si uvedomujú dôležitosť postavenia
pohybovej aktivity v živote. Aktívne pôsobia na telesnú zdatnosť a výkonnosť. Pomáhajú udržať
duševné zdravie a zlepšiť zdravotný stav aj zdravie cvičencov. Osvojením a zdokonalením zručností
a schopností v športových aktivitách posilňujú u študenta vzťah k PA a zároveň rozširujú možnosti
vplývať na blízke aj široké okolie vo vybranej športovej činnosti.
Obsahový štandard:
Študent počas záverečného hodnotenia preukáže rozšírenie vedomostí a poznatkov z problematiky,
ktorá je obsahovo daná informačným listom predmetu a šírkou definovaná v povinnej literatúre.
Výkonový štandard:
Študent preukáže zvládnutie výkonového štandardu, v rámci ktorého je schopný:
- osvojiť si pohybové zručnosti v konkrétnom športe, herné činnosti, odstrániť plaveckú
negramotnosť,
- zvyšovať úroveň kondičných a koordinačných schopností, telesnú zdatnosť a pohybovú
výkonnosť,
- pohybové cvičenia uplatňovať v praxi,
- prostredníctvom osvojenia špeciálneho programu zdravotnej TV vplývať na zmiernenie
zdravotných oslabení,
- aplikovať nadobudnuté vedomosti a osvojené zručnosti v telovýchovnom procese, vo voľnom
čase.

Stručná osnova predmetu:
Ústav TV a športu UPJŠ ponúka pre študentov UPJŠ v rámci výberového predmetu 21 športových
aktivít: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, SM systém, step aerobik, stolný tenis,
šach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovoľníctvo na MMM.
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Pre záujemcov Ústav TV a športu UPJŠ ponúka zimné (lyžiarsky kurz, survival) a letné (cvičenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovýchovné sústredenia s atraktívnym programom, športové
súťaže s celoslovenskou i medzinárodnou účasťou.

Odporúčaná literatúra:
BENCE, M. et al. 2005. Plávanie. Banská Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVÁ, K. 2006. Fitness jóga, harmonické cvičení těla I duše. Praha: Grada. ISBN
8024715252.
JARKOVSKÁ, H, JARKOVSKÁ, M. 2005. Posilování s vlastním tělem 417 krát jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.
KAČÁNI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Mačura – PEEM. 278s. ISBN
8089197027.
KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power jóga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilování ve fitness. České Budějovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVÁ, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.
VOMÁČKO, S. BOŠTÍKOVÁ, S. 2003. Lezení na umělých stěnách. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský (anglický)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 1116

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

91.58 0.63 0.0 0.0 0.0 0.27 7.53

Vyučujúci: Mgr. Patrik Berta, Mgr. Alena Buková, PhD., univerzitná docentka, Mgr. Marcel
Čurgali, Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD., Mgr. Dávid Kaško, PhD., Mgr. Ladislav Kručanica,
PhD., Mgr. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomková, PhD., prof. RNDr. Stanislav Vokál, DrSc.,
Blažej Pandula, doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD., Mgr. Zuzana Küchelová, PhD., Mgr.
Ferdinand Salonna, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ÚTVŠ/ŠALF 2/22

Názov predmetu: Šport 2

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 2.

Stupeň štúdia: I., I.II., II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky záverečného hodnotenia:
· aktívna účasť na výučbe v zmysle študijného poriadku a pokynov vyučujúceho
· zvládnutie podmienok v celkovom hodnotení na úrovni 80%

Výsledky vzdelávania:
Športové aktivity vo všetkých svojich formách pripravujú vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Na základe osobnej skúsenosti si uvedomujú dôležitosť postavenia
pohybovej aktivity v živote. Aktívne pôsobia na telesnú zdatnosť a výkonnosť. Pomáhajú udržať
duševné zdravie a zlepšiť zdravotný stav aj zdravie cvičencov. Osvojením a zdokonalením zručností
a schopností v športových aktivitách posilňujú u študenta vzťah k PA a zároveň rozširujú možnosti
vplývať na blízke aj široké okolie vo vybranej športovej činnosti.
Obsahový štandard:
Študent počas záverečného hodnotenia preukáže rozšírenie vedomostí a poznatkov z problematiky,
ktorá je obsahovo daná informačným listom predmetu a šírkou definovaná v povinnej literatúre.
Výkonový štandard:
Študent preukáže zvládnutie výkonového štandardu, v rámci ktorého je schopný:
- osvojiť si pohybové zručnosti v konkrétnom športe, herné činnosti, odstrániť plaveckú
negramotnosť,
- zvyšovať úroveň kondičných a koordinačných schopností, telesnú zdatnosť a pohybovú
výkonnosť,
- pohybové cvičenia uplatňovať v praxi,
- prostredníctvom osvojenia špeciálneho programu zdravotnej TV vplývať na zmiernenie
zdravotných oslabení,
- aplikovať nadobudnuté vedomosti a osvojené zručnosti v telovýchovnom procese, vo voľnom
čase.

Stručná osnova predmetu:
Ústav TV a športu UPJŠ ponúka pre študentov UPJŠ v rámci výberového predmetu 21 športových
aktivít: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, SM systém, step aerobik, stolný tenis,
šach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovoľníctvo na MMM.
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Pre záujemcov Ústav TV a športu UPJŠ ponúka zimné (lyžiarsky kurz, survival) a letné (cvičenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovýchovné sústredenia s atraktívnym programom, športové
súťaže s celoslovenskou i medzinárodnou účasťou.

Odporúčaná literatúra:
BENCE, M. et al. 2005. Plávanie. Banská Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVÁ, K. 2006. Fitness jóga, harmonické cvičení těla I duše. Praha: Grada. ISBN
8024715252.
JARKOVSKÁ, H, JARKOVSKÁ, M. 2005. Posilování s vlastním tělem 417 krát jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.
KAČÁNI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Mačura – PEEM. 278s. ISBN
8089197027.
KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power jóga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilování ve fitness. České Budějovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVÁ, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.
VOMÁČKO, S. BOŠTÍKOVÁ, S. 2003. Lezení na umělých stěnách. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský (anglický)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 788

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

92.51 0.0 0.0 0.0 0.0 0.38 7.11

Vyučujúci: Mgr. Patrik Berta, Mgr. Alena Buková, PhD., univerzitná docentka, Mgr. Marcel
Čurgali, Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD., Mgr. Dávid Kaško, PhD., Mgr. Ladislav Kručanica,
PhD., Mgr. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomková, PhD., Blažej Pandula, prof. RNDr. Stanislav
Vokál, DrSc., doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD., Mgr. Zuzana Küchelová, PhD., Mgr. Ferdinand
Salonna, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ÚTVŠ/ŠALF 3/22

Názov predmetu: Šport 3

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 3., 5.

Stupeň štúdia: I., I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky záverečného hodnotenia:
· aktívna účasť na výučbe v zmysle študijného poriadku a pokynov vyučujúceho
· zvládnutie podmienok v celkovom hodnotení na úrovni 80%

Výsledky vzdelávania:
Športové aktivity vo všetkých svojich formách pripravujú vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Na základe osobnej skúsenosti si uvedomujú dôležitosť postavenia
pohybovej aktivity v živote. Aktívne pôsobia na telesnú zdatnosť a výkonnosť. Pomáhajú udržať
duševné zdravie a zlepšiť zdravotný stav aj zdravie cvičencov. Osvojením a zdokonalením zručností
a schopností v športových aktivitách posilňujú u študenta vzťah k PA a zároveň rozširujú možnosti
vplývať na blízke aj široké okolie vo vybranej športovej činnosti.
Obsahový štandard:
Študent počas záverečného hodnotenia preukáže rozšírenie vedomostí a poznatkov z problematiky,
ktorá je obsahovo daná informačným listom predmetu a šírkou definovaná v povinnej literatúre.
Výkonový štandard:
Študent preukáže zvládnutie výkonového štandardu, v rámci ktorého je schopný:
- osvojiť si pohybové zručnosti v konkrétnom športe, herné činnosti, odstrániť plaveckú
negramotnosť,
- zvyšovať úroveň kondičných a koordinačných schopností, telesnú zdatnosť a pohybovú
výkonnosť,
- pohybové cvičenia uplatňovať v praxi,
- prostredníctvom osvojenia špeciálneho programu zdravotnej TV vplývať na zmiernenie
zdravotných oslabení,
- aplikovať nadobudnuté vedomosti a osvojené zručnosti v telovýchovnom procese, vo voľnom
čase.

Stručná osnova predmetu:
Ústav TV a športu UPJŠ ponúka pre študentov UPJŠ v rámci výberového predmetu 21 športových
aktivít: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, SM systém, step aerobik, stolný tenis,
šach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovoľníctvo na MMM.
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Pre záujemcov Ústav TV a športu UPJŠ ponúka zimné (lyžiarsky kurz, survival) a letné (cvičenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovýchovné sústredenia s atraktívnym programom, športové
súťaže s celoslovenskou i medzinárodnou účasťou.

Odporúčaná literatúra:
BENCE, M. et al. 2005. Plávanie. Banská Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVÁ, K. 2006. Fitness jóga, harmonické cvičení těla I duše. Praha: Grada. ISBN
8024715252.
JARKOVSKÁ, H, JARKOVSKÁ, M. 2005. Posilování s vlastním tělem 417 krát jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.
KAČÁNI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Mačura – PEEM. 278s. ISBN
8089197027.
KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power jóga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilování ve fitness. České Budějovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVÁ, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.
VOMÁČKO, S. BOŠTÍKOVÁ, S. 2003. Lezení na umělých stěnách. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský (anglický)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 1970

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

92.79 0.25 0.0 0.05 0.0 0.81 6.09

Vyučujúci: Mgr. Patrik Berta, Mgr. Alena Buková, PhD., univerzitná docentka, Mgr. Marcel
Čurgali, Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD., Mgr. Dávid Kaško, PhD., Mgr. Ladislav Kručanica,
PhD., Mgr. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomková, PhD., Blažej Pandula, prof. RNDr. Stanislav
Vokál, DrSc., doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD., Mgr. Zuzana Küchelová, PhD., Mgr. Ferdinand
Salonna, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.
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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

Vysoká škola: Univerzita P. J. Šafárika v Košiciach

Fakulta: Lekárska fakulta

Kód predmetu:
ÚTVŠ/ŠALF 4/22

Názov predmetu: Šport 4

Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Forma výučby: Cvičenie
Odporúčaný rozsah výučby ( v hodinách ):
Týždenný: 2 Za obdobie štúdia: 28
Metóda štúdia: prezenčná

Počet ECTS kreditov: 1

Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4., 6.

Stupeň štúdia: I., I.II.

Podmieňujúce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky záverečného hodnotenia:
· aktívna účasť na výučbe v zmysle študijného poriadku a pokynov vyučujúceho
· zvládnutie podmienok v celkovom hodnotení na úrovni 80%

Výsledky vzdelávania:
Športové aktivity vo všetkých svojich formách pripravujú vysokoškolákov na ich ďalší
profesionálny a osobný život. Na základe osobnej skúsenosti si uvedomujú dôležitosť postavenia
pohybovej aktivity v živote. Aktívne pôsobia na telesnú zdatnosť a výkonnosť. Pomáhajú udržať
duševné zdravie a zlepšiť zdravotný stav aj zdravie cvičencov. Osvojením a zdokonalením zručností
a schopností v športových aktivitách posilňujú u študenta vzťah k PA a zároveň rozširujú možnosti
vplývať na blízke aj široké okolie vo vybranej športovej činnosti.
Obsahový štandard:
Študent počas záverečného hodnotenia preukáže rozšírenie vedomostí a poznatkov z problematiky,
ktorá je obsahovo daná informačným listom predmetu a šírkou definovaná v povinnej literatúre.
Výkonový štandard:
Študent preukáže zvládnutie výkonového štandardu, v rámci ktorého je schopný:
- osvojiť si pohybové zručnosti v konkrétnom športe, herné činnosti, odstrániť plaveckú
negramotnosť,
- zvyšovať úroveň kondičných a koordinačných schopností, telesnú zdatnosť a pohybovú
výkonnosť,
- pohybové cvičenia uplatňovať v praxi,
- prostredníctvom osvojenia špeciálneho programu zdravotnej TV vplývať na zmiernenie
zdravotných oslabení,
- aplikovať nadobudnuté vedomosti a osvojené zručnosti v telovýchovnom procese, vo voľnom
čase.

Stručná osnova predmetu:
Ústav TV a športu UPJŠ ponúka pre študentov UPJŠ v rámci výberového predmetu 21 športových
aktivít: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plávanie, posilňovanie, sálový futbal, SM systém, step aerobik, stolný tenis,
šach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovoľníctvo na MMM.
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Pre záujemcov Ústav TV a športu UPJŠ ponúka zimné (lyžiarsky kurz, survival) a letné (cvičenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovýchovné sústredenia s atraktívnym programom, športové
súťaže s celoslovenskou i medzinárodnou účasťou.

Odporúčaná literatúra:
BENCE, M. et al. 2005. Plávanie. Banská Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVÁ, K. 2006. Fitness jóga, harmonické cvičení těla I duše. Praha: Grada. ISBN
8024715252.
JARKOVSKÁ, H, JARKOVSKÁ, M. 2005. Posilování s vlastním tělem 417 krát jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.
KAČÁNI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Mačura – PEEM. 278s. ISBN
8089197027.
KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power jóga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilování ve fitness. České Budějovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVÁ, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.
VOMÁČKO, S. BOŠTÍKOVÁ, S. 2003. Lezení na umělých stěnách. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
Slovenský (anglický)

Poznámky:

Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 436

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

88.76 0.0 0.0 0.0 0.0 0.46 10.78

Vyučujúci: Mgr. Patrik Berta, Mgr. Alena Buková, PhD., univerzitná docentka, Mgr. Marcel
Čurgali, Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD., Mgr. Dávid Kaško, PhD., Mgr. Ladislav Kručanica,
PhD., Mgr. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomková, PhD., Blažej Pandula, prof. RNDr. Stanislav
Vokál, DrSc., doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD., Mgr. Zuzana Küchelová, PhD., Mgr. Ferdinand
Salonna, PhD.

Dátum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schválil: prof. PhDr. Lucia Dimunová, PhD.


