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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Agresivne a problémové spravanie ziakov: prevencia a
KPPaPZ/APSSP/16 |intervencia v praci §kolského psychologa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na prezen¢nej forme vyucby, samostidium
odporucanej literatiry a vypracovanie zadania vo forme kazuistiky resp. prezentacie poznatkov
aktualnej vyskumnej studie tykajucej sa preberanych tém.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu dokazu:

-rozoznat’ jednotlivé formy a prejavy problémového a agresivneho spravania v skolskom prostredi
-porozumiet’ pri¢inam agresivnych prejavov ziakov a problémového spravania na zaklade
aktualnych poznatkov psychologie

- aplikovat’ ziskané poznatky a v praktickych situdciach predchadzat’ resp. riesit’ problémové a
agresivne spravanie ziakov v Skolskom prostredi, zvlast' z pozicie skolského psychologa
Absolvovanie predmetu rozsiri ich profesijné kompetencie a uplatnenie v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet je vyuCovani s dérazom na aktivitu a samostatnost’ Studentov. Vychadza z aktualneho
vedeckého poznania a snazi sa o maximalne prepojenie aktudlnych poznatkov s rieSenim
praktickych situdcii.

Osnova:

1. Vymedzenie agresivneho spravania. Pojmy agresia vs. agresivita. Teoretické pristupy agresii.
Pri¢iny a faktory agresivneho spravania. Nasilie v §kole a rodine. Sikanovanie.

2. Psycholdgia problémovych ziakov. Problémy vyplyvajuce z narusené¢ho spravania. Problémy
vyplyvajuce zo vztahov v skupine. Problémy spojené so zivotnym Stylom dospievajucich.
Problémy vyplyvajuce z naruseného citového prezivania.

3. RieSenie problémového a agresivneho spravania v prostredi Skoly. Riadenie Skolskej triedy,
skupinova preventivna a intervenc¢nd praca s triedou. Krizova intervencia. Individudlne a skupinové
poradenstvo, terapia. Praca s rodicmi problémovych ziakov. Zasady vedenia rozhovoru s rodi¢om.
Spolupraca s inymi odbornikmi.

4. Prevencia agresivneho a problémového spravania sa v Skole. Klima triedy a Skoly, Skolské
preventivne programy. Zvladanie zat'aze v Skolskom prostredi.

Odporacana literatira:
Viégnerova, M. (2005). Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum.
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Fontana, D. (2003). Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal.

Train, A. (2001).Nejcast€jsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika.
Praha: Portal.

Analyza vyskytu vybranych foriem problémového spravania v reprezentativnej vzorke
slovenskych skolakov, Janovska, A. 2020. In: Spolo¢ne o duSevnom zdravi : Zbornik prispevkov
k 40. vyrociu zalozenia Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Zuzkin
park 10, KoSice / Nuberova, E. [editor] ; Borgonova, V. [editor] — 1. vyd. — KoSice (Slovensko) :
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Janovska, A. (2020). Vybrané inter a intra personalne premenné vo vzt'ahu k problémovému
spravaniu a efektivnosti programu Unplugged medzi slovenskymi $koldkmi. In: Orosova, O.,
Stefatidkova, M., Ba&ikova, M., Gajdosova, B., Janovska, A. Na vyskumnych datach zalozena
prevencia uzivania navykovych latokmedzi slovenskymi skoldkmi. Efektivnost’ programu
Unplugged. Kosice. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/sk/73-e-publikacie-volne-pristupne
Cap, J., Mares, J. (2007). Psychologie pro uéitele. Praha. Portal

Braun, R., Markova, D., Novackova, J. (2014). Praktikum Skolni psychologie. Praha: Portal.
Matousek, O., Matouskova, A. (2011). Mladez a delikvence. Mozné pficiny, soucasna struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Praha: Portal.

Factors associated with the decrease in depression among adolescents during the first Covid-19
lockdown, a Natural experiment / Janovska, A., Bac¢ikova, M., Barbierik, L. 2022. In: Clovek a
spolocnost’ [elektronicky dokument]: internetovy ¢asopis pre povodné, teoretické a vyskumné
studie z oblasti spoloCenskych vied. — KoSice (Slovensko) : Slovenska akadémia vied. Centrum
spolocenskych a psychologickych vied. Spolo¢enskovedny tstav. — ISSN (online) 1335-3608. —
Ro¢. 25, €. 3 (2022), s. [1-15] [online]

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Aktudlne trendy rozvoja skolskej psychologie
KPPaPZ/ATRSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Impementacia Psychologickych principov vzdelavania (Coalition for Psychology in Schools and
Education) do prace Skolského psycholéga s ohl'adom na vyzvy pozitivnej Skolskej psychologie.
Schéma spracovania zadania zverejnend v MS Teams.

Vysledky vzdelavania:

Student dokaze aplikovat’, implementovat’ na vyskumnych datach zalozené poznatky SPs literarne
rezonujuce v obdobi poslednych rokov.

Student dokaze analyzovat’, experimentovat’, vysvetlit, porovnat’ implementécie psychologickych
principov vzdelavania v praci Skolského psychologa.

Informacie st kazdoro¢ne upresiované v IL predmetu a prostredi MS Teams.

Struc¢na osnova predmetu:

Pozitivna Skolska psychologia a Covid-19
Skrining mentalneho zdravia,

Potreba prevencie

Skolsky psycholdg — Ps. principy vzdelavania

Odporiacana literatira:

Ball, C., Pierson, E., & Mclntosh, D. E. (2011). The expanding role of school psychology. The
Oxford handbook of school psychology, 47-62.

Beltman, S., Mansfield, C. F., & Harris, A. (2016). Quietly sharing the load? The role of school
psychologists in enabling teacher resilience. School Psychology International, 37(2), 172-188.
Farrell, P. (2010). School psychology: Learning lessons from history and moving forward. School
Psychology International, 31(6), 581-598.

Forman, S. G., Ward, C. S., & Fixsen, D. L. (2017). Comprehensive Behavioral Health and
School Psychology: An Implementation Agenda. Journal of Applied School Psychology, 33(3),
233-244.

Forster, J. (2012). International Perspectives on Educational Psychology. Psicologia Educativa,
Vol. 18, 1, 2012, p. 79-81.

Forster, J. (2016). International Developments and Challenges in Educational Psychology.
Psicologia Escolar e Educacional, 20(1), 171-174.
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Eklund, K., Rossen, E., Charvat, J., Meyer, L., & Tanner, N. (2016). The National Association
of School Psychologists' Self-Assessment Tool for School Psychologists: Factor Structure and
Relationship to The National Association of School Psychologists' Practice Model. Journal of
Applied School Psychology, 32(2), 122-142.

Skinner, E., & Beers, J. (2016). Mindfulness and teachers’ coping in the classroom: A
developmental model of teacher stress, coping, and everyday resilience. In Handbook of
Mindfulness in Education (pp. 99-118). Springer New York.

Tilly, W. D. (2008). The evolution of school psychology to science-based practice: Problem
solving and the three-tiered model. Best practices in school psychology V, 1, 17-36.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 191

abs n

98.95 1.05

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc. , PhDr. Anna Janovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Etika v praci skolského psychologa
KPPaPZ/ESP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna ucast’ na vyucbe, 2. Realizacia zadanych individualnych a skupinovych aktivit podl'a
pokynov vyucujucej. Podrobné informécie v elektronickej nastenke predmetu v AIS2. Vyucba
predmetu bude realizovana kombinovanou metddou.

Vysledky vzdelavania:

Student porozumie principom etiky $kolského psycholdoga ako jednej z odvetvovych druhov
profesijnej etiky. Dokaze teoreticky reflektovat’ etické a moralne otazky profesie Skolského
psycholédga (vratane formuldcie moralnych hodnot, principov a noriem psychologického povolania
v podobe etickych kédexov). Je schopny analyzovat a rieSit’ praktické moralne problémy v
pedagogicko-psychologickej praxi, o podporuje rozvoj profesijnych sposobilosti §tudenta. Student
dokaze kriticky hodnotit’ situdcie s moralnym kontextom vd’aka moznosti otvorenym sposobom
diskutovat’ o moralnych a etickych problémoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Moralne emocie (tedrie vzniku emdcii, centrum emdcii v mozgu, druhy emocii a ich prejavy)
Vyvin moralneho usudzovania, kognitivne pristupy k moralnemu usudzovaniu a ich porovnanie
(Piaget, Kohlberg, Gilligan, Eisenberg, Selman, Lind),

Moréalne konanie (z pohladu teorii u¢enia) a moralna (vs. socialna a emociondlna) inteligencia v
praci skolského psychologa

Moznosti skiimania moralneho konania a usudzovania (socidlnopsychologické vyskumy
konformity, poslusnosti, agresie a psychodiagnostické pristupy k zistovaniu moralneho
usudzovania)

Moralka a profesna etika vo vSeobecnosti (etické principy v poméhajicich profesiach) a etické
kodexy

Profesna etika psycholdga (terminoldgia, hlavné principy) a eticky kodex psychologa

Moralne dilemy a spdsoby ich rieSenia, MD ucitel'skej praxe

Moznosti ovplyviiovania a stimuldcie moralneho usudzovania, vyuzitie moralnej dilemy v
pedagogicko-psychologickej praxi

Podvadzanie a in¢ neetické prejavy v Skolskom prostredi, etika a etiketa zavere¢nych skusok

Odporacana literatira:
Plhakova, A.: Ucebnice obecné psychologie. Praha. Academia, 2003
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Stuchlikova, 1.: Zéklady psychologie emoci. Praha. Portal, 2007

Orosova, O.a kol: Psycholdgia a pedagogicka psychologia 1. Kogice: UPJS, 2005.

Réczova, Babincak: Zaklady psychologie moralky

Schulze, R. et al: Emoc¢ni inteligence. Praha.Portal, 2005

Goleman, D.: Emoc¢ni inteligence. Praha. Columbus, 1997

Wilding, CH. : Emoc¢ni inteligence. V1iv emoci na osobni a profesni uspéch. Grada, Praha 2010
Vyrost, Slaménik : Socidlni psychologie (II. vydanie)

Hayesova: Zaklady socialni psychologie

Braun, Markova, Novackova: Praktikum Skolni psychologie, Praha 2014

Slovak, P.: Etické aspekty komunikacie s dospievajucimi z pohl'adu pomahajucej profesie.

In: MATEL, A. — SCHAVEL, M. - MUHLPACHR, P. - ROMAN, T. 2010. Aplikovana etika
v socialnej praci a v d’alSich poméhajtcich profesiach. Zbornik z medzinarodnej vedecke;j
konferencie

Komarkova, Vyrost, Slaménik: Aplikovana socidlni psychologie 3. Grada, Praha 2001
Kiivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Portal, Praha 2001

Kebza, V.: Psychosocidlni determinanty zdravi. Academia, Praha 2005

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

abs n

97.94 2.06

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Barbierik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kariérové poradenstvo v praci skolského psychologa
KPPaPZ/KPSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student si ma vybrat’ jednu z moznosti:

Spracovanie vyskumov tykajucich sa kariérovej problematiky v casopise Psychologia a
patopsycholégia dietata a Ceskoslovenské psychologie za poslednych 10 rokov

Spracovanie vyskumov tykajicich sa kariérovej problematiky v ¢asopise Skolsky psycholog
Koncepcia kariérovych sluzieb na Vasej skole, moznosti jej skvalitnenia

Pocitacovy program kariérového poradenstva na Vasej skole

Vytvorenie Vasho programu kariérovej vychovy pre SS

Metdda studia: kombinovana

Vysledky vzdelavania:

Sprostredkovat’ posluchaCom teoretické vychodiska prace Skolského psycholéga v oblasti
profesijnej orientacie, poukazat na Specifikd psychologického pristupu, sprostredkovat’
zorientovanie sa v oblasti narodnej a medzinarodnej historie a spoluprace v danej oblasti, ponuknut’
metddy prace Skolského psycholdga, ktoré vedu k zvyseniu jeho efektivnosti, samostatnosti,
zodpovednosti, spristupnit’ konkrétne metddy v teoretickej aj praktickej rovine na zéklade
prepojenia vedomosti z roznych oblasti psycholdgie, docielit’ vytvorenie zakladnych zru¢nosti v ich
vyuzivani, viest’ posluchacov k vyuzivaniu tvorivych metdd prace v profesijnej oblasti a docielit,
aby ich aplikaciu aj prakticky zvladli na pozadovanej Grovni s dérazom na rozvoj profesionalnych
zru¢nosti v predmete potrebnych na kvalitné uplatnenie absolventa v praxi, t.j. v pozicii Skolského
psychologa na Skolach.

Struc¢na osnova predmetu:

Kariérovy vyvin ako celozivotny proces (holisticky pristup, eu koncepcie, historia na Slovensku a
medzinarodnom kontexte, koncepcie profesijného vyvinu)

Vol'ba povolania ako zZivotna vyvinova tloha,

Sluzby pri kariérovom vyvine:

Vychova k vol'be povolania a k praci,

Profesijna kariérova orientécia ,

Kariérové poradenstvo (konzultdcia, poradenstvo, psychoterapia na individualnej a skupinovej
urovni z hl'adiska zdrojov a pricin kariérovej nezrelosti).

Odporiacana literatira:
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SLOVENSKO. Zakon ¢. 138/2019 Z. z. z 10. méja 2019 o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Online. In SLOV-LEX:
Elektronicka Zbierka zakonov Slovenskej republiky, @ 2019. Dostupné na: https://www.slov-
lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2019/138/20230901. [citované 2024-02-07].

Vendel, S. (2008). Kariérni poradenstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1731-9

Lepenova, D., Hargasova, M. Kariéra v meniacom sa svete. Kariérova vychova a kariérové
poradenstvo pre ziakov. Bratislava: Metodicko poradenské centrum.

Siegel, Z.: Jak tspésné hledat a ziskat zaméstnani. Praha, Grada 2005

Braun, R., Markova, D., Novackova, J. (2014). Praktikum Skolni psychologie. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0176-2

Stech, S., Zapletalova, J. (2013) Uvod do $kolni psychologie. Praha: Portal

Capuzzi, D., Stauffer, M. D. (Eds.). Career Counselling. Foundations, Perspectives, and
Applications. New York: Routlege, 2019.

Kostalova, H.; Cudlinova, M. Prakticky privodce kariérového poradce pro 21. stoleti. Praha:
EKS, 2015.

Kariérové poradenstvo v tedrii a praxi. Elektronicky casopis. Dostupné na: www.saaic.sk/
casopiskp.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Konzultacna ¢innost’ v praci Skolského psycholdga a
KPPaPZ/KSP/16 systémoch $koly

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na predmete a uspesné absolvovanie skuSobného kolokvia
Metdda studia: kombinovana

Vysledky vzdelavania:

Sprostredkovat’ posluchaCom teoretické vychodiska prace Skolského psycholéga v oblasti
konzultacnej ¢innosti, poukéazat’ na jej Specifikd v porovnani s inymi intervencnymi pristupmi,
sprostredkovat’ praktické ukazky moznosti a pristupov v konzultacnej ¢innosti a poukdzat’ na jej
prednosti a limity. poniknut’ metody prace Skolského psychologa, ktoré vedu k zvyseniu jeho
efektivnosti, samostatnosti, zodpovednosti, spristupnit’ konkrétne metody v teoretickej aj prakticke;
rovine na zadklade prepojenia vedomosti z réznych oblasti psychologie, docielit’ vytvorenie
zakladnych zruénosti v ich vyuzivani, viest posluchacov k vyuzivaniu tvorivych metdd prace
v konzultacnej oblasti a docielit, aby ich aplikaciu aj prakticky zvladli na pozadovanej trovni
s dorazom na rozvoj profesionalnych zru¢nosti v predmete potrebnych na kvalitné uplatnenie
absolventa v praxi, t.j. v pozicii Skolského psychologa na skolach.

Struc¢na osnova predmetu:

Miesto konzultacnej ¢innosti v praci skolského psychologa

Specifikum konzulta¢nej &innosti ako intervenénej &innosti v praci $kolskéhho psychologa
Typy konzultacii

Ciele konzulta¢nej ¢innosti

prednosti a limity

Odporiacana literatira:

Stech, S., Zapletalova, J. Uvod do 8kolni psychologie. Portal, s.r.o., Praha 2013.

Hvozdik, Jan: Zaklady $kolskej psycholdgie. Kosice, FF UPJS 2017

Umiestnenie: https://unibook.upjs.sk/sk/13-psychologia

Prednasky Orosové, O. a kol: Psychologia a pedagogicka psycholégia 1. Kosice: UPJS, 2005.
Braun, R., Markova, D., Novackova, J. (2014). Praktikum Skolni psychologie. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0176-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

abs n

98.69 1.31

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Krizova intervencia v praci Skolského psychologa
KPPaPZ/KRSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Student musi byt’ pritomny minimélne na 80% vyucby.

2. ZéavereCny test -10 otazok reflektujticich prednasky a literatiru. Min. pocet bodov 11. Maximalny
pocet bodov 20.

3. Vypracovana reflexia situacie tykajucej sa krizovej intervencie v rozsahu min. 3 normostrany.
Hodnotenie predmetu a jeho nasledné absolvovanie bude vychadzat' z jasne a objektivne
stanovenych poziadaviek, ktoré budu stanovené dopredu a nebudu sa menit. Cielom hodnotenia
je zabezpecit' objektivne a spravodlivé zmapovanie vedomosti Studenta pri dodrzani vsetkych
etickych a moralnych $tandardov. Neexistuje ziadna tolerancia vo¢i podvodnému spravaniu sa
Studentov ¢i uz v procese vyucby alebo v procese hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student ziska:

(1) vSeobecny teoreticky prehl’'ad o pristupoch v krizovych situaciach

(2) zékladny prehlad o formach a postupoch v situaciach krizovej intervencie

(3) schopnost’ aplikovat’ intervenciu zavislosti od Specifickej situacie

Student dokaze preukazat’ porozumenie spravaniu jednotlivca v roznych krizovych kontextoch.
Student dokaze popisat’, vysvetlit a zhodnotit’ intervenéné techniky v praktickych gkolskych
stvislostiach. Student dokaze aplikovat’ zékladné principy tychto intervenénych technik v praxi
Skolského psychologa.

Sposob vyucby predmetu bude orientovany na Studenta. Prednésajuci sa budu zaujimat’ o potreby,
ocakavania a nazory Studentov tak, aby ich podnecovali ku kritickému mysleniu vyjadrovanim
reSpektu a spétnej vizby voci ich nazorom a potrebam.

Obsah uciva bude vychadzat’ z primarnych a kvalitnych zdrojov ktoré budu reflektovat’ aktualnost’
tém tak, aby bolo zabezpecené prepdjanie uciva s inymi predmetmi a tiez prepéjanie uciva s praxou.
Od s$tudentov sa bude ocakavat’ aktivny pristup na prednaskach a seminaroch z dérazom na ich
samostatnost’ a zodpovednost’.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Kriza a krizova intervencia - zakladné pojmy.
2. Formy krizovej intervencie.

3. Klienti v krizovej intervencii.
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4. Pravny ramec poskytovanie krizovej intervencie.
5. Strata ako kriza a kriza ako strata.
6. Nasilie.

Odporiacana literatira:
Spantekova N. a kol. (2017). Krize a krizové intervence. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

abs

98.68

1.32

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Mediacia v praci skolského psychologa
KPPaPZ/MPSP/19

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna ucast’ na vyucbe, 2. Realizacia zadanych individualnych a skupinovych aktivit podl'a
pokynov vyucujucej. Podrobné informécie v elektronickej nastenke predmetu v AIS2. Vyucba
predmetu bude realizovana prezencne.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie a dokaZe vysvetlit poznatky o Specifikach $kolskej mediacie, dokéaze
implementovat’ aktudlne informacie ohladne realizovanych programov a projektov mediécie
na Slovensku v praci a priprave rovesnickeho mediatora na kole. Student rozumie teériam
konfliktov, spdsobom riesenia konfliktnych situacii a zakladnym principom Skolskej mediécie,
dokéze odhadnit a zhodnotit' vhodny sposob rieSenia konfliktnych situacii v pedagogicko-
psychologickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoria konfliktov — zékladné principy, typologia konfliktov, vyvoj konfliktu.
Sposoby a vysledky riesenia konfliktov.

Konflikt a komunikacia.

Vyjednavanie.

Mediacia a jej hlavné vyhody.

Historia mediacie.

Zakladné principy a Specifika Skolskej mediécie.

Pripady Skolskej mediacie. Priebeh media¢ného stretnutia.

Skolsk4 mediacia na Slovensku.

Odporacana literatira:

BEDNARIK, A. 2001. Rieenie konfliktov. Priru¢ka pre pedagdgov a pracovnikov s mladezou.
Vyd. 1. Bratislava: Centrum prevencie a rieSenia konfliktov. 201 s. ISBN 80-968095-4-7, http://
www.pdcs.sk/sk/publikacie/riesenie-konfliktov.html

BIELESZOVA, D. 2017. Skolska a rovesnicka mediacia. RieSenie konfliktov v §kolach a
Skolskych zariadeniach. Vyd. 1. Bratislava: Wolters Kluwer. 272 s.

BIELESZOVA, D. 2013. Rovesnicka medidcia - zmierovanie prostrednictvom rovesnickych
mediatorov. Vyd. 1. Bratislava: Tura Edition spol., s.r.o. 100 s.

Strana: 14




BIELESZOVA, D. 2012. Skolska mediacia — rieSenie konfliktov a sporov zmierovanim. Vyd. 1.
Bratislava: Iura Edition spol., s.r.0. 90 s.

BRATSKA, M.- DURIC, L. 1992. Vieme riesit’ zatazové situacie? Bratislava: SPN, 151 s. ISBN
80-7094-292-4.

KRIVOHLAVY, J. 2008. Konflikty medzi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 189 s. ISBN
978-80-7367-407-6.

WILMOT, W.W.-HOCKEROVA, J. L. 2004. Interpersonalny konflikt. Bratislava: Ikar, 2004. 495
.

Elektronické dokumenty a internetové stranky:

MARTINKOVA, J. 2014. Riesenie $kolskych konfliktov mediaciou.Osvedéena

pedagogicka skiisenost’ edukacnej praxe. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum,

34 s., https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/7 ops martinkova jana -
_riesenie_skolskych_konfliktov_mediaciou.pdf HAVRANEKOVA, I. 2011. Mediécia v
Skolskom prostredi. [online].Dostupné na internete: http://www.najpravo.sk/clanky/mediacia-v-
skolskom-prostredi.html

MARUSICOVA, L., KLINCKOVA, E. 2012. Alternativne spdsoby riesenia

sporov. [online].Dostupné na internete: http://www.sbagency.sk/sites/default/files/
alternativne sposoby riesenia_sporov.pdf

https://www.skolska-mediacia.sk/

Zakony:

1. Zakon ¢€.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov.

2. Zakon ¢.420/2004 Z. z. o mediacii a o doplneni niektorych zakonov.

3. Zakon &.141/2010 Z. z. ktorym sa meni a dopiiia zakon ¢.420/2004 o medicii.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 137

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Barbierik, PhD. , PhDr. Anna Janovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Nenasilna komunikacia v Skolskom prostredi

KPPaPZ/NKSP/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

abs

100.0

0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. Gabriel Banik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.02.2026

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Poradenstvo a psychoterapia pre Skolskych psychologov
KPPaPZ/PsTSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu a jeho nasledné absolvovanie bude vychadzat' z jasne a objektivne
stanovenych poziadaviek, ktoré budu stanovené dopredu a nebudu sa menit. Cielom hodnotenia
je zabezpecit' objektivne a spravodlivé zmapovanie vedomosti Studenta pri dodrzani vsetkych
etickych a moralnych $tandardov. Neexistuje ziadna tolerancia vo¢i podvodnému spravaniu sa
Studentov ¢i uz v procese vyucby alebo v procese hodnotenia.

1. Student musi byt’ pritomny minimélne na 80% vyucby.

2. ZéavereCny test -10 otazok reflektujticich prednasky a literatiru. Min. pocet bodov 11. Maximalny
pocet bodov 20.

3. Vypracovana reflexia situacie tykajucej sa poradenstva v rozsahu min. 3 normostrany.

Vysledky vzdelavania:

Sprostredkovat’ posluchacom teoretické vychodiskéd a ukazky praktickej aplikacie systemického
pristupu v terapii a v pomahajicich profesiach.

Sposob vyucby predmetu bude orientovany na Studenta. Prednésajuci sa budu zaujimat’ o potreby,
ocakavania a nazory Studentov tak, aby ich podnecovali ku kritickému mysleniu vyjadrovanim
reSpektu a spétnej vazby voci ich nazorom a potrebam.

Obsah uciva bude vychadzat' z primarnych a kvalitnych zdrojov ktoré budu reflektovat’ aktualnost’
tém tak, aby bolo zabezpecené prepajanie uciva s inymi predmetmi a tiez prepéjanie uciva s praxou.
Od s$tudentov sa bude ocakavat’ aktivny pristup na prednaskach a seminaroch z dérazom na ich
samostatnost’ a zodpovednost’.

Student dokéaze preukazat’ porozumenie spravaniu sa jedinca v kontexte potreby poradenstva alebo
psychoterapie.

Student dokaze popisat’, vysvetlit' zhodnotit’ zakladné poradenské postupy uZito&né pre jedinca.
Student dokéaze aplikovat’ zakladné poradenské postupy a mé zakladny prehlad o efektivnych
systemickych technikach pouzivanych v psychoterapii.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychologicka priprava pre vedenie rozhovoru. Sebareflexia vlastnych moznosti, schopnosti viest’
rozhovor, pomahat. Moznosti poméahania rozhovorom z pohl'adu vybranych psychologickych
pristupov.Systemicky pristup k poméhaniu. Rozhovor a profesiondlne spdsoby pomdhania
a kontroly. Objektivisticky a konstruktivisticky ramec rozhovoru v tedrii a praxi. Je
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mozné pomahat kontrolou? Otvorenie rozhovoru, dojedndvanie priebehu, priebeh, ukoncenie
rozhovor.Konstruktivistické otazky v rozhovore.Analyza jednotlivych faz vedenia rozhovoru.
Reflexny tim moZznosti pomoci pri rozhovore.Modely reflexnych timov. Modelové situacie vedenia
rozhovoru s jednotlivcom. Modelové situdcie vedenia rozhovoru so skupinou.Profesionédlne
moznosti, vyhody a uskalia rieSenia problémov s jednotlivcom, so skupinou.

Odporiacana literatira:

Freedman, J., Combs, G. Narativni psychoterapie. Portal, 2009. Jonesova, E., Asen, A. Terapie
a deprese. Konfrontace, 2004. Ludewig,K. Zéklady systemické terapie. Grada, 2005. Schlippe
A., Schweitzer, J. Systemicka terapie a poradenstvi. Cesta, 2006. Shazer, S., Dolan, Y. Zazracna

otazka. Portal, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

abs n

98.69 1.31

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pozitivna psycholdgia v praci skolského psychologa
KPPaPZ/PPSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky tspesného absolvovania pozostavaji z dvoch Casti. Prva Cast’ pozostava z aktivnej
ucasti na vyuke predmetu a aktivitach a diskusii s dorazom na rozvijanie kritického myslenia.
Druha cast’ je sytena vypracovanim a odovzdanim zadania na urenu tému. Konkrétne znenie
zadania je ozndmené vzdy na zacCiatku vyuky premetu a zverejnené na elektronickej nastenke
predmetu. Vyucba predmetu bude realizovand kombinovanou metédou. Aktualne informacie k
priebehu predmetu pre dany akademicky rok su zverejiiované v elektronickej nastenke predmetu v
Akademickom informa¢nom systéme UPJS.

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaji zékladny prehlad v oblasti rychlo sa rozvijajicej oblasti tedrie a aplikacie
poznatkov pozitivnej psycholdgie v oblasti skolského prostredia. Doraz je kladeny na rozvijanie
vlastného samostatného kritického myslenia a prepajanie poznatkov z uz absolvovanych
psychologickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Pozitivna psychologia a jej zrod. Pozitivna psychologia v skolskom prostredi. Rozne pohl'ady na
osobnu pohodu a §tastie v psycholdgii. Rola pozitivnych a negativnych emdcii. Sebakontrola. Silné
a slabé stranky. Zivotna cesta a Zivotné ciele. Zmysluplnost’. Pozitivne medzil'udské vzt'ahy. Post-
traumaticky rast. Nadej. Optimizmus. Vd’acnost’. Spiritualita ako rozmer osobnosti.

Odporacana literatira:

Brewer, M. B, Hwestone, M: Emotion and Motivation, Blackwell, 2004

Deci, E., Ryan R. M., Handbook of Self — Determination Reasearch, Rochester, 2002
Kiivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha, Portal, 2003, s..319-444.

Kiivohlavy, J.: Psychologie vdé¢nosti a nevdécnosti. Praha, Grada, 2007

McAdams, D. P., The Person, New York, 2002

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (Eds.). (2000). Positive psychology [Special issue]
American Psychologist, 55(1).

Rigan, P.: Psychologie naboZenstvi a spirituality, Praha, Portal, 2007

Slezackova, A.:Pruvodce pozitivni psychologii, Praha, Grada, 2012

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 154

abs

98.7

1.3

Vyuéujuci: PhDr. Janka Liptdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prax pre skolského psychologa
KPPaPZ/PRASP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 40s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocéet ECTS kreditov: 12

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pre uznanie absolvovania praxe ma Student predlozit’ spravu, ktora ma obsahovat’ prehl'ad
absolvovanych aktivit v priebehu praxe na danom pracovisku. Tato sprava musi byt osvedcena
podpisom odborného pracovnika daného zariadenia. Sucast'ou je sebahodnotenie a sebareflexia
Studenta.

Metdda studia: kombinovana

Vysledky vzdelavania:

Prostrednictvom praxe by sa mal Student oboznamit’ s praktickou ¢innost'ou psychologa.
Obsahom praxe méa byt pozorovanie psychologického vySetrenia, procesu psychologického
poradenstva, intervencie a prevencie, vykonavané psycholégom pracoviska. Mal by sa oboznamit’
s psychologickou dokumentéciou a realizovat’ zakladné psychologické aktivity s klientom ako
anamnesticky rozhovor, administracia a vyhodnocovanie psychologickych metod a priprava
psychologickych sprav.

Struc¢na osnova predmetu:

Obsahom praxe ma byt pozorovanie psychologického vySetrenia, procesu psychologického
poradenstva, intervencie a prevencie, vykonavané psycholégom pracoviska. Mal by sa oboznamit’
s psychologickou dokumentéciou a realizovat’ zakladné psychologické aktivity s klientom ako
anamnesticky rozhovor, administracia a vyhodnocovanie psychologickych metod a priprava
psychologickych sprav.

Odporiacana literatira:
Gajdosova, E., Pilkova, J., Rolkovéa, H., & Valihorova, M. (2020). Skolska psychologia a
psycholog v edukacnej praxi. IPV Institat priemyselnej vychovy, 323 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Gajdosova, E., Pilkova, J., Rolkovéa, H., & Valihorova, M. (2020). Skolska psychologia a
psycholog v edukacnej praxi. IPV Institat priemyselnej vychovy, 323 s.

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

abs

100.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovské, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prevencna ¢innost’ v praci Skolského psycholdga
KPPaPZ/PrevSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna ucast’ na vyucbe, 2. Realizacia zadanych individualnych a skupinovych aktivit podl'a
pokynov vyucujucej. Podrobné informécie v elektronickej nastenke predmetu v AIS2. Vyucba
predmetu bude realizovana kombinovanou metddou.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zakonitostiam na vyskumnych datach zaloZenej prevencie rizikového spravania,
dokaze popisat a vysvetlit' determinanty rizikového spravania ako aj protektivne a rizikové
faktory uzivania navykovych latok. Rozumie a adekvéatne interpretuje teoriu vysvetlujiicu pozadie
latkovych aj nelatkovych zéavislosti.

Student d’alej dokéaze uviest’ a klasifikovat’ typy a formy prevencie, stratégie a pristupy v prevencii,
dokéze rozoznat’ ucinné stratégie od netcinnych.

Student preukazuje porozumenie osobitostiam edukacie a aplikaénym zvlastnostiam efektivnych
stratégii prevencie v praxi Skolského psychologa. Dokaze implementovat nadobudnuté sposobilosti
v poradensko-preventivnej a intervencnej praxi Skolského psychologa.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychosocialne suvislosti rizikového spravania.

Teoretické modely v prevencii rizikového spravania.

Efektivna prevencia rizikového spravania u ziakov zakladnych a strednych $kol.

Osobnost’ ucitel’a/skolského psychologa ako koordinatora prevencie v zakladnych a strednych
Skolach.

Hodnotenie efektivnosti programov prevencie.

Odporacana literatira:

Orosova, O. a kol. (2012). Zaklady prevencie uzivania drog a problematického pouzivania
internetu v $kolskej praxi. Kosice: UPJS.

Sloboda, Z., & Bukoski, J. (Eds.). (2006). Handbook of Drug Abuse Prevention: Theory, Science,
and Practice. New York: Springer

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H. (1999). Zasady efektivni primarni prevence. Praha,
Sportpropag
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Miovsky, M. Skécelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (2010). Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Praha, Sdruzeni SCAN, Centrum Adiktologie, Psychiatrickd klinika 1.LF
UK v Praze a VFN v Praze

Miovsky, M. a kol. (2012). Vykladovy slovnik zakladnych pojmu Skolské prevence rizikového
chovani. Praha: Klinika Adiktologie, 1. lekarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze.

Doméce a zahrani¢né odborné ¢asopisy.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Barbierik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pravne a organiza¢n¢ aspekty v praci Skolského
KPPaPZ/PaOSP/19 |psychologa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
absolvovanie prednasok a vypracovanie zadania

Vysledky vzdelavania:

KTliacovou tlohou tohto predmetu je oboznadmit’ buducich skolskych psycholégov so zékladnymi
pravnymi predpismi tykajucimi sa prace Skolského psycholéga, oboznamit’ ich s pracovnou napliiou
a odbornymi kompetenciami skolského psychologa a jeho limitmi, ako aj s vymedzenim jeho role
v systéme $koly. Ulohou predmetu je aj oboznamenie o potrebe a moZnostiach spolupréace s inymi
odbornikmi a institaciami. Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu dokaze:

- zadefinovat’ a vlastnymi slovami interpretovat’ zakladné pojmy z oblasti,

- porozumiet’ kuratele a kurativnej praci a sociadlnopravnej ochrane deti a mladeze,

- rozumiet’ podstate I'udskych prav, pristupom k ochrane 'udskych prav v skolskom systéme,

- identifikovat’ zéklady trestnej zodpovednosti v skupine Studentov,

- prezentovat’ pohl'ad na jednotlivé socidlno-patologické javy v skupine Studentov,

- diskutovat’ o rodicovskych pravach a povinnostiach, ich obsahu a vyznamu pri praci v skolskom
systéme,

- identifikovat’ osobné udaje ktoré si vyzaduju osobitni ochranu a suhlas na ich spracovanie,

- prezentovat’ a navrhovat’ rieSenia konkrétnych pripadov ohrozenych jednotlivcov a skupin v
spolo¢nosti.

- porozumiet’ ochrane osobnosti v Skolskom systéme,

- ziskat’ orientaciu v zodpovednosti za Skodu v Skolskom systéme.

Struc¢na osnova predmetu:

- Zékladné pravne predpisy a usmernenia tykajuce sa oblasti posobenia skolského psychologa

- Spolupraca skolského psycholdga s inymi odbornikmi a institiciami

- Spolupraca so socidlnymi pracovnikmi v oblasti socidlnej prace, socidlnopravnej ochrany —
UPSVaR a obec.

- Legislativny ramec socidlnopravnej ochrany, predmet a obsah, prava a povinnosti a ich uplatnenie
v Skolskom systéme.

- Uplatiovanie rodi¢ovskych prav a povinnosti v skolskom systéme, zastupovanie a pravo na
informadcie.
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- Ochrana osobnosti, dobrého mena a povesti.

- Ochrana osobnych udajov v Skolskom systéme, sthlas so spracovanim osobnych udajov,
archivdcia a skartacia.

- Trestnopravna zodpovednost’ a zodpovednost’ za skodu.

- Zodpovednost’ za Skodu zamestnavatel'a a zamestnanca.

Odporiacana literatira:

Zakon ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Pokyn ministra ¢. 39/2017, ktorym sa vydavaju profesijné standardy pre jednotlivé kategorie

a podkategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov §kol a skolskych
zariadeni

Zakon €. 138/2019 Z. z.Z4kon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zakonov

BALOGOVA, B. a E. ZIAKOVA. eds. Vademecum socialnej prace. Terminologicky slovnik.
Kogice: FF UPJS Kosice, 2017. ISBN 978-80-8152-483-7.

BEDNARIK, A. Riesenie konfliktov. Priru¢ka pre pedagdgov a pracovnikov s mladezou.
Bratislava: Centrum prevencie a rieSenia konfliktov PDCS, 2001. ISBN 80-968095-4-7.
GAZIKOVA, E. Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela. Nitra: UKF Nitra, 2016. ISBN
9788055811222.

HORVATH, E. a E. VARGA. Zakon o rodine. Komentar. Bratislava: Wolters Kluwer, 2014.
ISBN 978-80-8168-021-2.

MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socialni prace. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-548-2.

VLCEK, R. a Z. HRUBESOVA. Socialnopravna ochrana maloletych. RuZzomberok: Epos, 2006.
ISBN 8080576750.

Zakon €. 305/2008 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a mladeze a socidlnej kuratele v platnom
zneni.

Zakon ¢.300/2005 Z. z. Trestny zékon v platnom zneni.

Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zékonov v platnom zneni.
Zakon €. 211/2000 Z.z. o slobodnom pristupe k informaciam v platnom zneni

Zakon €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych tdajov v platnom zneni.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 137

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: doc. JUDr. Mgr. Dusan Slosar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.

Strana: 26




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika v praci skolského psychologa
KPPaPZ/PsDgSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyucba predmetu bude realizovana prezencne.

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna cast’ na prezen¢nej vyucbe a prezencna sktska
(kombinacia pisomnej a ustnej skusSky) zamerana na rieSenie konkrétneho problému - navrh a
priprava diagnostického vySetrenia na zéklade konkrétnych priznakov a t'azkosti.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu dokazu:

- zhrnut, aplikovat’ a interpretovat’ diagnostické metddy pouzivané v Skolskej a poradenskej
psychologii deti a mladeze.

- porozumiet’ diagnostickym postupom a zasadam.

- porozumiet’ diagnostickym zaverom zo psychologickych vysetreni

- aplikovat’ poznatky pri realizacii orienta¢ného psychologického vysetrenie ziaka.

Ziskaju potrebné vedomosti, spdsobilosti a kompetencie z predmetu potrebné pre pracu Skolského
psychologa

Struc¢na osnova predmetu:

Obsah predmetu vychddza z aktudlnych poznatkov psychologickych disciplin, zvlast z
pedagogickej a Skolskej psychologie, ale aj vyvinovej a klinickej psychologie. Vyucba je
realizovana kombindciou teoretického vykladu a interaktivnych metod, diskusie, otvorenej
komunikacie pri vzdjomnom reSpekte, podpore samostatnosti, aktivity a motivacie Studentov. Je
zamerana na rozsirenie profesijnych kompetencii a uplatnenie v praxi Skolského psychologa.
Osnova:

1. Psychodiagnostika, metody psychodiagnostiky, psychometrické¢ vlastnosti a klasifikacia
psychodiagnostickych metod. Specifika psychodiagnostiky deti a dospievajtcich.

2. Klinické psychodiagnostické metody (pozorovanie, rozhovor, anamnéza, analyza produktov.

3. Psychodiagnostické testy. Vyvinové Skaly. Inteligenéné testy. Testy Specialnych schopnosti,
vedomosti a sposobilosti. Projektivne metody. Kresebné techniky. Dotazniky. Testy osobnosti.
Posudzovacie $kaly.

4. Specialne oblasti psychodiagnostiky deti: diagnostika portch inteligencie, zmyslovych porach a
poruch motoriky, poruch reéi, psychodiagnostika organického poskodenia CNS, poruch pozornosti
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a hyperaktivity, pervazivnych vyvinovych poruch, psychosomatckych portach, neurotickych a
emocnych portch.

5. Diagnostika Skolskej zrelosti, Skolského neprospievania a Specifickych vyvinovych portch
ucenia.

6. Psychodiagnostika pri poradenstve v kariérovom vyvine.

7. Psychodiagnostika rodiny, socialnych vzt'ahov, adaptacie a deprivacie.

8. Psychologicka dokumentacia, sprava zo psychologického vySetrenia. Obsahové a formalne
zasady pisania psychologického nalezu.

Odporiacana literatira:

Svoboda, M. (ed.), Krejéitova, D., Vagnerova, M. (2015). Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Portél, Praha.

Svancara, J. a kol. (1980). Diagnostika psychického vyvoje. Praha: Avicenum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 153

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia rodiny v praci skolského psychologa
KPPaPZ/PRSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na seminaroch 50%, spracovanie pripadovej stadie 50%.
Podrobné a aktualizované informacie budi zverejnené na elektronickej nastenke predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu porozumie problematike rodinnych procesov a d’alSich rodinnych faktorov.
Dokéze vyvodit’ ich dopad na socialno-osobnostné charakteristiky dietat’a. Absolvent dokaze
zvazovat rozne aspekty vplyvu rodiny na vyvin dietat’a a aplikovat’ ziskané poznatky psychologie
rodiny v praxi Skolského psychologa. V ramci rozvoja profesijnych zrucnosti si precvi¢i rozhovor
Skolského psycholdga s problémovym rodi¢om.

Struc¢na osnova predmetu:

- Rodinné prostredie, vychova v rodina a ich odraz v skole.

- Rodina ako systém.

- Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

- Vzt'ahy rodic¢ia-deti z vyvinového hladiska.

- Problematika sucasnej rodiny. Rodina versus spolo¢nost’.

- Problematiky dysfunkénej rodiny. Uplna, netiplnd, doplnena a nihradna rodina. Vplyv rodinnej
krizy (rozvod, nezamestnanost’ rodica, konflikty, alkoholizmus rodi¢a a pod.) na dieta.

- syndrom CAN

- Komunikécia Skolského psycholéga s rodi¢mi.

Odporiacana literatira:

Sobotkova, 1. (2007). Psychologie rodiny. Portal, Praha.

Matousek, O. (2003). Rodina jako instituce a vztahova sit’. Slon, Praha.
Matgjcek, Z. (2009) Vybor z dila. Karolinum, Praha.

Matgjcek, Z. (2004). Psychologické eseje z konce kariéry. Karolinum, Praha.
Bac¢ikova, M.(2019). Psycholégia rodi¢ovskej kontroly. UPJS, Kogice.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

abs

100.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia tvorivosti a praca s nadanymi v praci
KPPaPZ/PTSP/16  |8kolského psychologa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna ucast’ na vyucbe, 2. Realizacia zadanych individualnych a skupinovych aktivit podl'a
pokynov vyucujucej. Podrobné informécie v elektronickej nastenke predmetu v AIS2. Vyucba
predmetu bude realizovana kombinovanou metddou.

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie zikladnym faktorom a procesom tvorivosti. Student dokaze vysvetlit’ §pecifika
préace Skolského psycholdga s nadanymi. Poznd metddy identifikacie nadania a tiez vie aplikovat’
metody podpory tvorivosti a rozvoja nadania pri realizécii tvorivo-humanistického pristupu vo
vychove a vzdelavani a pedagogicko-psychologickej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem tvorivost’

Struéné dejiny tedrie kreativity

Socialne faktory tvorivosti, psychologické faktory tvorivosti, biologické faktory tvorivosti
Kognitivne procesy v tvorivosti, tvorivost’ a kognitivny §tyl,

Vyvin tvorivosti

Metddy zist'ovania tvorivosti, metddy rozvijania tvorivosti, programy rozvijania tvorivosti,
Nadanie a nadani

Metody identifikacie nadania

Praca Skolského psychologa s nadanymi

Vztah inteligencie, tvorivosti a prospechu

Odporiacana literatira:

DACEY, J.S.- LENNON, K.H. (2000): Kreativita. Praha: Grada

DOCKAL, V. (2006): Inteligencia a tvorivost’, tvorivé nadanie od intelektovej schopnosti po
$truktaru osobnosti. In: KUSA, D. a kol. EDS. (2006): Zjavna a skryta tvorivost’. Bratislava:
Slovak Academic Press

KUSA, D. a kol. EDS. (2006): Zjavna a skryta tvorivost’. Bratislava: Slovak Academic Press
KOLKOVA, S. (2000): Tvorivost’ a jej rozvoj vo vol'nogasovych aktivitach deti (v kolskom
klube). Bratislava: Metodické centrum v Bratislave

SZOBIOVA, E. (2004): Tvorivost — Od zahady k poznaniu. Bratislava: Stimul - Centrum
informatiky a vzdeldvania FIF UK
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LOKSOVA, I, - LOKSA, J.: (2003): Tvofivé vyuovani. Praha: Grada

GROSS, M.U.M. (2009): Highly Gifted Young People: Development from Childhood to
Adulthood. In: SHAVININA, L. (2009): International Handbook on Giftedness. Part one.
Springer

HRIBKOVA, L. (2009): Nadani a nadani. Pedagogicko- psychologické piistupy, modely,
vyzkumy a jejich vztah ke skolské praxi. Praha: Grada Publishing

LAZNIBATOVA, J. (2004): Specifika vyvinu a vzdelavania nadanych deti. In: Psycholégia a
patopsychologia dietat’a, ro¢.39, ¢. 2-3

LAZNIBATOVA, J. (2001): Nadané diet’a, jeho vyvin, vzdelavanie a podporovanie. Bratislava:
Iris

MESAROSOVA, M. (1998): Nadané deti. Poznavanie a rozvijanie ich osobnosti. Pre3ov:
Manacon

Doméce a zahrani¢né odborné ¢asopisy.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

abs n

99.34 0.66

Vyuéujuci: Mgr. Lucia Barbierik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia ucenia a vyucovania v praci Skolského
KPPaPZ/ psychologa
PUVYSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie predmetu a jeho nasledné absolvovanie bude vychadzat' z jasne a objektivne
stanovenych poziadaviek, ktoré budu stanovené dopredu a nebudu sa menit. Cielom hodnotenia
je zabezpecit' objektivne a spravodlivé zmapovanie vedomosti Studenta pri dodrzani vsetkych
etickych a moralnych $tandardov. Neexistuje ziadna tolerancia vo¢i podvodnému spravaniu sa
Studentov ¢i uz v procese vyucby alebo v procese hodnotenia.

1. Student musi byt’ pritomny minimélne na 80% vyucby.

2. ZéavereCny test -10 otazok reflektujiicich prednasky a literatiru. Min. pocet bodov 11. Maximalny
pocet bodov 20.

3. Vypracovana reflexia situacie tykajucej sa Specifik psychologie ucenia a vyucovania v rozsahu
min. 3 normostrany.

Vysledky vzdelavania:

Posluchag¢ ziska: (1) vSeobecny teoreticky prehl'ad o psycholédgii ucenia a vyucovanie v kontexte
praci Skolského psycholdga; (2) bude sa vediet’ orientovat’ v zékladnych formach prevencie a
intervencie z hl'adiska procesov prebiehajicich na hodine pocas vyucby.

Sposob vyucby predmetu bude orientovany na Studenta. Prednésajuci sa budu zaujimat’ o potreby,
ocakavania a nazory Studentov tak, aby ich podnecovali ku kritickému mysleniu vyjadrovanim
reSpektu a spétnej vazby voci ich nazorom a potrebam.

Obsah uciva bude vychadzat’ z primarnych a kvalitnych zdrojov ktoré budu reflektovat’ aktualnost’
tém tak, aby bolo zabezpecené prepajanie uciva s inymi predmetmi a tiez prepéjanie uciva s praxou.
Od s$tudentov sa bude ocakavat’ aktivny pristup na prednaskach a seminaroch z dérazom na ich
samostatnost’ a zodpovednost’.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Socialne prostredie ziakov

2. Skolska trieda ako socialna skupina

3. Pozornost’ a jej charakteristiky pocas vyucovania
4. Vztah motivacie a ucenia

5. Typy a formy ucenia v kontexte vyucovacej hodiny
6. Rola emocii vo vyuovacom procese
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7. Pamit'ové procesy

Odporiacana literatira:

Literatuara:

Kognitivni psychologie , Michael W. Eysenck, Mark T. Keane, Academia (2008)

Kognitivni psychologie, Robert J. Sternberg, Portal (2009)

Praktikum Skolni psychologie, Richard Braun, Dana Markova, Jana Novackova, Portal (2014)
Psychologie ve skolni praxi (Pfirucka pro ucitele), David Fontana, Portal (2014)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

abs n

98.98 1.02

Vyuéujuci: Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia zdravia a choroby pre skolskych
KPPaPZ/ psychologov
PCHZSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky tspesného absolvovania predmetu pozostavaji z dvoch Casti a to z aktivnej Gcasti na
vyuke predmetu a vypracovania a odovzdania zadania v stanovenom termine. Vyucba predmetu
bude realizovand kombinovanou metdodou. Aktualne informacie k priebehu predmetu pre dany
akademicky rok su zverejniované v elektronickej nastenke predmetu v Akademickom informa¢nom
systéme UPJS.

Vysledky vzdelavania:

Studenti budti mat moznost’ v ramci kurzu ziskat aktualne a kvalitné informacie z odboru
psycholégie zdravia a ich moznosti ich aplikacie v Skolskom prostredi. Doraz je kladeny na
rozvijanie schopnosti zaradit’ nové poznatky do SirSiecho ramca vlastnych poznatkov s dérazom na
Sirsi kontext a suvislosti ich dokazat kriticky zhodnotit’.

Struc¢na osnova predmetu:

Sucasny pohl'ad na zdravie a chorobu v kontexte psychologie zdravia a v kontexte $koly a §kolského
prostredia. Metody psycholédgie zdravia. Zvladanie zat'aze v skolskom prostredi. Burn out syndrém.
Faktory podporujice zdravie. Determinanty psychickej pohody v $kolskom prostredi. Zivotny §tyl,
spravanie suvisiace so zdravim a podpora zdravia. Rizikové spravanie. Osobnost’ a zdravie. Online
vyuka v suvislosti so zdravim.

Odporacana literatira:

Kaptein, A et al: Health Psychology, Singapore: Blackwell Publishining Ltd, 2007
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001

Kebza, V.: Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005

Kiivohlavy, J.: Psychologie nemoci. Praha : Grada, 2002

Sarafino, E.P.: Health Psychology: Biopsychosocial Interactions, John Wiley & Sons, 2007
Taylor, E.: Health Psychology. Singapore: McGraw-Hill, 2006

Vollrath M.E.: Handbook of Personality and Health. Chichester: John Wiley & Sons, 2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 192

abs n

99.48 0.52

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriel Banik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychopatologia, poruchy detského vyvinu pre Skolskych
KPPaPZ/PPATSP/16 | psycholégov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vyucba bude realizovand kombinovanou metodou.

Podmienkou absolvovania je aktivna ucast’ na prezencnej vyucbe a vypracovanie kazuistiky
spocivajuicej v popise pripadu ziaka s nejakym problémom/poruchou, ktoré boli v ramci predmetu
preberané a navrhom na rieSenie. Zaroven je potrebné preukazat’ nauc¢ené vedomosti z oblasti
psychopatologie a poruch vyvinu formou pisomnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu dokazu:

- vyjadrit’, zhrntit', interpretovat’, ale aj vysvetlit’ aktualne poznatky tykajlice sa psychopatologie a
portch detského vyvinu.

- aplikovat’ ziskané vedomosti a spdsobilosti v praxi skolského psychologa

Tieto vedomosti rozsiria ich profesionalne kompetencie a umoznia porozumiet’ a pomoct’ ziakom,
ich rodi¢om a ucitelom. Umozni im kompetentne vykonévat’ prax Skolského psychologa.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyucba predmetu je realizovana s dorazom na aktivny pristup s podporou samostatnej prace
Studentov. Sucastou vyucby je otvorend vzajomne reSpektujiica komunikacia a diskusia. Obsah
vyucby vychadza z aktudlnych poznatkov psychologie a patopsychologie.

Osnova:

1. VSeobecné principy psychického vyvinu ako zaklad pre poznanie psychickych poruch u deti a
adolescentov

. Etiologia psychickych poruch a poruch vyvinu u deti a adolescentov

. Psycholodgia chorych a zdravotne postihnutych deti

. Psychologické aspekty psychosomatickych porich v detstve a dospievani

. Skolska sposobilost’ a jej poruchy. Specifické vyvinové poruchy udenia a spravania

. Poruchy reci u deti

. Mentalna retardacia a pervazivne vyvinové poruchy

. Emo¢né poruchy a poruchy spravania v detstve a v dospievani

. Poruchy prijmu potravy, vylucovania a spanku u deti

10. Problémy sposobené alkoholom, navykovymi latkami a hazardnou hrou v detstve a dospievani
11. Psychosexualny vyvin a jeho poruchy

O 00 3 N L B W I
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12. Deti ohrozené prostredim. Syndrom CAN.

Odporiacana literatira:

Rigan, P., Krej¢itova, D. a kol. (2006). Détska klinicka psychologie. Praha: Grada.

Langmeier, J., Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada.

Viagnerova, M. (2004). Psychopatologie pro pomahajici profese. Rozsirené a prepracované
vydani. Praha: Portal.

Rogge, J.U. (1999). Détské strachy a tzkosti. Praha: Portal.

/ Janovska, A., Bacikova, M., Barbierik, L. Factors associated with the decrease in depression
among adolescents during the first Covid-19 lockdown, a Natural experiment . 2022. In: Clovek
a spolocnost’ [elektronicky dokument]: internetovy Casopis pre pdvodné, teoretické a vyskumné
studie z oblasti spoloCenskych vied. — Kosice (Slovensko) : Slovenska akadémia vied. Centrum
spolocenskych a psychologickych vied. Spolo¢enskovedny tstav. — ISSN (online) 1335-3608. —
Ro¢. 25, €. 3 (2022), s. [1-15] [online]

Train, A. (2001).Nejcast€jsi poruchy chovani déti. Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika.
Praha: Portal.

Pokornd, V. (2010). Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal.

Elliot, J., Place, M. (2002). Dité v nesnazich. Prevence, pfiCiny, terapie. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 194

abs n

98.97 1.03

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2024

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k zaverecnej praci
KPPaPZ/SZPb/
SP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou udelenia hodnotenia je odovzdana spracovana teoretickd Cast DP a dodrzanie
¢asového planu pripravy a realizacie zberu dat podla vyskumného planu.

Metoda studia: prezencne pripadne online cez MS Teams.

Vysledky vzdelavania:
Spracovanie teoretickej Casti DP, priprava a realizacia ¢asového planu zberu dat ZP a ich
spracovania.

Struc¢na osnova predmetu:

SMERNICA ¢. 1/2011 o zakladnych nalezitostiach zaverecnych prac, rigordznych prac a
habilitacnych prac, ich zverejneni a spristupneni po dobu ich uchovavania a kontrole originality
platnti pre UUPJS v Kogiciach a jej sudasti

Priprava teoretickej ¢asti DP. Priprava a realizacia zberu dat podl'a vyskumného planu.

Odporacana literatira:
Katuscak, D. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace.Enigma, Nitra, 2004.
Mesko, D., Katusc¢ak, D. a kol.: Akademicka prirucka. Martin: Osveta 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 96

abs n

100.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD. , Mgr. Lucia Barbierik, PhD. , Mgr. Jozef Benka,
PhD. , PhDr. Anna Janovské, PhD. , Mgr. Ondrej Kalina, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2025
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Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyskumna ¢innost’ v praci Skolského psychologa
KPPaPZ/VCSP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna u¢ast’ na seminaroch, vypracovanie zadanej ulohy

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu ziska informacie o metodologii vyskumu so zameranim na kvantitativne
aj kvalitativne metody. Porozumie moznostiam vyuzitia vyskumnych metdd v praxi Skolského
psychologa. Absolvent predmetu bude vediet zrealizovat vyskum v Skolskom prostredi a
prezentovat’ vysledky vyskumu ucitelom a rodi¢om.

Struc¢na osnova predmetu:

- uvod do zdkladov vyskumnej ¢innosti

- vyskum ako podklad pre hodnotntl psychologicku analyzu

- vyskum versus prieskum

- dotaznik v Skolskom prostredi

- pozorovanie v praci $kolského psychologa

- moznosti realizacie experimentu v $kolskom prostredi

- vyuzitie kvalitativnych metdd v préci Skolského psychologa
- focusové skupiny ako nastroj ziskavania informacii

- rozhovor ako néstroj ziskavania informéacii

- rodicia a ucitelia ako zdroj ziskavania informécii

- etika prace s vyskumnymi zisteniami

- praktické vyuzitie vyskumnych zisteni v praci skolského psychologa

Odporiacana literatira:

Bacikova, M., Janovska, A., Orosova, O. Zaklady metodolégie pedagogicko-psychologického
vyskumu. 2.doplnené vydanie. Safarik Press, 2019. dostupné online: https://unibook.upjs.sk/img/
cms/2019/FF/zaklady-metodologie-ped-psych-vyskumu-2-vyd-web.pdf

Gavora, P. (2000): Uvod do pedagogického vyzkumu. Paido, Brno.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada, Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Strana: 41




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

abs

100.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: VSimavost a jej vyuzitie v Skolskom prostredi
KPPaPZ/VSP/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prvou ¢ast'ou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na vyuke. Druhou Cast'ou je vypracovanie a
odovzdanie zadania na vopred ur¢enu tému. Znenie zadania bude ozndmené na zaciatku vyuky.

Vysledky vzdelavania:
Studenti ziskaju zdkladné informacie o koncepte v§imavosti, najCastejsie vyuzivanych technikach
a moznostiach ich vyuzitia v prostredi Skoly.

Struc¢na osnova predmetu:

Sposoby nazerania na vSimavost. Charakteristiky vSimavosti. Zakladné procesy vSimavosti.
Neuropsychologické zaklady. Vyznam vs§imavosti v oblasti skolskej psycholdgie. VSimavost’ ako
nastroj podpory Skolského psycholdga. VSimavost’ ako nastroj podpory ziakov. Prakticka ukazka
aktivit (vS§imavé jedenie, body scan, dychacie cvicenia).

Odporacana literatira:

Bethune, A., & Kell, E. (2021). Teacher wellbeing and self-care. Holmes, E. (2019). A practical
guide to teacher well-being. Zinn, J. K. (2016). Zivot samé pohroma. Broderick, C. P. (2019).
Mindfulness in the secondary classroom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

abs n

0.0 0.0

Vyucujuci: PhDr. Janka Liptakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2025

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaverecna praca a jej obhajoba v odbore skolsky
KPPaPZ/ZPOSP/16 |psycholog

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocéet ECTS kreditov: 14

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Struc¢na osnova predmetu:
Prezentéacia zavereCnej prace, zodpovedanie na otdzky oponenta a zodpovedanie otazok ¢lenov
sktasobnej komisie.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX
97.89 0.0 2.11 0.0 0.0 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Skolska psycholdgia
KPPaPZ/SP/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky absolvovania predmetu: vyucba predmetu bude realizovana kombinovanou metddou.
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Podmienky absolvovania predmetu

Vypracovanie prace podl'a vyberu Studenta:

Spracovanie vyskumov tykajucich sa kariérovej problematiky v casopise Psychologia a
patopsycholégia dietata a Ceskoslovenské psychologie za poslednych 10 rokov

Spracovanie vyskumov tykajicich sa kariérovej problematiky v ¢asopise Skolsky psycholog
Koncepcia kariérovych sluzieb na skole, moznosti jej skvalitnenia

PocitaCovy program kariérového poradenstva na Skole, na ktorej Student posobi

Vytvorenie programu kariérovej vychovy pre SS

Vysledky vzdelavania:

Overenie ziskanych kompetencii Studenta v sulade s profilom absolventa.

Sprostredkovat’ posluchacom teoretické vychodiska skolskej psychologie, poukazat’ na Specifika
oblasti $kolskej psychologie, kde je potrebné rozoznat’, interpretovat’, spracovat’ a konstruovat’
prepajanie vedomosti a zrucnosti ziskané v roéznych oblastiach psycholégie, rozvijat' ich
kompetenciu pre rieSenie problémov skolskej praxe, reflektovat’ moznosti a uskalia prace Skolského
psychologa.

Ponuknut’ také metddy a formy prace, ktoré vedu k zvySeniu jeho efektivnosti, samostatnosti,
zodpovednosti, docielit’ vytvorenie zédkladnych zrucnosti v ich vyuzivani, viest' posluchacov k
vyuzivaniu tvorivych a netradi¢nych h metdd v praci skolského psychologa a docielit, aby ich
aplikaciu aj prakticky zvladli na pozadovanej trovni s dérazom na rozvoj profesionalnych zru¢nosti
v predmete potrebnych na kvalitné uplatnenie absolventa v praxi.

Ulohou ugitela v tomto pristupe je umoznit’ tudentovi si vyskasat’ a zaZit' principy orientovaného
na Studenta v zmysle zaujmu o nazory Studentov, reSpekt voci Studentom, ich individualite, doraz
na zodpovednost’ a vnutorni motivaciu Studenta, zabezpecit’ roznorodost’ materidlov k vyu¢ovaniu
a moznost’ vyberu réznych ciest a spdsobov k dosiahnutiu jedného ciel’a.

Struc¢na osnova predmetu:
Aktualne trendy rozvoja Skolskej psychologie
Etika v praci skolského psychologa
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Psychologia zdravia a choroby pre skolskych psychologov

Psychopatoldgia, poruchy detského vyvinu pre skolskych psychologov
Pozitivna psychologia v praci skolského psychologa

Kariérové poradenstvo v praci skolského psychologa

Krizova intervencia v praci Skolského psycholéga

Konzulta¢na ¢innost’ v praci Skolského psycholdga a systémoch skoly
Psychodiagnostika v praci skolského psychologa

Poradenstvo a psychoterapia pre Skolskych psycholégov

Agresivne a problémové spravanie ziakov: prevencia a intervencia v praci Skolského psycholéga
Psychologia tvorivosti a praca s nadanymi v praci Skolského psycholdga
Psychologia ucenia a vyucovania v praci Skolského psychologa

Specifické poruchy uéenia, inklizia, integracia v praci $kolského psychologa
Mediacia v praci skolského psychologa

Prax pre skolského psychologa

Psychologia rodiny v praci skolského psychologa

Pravne a organiza¢né aspekty v praci skolského psychologa

Prevencna ¢innost’ v praci Skolského psycholdga

Vyskumna ¢innost’ v praci Skolského psychologa

Odporiacana literatira:

Prednaska

Stech, S., Zapletalova, J. Uvod do $kolni psychologie. Portal, s.r.o., Praha 2013.

Gajdosova, E. Skolska psychologia a §kolsky psycholog pre 21.storodie. Eurokodex, 2015.
Hvozdik, Jan: Zaklady $kolskej psycholdgie. Kosice, FF UPJS 2017

Umiestnenie: https://unibook.upjs.sk/sk/13-psychologia

Prednasky Orosové, O. a kol: Psychologia a pedagogicka psycholégia 1. Kosice: UPJS, 2005.
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Kftivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha, Portal 2005

Viégnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of
School Psychology ai.)

Odporucana:

Hvozdik, S.: Psychologické pohl'ady na edukaciu a postmodernizmus. Presov: FF PU 2001.
Kftivohlavy, J.: Psychologie zdravi. Praha: Portal 2003.

Orosova, O.: Intuicia, tedria a vyskum v prevencii drogovych zavislosti. Ceskoslovenska
psychologie, 2002, 46, 2, 138 — 149.

Schnitzerova, E.: Ugitel'ska psychologia 2. Kogice: UPJS 2002.

Kftivohlavy, J.: Pozitivni psychologie. Praha: Portal 2004.

Vodackova, D. a kol.: Krizova intervence. Praha, Portal 2007.

Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problému ve $kole. Praha, Portal 2005

Végnerova, M.: Skolni poradenski psychologie pro pedagogy. Karolinum 2005.

Doméce a zahrani¢né ¢asopisy (Studia psychologica, Ceskoslovenska psychologie, Journal of
School Psychology ai.)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovenska

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX
98.95 0.0 1.05 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita MesaroSova, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Specifické poruchy uéenia, inkliizia, integracia v praci
KPPaPZ/SPUSP/16 |3kolského psychologa

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia: 12s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predmetu je podmienené ucastou na prezenénej vyucbe a spracovanim kazuistiky
ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Vysledky vzdelavania:

Studenti po absolvovani predmetu dokazu:

- porozumiet pojmom ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, pri¢indm
jednotlivych poruch, ich prejavom v prostredi $koly a moznostiam intervencie s dérazom na ¢innost’
Skolského psychologa.

- vysvetlit' Specifikd ziakov so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a porovnat
vhodnost’ interven¢nych postupov vzhl’'adom k $pecifikdm jednotlivca.

- aplikovat ziskané poznatky v praci Skolského psycholdga

Struc¢na osnova predmetu:

Vyucba predmetu vychadza z aktudlnych poznatkov psychologie a Specidlnej pedagogiky,
aktudlnych metodickych usmerneni a legislativy tykajucej sa ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (SVVP). Prebicha kombinaciou teoretickej vyuéby s rozborom
praktickych pripadov a ich rieSenia.

Osnova:

Ziak so $pecifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP)

Vymedzenie pojmu a definicie Specifickych poruch ucenia, integracie a inkluzie.

Ziak so $pecifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP)

Identifikacia a diagnostika Ziakov so SVVP vratane $pecifickych portch udenia.

Metody préace so ziakmi so SVVP v prostredi $koly.

Spolupraca $pecialneho pedagdga a $kolského psycholdga pri vzdelavani ziakov so SVVP,
multidisciplinarny tim.

Indvividuélna integrécia a inkluzia v prostredi Skoly a tloha skolského psychologa v préci so ziakmi
so SVVP.

Odporacana literatira:

Viégnerova,M. 2004. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal

Sabo, R., Pavlikova, O. Integracia — podmienky, vychodiska, zakladné procesy. Bratislava:
Metodicko poradenské centrum. ISBN 978-80-8052-359-6
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Kréahova,E., Sestakova, S. 2012. Integracia ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami v beznej Skole. ISBN 978-80-8052-443-2

Gatial, V., Vereova, M., Ceresnik, M., Mala, D. (2011). Spoznaj a poméz. Specifické metody v
praci Skolského psychologa. Nitra: Univerzita Konstatnina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta,
Katedra pedagogickej a skolskej psychologie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 99

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Anna Janovska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.06.2022

Schvalil: prof. PhDr. Margita Mesarosova, CSc.
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