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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anatémia 1
UA/A-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 28 / 14/ 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na uspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov sa vyzaduje:

1. Povinna ucast’ na prednaskach, povolené su 2 ospravedlnené absencie.

2. Aktivna uéast’ na praktickych cvi¢eniach. Student moze mat’ maximélne 3 absencie, 4 a viac
absencii neopraviuje Studenta pokracovat’ v Studiu predmetu — ak Student vynecha praktické
cvicenie (maximalne 3x) z vaznych zdravotnych alebo rodinnych dévodov, musi byt’ jeho neticast’
ospravedlnena vyu¢ujiicim a nahrada chybajiceho praktického cvitenia absolvovana na Ustave
anatomie po dohode s vyucujucim.

3. V priebehu semestra Student absolvuje 2 priebezné testy, kazdy test pozostava z 30 otazok. Pre
absolvovanie predmetu je nutné tispesné absolvovanie oboch priebeznych testov, t j. dosiahnutie
minimalne 18 bodov (t. j. 60 %) z kazdého testu. Neucast’ na priebeznom teste sa povazuje za
absenciu.

4. Studentovi, ktory nesplnil podmienky pre Gspesné absolvovanie premetu, t. j. ma podet
absencii viac ako 3, alebo sa nezlcastnil testov a neospravedlnil svoju neucast, nebude
umoznené absolvovat’ ndhradny termin testov a bude hodnoteny klasifikacnym stupfiom ,, X* —
neklasifikovany Student.

5. Student, ktory bol hodnoteny znamkou Fx z priebezného testu a nema viac ako 3 nahradené
absencie, bude absolvovat’ opravny test.

Tabul'ka pre udelenie hodnotenia ,,absolvoval*

91 - 100%

28 — 30 bodov- absolvoval ,,A*“- vyborne

84 - 90%

26 — 27 bodov- absolvoval ,,B“~ vel'mi dobre
75 - 83%

23 — 25 bodov- absolvoval ,,C*“~ dobre

68 - 74%

21 — 22 bodov- absolvoval ,,D“— uspokojivo
60 - 67%

18 - 20 bodov- absolvoval ,,E“— dostato¢ne
do 59%

17 a menej bodov- hodnotenie ,,Fx“— nedostato¢ne
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Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je ziskanie zdkladnych vedomosti o pouZivani anatomickych pojmov, vSeobecnej
charakteristike a funkcidch pohybového, vylucovacieho, pohlavného, cievneho a nervového
systému. Naucit’ sa organové systémy l'udského tela, zdkladny opis a uloZenie orgdnov, tiez
pochopit’ funkciu a ¢asti nervového systému a zmyslovych organov.

Struéna osnova predmetu:

= Anatomické pojmy, vSeobecne o kostiach, spojeniach a svaloch

= Opis a funkcia srdca, tepien, zil a lymfatického systému systém

= Traviaci systém, dychaci systém, mocovy systém, pohlavny systém
= Centralna a periférna nervova ststava, zmyslové organy

Odporucana literatura:

1. Rybarova a kol.: Anatémia pre nelekarske zdravotnicke odbory, 2011

2. Hodorova a kol.: Pracovny zoSit z anatdmie, 2009

3. Eliska O., Eliskova M.: Aplikovana anatomie pro fyzioterapeuty a maséry, 2009
4. Feneis H.: Anatomicky obrazovy slovnik, 1996

5. Dorko a kol.: Atlas anatomickych modelov, 2011

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
predmet sa poskytuje v zimnom semestri

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 349

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

53.87 5.16 11.46 13.18 8.02 7.45 0.86

Vyuéujuci: MUDr. Janka Vecanové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.12.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anatémia 2
UA/A-F2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: UA/A-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

* 75% ucast’ na prednaskach.

* 100% aktivna ucast’ na praktickych cvic¢eniach.

* Nepritomnost’ na praktickych cvi¢eniach méze byt maximalne 3 krat. Ospravedlnena bude iba
v pripade vaznych zdravotnych alebo rodinnych dévodov. Student nahradi vymeskané praktické
cvic¢enia vypracovanim 10 min. prezenticie z danej témy, ktora bude prezentovat’ v 14. tyzdni
semestra.

« Absolvovanie I. a II. priebeZnej pisomnej kontroly. Student musi dosiahnut’ min. 60% tspesnost’
z kazdej z nich.

» Ak sa Student nedostavi na priebezné kontroly z akychkol'vek dévodov, bude mat’ moznost’
absolvovat’ opravny pisomny test na zaciatku skiskového obdobia, podobne ako Studenti, ktori
nesplnia minimalnu hranicu Gspesnosti:

Hodnotenie zaverecnej skusky:

100 — 91 /A/ vyborne

90 — 84 /B/ veI'mi dobre

83 — 75 /C/ dobre

74 — 68 /D/ uspokojivo

67 — 60 /E/ dostatocne

59 a niz8ie /FX/ nedostato¢ne

Vysledky vzdelavania:

Ciel'om predmetu je nadviazat' na vedomosti z Anatdmia 1 a osvojit’ si potrebné vedomosti o stavbe
I'udského tela so zameranim na pohybovy systém a jeho funkciu. Zamerat’ sa na opis kosti, spojeni
a svalov, ich cievne zasobenie, inervaciu a funkciu.

Stru¢na osnova predmetu:

Osova kostra a jej spojenia.

Kostra, spojenia a svaly hornej koncatiny a dolnej koncatiny (tepny, zily a lymf. cievy)
Spojenia a svaly trupu (tepny, zily a lymf. cievy)

Spojenia a svaly hlavy (tepny, zily a lymf. cievy)

Periférny nervovy systém

Odporiacana literatira:
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* Povinna studijna literatura:
o Mellova Y. a kol. Anatomia ¢loveka pre nelekarske Studijné programy (vyd. Osveta, 2011)
0 Hodorova 1. a kol. Pracovny zosit z anatomie (vysokoskolské uc¢ebné texty)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 343

A B C D E FX

4.08 11.08 20.99 29.74 30.61 3.5

Vyuéujuci: doc. MVDr. Kvétuse Lovasova, PhD. , MUDr. Janka Vecanova, PhD. , doc. MVDr.
Jozef Mihalik, CSc. , Andriana Pavliuk-Karachevtseva, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.02.2026

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Anglicky jazyk pre bakalarske stadium
CJP/LFAJB/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna Gcast’ na seminaroch, (max. 2 absencie), 2 testy (bez moznosti opravy), ustne prezentacie.
Skuska - pisomny test.

Zaverecné hodnotenie semestra = priemer ziskanych hodnoteni za jednotlivé aktivity (priemer vyssi
ako 60% opravnuje Studenta prihlasit’ sa na skusku, v pripade nesplnenia tohto limitu konanie
skasky nie je umoznené a Student je hodnoteny znamkou FX.)

Zavere¢né hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skuska - 50%.

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zrucnosti Studentov - hovorenie, pisanie, Citanie a pocuvanie s
porozumenim, zvySenie jazykovej kompetencie Studentov - Studenti si osvoja vybrané fonologické,
lexikalne a syntaktické vedomosti, rozvoj pragmatickej kompetencie Studentov - Studenti dokazu
efektivne vyuzivat' jazyk na dosiahnutie konkrétneho ucelu, na urovni Bl podla SERR so
zameranim na odborny jazyk a terminologiu Studijného odboru Fyzioterapia, Osetrovatel'stvo,
Verejné zdravotnictvo.

Struc¢na osnova predmetu:

FYZIOTERAPIA

Stadium na UPJS.

Ludské telo, svaly, kosti a kiby, ich funkcie.

Praca fyzioterapeuta, zakladné vySetrovacie a lie¢ebné postupy a metody.
Komunikdcia fyzioterapeuta s pacientom.

Fyzioterapia a lieCebna rehabilitacia, streingové cviCenia.

Fyzioterapia vybranych ochoreni.

Specializacie vo fyzioterapii, vybrané fyzioterapeutické postupy a metodiky.
OSETROVATELSTVO

Stadium na UPJS.

LCudské telo, telesné sustavy. Funkcie I'udského tela.

Zdravie a choroba, zdravy zivotny §tyl.

Choroby, priznaky chordb, popis priznakov (intenzita/frekvencia a i.).
Specializacie v medicine, $pecializacie v ramci odboru Osetrovatel'stvo, praca ofetrovatela.
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Oddelenia v nemocnici.

VySetrenie pacienta - porozumenie/zaznamenanie zisteni (krvny tlak, vyska, hmotnost’ a i.).

Popis uzivania lieciv.

VEREINE ZDRAVOTNICTVO

Stadium na UPJS.

Histodria a sucasnost’ verejného zdravotnictva.

KIiacové oblasti verejného zdravotnictva.

Zdravie a choroba.

Choroby, kategorizéacia chorob.

Imunizacia a skrining, epidemioldgia.

+ pre vsetkych

Vybrané gramatické a lexikalne aspekty odbornej angliétiny.

Vybrané funkcie jazyka potrebné pre odborni komunikaciu: definovanie, klasifikovanie, vyjadrenie
funkcie, priciny/nasledku, prezentacné zrucnosti — jazykové prostriedky potrebné pre zvladnutie
efektivnej Ustnej prezentacie, tzv. signal posting.

Odporiacana literatira:

McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008

Glendinning, E. H., Howard, R.: Professional English in Use — Medicine. CUP, 2007
Allum, V., McGarr, P.: Cambridge English for Nursing, Pre-intermediate. CUP, 2010
McCarthy, M., O'Dell, F.: English Vocabulary in Use - Advanced. CUP, 2004
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na Grovni B1-B2 podl'a SERR

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 808

A B C D E FX

38.61 22.15 16.96 8.29 11.14 2.85

Vyuéujuci: Mgr. Viktoria Maria Slovenska , Mgr. Barbara Mitrikova

Datum poslednej zmeny: 22.09.2025

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Bakalarska praca a obhajoba
KFBLR/BPO-SS-
F/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 8

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Bakalarska praca je vysledkom vlastnej prace Studenta. Nesmie vykazovat prvky akademického
podvodu a musi spiiat’ kritéria spravnej vyskumnej praxe definované v Rozhodnuti rektora &.
21/2021, ktorym sa stanovuju pravidla posudzovania plagidtorstva na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a jej su¢astiach. Plnenie kritérii sa overuje najmé v procese $kolenia a v procese
obhajoby prace. Ich nedodrzanie je dovodom na zacatie disciplindrneho konania.

Vysledky vzdelavania:

Bakalarskou pracou Student preukaze zvladnutie zékladov tedrie a odbornej terminoldgie Studijného
odboru, nadobudnutie vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti v stlade s deklarovanym profilom
absolventa Studijného programu, ako aj schopnost’ aplikovat’ ich tvorivym spdsobom pri rieSeni
vybraného problému $tudijného odboru. Bakalarska praca moze mat prvky kompilacie. Student
preukaze schopnost’ samostatnej odbornej prace z obsahového, formalneho a etického hl'adiska.
Dalsie podrobnosti o bakalarskej praci uréuje Smernica ¢. 1 /2011 o zakladnych naleZitostiach
zavere&nych prac a ¢l. 16 Studijného poriadku UPJS LF.

Struc¢na osnova predmetu:
Vol'ba problému, ciele prace, vol'ba metodiky a metddy spracovania prace. Analyza ziskanych
udajov a syntéza vysledkov a vystupov pre prax a vzdeldvanie v oblasti fyzioterapie.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 352

A B C D E FX
53.41 32.95 11.65 0.85 1.14 0.0
Vyucujuci:
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Datum poslednej zmeny: 23.02.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Balneoldgia
KFBLR/B-F/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student vie prakticky aplikovat’ balneologické procedury.

Struc¢na osnova predmetu:

Definicia a vyvoj balneologie. Zasady bezpecnosti prace pri palikacii termoterapeutickych
a hydroterapeutickych procedur. Balneoterapia. Kupelny lie¢ebny komplex.LieCebné metody
komplexnej balneoterapie, praktickd aplikacia. Liecebné metody komplexnej balneoterapie.
Liecebné metédy komplexnej balneoterapie, praktickd aplikacia. Dietoterapia, diétny systém,
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lieCebnd vyziva. Hlavné zasady pri aplikécii vodoliecebnych procedur. VSeobecna balneoldgia.
Prirodné lieCivé zdroje. Typy vodoliecebnych procedur. Mala vodoliecba, prakticka aplikacia.
Liec¢ivé vody. Peloidy, rozdelenie, vlastnosti peloidov. Typy vodolie¢ebnych procedur. Velka
vodoliecba, praktickd aplikacia. Lie¢ebné vyuzitie mineralnych vod a peloidov.Sprchy, skotske
streky, prakticka aplikacia. Vonkajsia balneoterapia. Specilne terapeutické u¢inky mineralnych vod
a peloidov, penetracia mineralnych vod, tloha resorbovanych sucasti pri balneoterapii, u¢inky
mediatorov. Typy termoterapeutickych procedur, prakticka aplikacia. Parafinové, peloidné zébaly,
parafango, raSeliny. Pitna liecba, izotonické vody, hypotonické vody. Sauna a otuzovanie

Druhy liecivych vod. Jednoduché teplice, jednoduché kyselky, zemité vody, alkalické vody,
jodové vody, arzénové, vody siranové a sulfatové. Sirne vody, zeleznaté vody. Radioaktivne vody.
Hydrokinezioterapia pri ochoreniach pohybového aparatu. Kupel'na liecba . VSeobecné indikécie
kupelnej liecby.Zdravotnd vychova v kupeloch. Organizacia kapelnej liecby v Slovenskej
republike. Kontraindikacie kupel'nej liecby. Hydrokinezioterapia pri neurologickych ochoreniach.
Klimatoterapia. Rozdelenie klimy, klimatické liecebné miesta.Hydrokinezioterapia pri internych
ochoreniach. Liec¢ebné inhaldcie.Speleoterapia. Preverenie teoretickych vedomosti. Lie¢ebné
inhal4cie, prakticka aplikacia.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tadijna literatura:

JANDOVA D.: Balneologie, Grada Praha 2009, 404 s., ISBN 978-80-247-2X20-9

ZVONAR 1. a kol., Termoterapia, hydroterapia, balneoterapia a klimatoterapia, Osveta Martin
2005, 192 s. ISBN 80-8063-175-1.

Dalsia $tadijna literattra:

SKAPIK, M. a kol.: Vyuziti balneoterapie ve vnitinim 1ékaistvi. 1. vyd. , Praha, Grada Publishing
1994, 160 s.

HUPKA, J. a kol.: Fyzikalna terapia. Martin, Osveta 1993, 555 s.

CAPKO J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. Praha, Grada Publishing, 1998, 394 s., ISBN
80-7169-341-3

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, I1., Praha, Grada Publishing
1998, 264 a 171 s.ISBN 80-7169-661-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 331

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

55.89 19.34 15.71 6.95 0.91 0.3 0.91

Vyuéujiici: MUDr. Anna Kubincové, PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 12




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Biofyzika
ULBF/BF-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie Studijnych vysledkov pozostava z pisomnych testov na zaciatku cviceni, z protokolov z
merani, kontrolnych otazok. Konanie skusky je umoznené, ak Student ziska minimalne 60% bodov
z maximélneho teoreticky dosiahnutelného poétu bodov z cviéni. Student aj v pripade neucasti na
prednaske musi na zaverecnej skuske preukazat’ vedomosti minimalne v odprednasanom rozsahu
tém.

Skuska v pisomnej forme - pre uspesné zvladnutie je potrebné dosiahnut minimalne 60% z
celkového poctu bodov.

Vysledky vzdelavania:

Biofyzika skiima Strukturu , vlastnosti a funkciu biologickych objektov vychadzajic z objektivnych
fyzikdlnych metdd. Napliiou predmetu je zoznamit’ a upevnit’ zékladné biofyzikalne vedomosti
Studenta v priamom vztahu Sirokej $kale biofyzikalnych metdd a pristupov k poznaniu zékonitosti
v zivom organizme, podl'a predlozeného programu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do biofyziky. Zakladné fyzikalne pojmy. Systémové aspekty biofyziky. Hmota a Ziarenie,
radioaktivita. Molekulova biofyzika. Elektrické vlastnosti buniek. Akcny potencial a jeho
Sirenie. Biomechanika, svalova kontrakcia. Biofyzika krvného obehu. Biofyzika vnimania. Vplyv
fyzikalnych faktorov vonkajsieho prostredia na organizmus. Biomotory. Dualita svetla. U¢inky
svetla na biofyzikalne procesy v tkanive, bunke.

Odporiacana literatira:

Vojtech MORNSTEIN a kol., Lekarska fyzika a biofyzika, muni Press, Brno 2018

J. Benes, P. Stransky, F. Vitek, Zaklady 1¢kaiske biofyziky., 2005

I. Hrazdira, V. Morstein, Lékatska biofyzika a pfistrojova technika, Neptun, Brno 2001

I. Hrazdira, V. Morstein, Uvod do obecné a lékatske biofyziky, s. 176-198, 213-236, 238-254.
Brno 1998

L. Navratil, J. Rosina a kol., Medicinska biofyzika, Praha 2018

J. Rosina, H. Kolarova, J. Stanek, Biofyzika pro studenty zdravotnickych odborti, Grada
Avicenum, Praha 2006

Cvi¢enia: M. Legiii a kol., Praktické cvienia z lekarskej biofyziky, UPJS Kosice 2010
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 332

A B C D E

FX

11.14 18.37 20.48 23.8 23.19

3.01

Vyuéujuci: RNDr. Imrich Géci, PhD. , RNDr. Miroslav Marcin, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Biologia
ULBL/BL-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 /2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

100 % aktivna ucast’ na cviceniach.

Podmienkou prihlasenia sa na tistnu ¢ast’ skusky je minimalne 60% uspesnost’ z priebeznych kontrol
pocas semestra (v pripade prezenc¢nej metddy Studia).

Ustna forma skasky (100%).

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je poskytniut’ Studentom zékladné poznatky z cytologie, molekularnej biologie
a genetiky. Absolvent predmetu ovlada principy zdkladnych genetickych metéd pouzivanych na
detekciu a diagnostiku normalnych a patologickych znakov. Pozna principy metdd cytogenetickej
analyzy a molekularnej bioldgie a moznosti ich vyuzitia v klinickej praxi. Absolvent dokaze
ziskavat’ a vyhodnocovat’ odborné udaje, vie pracovat’ s odbornou literaturou a vyuzit’ ju pre d’alSie
vzdelavanie.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunka — $truktura a stavba prokaryotickej a eukaryotickej bunky; biomembrany, bunkové organely,
ich stavba a funkcia. Bunkovy cyklus, kontrola bunkového cyklu, delenie buniek — mitdza, meidza.
Zaklady molekulovej biologie - biopolyméry, vSeobecna charakteristika cukrov, lipidov a bielkovin,
nukleové kyseliny — chemickd Struktira NK, vyznam. DNA - Struktira, replikdcia. Expresia
génov - geneticky kod, Struktira génu, transkripcia, translacia. Organizacia eukaryotického gendmu
— submikroskopicka a mikroskopicka Struktira chromozémov, typy chromozémov, karyotyp
¢loveka. Mutacie — klasifikacia, vznik a dosledky mutacii. Mendelove zékony dedi¢nosti - zakladné
pojmy, monogénne podmienené znaky cloveka. Dedi¢nost’ viazana na pohlavie - zakladné principy.
Vizba génov a jej dosledky. Dedicnost’ krvnoskupinovych systémov — ABO a Rh systém. Genetika
¢loveka - monogénne, polygénne a multifaktoridlne podmienené znaky, metody genetiky ¢loveka.

Odporacana literatira:

Salagovié, J., Ondrusiekova, A., Mi¢kova, H., Klim&akova, L., Zidzik, J., Slabé, E., Hudakova,
T.: Lekarska biologia 1., 2. doplnené vydanie, Equilibria, KoSice 2009, 166 s.

Mickova, H., Salagovig, J. a kol.: Lekarska biologia II., Equilibria, Koice 2007, 224 s.
Hudakova, T., Zidzik, J.: Biologia a genetika, pracovny zoSit na praktické cvicenia, Equilibria
s.r.o., Kosice 2015, 92 s.
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Béhmer, D. a kol.: Uvod do biolégie a genetiky pre bakalarske $tadium., Asklepios, Bratislava
2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 347

A B C D E FX

34.29 26.8 26.51 8.07 4.03 0.29

Vyuéujuci: prof. RNDr. Jan Salagovi¢, PhD. , RNDr. Terézia Hudakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Biomedicinske inzinierstvo
ULBF/BI-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hodnotenie studijnych vysledkov pozostava z pisomnych testov na zaciatku cviceni, z protokolov
z merani pocas cviGenia, kontrolnych otazok. Studentovi je umoznené pisat’ zapoétovy test, ak z
absolvovanych cviceni ziska minimalne 60% bodov z maximalneho teoreticky dosiahnutel'ného
poctu bodov.

Zapoctovy test - pre uspesné zvladnutie je potrebné dosiahnut’ minimalne 60% z celkového poctu
bodov. Student aj v pripade netGiéasti na prednaske, pre udelenie zapoétu musi ovladat vietky
prednasané témy v uvedenom rozsahu.

Hodnotenie $tudijnych vysledkov sa riadi podla Studijného poriadku LF UPJS v Kosiciach, &l. 13,
4b. udelenim hodnotenia ,,absolvoval A az E*.

Vysledky vzdelavania:

Predmet Biomedicinske inzinierstvo poskytuje zakladné vedomosti o Skale modernej medicinskej
techniky vyuzivanej na diagnostické a terapeutické ucely, priCom okrem sucasného aplikacného
prehl’adu absolventi ziskaju teoretické poznatky o fyzikalnom charaktere a funk¢nosti jednotlivych
medicinskych pristrojovych celkov, ako aj podmienok ich prevadzky a bezpe¢ného pouzitia.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do biomedicinskeho inZinierstva, medicinska biofyzika, biotechnolégie, informatika,
aplikacia biomedicinskeho inzinierstva.

2. Fyzikalny charakter rontgenového ziarenia, vlastnosti elektromagnetického Ziarenia.

3. Klasické zobrazovacie rtg metddy, pocitatova tomografia.

4. Fyzikalne vlastnosti ultrazvuku a vyuzitie v medicine.

5. Magnetické vlastnosti atdbmov, jadrova magneticka rezonan¢nd tomografia.

6. Atomova a jadrova fyzika, nuklearna medicina

Odporacana literatira:

J. Zivéak, Zaklady bioniky a biomechaniky, Kogice 2004

Vojtech MORNSTEIN a kol., Lekarska fyzika a biofyzika, muni Press, Brno 2018

J. Rosina, H. Kolarova,J. Stanek, Biofyzika pro studenty zdravotnickych odborii, Grada
Avicenum, Praha 2006

L. Navratil, J. Rosina a kol., Medicinska biofyzika, Praha 2019

I. Hrazdira, V. Morstein, Lékaiska biofyzika a piistrojova technika, Neptun, Brno 2001
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 345

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

54.2

9.86

6.09

10.14

6.09

11.88

1.74

Vyuéujuci: RNDr. Miroslav Marcin, PhD. , RNDr. Imrich Géci, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Chirurgia
ChK/CH-F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

-Na tuspesné absolvovanie praktickych cviceni/prednasok sa vyzaduje: - Povinnd ucast’ na
praktickych cviceniach (100%) a prednaskach (75%) - Ziskanie najmenej 60 % z celkového
bodového hodnotenia pisomného testu - Povolené 2 absencie s potrebou nahrady cviceni

- teoretické a metodické zvladnutie praktickych tloh.

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni / seminarov

- Zéaverec¢na skuska: pisomnd, hodnotenie zndmkou A az E

- Zaverecné hodnotenie zohl'adnuje vysledky zéverecnej skusky

Vysledky vzdelavania:

Absolvent nadobuda zakladné poznatky o fungovani chirurgickych oddeleni, zakladnych
chirurgickych diagnostickych a terapeutickych technikach u jednotlivych organovych systémov,
o chirurgickych ochoreniach, poznd mozné komplikdcie v chirurgii, ktoré mézu ovplyvnit
fyzioterapeuticky plan. Uvedené poznatky vie uplatnit’ pri fyzioterapii chirurgickych pacientov,
svoje postupy dokaze individualizovat’ podla stavu pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

Historia chirurgie, antisepsa, sepsa, sposoby sterilizacie, nahle prihody brusné (NPB) - uvod,
rozdelenie, vySetrenie pacienta, popis, etiologia, najéastejsie priciny, diagnostika, terapia, prevencia
a prognozy. Nahle prihody hrudnikové - vySetrenie pacienta, popis, etiologia, diagnostika, liecba,
prevencia a prognézy. Infekcia v chirurgii - rozdelenie, lieCebné metody, komplikécie. Liecba
chronickych ran a dekubitov, vyuzitie podtlakovej terapie - VAC. Poopera¢né komplikacie,
krvacanie a tromboembolicka choroba, potransfizne reakcie a transfuziologia. Zaklady chirurgicke;j
onkolodgie - rozdelenie nadorov, medzinarodna klasifikacia zhubnych naddorov (ZN) a ich liecba.
Cvicenia:

Chirurgia, jej predmet, historia a odbory. Postavenie a uloha fyzioterapeuta v chirurgii. Zakladné
vySetrovacie a dg. metddy. Operacny trakt, zakladné chirurgické techniky a inStrumentarium.
Komplexna priprava pacienta k operacii. Komplexna perioperacna starostlivost’ v chirurgii. Drény
a stomie. Specifické problémy fyziatrie po hrudnych a brusnych operaciach. Specifické problémy
pacientov po operacidch neurochirurgickych a pohybového aparatu. Mobilizdcia a pohybova
aktivita v prevencii. Rany, ich hojenie a komplikdcie. Dekubity a ich liecba. Komplikécie

Strana: 19




obehového systému po operaciach. Krvacanie a tromboembolickd choroba a transfuzioldgia.
Komplikacie respiracného systému v poopera¢nom obdobi a ich terapia. Zasady vyzivy
chirurgického pacienta.

Odporiacana literatira:

Frankovicova, M., Katuchova J. et al.: Surgery for medical students, second revised edition,
Kosice, Faculty of Medicine, Pavol Jozef Safarik University in Kogice, 2014, 408 p. ISN
978-80-8152-581-0

Frankovicova, M. et al.: Surgery for medical students. KoSice, Faculty of Medicine, Pavol Jozef
Safarik University in Kogice, 2014, 408 p. ISBN 978-80-8152-202-4

Doherty G.: Current Diagnosis & Treatment Surgery, 13 ed., McGraw-Hill Medical, 2010
Cameron, JL.: Current surgical therapy. 8.ed., Philadelphia; Elsevier, 2013 Townsend, CM. et
al.: Sabiston Textbook of Surgery: The Biological Basis of Modern Surgical Practice. 19 ed.,
Elsevier : Toronto, 2012

Mclatchie G, Borley N, Chikve J.: Oxford handbook in clinical surgery. 4.ed., Oxford: University
Press, 2007

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Milan Stebnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metody v rehabilitacii 1
KFBLR/DMR-F1/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 /2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/istna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Prakticky ovlada aplikaciu vySetrovacich metod v klinickej praxi, rozumie vystupom $pecialnych
cielenych vysetreni podl'a organovych systémov. Ovlada zéklady vySetrenia stabilizaéného systému
a diagnostickych algoritmov.

Struc¢na osnova predmetu:
Specifika diagnostiky v rehabilitécii.
Rozdelenie vySetrovacich met6d.Zaklady vySetrenia.
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Zaklady vySetrenia krénej a hrudnej chrbtice. VySetrenie krénej a hrudnej chrbtice-praktické
aspekty.Zaklady vySetrenia temporomandibularneho kibu.

CCS, CBS. Vysetrenie temporomandibularneho kibu-praktické aspekty.Hernidcia platnicky.
Zapalové a degenerativne ochorenia pohybového aparatu .Herniacia platnicky -praktické aspekty.
Radikularny a pseudoradikularny syndréom.LIS. Radikularny a pseudoradikularny syndrom-
praktické aspekty. Zaklady vySetrenia driekovej chrbtice.VySetrenie driekovej chrbtice-praktické
aspekty. Vyuzitie Standardizovanych dotaznikov.Vyuzitie Standardizovanych dotaznikov -praktické
aspekty.Zaklady vySetrenia panvy. Vysetrenie panvy-praktické aspekty.

Vysetrenie hlbokych svalov podl'a Koléara. Vysetrenie hlbokych svalov podla Kolara-praktické
aspekty. Vertebro-visceralne vztahy. Vertebro-visceralne vztahy-praktické aspekty.

Vysetrenie hypermobility VySetrenie hypermobility-praktické aspekty.

Vysetrenie stereotypov. Skrizené syndromy. VySetrenie stereotypov-praktické aspekty.

Pisomna kontrola. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8.2005

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9.2006

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 1232017

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150. 2017

TAKAC, P., KUBINCOVA, A. Aplikovana kineziolégia a fyzioterapia portch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 -50.2017

Dalsia $tudijna literatara:

HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.). 2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 331

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

56.5 13.6 14.5 7.25 4.53 2.72 0.91

Vyuéujuci: PhDr. Marianna Mihal'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metddy v rehabilitacii 2
KFBLR/DMR-F2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 /2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/DMR-F1/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/istna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Prakticky ovlada aplikaciu vySetrovacich metod v klinickej praxi, rozumie vystupom $pecialnych
cielenych vysetreni podla organovych systémov. Ovlada zéklady testovacich metod a
diagnostickych algoritmov.

Struc¢na osnova predmetu:
Zéaklady vySetrenia ramenného kibu. Vysetrenie ramenného kibu-praktické aspekty.
Zéaklady vySetrenia laktového kibu. Vysetrenie laktového kibu-praktické aspekty.
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Zéklady vySetrenia zapistného kibu. Vysetrenie zapéstného kibu-praktické aspekty.
Zéklady vySetrenia bedrového kibu. Vysetrenie bedrového kibu-praktické aspekty.
Zéaklady vySetrenia kolenného kibu. Vysetrenie kolenného kibu-praktické aspekty.
Zéaklady vySetrenia ¢lenkového kibu a nohy. Vysetrenie ¢lenkového kibu a nohy-praktické aspekty.
Zaklady vysetrenia chodze. Vysetrenie chodze-praktické aspekty.

Zaklady vysetrenia telesnej kompozicie. VySetrenie telesnej kompozicie-praktické aspekty.
Hodnotenie ADL.Hodnotenie ADL-praktické aspekty.

Prakticky vyznam zobrazovacich vySetrovacich metod v rehabilitacii

Jemna motorika.Jemna motorika- praktické aspekty.

Specifika diagnostiky u deti

Vysetrenie rovnovahy. VysSetrenie rovnovahy-praktické aspekty.

Vysetrenie re¢i a vedomia. VySetrenie re¢i a vedomia-praktické aspekty.

Pisomna kontrola. VySetrenie pacienta — kazuistika.

Vyhodnotenie vysledkov teoretickych vedomosti. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8. 2005

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9. 2006

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123 2017

HAGOVSKA, M. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150. 2017

TAKAC, P., KUBINCOVA, A. Aplikovana kineziolégia a fyzioterapia portch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 -50.2017

Dalsia $tudijna literatara:

HAGOVSKA, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.). 2016

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 310

A B C D E FX

34.52 29.68 16.13 12.58 7.1 0.0

Vyuéujuci: prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH , PhDr. Miriam IStoniova, PhD.,
MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 02.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 24




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Diagnostické metddy v rehabilitacii 1.
KFBLR/DMR1-SS-
F/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ovlada Specifika diagnostiky a diferencidlnej diagnostiky v
myoskeletalnej medicine, traumatologii, ortopédii a neuroldgii. Po absolvovani predmetu by mal
byt’student schopny diferencidlno-diagnostického myslenia s aplikaciou do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Specifika diagnostiky v rehabilitacii. Rozdelenie vySetrovacich metdd v rehabilitacii. Objektivne
vySetrenie v rehabilitacii. InSpekcia, palpacia. Vysetrenie re¢i, vedomia. Poloha pacienta, zakladné
typy poloh. Zakladné typy postoja a chddze. Konstitucia vyziva. Zakladné posturalne ¢innosti.
Vysetrenie ruky. Funk¢né analyza chddze. Zakladny neurologicky status. Rozdelenie vySetrovacich
metod v rehabiliticii.

Zaklady rehabilitacného vySetrenia deti. Pomocné vySetrovacie metddy v rehabilitacii. Zaklady
elektrodiagnostiky, Ergometria, Spiroergometria, Antropometria, zaklady zobrazovacich metdd.
Laboratérna diagnostika ochoreni pohybového aparatu. Syndromologia a problémovo orientovana
diagnostika v rehabilitacii. Zaklady testovacich metod v rehabilitacii. Algoritmy diagnostiky v
rehabilitacii. Zaklady diferencidlnej diagnostiky v rehabilitacii.

Odporacana literatira:

GROSS, J. M. FETTO, J. ROSEN, E. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton,
2005. ISBN 80-7254-720-8.

TAKAC, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchaov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9.

Takag P a kol. Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684.

HAGOVSKA, M.a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 352

A B C D E FX
46.88 27.27 15.06 6.82 3.98 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Elektroterapia a elektrodiagnostika 1
KFBLR/EE-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student prakticky ovladda aplikdciu jednotlivych druhoch
elektrolieCebnych pradov, vyuzitie elektroliecby v komplexnom rehabilitatnom procese pri
konkrétnych diagnozach - pri akutnej a chronickej bolesti, pri léziach periférnych nervov, s
prihliadnutim k celkovému stavu pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:
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Metody galvanoterapie, indikacie, kontraindikacie.lonoforéza, sposoby aplikacie. Spdsoby
aplikacie  galvanoterapie a ionoforézy, prakticky nacvik.Klasickd nizkofrekvencna
elektroterapia, typy pradov. Impulzoterapia. Prakticka aplikdcia klasickej nizkofrekvencnej
elektroterapie.Diadynamické prady, principy ucinku, druhy pradov. Diadynamické prady ,
praktické vyuzitie v komplexnej liecbe pacienta.Diadynamické prady, spdsoby aplikacie, indikacie,
kontraindikacie . Priebezné hodnotenie praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, aplikacia
jednotlivych druhov pradov, zasady bezpec¢nosti prace. TENS — druhy TENS, mechanizmus
ucinku, indikacie, kontraindikdcie. TENS — druhy TENS a ich praktickd aplikdcia a
vyuzitie.Strednofrekvencné prady, mechanizmus ucinku, sposoby aplikacie. Strednofrekvencné
pruady, spdsoby praktickej aplikacie. Typy interferencnych pridov, indikacie, kontraindikacie. Typy
interferen¢nych prudov, vyuzitie a aplikacia podl'a diagndz, indikacie , kontraindikécie, praktické
prevedenie.Ultrazvuk. Mechanizmus u¢inku, indikécie,

kontraindikacie. Ultrazvuk, sposoby aplikécie, praktické prevedenie, Zasady bezpecnej aplikacie,
indikacie, kontraindikacie.Kombinovana elektroterapia. Kombinovana elektroterapia a moznosti
a spdsoby jej praktickej aplikécie.Vysokofrekvencné prudy, mechanizmus Uc¢inku. Prakticka
aplikacia vysokofrekven¢nych prudov, dodrziavanie bezpecnostnych zasad pre pacienta a personal.
Magnetoterapia, druhy magnetického pola mechanizmus ucinku. Davkovanie magnetoterapie,
indikacie, zdsady bezpecnej aplikacie. Praktické prevedenie magnetoterapie, spdsoby aplikacie.
Distan¢na elektroterapia. DiStan¢na elektroterapia a moznosti jej praktického vyuzitia u pacientov
prijednotlivych typoch diagnéz. Indikécie a kontraindikacie elektrolieCby podl'a jednotlivych typov
diagnéz. Elektroterapia pri funkénych a organickych postihnutiach pohybového systému. Aplikacia
elektroterapia pri jednotlivych typoch diagnéz.Indikéacie a kontraindikacie elektrolieCby podla
jednotlivych typov diagnodz. Elektroterapia pri neurologickych a internych ochoreniach. Preverenie
praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, II. Praha: Grada, 1998, 440 s.,
ISBN 80-7169-661-7

SAJTER V. A KOL.: Elektroterapia a fototerapia, Martin, Osveta 2005, 126s. ISBN
80-8063-171-9.

HUPKA, J. a kol.: Fyzikalna terapia. Martin: Osveta 1993, 555 s., ISBN 80-217-058-X
Dalsia $tudijna literatara:

NAVRATIL, L.: Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi . Praha, Grada Publishing, , 2019, 167 s.
ISBN: 978-80-271-0478-9

CAPKO,J.: Zaklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada, 1998, 396 s. ISBN 80-7169-341-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slvensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 354

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.6 28.53 5.93 4.8 0.56 0.28 0.28

Vyuéujuci: MUDr. Anna Kubincova, PhD. , doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Elektroterapia a elektrodiagnostika 2
KFBLR/EE-F2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 42 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/EE-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student prakticky ovlada aplikovanie elektro-lieCebnych procedur v
klinickej praxi, ovlada vyuzitie elektrodiagnostiky v komplexnej rehabilita¢nej lieCbe, vyuzitie
elektroliecby v komplexnom rehabilitacnom procese pri konkrétnych diagnézach s prihliadnutim
k celkovému stavu pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 29




Elektroliecba, rozdelenie a kategorizacia elektroliecby, bezpecnost prace.Bezpecnost' prace
a zéasady aplikdcie pri jednotlivych typoch elektroliecby. Impulzné prudy. Zéaklady
elektrodiagnostiky. Diagnostika podla IT krivky. Elektrodiagnostika — klasickd, skratena 1/
T krivka . Prevedenie elektrostimulacie, indikécie.Elektrogymnastika, pouzivané typy prudov.
Prevedenie elektrogymnastiky, indikacie.Elektromyografia, EMG pri 1ézii perif motoneurdnu,
myogénne sy Lézie perif. motoneuréonu, myogénne sy — praktické ukazky. Elektrodiagnostika
centralnych poruch, polyEMG. Biofeedback. Centralne poruchy- elektrodiagnostika, praktické
ukazky. Biofeedback.

Galvanoterapia. Preverenie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, II. Praha: Grada, 1998, 440 s.,
ISBN 80-7169-661-7

SAJTER V. A KOL.: Elektroterapia a fototerapia, Martin, Osveta 2005, 126s. ISBN
80-8063-171-9.

HUPKA, J. a kol.: Fyzikalna terapia. Martin: Osveta 1993, 555 s., ISBN 80-217-058-X
Dalsia $tudijna literatara:

NAVRATIL, L.: Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi . Praha, Grada Publishing, , 2019, 167 s.
ISBN: 978-80-271-0478-9

CAPKO,J.: Zaklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada, 1998, 396 s. ISBN 80-7169-341-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 353

A B C D E FX

59.77 18.41 12.46 4.82 4.53 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Anna Kubincova, PhD. , doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Ergoterapia
KFBLR/E-F/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student dokéze prakticky vykonavat’ a implementovat’ ergoterapeutické
postupy do rehabilitacnych programov,vyuzivat’ ergoterapiu Specificky podl'a druhu postihnutia s
prihliadnutim na osobnost’ pacienta.

Struc¢na osnova predmetu:
Zakladné pojmy v ergoterapii, historicky vyvoj ergoterapie, ¢innost’ ako prostriedok lieCby. Zasady
bezpec¢nosti prace na ergoterapeutickom pracovisku. Zakladné pravidla pri praci s pacientmi.
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Diagnostika v ergoterapii, MKF. Diagnostika v ergoterapii. Prax.Vyuzivanie ergoterapie podla
veku, podla postihnutia. Davkovanie v ergoterapii, zasady pohybovej ekonomie. Dokumentacia
a jej vedenie. Ergoterapia ruky.Vytvarné techniky v ergoterapii, keramika a d’alSie sposoby
modelovania. Prax. Poziadavky na pracovné prostredie . Hodnotenie prostredia. Praca s drevom ,
kovom a praca s textilom. Prax. Poziadavky na pedagogické zvladnutie

procesu ergoterapie. Vztah ergoterapie k pracovnej rehabilitacii. Kancelarske prace, praca s
pocitatom, praca s papierom. Prax.Uloha lekara, uloha ergoterapeuta, spolupraca s ostatnymi
oddeleniami. Vyuzitie hier v ergoterapii. Prax. Ergoterapia v rdznych typoch zdravotnickych a
socialnych zariadeni..Ergoterapia v geriatrii. Odstraiiovanie architektonickych bariér.

Priprava na pracovné uplatnenie v ergoterapii. Ergoterapia po urazoch. Ergoterapia pri ochoreniach
nervového systému. Nacvik vSednych Cinnosti v ergoterapii a ergoterapia v domacnosti. Nacvik
vSednych Cinnosti v ergoterapii a ergoterapia v domécnosti,prax. Technické a kompenzacné
pomdcky v ergoterapii. Ergoterapia v reumatologii. Aplikacia technickych pomécok v ergoterapii.
Prax.Ergoterapia pri vrodenych vyvojovych vadach. Ergoterapia v detskom veku, zvlastnosti.
Ergoterapia pri internych ochoreniach. Vyuzitie hier v ergoterapii, prax. Vyuzitie hier v ergoterapii.
Ergoterapia v psychiatrii. Ergoterapia v psychiatrii.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

KRIVOSIKOVA M.: Uvod do ergoterapie, 1. Vyd.,Praha: Grada 2011, 368 s. ISBN
978-80-247-2699-1

JELINKOVA J., KRIVOSIKOVA M., SAITAROVA L.: Ergoterapiel. Vyd. Praha: Portal , 2009,
272 s. ISBN 978-80-7367-583-7.

Dalsia $tudijna literattra:

KUBINKOVA D. , KRIZOVA A.: Ergoterapie, Olomouc 1997, 94s.

PFEIFFER, J.: SZABOVA, M.: Nadrt psychomotorickej terapie. 1. vyd. Bratislava : PdF UK
1998. 148s .

PFEIFFER, J.: Ergoterapia 2. 1. vyd. Martin : Osveta, 1990. 201 s. ISBN 80-217-0175-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 330

A B C D E FX

63.64 22.12 9.7 1.52 2.12 0.91

Vyuéujuci: MUDr. Anna Kubincova, PhD. , PhDr. Miriam IStoniova, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Farmakolédgia
UFR/FA-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
test
absolvovanie

Vysledky vzdelavania:

Zvladnutie zékladnych principov farmakologie a ziskanie prehl'adu o jednotlivych skupinach lieciv
pouzivanych v humannej medicine so zvySenym dérazom na lieiva pouzivané pri ochoreniach
pohybového aparatu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné principy farmakokinetiky, farmakodynamiky a ostatnych pochodov suvisiacich s
ucinkami lie€iv v organizme

Zakladné vedomosti o jednotlivych skupinach lieciv pouzivanych v terapii v huméannej medicine

Odporacana literatira:
Mojzis J., Kohut A., Mirossay L.: Zaklady farmakologie, Vydavatel'stvo Michala Vaska, 2000

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 329

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

64.74 14.59 14.29 3.34 1.82 0.91 0.3

Vyuéujiici: RNDr. Simona Zilakova , Mgr. Annamaria Feréakova

Datum poslednej zmeny: 17.08.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Funkcénd diagnostika pohybového systému 1
KFBLR/FDPS-
F1/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Zvlada zakladné fyzioterapeutické vySetrenie - svalovy test, goniometriu, antropometriu,
somatotopicku orientaciu.

Struc¢na osnova predmetu:
Zakladné pojmy vo funk¢nej diagnostike.Funkény pristup k ochoreniam pohybového aparatu.
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Orientéacia na 'udskom tele, zdkladné pojmy, praktické prevedenie . Orientacia na I'udskom tele.
Fenomén bariéry. Funkéna blokada. Antropometria - meranie dizok, Meranie obvodov konéatin,
hrudnika. Praktické prevedenie . Posudzovanie vlastnosti svalu ( svalova sila, elasticita, pevnost’,
kl'udové napitie, drazdivost’) . VySetrenie svalového systému, svalovy test zasady. Goniometria.
Osové odchylky chrbtice. Hypermobilita. VySetrenie pohyblivosti chrbtice, merania Vysetrenie
pohyblivosti kibov konéatin, merania. Posudzovanie drZania tela.VySetrenie drzania tela. SFTR
metoda. Posudzovanie svalov fazickych. Posudzovanie svalov posturalnych . Svalové dyzbalancie
Motorické stereotypy. Svalovy test HK,DK. KI"i¢ové miesta vo funkénej patologii pohybového
systému. Svalovy test trupu. Svalovy test tvare a Sije.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatira

TAKAC, P Klinickéa propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9., 2006

Dalsia $tudijna literatara

Takag P. a kol. Aplikovand kineziologia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123, 2017

Takag P. a kol. Aplikovana kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

52.99 15.38 22.22 6.55 0.57 0.28 1.99

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., univerzitny profesor , Mgr. Alena Vrzgulova

Datum poslednej zmeny: 10.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Funk¢éna diagnostika pohybového systému 2
KFBLR/FDPS-
F2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujice predmety: KFBLR/FDPS-F1/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Zvlada zékladné fyzioterapeutické vySetrenie - vySetrenie pohybovych stereotypov, hypermobility,
anamnéza a inSpekcia.

Struc¢na osnova predmetu:
Sikma panva, nutacia , kontranutacia. Sakroiliakalny posun, sakroiliakalna blokada. Posudzovanie
typov panvy a klinické dosledky (zaklady ).VySetrenie panvy.VySetrenie SI klbov. Funkcia
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pohybového aparatu a dychanie, zakladné patologické stereotypy dychania. Retazenia vo
funké&nej patolégii pohybového systému.Vysetrovanie kibovych vzorcov. Praktické prevedenie.
Goniometria.

Zékladné zretazenia pohybovej sustavy. Spustové body svalové, periostové. Uloha
sternokostalnych kibov vo funkénej patologii zaklady diagnostiky. Vysetrovanie kibovych
vzorcov.Posudzovanie zékladnych posturdlnych stereotypov. Praktické prevedenie. Funkcia
pohybového aparatu a dychanie, zdkladné patologické stereotypy dychania. Praktické prevedenie.
Posudzovanie stereotypov chodze. Posudzovanie zakladnych posturalnych stereotypov.Spustové
body svalové, periostové. Praktické prevedenie. Posudzovanie stereotypov chodze. Posudzovanie
klenby nohy a dysfunkcie chodidla Posudzovanie klenby nohy a dysfunkcie chodidla. Komplexna
funkéna diagnostika podl'a topografickych regionov. Pomocné metédy v oblasti funkcnej
diagnostiky. VySetrenie skratenych svalov. VySetrenie oslabenych svalov. Zaklady diferencialne;
diagnostiky organickych a funkénych poruch .

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatira

TAKAC, P Klinickéa propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9., 2006

Dalsia $tudijna literatara

Takag P. a kol. Aplikované kineziologia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123, 2017

Takag P. a kol. Aplikovan4 kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 349

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

53.58 12.03 24.64 7.16 0.57 0.29 1.72

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., univerzitny profesor , Mgr. Alena Vrzgulova

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyziatria a balneoldgia 1
KFBLR/FB-F1/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ovlada prakticka aplikdciu a vSeobecné zasady aplikacie
fyzikalnej terapie. Zasady bezpe¢nosti pri aplikacii fyzikalnej terapie. Uginky a vSeobecné
indikécie fyzikalnej terapie. Fyzikalne liecebné prostriedky, ciel’ fyziatrie a mechanizmy pdsobenia
fyziatrickych procedur.

Struc¢na osnova predmetu:
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Z histoérie fyzikalnej terapie. VSeobecné zasady aplikacie fyzikalnej terapie. Zasady bezpecnosti
pri aplikacii fyzikalnej terapie.Uginky a vSeobecné indikicie a kontraindikacie fyzikalnej
terapie. Zakladné formy fyzikalnej terapie,praktické ukazky.Fyzikalne liecebné prostriedky, ciel
fyziatrie. Masaz, jednotlivé druhy- uvod.Neurofyziologické mechanizmy posobenia fyziatrickych
procedur Klasickd, masaz tvare, hlavy a Sije, praktické prevedenie.Hormondlne mechanizmy
plsobenia fyziatrickych procedur. Klasickd masdz chrbta, praktické prevedenie .Humorélne
mechanizmy podsobenia fyziatrickych procedur. Klasicka masaz brucha a hrudnika, praktické
prevedenie .Termoterapia (prevod tepla, bilancia tepla, produkcia a strata tepla).Zaklady
aplikacie termoterapeurickych procedur, vyuzitie v praxi.Termoterapia (reguléacia telesnej teploty,
centralne aperiférne mechanizmy). Zaklady aplikacie hydroterapeurickych procedur, praktické
ukazky.Uginky tepla a chladu na organizmus. Celkové fyziologické uginky kipelov.Aplikacia
kapelov, praktické ukazkyNegativna termoterapia. Kryoterapia, reakcia organizmu. indikécie,
kontraindikacie.

Metody aplikacie hypotermickych procedur, kryoterapia-praktické prevedenie. Procedury termo
a hydroterapie.Procediiry termo a hydroterapie, prakticka aplikdcia. Zaklady fototerapie
( infradervené ziarenie, viditelné svetlo, UV Zziarenie, bioptronova lampa ,laser ).Aplikacia
UV , IF ziarenia, bioptronova lampa, ddvkovanie a pristrojova technika, praktické¢ prevedenie.
Mechanoterapia.Mechanoterapia- pristrojové masaze, praktické ukazky.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tadijna literatura:

NAVRATIL, L.: Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi . Praha, Grada Publishing, , 2019, 167 s.
ISBN: 978-80-271-0478-9

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, I1., Praha, Grada Publishing
1998, 171 s. ISBN 80-7169-661-7

CAPKO J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. Praha, Grada Publishing, 1998, 394 s., ISBN
80-7169-341-3.

Dalsia $tudijna literattra:

KOLAR, P. et al. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha : Galén, 2009. 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 307

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

46.91 14.01 21.17 13.03 3.26 0.0 1.63

Vyuéujuci: MUDr. Anna Kubincova, PhD. , Mgr. Viktoria Kriva

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyziatria a balneoldgia 2
KFBLR/FB-F2/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/FB-F1/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ovlada prakticka aplikaciu a zasady fyzikalnej liecby pri
bolestivych syndromoch pohybového aparatu — tvod. Fyzikalnu lie¢bu u pourazovych stavoch a
degenerativnych ochoreni pohybového aparatu.

Struc¢na osnova predmetu:
Elektroliecba —uvod, elektromagnetické spektrum, rozdelenie elektrolie¢by podla frekvencie, typu
pradu.Klasickda masaz hornych a dolnych koncatin , praktické prevedenie.Galvanizacia, metody
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galvanizacie.Galvanizécia, iontoforéza, praktické ukazky.Nizkofrekvencné, strednofrekvencné,
prady, prehlad najéastejSich metdd.Diadynamické prady, TENS, strednofrekvenéné prady,
praktické prevedenie.Vysokofrekvencné prudy, prehl'ad najcastejSich metdd.Diatermia,
bezpe€nostné opatrenia, praktické prevedenie. Magnetoterapia. Magnetoterapia, beypecnostné
opatrenia, praktické prevedenie.Ultrazvuk a jeho lieCebné vyuzitie Ultrazvuk, praktické prevedenie.
Hydrokinezioterapia. Hydrokinezioterapia - praktické prevedenie. Zaklady reflexoterapie.Zaklady
reflexnej masaze. Zéklady biomechaniky svalov.Liecebné moznosti relaxacie svalov, praktické
ukdzky.Druhy pohybov a typy svalovej kontrakcie.Aktivne a pasivne pohyby tela, asistovany
pohyb. Prax.Zasady fyzikalnej liecby pri bolestivych syndromoch pohybového aparatu —
uvod,bezpeCnostné opatrenia Trakcie, extenzie. Polohovanie. Prax. Fyzikédlna liecba pri
najcastejSich neurologickych ochoreniach-tivod. Dychacia gymnastika, praktické prevedenie.
Fyzikalna lieCba pri najcastejSich internych ochoreniach-uvod. Cievna gymnastika, praktické
prevedenie.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tadijna literatura:

NAVRATIL, L.: Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi . Praha, Grada Publishing, , 2019, 167 s.
ISBN: 978-80-271-0478-9

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, I1., Praha, Grada Publishing
1998, 171 s. ISBN 80-7169-661-7

CAPKO J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. Praha, Grada Publishing, 1998, 394 s., ISBN
80-7169-341-3 .

Dalsia $tadijna literattra:

KOLAR, P. et al. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha : Galén, 2009. 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 309

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

54.05 15.21 18.12 10.03 0.32 0.0 2.27

Vyuéujuci: MUDr. Anna Kubincova, PhD. , Mgr. Viktoria Kriva

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyziologia
UFZ/FZ-F/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie formou rieSenia zadanych uloh. Zavereéné hodnotenie predmetu formou
pisomného testu.

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si zékladné poznatky z fyzioldgie, spoznat' funkcie jednotlivych systémov zdravého
I'udského organizmu v dynamike vzajomnych vztahov a regulacnych mechanizmov. Ziskané
teoretické vedomosti si nasledne overit’ pri praktickych metodikéch jednotlivych vySetreni.

Struc¢na osnova predmetu:

= Fyziologické principy. Homeostdza.

» Krvny systém. Zakladné vySetrovacie metody krvi.

= Respiracny systém - mechanika a regulédcia dychania.

» Kardiovaskuldrny systém — ¢erpacia a elektricka aktivita srdca, hemodynamika a funkcia
ciev, regulatné mechanizmy.

= Uropoeticky a traviaci systém, zaklady spravnej vyzivy.

» Termoregulacia.

* VSeobecnd neurofyziologia.

* Senzorické funkcie nervového systému, vysetrenia zmyslovych organov.

= Fyziologia hybnosti - vykonné funkcie nervového systému, vySetrenie reflexov.
= Autondémny nervovy systém.

» VysSie nervové funkcie - pamét, ucenie, spanok, podmienené reflexy.

* Endokrinny systém.

Odporacana literatira:

A. Calkovska a kol. Fyzioldgia ¢loveka, Martin, 2010,

P. Svorc a kol.: U&ebnica fyzioldgie &loveka pre $tudijny odbor oetrovatel’stvo, 2004,
S. GreSova a kol. Praktické cvicenia z fyzioldgie 1., KoSice, 2015,

I. Bracokové a kol.: Praktické cvicenia z fyziologie II., 2002

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 342

A

B

C

D

E

FX

31.58

26.61

8.19

12.87

20.76

0.0

Vyucujuci: MUDr. Ivana Bacova, PhD. , doc. MVDr. Agnesa Lukac¢inova, PhD. , MUDr. Igor
Peregrim, PhD. , Mgr. Diana Tokarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.02.2019

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia 1
KFBLR/F-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/istna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student dokaze aplikovat do klinickej praxe jednotlivé
kinezioterapeutické postupy, vysetrenie jednotlivych druhov pohybu - aktivny, pasivny pohyb,
rezistovany a asistovany pohyb. Zaklady vysetrovania pohybovej funkcie, funk¢énd kategorizacia
svalov.

Struc¢na osnova predmetu:
Definicia fyzioterapie, zakladna terminoldgia, druhy pohybov a typy svalovej kontrakcie.
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Aktivny a pasivny pohyb, asistovany pohyb.Aplikéacia biomechaniky svalov pre fyzioterapiu.
Liecebné moznosti relaxacie svalov, masaz. Zaklady vySetrovania pohybovej funkcie.

Funk¢na kategorizacia svalov. Prehl’'ad metodik fyzioterapie, funk¢na aktivacia svalov (facilitacia),
vplyv polohy na funkciu svalov. LieCebné moznosti relaxacie svalov. Typy a mechanizmy
ucinkov na organizmus, posturdlna motorika. Biomechanické aspekty pohybu. Fyzioterapia
kardiovaskularnych ochoreni (IM, ICHS, arteridlna hypertenzia). Fyzioterapia pri ischemicke;j
chorobe DK. Fyzioterapia v chirurgii (brusnd, hrudna chirurgia). Fyzioterapia po amputécidch.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

Takég, P Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty. Kosice UPJS
230s. ISBN 80- 7097-634-9.

Capko J. Zéklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada, 1998, 396 s. ISBN 80-7169-341-3.
Podébracky, J., Vateka, 1. Fyzikalni terapie I. Praha: Grada Publishing, 1998. 264 s.

ISBN: 80-7169-661-7.

Dalsia $tudijna literattra:

Kolaf, P. a kol. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén 2009, 650 s. ISBN 2720-18-02-03.
Maly, M. a kol. Poranenie miechy a rehabilitacia. Vydavatel'stvo Bratislava: Bonus Real. 1999.
577 s. ISBN 80968220567.

Hromadkova, J. a kol. Fyzioterapie. Nakladatel'stvo H+H, JinoCany Jihlava, 2002. 428 s. ISBN
80-86022-45-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 333

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

56.16 21.92 11.71 7.51 1.8 0.0 0.9

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia 2
KFBLR/F-F2/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/F-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/istna, hodnotenie A,B,C,D,E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student prakticky zvldda aplikdciu neurofyziologickych postupov
a ovldda neurofyziologické principy riadenia pohybu. volovy pohyb, principy indikacie
kinezioterapie , facilitatné metddy.

Struc¢na osnova predmetu:
Facilita¢né metody v rehabilitacii. Rehabilitacia v pediatrii; posturdlna motorka, vyvojové aspekty
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Rehabilitacia v psychiatrii. Lézie periférnych nervov; analyticko-synteticky pristup. Spinalne
1ézie; analyticko-synteticky pristup. Principy a stratégia rehabilitdcia chorych s loziskovym
neurologickym ochorenim, principy a stratégia rehabilitacie. Rehabilitacné postupy pri mozgovych
poskodeniach

Fyzioterapia extrapyramidovych sy a ataxii. Vertebrogénne algické syndréomy. Rehabilitacia v
ortopédii a reumatoldgii. Zasady fyzioterapeutickych postupov v traumatologii, pri popaleninach,
v onkologii a hematoldgii. Rehabilitacia v gynekologii.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

Takég, P. Klinicka propedeutika v rehabilitacii pre posluchadov lekarskej fakulty. Kosice UPJS
230s. ISBN 80- 7097-634-9.

Capko J. Zéklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada, 1998, 396 s. ISBN 80-7169-341-3.
Podébracky, J., Vateka, 1. Fyzikalni terapie I. Praha: Grada Publishing, 1998. 264 s.

ISBN: 80-7169-661-7.

Dalsia $tudijna literattra:

Kolaf, P. a kol. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén 2009. 650 s. ISBN 2720-18-02-03.
Maly, M. a kol. Poranenie miechy a rehabilitacia. Vydavatel'stvo Bratislava: Bonus Real. 1999.
577 s. ISBN 80968220567.

Hromadkova, J. a kol. Fyzioterapie. Nakladatel'stvo H+H, JinoCany Jihlava 2002. 428 s. ISBN
80-86022-45-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 311

A B C D E FX

41.8 19.61 18.01 9.32 9.0 2.25

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 08.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 47




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioterapia .
KFBLR/FB1-SS-
F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:
Student ziska zdkladné vedomosti z fyzioterapie a balneologie. Po absolvovani predmetu je Student
schopny aplikovat'fyzioterapeutické a balneologické procedury do klinickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Z histoérie fyzikalnej terapie. VSeobecné zasady aplikacie fyzikalnej terapie. Zasady bezpecnosti
pri aplikacii fyzikalnej terapie. U¢inky a vSeobecné indikacie fyzikalnej terapie. Fyzikalne
lie¢ebné prostriedky, ciel’ fyziatrie. Mechanizmy posobeni fyziatrickych procedur. Uginky tepla
a chladu na organizmus. Celkové fyziologické ucinky kupel'ov. Kryoterapia, reakcia organizmu,
metody aplikacie, indikacie, kontraindikacie. Zaklady fototerapie ( infracervené ziarenie, viditeI'né
svetlo, UV ziarenie, bioptronova lampa ,laser ).Elektroliecba —ivod, elektromagnetické spektrum,
rozdelenie elektrolieCby podla frekvencie, typu pradu, prehlad najCastejSich metéd. Masaz,
jednotlivé druhy- uvod. Ultrazvuk a jeho lieCebné vyuzitie.Zasady fyzikalnej liecby pri bolestivych
syndrémoch pohybového aparatu — ivod. Fyzikélna liecba v pourazovych svaloch pohybového
aparatu. Coxartrdza, gonartrdza, fyzikalna liecba. Fyzikalna liecba pri radikuldrnych syndrémoch.
Fyzikalna liecba pri epikodylitidach. Fyzikélna liecba pri neuropatidch. Fyzikédlna liecba pri
omartréze a syndrome zmrznutého ramena. Fyzikalna liecba pri najCastejSich neurologickych
ochoreniach. Uvod do fyziatrickej liegby internych ochoreni. Fyziatricka lie¢ba pri periférnych
poruchach prekrvenia, Gvod, bezpecnostné opatrenia. Inhala¢na terapia. Aplikacia parafinu.
Hydrokinezioterapia. Zaklady reflexoterapie.Definicia a vyvoj balneoldgie. Balneoterapia.
Kupelny lieCebny komplex. Liecebné metdody komplexnej balneoterapie. Dietoterapia, diétny
systém, lieCebnd vyziva. VSeobecna balneologia. Prirodné lie¢ivé zdroje. Liecivé vody. Peloidy,
rozdelenie, vlastnosti peloidov. Pitné liecba, izotonické vody, hypotonické vody. Druhy liec¢ivych
vod. Kupelna liecba . VSeobecné indikacie kupelnej liecby. Organizacia kupelnej lieCby v
Slovenskej republike. Termoterapia. Vodoliecba. Klimatoterapia. Liecebné inhalacie. Zaklady
fyzioterapie pri ochoreniach KVS, pri APIM. Zasady fyzioterapie po operdcidch v hrudnej
oblasti, zasady rehabilitacie u pacientov s ochorenim GIT. Zasady rehabilitacie pri endokrinnych
chorobach. Zasady fyzioterapie v reumatoldgii. Metodické postupy pri coxartréze gonartroze.
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Respiracna fyzioterapia, vertebrogénne algické syndromy. Principy a stratégia rehabilitacie s
poskodenim miechy cievnej a traumatologickej genézy. Zasady rehabiliticie po urazoch a
operaciach v oblasti HK,DK, urazov v oblasti panvy, brucha, chrbta ,zasady rehabilitacie po TEP
v oblasti BK, KK, metodické postupy po amputaciach, pri Morbus Perthes.

Odporiacana literatira:

NAVRATIL, L.: Fyzikélni 1é¢ebné metody pro praxi . Praha, Grada Publishing, , 2019, 167 s.
ISBN: 978-80-271-0478-9

PODEBRADSKY, J., VAREKA, I.: Zaklady fyzikalni terapie I, I1., Praha, Grada Publishing
1998, 171 s. ISBN 80-7169-661-7

CAPKO J.: Zaklady fyziatrické 1é¢by. Praha, Grada Publishing, 1998, 394 s., ISBN
80-7169-341-3

KOLAR, P. et al. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha : Galén, 2009. 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 250

A B C D E FX
44 .4 22.8 20.0 8.4 4.4 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Geriatria
KFBLR/G-F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 /2 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Ovlada zaklady odboru geriatria s dorazom na problematiku rehabilitacie. Ovlada Specifika pristupu
v rehabilitacii 0sob vyssieho veku.

Struc¢na osnova predmetu:
Starnutie populacie. Vyvoj vybranych vekovych skupin obyvatel'stva. Dosledky zvySenia podielu
starych I'udi v populacii. Zakladné stavy typické pre geriatriu — prax.
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Rozdelenie 'udského veku podla SZO, definicia staroby. Bio -psycho- socidlne aspekty starnutia
a staroby. Zakladné stavy typické pre geriatriu — prax.

Vymedzenie a ¢lenenie staroby.Zakladné stavy typické pre geriatriu — prax.

Starnutie jednotlivych orgdnovych systémov.

Teorie starnutia. Psychické osobitosti v starobe, prax.

Psychické starnutie. Socidlne starnutie. Psychické osobitosti v starobe, prax

Zikladné geriatrické syndromy. Specifikd farmakoterapie v geriatrii, polypragmazia Principy
pohybového rezimu, prax. Geriatricky maladapta¢ny syndrom.

Rizikové faktory geriatrického maladaptacného syndromu.Kontraindikacie rehabilitacie v geriatrii,
nacvik sebestacnosti - prax. Principy pohybového rezimu, prax. Demencia a depresia v starobe.
Nefarmakologicka liecba demencie.Zéaklady kognitivneho tréningu. Behavioralne postupy.
Posudzovanie rehabilita¢ného potencialu v geriatrii. NajCastejSie Indika¢né okruhy pre rehabilitaciu
v geriatrii. Testy sebestacnosti. Testovanie zakladnych kognitivnych funkcii, rizika padov.
Kontraindikacie rehabiliticie v geriatrii. Rehabilitacné oSetrovatel'stvo. Posudzovanie
kognitivnych funkcii a sebestacnosti v geriatrii pre potreby rehabilitdcie.Polohovanie v geriatrii
funkéné a antidekubitalne — prax.Specifika rehabilitacie internych chordb u 0sob vyssieho veku.
Interné choroby v geriatrii — prax. Specifiké rehabilitacie neurologickych a psychiatrickych chorob.
Rehabilitacia ochoreni pohybového aparatu v geriatrii. Ergoterapia v geriatrii. Neurologické
ochorenia a ochorenia pohybového aparatu v geriatrii — prax.Imobiliza¢ny syndrom. Inkontinencia.
Zaklady mobilizacie pacienta, polohovanie, nacvik sebestacnosti, cvi¢enia pri inkontinencii.
Zakladné pomdcky. Kupelnd liecba vo vys$som veku. Zvlastnosti pri termoterapii. Zvlastnosti
pri terapii chladom. Procedury odport¢ané vo vyssom veku. Zéasady indikacie kupelnej liecby,
kontraindikécie. Zasady bezpecnosti podavania procedur vo vyssom veku.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tadijna literatura:

Kociova K., Peregrinova Z.Fyzioterapia v geriatrii, Osveta, 2004.

Dalsia $tadijna literattra:

Takac P., IStocyova M: Stratégia zdravého starnutia v ramci preventivnej geriatrie. Roznava,
Roven, 132 s., ISBN 80-89168-08-6

Kalvach Z., a kol.Geriatrické syndromy a geriatricky pacient,Osveta, 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A B C D E FX

85.16 12.9 1.94 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: MUDr. Anna Kubincova, PhD. , doc. MUDr. Peter Takac, PhD., univerzitny profesor

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: G- [Nazov predmetu: Gynekologia a porodnictvo
PK/GP-F/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: UP/PA-F/22 a UPF/PF-F/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
100% ucast’ na cviceniach a seminédroch, zvladnutie zaverecnej pisomnej kontroly za semester,
ziskanim najmenej 60% uspesnosti v zavereCnom teste

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

obozndmenie sa so zakladnymi vySetrovacimi a terapeutickymi postupmi z gynekoldgie a
porodnictva

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné vySetrovacie metody v gynekologii a porodnictve, priebeh fyziologickej a patologicke;j
tehotnosti, fyziologicky a patologicky porod, poruchy menstrua¢ného cyklu, zapaly v gynekologii,
benigne a maligne nadory zenskych pohlavnych orgénov, neplodnost’, urogynekologia, ochorenia
prsnika

Odporacana literatira:

Literatuara:

Cech E., et al., Porodnictvi, 1999

Citterbart, K., et al.,Gynekologie, 2001

Martius G., et al., Gynekologia a porodnictvo, 1997

Pontuch A., et al., Gynekoldgia a pérodnictvo, 1989
Pontuch A., et al., Gynekoldgia a pérodnictvo, 1987
Poradovsky K., et al., Gynekologia, zv. 1, 1982

Poradovsky K., et al., Pérodnictvo, zv. 2, 1982

Chamberlain G., et al., Illustrated textbook of obstetrics, 1991
Tindall V. R, et al., [llustrated textbook of gynaecology, 1991
Gabbe S. G, et al., Obstetrics, 1996

Novak's and Berek J., et al., Gynaecology, 1996

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 350

A B C D E FX

11.43 36.86 27.14 21.71 2.86 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Rastislav Dudi¢, PhD., MHA , MUDr. Viera Dudi¢ova, PhD. , MUDr.
Andrea Grendelova, PhD. , doc. MUDir. Silvia Toporcerova, PhD., EMBA , prof. MUDr. Peter
Urdzik, PhD., MPH , MUDr. Barbora Baranovicova , MUDr. Gabriel Lipcei , MUDr. Alena
Nagyova, PhD. , MUDr. Lule Tomiq , MUDr. Déavid Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.04.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hygiena a Epidemiologia
UVZH/HEp-F/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na prednaskach a seminaroch, ispesné absolvovanie zavere¢ného pisomného testu.

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si teoretické poznatky tykajice sa ochrany obyvatel'stva predovsetkym pred infekénymi
chorobami, prevencie neinfekénych chordb. Osvojit’ si zakladné znalosti o zakonitostiach vplyvu
zivotného prostredia na zdravotny stav obyvatel'stva, ochrana a podpora zdravia populacie i
jednotlivca, zasady prevencie. Aplikovat ziskané vedomosti v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do hygieny a epidemioldgie, zékladné pojmy. Hygiena Zivotného prostredia. Vplyv
faktorov ZP na zdravotny stav. Hygiena vyzivy. Raciondlna vyziva, alternativne spdsoby
stravovania. Zariadenia spolo¢ného stravovania.Hygiena prace. Problematika pracovného
prostredia, hodnotenie NPK, zdravotné rizikd. Rizikové faktory v zdravotnickych zariadeniach a
ochrana zdravia. Hygiena deti a mladeze. Hygienickd problematika byvania. Byvanie a zdravie,
faktory ovplyviujiace kvalitu vnatorného prostredia, syndrém chorych budov.

Epidemiologia — definicia, ulohy, spolo¢ensky vyznam. Metddy epidemioldgie. Klasifikacia
infekénych choréb a ich charakteristika. Pramene ndkazy. Mechanizmus prenosu. Epidemicky
proces. Ohnisko nakazy. Protiepidemické opatrenia preventivne a represivne. Specifické profylaxia.
Aktivna a pasivna imunizacia. Dekontaminécia, dezinfekcia, sterilizacia. Nozokomialne nakazy.

Odporacana literatira:

1. Sevéikova, L. a kol. Hygiena. Bratislava: UK, 2006.328 s. ISBN 80-223-2103-6.

2. Holéczyova, G., Cipékové, A., Dietzova, Z. Hygiena zivotného prostredia. Kosice, 2011, 202s.
ISBN 978-80-7097-892-4.

3. Rimarova K.: Vybrané kapitoly z hygieny - environmentalnej mediciny. Kosice, Elfa 2008. 251
s. ISBN 9788080860905.

4. Halanova, M., Cislakova, L.: Epidemiolégia pre $tudentov verejného zdravotnictva, UPJS LF,
Kosice, 2012

5. Bakoss, P. a kol.: Epidemiolégia, UK Bratislava, 2014

6. Cislakova L. a kol.: Epidemiolégia vybranych nakaz. LF UPJS, Kogice 2001

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 306

abs abs-A abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

47.71 27.78 17.32

6.21

0.0

0.33

0.65

Vyuéujuci: prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA , MUDr. Ingrid Babinska, PhD.,
MPH , prof. MVDr. Monika Haldnové, PhD. , MVDr. Veronika Bednérové, PhD. , MUDr. Zuzana
Kalinova, PhD. , MVDr. Zlatana Sulinova, PhD. , Mgr. Anastasiia Ostafiichuk , Mgr. Andrea

Houzvickova, PhD. , Mgr. Jan Roman

Datum poslednej zmeny: 22.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Informatika
ULI/Inf-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 /2 / 1 Za obdobie Stadia: 0 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 100% aktivna ucast’ na cviceniach.

2. Minimalne 60% tspesnost’ z kazdej previerky poc¢as semestra.
3. Vypracovanie vsetkych zadanych tloh.

Vysledky vzdelavania:

Zvladnut' zakladné pojmy, postupy a prostriedky informacnych a komunikac¢nych technolégii.
Dosiahnut’ pocitacova gramotnost’ u posluchacov na trovni, ktord umozni efektivne vyuzivat
prvky informatiky pri spracovavani r6znych zadani, tloh, Studentskych odbornych ¢innosti ako aj
vedeckych prac. Vediet pracovat’ v operacnych systémoch Windows, orientovat’ sa v informa¢nych
zdrojoch internetu a ovladat’ pracu s aplikaciami kancelarskeho balika MS Office.

Struc¢na osnova predmetu:

Zéklady informaénych technoldgii. Uvod do poditatovej terminoldgie. Technické vybavenie
pocitaca. Programové vybavenie pocitaca. Informacné siete, elektronickd komunikacia. Informacna
bezpec¢nost’, ochrana udajov, ochrana autorskych prav. Pocitacové virusy a ochrana proti nim.
Praca s pocitaCom a sprava suborov. Spracovanie textu. Formatovanie dokumentu. Hromadna
korespondencia. Tabulkovy kalkulator. Vypocet charakteristik popisnej Statistiky. Tvorba grafov
z udajov tabulky. Tvorba prezenticii. Databazové zdroje v medicine. Knizni¢né databazy.
Vyhladédvanie a spracovanie medicinskych informacii.

Odporacana literatira:

1. Majernik J.: Zaklady informatiky, KoSice 2008, Aprilla, ISBN 978-80-89346-03-5.

2. Majernik J.: Zaklady informaé¢nych technologii, Portal UPJS LF, dostupny z WWW: http://
portal.lIf.upjs.sk/clanky.php?aid=25, ISSN 1337-7000.

3. Majernik J., Svida M., Krivo$-Bellu$ J.: Praca s textovym editorom nielen pre $tudentov, Portal
UPJS LF, dostupny z WWW: http://portal.If.upjs.sk/clanky.php?aid=21, ISSN 1337-7000.

4. Svida M., Majernik J., Krivos-Bellu§ J.: Praca s tabul’kovym procesorom nielen pre $tudentov ,
Portal UPJS LF, dostupny z WWW: http://portal.If.upjs.sk/clanky.php?aid=28, ISSN 1337-7000.
5. Prirucky k operacnému systému MS Windows (rdzne verzie).

6. Prirucky k aplikaciam kanceldrskeho balika MS Office (r6zne verzie).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 348

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

53.74 11.78 18.97 8.05 5.46 1.15 0.86

Vyuéujuci: Ing. Andrea Ka¢marikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Interna medicina
UO/IM-F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: UP/PA-F/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tadia a zdvere¢nej sktisky.

Absolvovanie praktickych cviceni, zvladnutie 2 priebeznych pisomnych kontrol za semester,
ziskanim najmenej 60%.

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu o3etrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/2.%20roc.%20Fyzioterapia%20%:20Interna%20medicina
%20%20-%20Podmienky%20absolvovania.pdf

Vysledky vzdelavania:
Opisat’ a demonstrovat’ Specifické diagnostické a terapeutické procedury vo vnutornom lekarstve;
vediet pripravit rehabilitaény plan pre pacientov s vybranymi ochoreniami.

Struc¢na osnova predmetu:

Osvojenie si zdkladov jednotlivych systémov a diagnostickych celkov v odbore Vnutorného
lekéarstva. Moznosti uplatiiovania fyziatrie, lieCebnej rehabilitacie, balneoldgie ev. dalSich
alternativnych foriem v lieCebnom procese pri uritych diagnostickych jednotkach. Hlavne
so zameranim na civilizatné ochorenia - kardiovaskuldrneho systému, dychacieho systému,
pohybového aparatu, gastrointestindlneho traktu atd’. Zdoéraznit’ vyznam zivotospravy, spravnej
pohybovej aktivity a lieCebnej rehabilitacie.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

NAVRATIL, L. a kol. Vnitini lékaistvi pro nelékai'ské zdravotnické obory. Grada, 2013.
Dalsia $tudijna literatura:

HUDAKOVA,A. a kol. Diagnostické metody vo vnttornom lekarstve. 2019.

CESKA, R. a kol. Interna. Triton, 2010.

SOVARIOVA SOOSOVA, M., SUCHANOVA, R., TIRPAKOVA, L. Osetrovatel'stvo vo
vnutornom lekarstve 1. OSetrovatel’'ska starostlivost’ pri vybranych ochoreniach dychacieho
systému. UPJS v Kogiciach, 2018.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 41.82 23.64 20.0 10.91 3.64 0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Lucia Dimunova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Niazov predmetu: Kineziologia a patokineziologia 1
KFBLR/KP-F1/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: absolvovanie, pisomné/ustna, hodnotenie A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.
Teoreticka Cast’:

Hodnotenie zahfiia hodnotenie vedomosti preukazanych v priebehu semestra: z odpovedi na
otazky z prednasok (Ustne alebo pisomné otazky po prednaskach), hodnotenie testov a pisomnych
priebeznych a zaverecnych previerok, seminarnych a semestralnych prac.

Student sa hodnoti sa znamkou A aZ E.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny realizovat' kompletny kineziologickych rozbor
jednotlivych periférnych kibov a stanovit' lie¢ebny postup na zaklade kineziologického
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rozboru pacienta. Ovlada zaklady biomechaniky jednotlivych kibov. Ovlada patokineziologické
mechanizmy.

Stru¢na osnova predmetu:

Sval, typy, vzajomné funkéné vztahy svalov pri pohybe, motoricka jednotka. Kib, rozdelenie,
zlozenie, funkcia, typy pohybu v kibe. Chrupka, tlakové vplyvy, trenie a jeho vplyv na chrupku.
Neurdn, synapsa, receptor, typy receptorov, funkcia. Recipro¢na a podvojna recipro¢nd inervacia
Riadenie motoriky — centralny a periférny motoneurén Spindlna, subkortikalna tiroven riadenia
pohybu. Kortikdlna tiroven riadenia pohybu. Kinematicky rozbor AO prechodu. Kinematicky
rozbor TMK. Kinematicky rozbor C chrbtice. Kinematicky rozbor Th chrbtice. Kinematicky rozbor
L chrbtice

Kinematicky rozbor panvy (art.SI, panvové dno).

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovska, M., Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123

Hagovska, M. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150.

Dalsia $tudijna literatara:

GROSS,J.M. a kol. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-720-8.

Hagovska, M. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Knap V. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia hrudnej chrbtice. In: Aplikovana kinezioldgia
chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN 9788081524684 - S. 7 -
50.

Takac P., Kubincova A. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia poruch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 - 50.

KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 345

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

54.78 23.48 8.12 6.96 1.45 1.45 3.77

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH , PhDr. Marianna Mihal'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokineziologia 2
KFBLR/KP-F2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/KP-F1/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny FX z teoretickej alebo
praktickej Casti.

Oznamy pre Studentov suvisiace s diStancnou formou vyucby:

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AIS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.
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Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme §tidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne FX.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek

Skuska sa uskuto¢ni diStanc¢nou formou podl'a pokynu vyucujiceho.

Vysledky vzdeliavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny realizovat' kompletny kineziologickych rozbor
chrbtice, panvy, dokaze stanovit’ lieCebny postup na zaklade kineziologického rozboru pacienta.

Stru¢na osnova predmetu:

Dynamika a poruchy chrbtice. Kinematicky rozbor chrbtice. Kinematicky rozbor RK . Kinematicky
rozbor LK. Kinematicky rozbor zépéstia a ruky. Kinematicky rozbor BK. Kinematicky rozbor KK.
Kinematicky rozbor ATC. Kinematicky rozbor chddze. Kinematicky rozbor hrudnika, mechanika
dychania. Kineziologicky rozbor panvy. Kineziologicky rozbor SI kibu. Kineziologicky rozbor
hlavovych kibov. Vyhodnotenie, udelovanie kreditov.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
Hagovska, M., Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia driekovej chrbtice

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123

Hagovska, M. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia panvy

In: Aplikovana kineziologia chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kosiciach, 2017. -
ISBN 9788081524684. - S. 125 - 150.

Dalsia $tudijna literattra:

GROSS,J.M. a kol. Vysetieni pohybového aparatu. 2005. 2. vyd. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-720-8.

Hagovska, M. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Knap V. Aplikovana kineziologia a fyzioterapia hrudnejj chrbtice. In: Aplikovana kinezioldgia
chrbtice. - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN 9788081524684 - S. 7 -
50.

Takac P., Kubincova A. Aplikovana kinezioldgia a fyzioterapia poruch krénej chrbtice In:
Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach, 2017. - ISBN
9788081524684. - S. 7 - 50.

KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 319

A B C D E FX

40.75 23.2 15.05 7.84 11.29 1.88
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Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH , PhDr. Marianna Mihal'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kineziologia a patokineziologia 1.
KFBLR/KPK1-SS-
F/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe Studijnym planom.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny vykonavat’ kineziologicky rozbor a terapeutické
postupy na zéklade kineziologického vySetrenia.Ovlada metddy kineziologického poznavania a
objektivizacie meranie, stabilita polohy telesa. Ovlada zakladné informéacie o Grovniach riadenia
motoriky.

Struc¢na osnova predmetu:

Definicia a rozdelenie kineziologie. Metody kineziologického pozndvania a objektivizacie
( meranie, stabilita polohy telesa,) predmety jej analyz, zakladné pojmy pri analyze pohybu.
Statika, dynamika, tazisko tela a jeho Casti, stabilita polohy tela. Typy pohybov, urCovanie
angularnych, rotaénych pohybov, meranie rozsahu pohybov. Dynamometria,

ergometria, hodnotenie svalovej sily. Paka, pakovy podklad pohybu, rovnovaha , nerovnovéha na
pake pohybovanej Casti, typy pakového usporiadania v tele. Pdsobenie svalu na paku pohybovane;j
Casti. Utilizacia svalovej sily pri pohybe, ucinky tretej sily pri pohybe. Sval, typy, vzajomné
funkéné vztahy svalov pri pohybe, motorickd jednotka. Zakladné typy akcii svalu, Tvar svalov
a ich funkcia. Kib, rozdelenie, zloZenie, funkcia, typy pohybu v kibe, Chrupka, tlakové vplyvy,
trenie a jeho vplyv na chrupku. Riadenie motoriky, periférny, centrdlny motoneur6én. Spindlna
uroven riadenia motoriky jej uloha pri pohybe. Subkortikalna uroven riadenia motoriky a vplyv
jednotlivych subkortikdlnych Struktir na pohyb. Kortikalna uroven riadenia pohybu, projekcia
pohybu, kérové analyzatory. Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢loveka. Kinezioldgia prototypovych
¢innosti, zakladné posturdlne ¢innosti, I'ah, Sed, Chrbtica ako osovy organ, Specidlna kineziologia
chrbtice funkcia, pohyby, rozmery a zakrivenia,

kinetika chrbtice, Dynamika a poruchy chrbtice. Kineziologicky rozbor oblasti hlavy / A-O
spojenie, TMK, Zuvacie a mimické svalstvo /.Kineziologicky rozbor krénej chrbtice.
Kineziologicky rozbor hrudnej chrbtice. Specialna,kinezioldgia hrudnika, mechanika dychania,
typy dychacich pohybov. Kineziologicky rozbor

driekovej chrbtice. Kineziologicky rozbor panvy a jej vztah k okolitym $truktiram. /sklony,
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art. SI, panvové dno/. Specialna kineziologia bedrového kibu. Specialna kineziologia kolenného
kibu.

Specialna kinezioldgia ¢lenka a chodidla. Noha ako funkény celok. Kineziologicky rozbor chddze.
Kiby pletenca hornej konéatiny. Specialna kinezioldgia laktového kibu, anatomické osobitosti.
Specialna kinezioldgia zépéstného kibu. Kineziologicky rozbor ruky, typy tichopov.

Odporiacana literatira:

TAKAC, P. a kol. Aplikovana kinezioldgia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - ISBN 9788081524684. - S. 7 - 50.

HAGOVSKA, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 (broz.).

Takag P. a kol. Aplikovan4 kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 352

A B C D E FX
42.05 26.14 18.47 8.81 4.55 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické a rekondi¢no-relaxa¢né cvicenia a masaze 1
KFBLR/KRRCM-
F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 6 / 2 Za obdobie Stidia: 0 / 84 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: absolvovanie, pisomné/prakticka, hodnotenie abs.- A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani klinickej praxe Student ovlada vedenie zdravotnej dokumentécie, vykonéavanie
jednotlivych foriem pohybovej liecby, lieCebny vycvik sebestacnosti pacienta, nacvik chddze,
Zakladné metodiky pohybovej liecby u pourazovych stavov, neurologickych stavov, v internej
medicine, ortopédii, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, gynekologii a poérodnictve, chirurgickych
odboroch, kondi¢né cvicenia, relaxacné cvicenia. Zaklady facilitacnych technik.
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Struéna osnova predmetu:

Pohybova liecba, prevadzka pracoviska, organizacia prace, vedenie zdravotnej dokumentacie.
Vykonévanie jednotlivych foriem pohybovej liecby, cvicenie individudlne a skupinové.
Liecebny vycvik sebestacnosti pacienta, nacvik chddze, testovanie sebestacnosti. Zakladné
metodiky pohybovej liecby u potrazovych stavov, neurologickych stavov, v internej medicine,
ortopédii, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, gynekoldgii a pdrodnictve, chirurgickych odboroch.
Zaklady facilitatnych metodik, kondi¢né cvicenia, relaxacné cvicenia. Poslucha¢ vykonava
cvicenia pod superviziou zodpovedného pracovnika. Diagnostické metdédy v rehabilitacii -
goniometrické vysetrovacie metddy, svalovy test, antropometria, testovanie sebestacnosti, zdkladny
kineziologicky rozbor, vykonavanie a zdznam pod dohl'adom zodpovedného pracovnika.

Odporucana literatura:

Zakladna Studijna literatara:

CELKO, J., ZALESAKOVA, J., GUTH, A.: Hydrokinezioterapia. Bratislava: Lie¢reh 1997
HROMADKOVA, J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

JANIKOVA, D.: Fyzioterapia. Funkéna diagnostika lokomoéného systému I. Martin: Osveta
1998, 239 s, ISBN 80-8063-015-1.

KOLAR, P. a kol.: Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009, ISBN 2720-18-02-03.
KOLESAR, J., DURIANOVA, J., HUPKA, J., PAVLIK, 1.: Fyziatria. U¢ebnica pre lekarske
fakulty. Martin: Osveta 1975, 230 s.

VOITASAK, J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 307

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

52.77 39.41 4.89 1.63 0.33 0.33 0.65

Vyuéujuci: Mgr. Jakub Balun , PhDr. Méria Téthova

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické a rekondi¢no-relaxa¢né cvienia a masaze 2
KFBLR/KRRCM-
F2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 6 / 2 Za obdobie Stidia: 0 / 84 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/KRRCM-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cvieni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zéavere¢na skuska: pisomnd/ustna, hodnotenie A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AIS, prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok,
cviceni, formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.
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Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie) - podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme §tidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne FX.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ovlada kinetiku chrbtice, dynamiku a poruchy chrbtice. Oblasti
hlavy / A-O spojenie. Kinezioterapeutické postupy dokaze aplikovat’ do klinickej praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

Kinezioterapeutické postupy pri poruchich chrbtice. Kinetika chrbtice, dynamika a poruchy
chrbtice. Oblasti hlavy / A-O spojenie, kinezioterapeutické postupy pri poruchich
temporomandibularneho kibu. Kinezioterapeutické postupy pri poruchach v oblasti krénej chrbtice.
Kinezioterapeutické postupy pri poruchdch v oblasti hrudnej chrbtice. Specialna kineziologia
hrudnika, mechanika dychania, typy dychacich pohybov. Kinezioterapeutické postupy pri
poruchach v oblasti driekovej chrbtice. Kinezioterapeutické postupy pri poruchich v oblasti
panvy a panvového dna. Kinezioterapeutické postupy pri poruchich v oblasti bedrového
kibu. Statika bedrového kibu. Boéna pelvifemoralna stabilizacia. Pohyby v bedrovom kibe.
Kinezioterapeutické postupy pri poruchiach v oblasti kolenného kibu. Morfolégia kolenného
kibu. Aktivna stabilizacia kolenného kibu. Kinezioterapeutické postupy pri poruchich v oblasti
¢lenka a chodidla. Talokruralny kib. Subtalarny kib. Obluky nohy. Noha ako funkény celok.
Kinezioterapeutické postupy pri poruchach stereotypov chddze. Kinezioterapeutické postupy pri
poruchéch v oblasti pletenca hornej koncatiny, ramenného kibu, lakt'ového kibu, zapastného kibu,
ruky. Nacvik uchopov.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

CELKO, J., ZALESAKOVA, J., GUTH, A.: Hydrokinezioterapia. Bratislava: Lie¢reh 1997
HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

JANIKOVA, D.: Fyzioterapia. Funk&na diagnostika lokomoéného systému I. Martin: Osveta
1998, 239 s, ISBN 80-8063-015-1.

KOLESAR, J., DURIANOVA, J., HUPKA, J., PAVLIK, 1.: Fyziatria. U&ebnica pre lekarske
fakulty. Martin: Osveta 1975, 230 s.

LANIK, V.: Kinezioldgia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6.
VOJTASAK J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0.

HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, N. Najéastejsie pouzivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Saféarika v Kogiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 —
7079 — 931 - 0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 288

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

55.9

34.72

5.9

3.47

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jakub Balun , PhDr. Maria Téthova
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Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia z fyzioterapie, balneoldgie a lie¢ebnej
KFBLR/KCFBLR- |rehabilitacie 1
F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 6 / 2 Za obdobie Stidia: 0 / 84 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka Cast’:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

-Povinnéa 100 % tucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

-Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

-V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvieniach a semindroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly Stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy st vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverecna skuska: zdverecné preskusanie praktickych zruénosti, demonstracia pacienta - vysledky
praktickych minim. Absolvovanie, pisomna/praktickd, hodnotenie abs. - A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Vysledky vzdelavania:
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Po absolvovani klinickej praxe Student ovlada metodické pokyny a pedagogicky a psychologicky
pristup pri rehabilitacii deti. Rehabilitaéné postupy v pneumoldgii, techniky respiracnej
fyzioterapie. Rehabilitacia pri chorobach krvného obehu a pri reumatickych ochoreniach.

Stru¢na osnova predmetu:

LTV u deti, metodické pokyny a pedagogicky a psychologicky pristup pri rehabilitacii

deti. Rehabilitacné postupy v pneumologii, techniky respiracnej fyzioterapie. Rehabilitacia pri
chorobéch krvného obehu a pri reumatickych ochoreniach. Rehabilitacia a pohybova aktivita pri
kardiologickych ochoreniach. Zasady ovplyviiovania rizikovych faktorov. Rizikova stratifikécia.
Rehabilitacia po akitnom infarkte myokardu. Ciele, metodika v jednotlivych fazach podl'a WHO.
Rehabilitdcia pri chronickych formach ischemickej choroby srdca, srdcovom zlyhavani,
hypertenzii a chlopiiovych chybach. Principy neurorehabiliticie, v€asnd neurorehabiliticia.
Rehabilitacné postupy pri poskodeniach CNS, centralnych poruchach motoriky. Rehabilitacia
pacientov s poruchami vedomia. Mobilizacia periférych kibov, kibov hlavy a chrbtice,
polohovanie, vertikalizacia. Rovnovéha v sede, stoj, chodza, moznosti technickej podpory liecby
senzomotorickych deficitov. Vykonéavanie pod dohl'adom zodpovedného pracovnika.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

Lippertova —Grunerova M., Neurorehabilitace, Galén 2005, 351s, ISBN80-7262-317-6
Kanovsky P. Spasticita, Maxdorf 2004, 425s, ISBN 80-7345-042-9

Hromadkova J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Bobathova B. Hemiplégia dospelych, Lie¢reh Guth 1997, 171s , ISBN 80-96-7383-4-8.
Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., Votava, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace motoriky ¢lovéka.
2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X.

Dalsia $tudijna literatara:

Hagovska, M.: Prehl’ad neurologie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kosice: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.

Hagovska, M., Petrovi¢ova, J.: Konzervativne moznosti lie¢by chronickych bolesti chrbtice
aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice, 2013,
ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 313

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

53.99

39.62

3.83

0.96

0.96

0.0

0.64

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Oravcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klinické cvicenia z fyzioterapie, balneoldgie a lie¢ebnej
KFBLR/KCFBLR- [rehabilitacie 2
F2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 6 / 2 Za obdobie Stidia: 0 / 84 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/KCFBLR-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prakticka Cast’:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvieniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly Stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, Ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy st vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zéavere¢na skuska: pisomnd/ustna, hodnotenie A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucana literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.
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2. Student je povinny sledovat’ aj AiS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.

Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme §tidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne Fx.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek.

Vysledky vzdeliavania:
Po absolvovani predmetu Student ovladda zasady fyzioterapie po chirurgickych vykonoch.
Rehabilitacné postupy pri ranach, po operécii skoliéz a pourazovych stavov.

Stru¢na osnova predmetu:

Zasady fyzioterapie po chirurgickych vykonoch. Rehabilitacné postupy pri ranach, oneskorenom
hojeni, sekundarnom hojeni a vredoch. Rehabilitaéné postupy pri jazvach a ich retrakcii. Metddy
kinezioterapie v predopera¢nom a poopera¢nom obdobi. Rehabilitacné postupy pri poruchach
dychania, pri postihnuti steny hrudnika, pneumotoraxe, pri prekazkach v dychacich cestach.
Rehabilitacné postupy pri operaciach v hrudnikovej a brusnej oblasti. Rehabilitacné postupy

po gynekologickych operaciadch. Rehabilitacné postupy pri operaciach prsnikov. Hlavné zasady

a techniky LTV v ortopédii. Rehabilitacia pri chybnom drzani tela, kyfézach a lordézach.
Metodické postupy a zéasady rehabilitacie pri vyvojovych chybach a deformitich hrudnika a
chrbtice. Metodické postupy a zasady rehabilitacie pri vyvojovych chybach a deformitach na
hornych a dolnych koncatindch. VSeobecné zdsady rehabilitacie v traumatoldgii. Rehabilitacné
postupy pri poraneniach kibov, distorzie, subluxacie, luxicie. Rehabilitaéné postupy pri
poraneniach svalov, §liach a kosti. Specialne metody rehabilitacie po trazoch a operaciach v oblasti
ramenného

pletenca, laktového kibu, zapistia a ruky. Postupy rehabilitacie po Girazoch a operaciach v oblasti
panvy a bedrového kibu, kolenného kibu predkolenia, ¢lenka a nohy. Metodické postupy po
urazoch chrbtice a kraniocerebralnych poraneniach. Vykonavanie pod dohl'adom zodpovedného
pracovnika.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV v ortopédii a traumatoldgii, Brno 2001,186s
ISBN 80-7013-341-4.

Chaloupka R. a kol. : Vybrané kapitoly z LTV ve spondylochirurgii, Brno 2003, 186s, ISBN
80-7013-375-9.

Hudec 1. a kol. Urazova chirurgia, Osveta 1986, 861s, ISBN 70-096-86.

Vojtasak J. : Ortopédia, Bratislava 1998, 779s, ISBN 80-88908-00-0.

Hromadkova J.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

Hagovska, M., Petrovi¢ova, J.: Konzervativne moznosti lie¢by chronickych bolesti chrbtice
aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice, 2013,
ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 311

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

54.34 39.55 3.86 2.25 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Oravcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunika¢né zru¢nosti v angli¢tine pre fyzioterapeutov
CJP/LFKZAF1/16 |1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: CJP/LFAJB/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na semindroch, max. 2 absencie, (2x90 min.). Test (6./7. tyzdeinl), bez moznosti
opravy testu. Miniprezentacia. Zaverecné hodnotenie semestra = priemer ziskanych hodnoteni za
test a prezentaciu, priemer vyssi ako 60% opraviuje Studenta prihlasit’ sa na skasku. V pripade
nesplnenia tohto limitu konanie skusky nie je umoznené a Student je hodnoteny zndmkou FX.
Skuska - zadvere¢ny test. Zaverecné hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skuska
- 50%. Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX
59% a mene;.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru¢nosti (hovorenie a poctvanie) u Studentov bakalarskeho Studia na
LF, na mierne pokrocilej B1-B2, zvySenie komunika¢nych jazykovych kompetencii Studentov so
zameranim na lekarsku slovnt zdsobu, na komunikéciu s pacientom a i.

Struc¢na osnova predmetu:
Lekéarske vysetrenie
Anamnéza

Liecebné postupy
Dokumentacia pacienta
Komunikdcia s pacientom
Na vizite

Odporiacana literatira:

Glendinning, E. H.- Howard, R.: Professional English in Use — Medicine, CUP, 2007
McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008

Glendinning, E. H.- Howard, R.: English in Medicine, CUP, 1998

Dictionary of Medicine. Peter Collin Publishing, 1996

Concise Medical Dictionary. OUP, 1991

Langova, T.: Slovensko-anglicky slovnik mediciny. Veda. Bratislava, 1997

Langova, T.: Anglicko-slovensky slovnik mediciny. Veda. Bratislava, 1996
www.bbclearningenglish.com

www.bbc.co.uk/health
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
AJ Bl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Viktéria Maria Slovenska

Datum poslednej zmeny: 11.03.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Komunika¢né zru¢nosti v angli¢tine pre fyzioterapeutov
CJP/LFKZAF2/16 |2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: CJP/LFKZAF1/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na semindroch, max. 2 absencie, (2x90 min.). Test (6./7. tyzdeinl), bez moznosti
opravy testu. Miniprezentacia. Zaverecné hodnotenie semestra = priemer ziskanych hodnoteni za
test a prezentaciu, priemer vyssi ako 60% opraviuje Studenta prihlasit’ sa na skasku. V pripade
nesplnenia tohto limitu konanie skusky nie je umoznené a Student je hodnoteny zndmkou FX.
Skuska - zadvere¢ny test. Zaverecné hodnotenie predmetu = hodnotenie za semester - 50%, skuska
- 50%. Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX
59% a mene;.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru¢nosti (hovorenie a poctvanie) u Studentov bakalarskeho Studia na
LF, na mierne pokrocilej B1-B2, zvySenie komunika¢nych jazykovych kompetencii Studentov so
zameranim na lekarsku slovnt zdsobu, na komunikéciu s pacientom a i.

Struc¢na osnova predmetu:
Lekéarske vysetrenie
Anamnéza

Liecebné postupy
Dokumentacia pacienta
Komunikdcia s pacientom
Na vizite

Odporiacana literatira:

Glendinning, E. H.- Howard, R.: Professional English in Use — Medicine, CUP, 2007
McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008

Glendinning, E. H.- Howard, R.: English in Medicine, CUP, 1998

Dictionary of Medicine. Peter Collin Publishing, 1996

Concise Medical Dictionary. OUP, 1991

Langova, T.: Slovensko-anglicky slovnik mediciny. Veda. Bratislava, 1997

Langova, T.: Anglicko-slovensky slovnik mediciny. Veda. Bratislava, 1996
www.bbclearningenglish.com

www.bbc.co.uk/health
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
AJ Bl

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E

FX

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Viktéria Maria Slovenska

Datum poslednej zmeny: 11.03.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu:
UO/KKP-F/22

Nazov predmetu: Komunikacia v klinickej praxi

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium

Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 70

abs abs-A abs-B abs-C abs-D

abs-E

neabs

0.0 57.14 14.29 18.57 5.71

4.29

0.0

Vyucujuci: PhDr. Valéria Parova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.05.2026

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na priprava 1
KFBLR/KPR-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 /2 / 1 Za obdobie Stadia: 0 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvovanie

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho
- hodnotenie praktického vystupu (uspesnost’ min. 50%)

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a sirkou definovana v odporucanej literature.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ovlada praktické aj teoretické vychodiska jednotlivych cviceni so zretelom na dodrziavanie
vhodného a bezpecného technického prevedenia,

- pozna moznosti prisposobenia techniky cvic¢eni vzhl'adom k individualnym potrebam

a limitujucim faktorom cvicenca.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia

. Vzpieranie pre vSetkych - tréning s vyuzitim tahovych cviceni

. Vzpieranie pre vSetkych - tréning s vyuzitim réznych foriem drepov

. Vzpieranie pre vSetkych - tréning s vyuzitim tlakovych cviceni

. Vzpieranie pre vSetkych - tréning s vyuzitim nadhodu ,,clean*

. Posiliiovanie pre vSetkych - vypady (systém regresii a progresii)

. Posiliiovanie pre vSetkych - vybrané tahové cvicenia (systém regresii a progresif)
. Posililovanie pre vSetkych - vybrané cvicenia s kettlebellom, quadrupedélne cvicenia
. Posililovanie pre vSetkych - vybrané cvicenia na posilnenie hornych koncatin

9. Zaklady atletiky (atletické rozcvicenia, chodza, beh)

10. Atletika pre vSetkych - rozvoj rychlostnych schopnosti

11. Atletika pre vSetkych - rozvoj rychlostno-silovych schopnosti

12. Atletika pre vsetkych - rozvoj koordina¢nych schopnosti

13. Konzultacie z vybranej problematiky

01N LN W —
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14. Zavere¢né hodnotenie

Odporiacana literatira:

1. DUFOUR, M. Pohybové schopnosti v tréninku: Rychlost. Praha: Mlad4 fronta, 2015. ISBN
978-

80-204-3461-6.

2. FEC, R., MATUS, I. Teéria a didaktika $portového tréningu II: Rozvoj pohybovych
schopnosti.

Kosice: UPJS v Kogiciach, 2015. ISBN 978-80-8152-253-6.

3. KATJA, K. a kol. Vytrvalostni trénink. Ceské Budejovice: Kopp, 2005. ISBN 80-7232-252-4
4. LEDNICKY, A., DOLEZAJOVA, L. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: SVSTVS,
2002. ISBN 80-89075-13-4.

5. NELSON, A., KOKKONEN, J. Strecink na anatomickych zakladech. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5485-7.

6. VANDERKA, M. Silov¢ a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava: FTVS UK, 2008. ISBN 978-80-89257—10-2.

7. VANDERKA, M. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: FTVS UK, 2016. ISBN 978-80-89075-
54-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 70

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD. , Mgr. Marcel Curgali, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.10.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na priprava 2
KFBLR/KPR-F2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 /2 / 1 Za obdobie Stadia: 0 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvovanie

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho
- hodnotenie praktického vystupu (uspesnost’ min. 50%)

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom
predmetu a Sirkou definovana v odporacane;j literature.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani schopny:
- zistit’ a kompenzovat’ oslabenia pohybového aparatu

- prakticky ukazat’ a spravne technicky vykonat priklady korekénych cviceni

- vykonat’ ukazku spravnej techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok

- vyuzit’ plavanie z hl'adiska zdravotného a rehabilitacného

- prispiet’ k upeviiovaniu zdravia a odolnosti Sportovcov a Sirokej verejnosti a formovat’
ich vztah k vodnému prostrediu a pravidelnej pohybovej ¢innosti

Struc¢na osnova predmetu:

. Cvicenia na spravne drzanie tela

. Oslabenia chrbtice - skolidza, hyperkyfoza

. Oslabenia chrbtice - hyperlordéza, plochy chrbat

. Cvicenia zamerané na horny a dolny skrizeny syndrom
. CviGenia zamerané na prevenciu zraneni kibov hornych a dolnych kongatin
. CviCenia zamerané na posilnenie svalov panvového dna
. Kruhovy tréning 1

. Kruhovy tréning 2

9. Kruhovy tréning 3

10.Tréning na stanovistiach 1

11.Tréning na stanovistiach 2

12.Tréning na stanovistiach 3

01N LN W —
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13.Konzultacie z vybranej problematiky
14.Zéaverecné hodnotenie

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. CERVENKOVA, R., KOLAR, P. Labyrint pohybu. Praha: Vysehrad.

2018. ISBN 9788074299759.

2. DOSTALOVA, 1., SIGMUND, M. Pohybovy systém: anatomie, diagnostika, cvi¢en,
masaze. Praha: Poznani. 2017. ISBN 9788087419618.

3. LIDAJ, J., MEKYNA, T. Zdravie v pohybe. Kosice: Jes. 2015. ISBN 9788088900771.

4. MANDZAK, P. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banska Bystrica: Univerzita Mateja
Bela. 2011. 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

5.BATOROVA, M. Plavani studentt se specifickymi potiebami: metodicka ptirucka.

Brno: Vysoké uceni technické. 2015. ISBN 9788021452107.

Internetové zdroje:

1. BENCE, M. et al. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB . 2005. 198s. ISBN 80-8083-140-
8. [online]

Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD. , Mgr. Petra Melicharova, PhD. , Mgr. Alena Bukova,
PhD., univerzitna docentka , Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.10.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Lekarska terminologia
KKF/LFLTBS/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dva priebezné testy cez semester, ktorych vysledok sa zapocita do zavereéného hodnotenia,
pisomny test na konci semestra, minimum 60%.. Toleruju sa tri absencie bez ospravedlnenia, pri
nasledujucich absenciach je potrebné ospravedlnenie za vsetky, t.j. aj prvé tri.

Vysledky vzdelavania:
Jazykové funkcie: zvlaStne spojenie receptivnych a produktivnych zruénosti - Citanie s
porozumenim + preklad - obmedzené na lekérske terminy

Struc¢na osnova predmetu:

. tyzdent: Uvod do $tadia

. tyzden: 1. deklinacia

. tyzden: II. deklinécia

. tyzden: IV. a V. deklindcia, test

. tyzden: I11. deklinécia - spoluhlaskovy kmen
. tyzden: II1I. deklindcia - samohlaskovy kmen
. tyzden: III. grécka deklinacia

. tyzden: Adjektiva III. deklinacie, test

9. tyzden: Stupiiovanie adjektiv

10. tyzden: Predpony

11. tyzden: Pripony, test

12. tyzden: Zlozené slova

13. Diagnézy

14. tyzden: Opakovanie

01N LN AW —

Odporacana literatira:

Artimova, J., Kolatik, A., Simon, F.: Latin¢ina pre o$etrovatel'ov 2006
odportcana: F. Simon: Latinska lekarska terminolégia, Martin Osveta 1990,
F. Simon a kol. Anatomicky slovnik. Martin, osveta 2015

Kabrt, J.: Lexicon medicum Praha, Avicenum 1988, 1994

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:
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Cvicenia alebo ich ¢ast’ mozu prebiehat’ distanénou formou.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 717

A B C D E FX

20.08 23.99 18.13 14.09 20.08 3.63

Vyuéujuci: prof. PhDr. Frantisek Simon, CSc. , doc. Mgr. Erika Brodianska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.08.2025

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 87




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Liecebné metodiky vo fyzioterapii 1
KFBLR/LMF-F1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: absolvovanie.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Ovlada zaklady liecebnych metodik uvedenych v stru¢nej osnove predmetu.

Struc¢na osnova predmetu:

Metodické postupy v prevencii a liecbe pohybového aparatu podla Kalternborna. Zaklady
McKenzie metody. Metodické postupy liecebnej rehabilitdcie na reedukédciu deformit v oblasti
chrbtice a hrudnika podl'a Schrothovej. Mechanicka terapia — vySetrenie podla McKenzie —
driekova chrbtica
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Metodické postupy lieéebnej rehabilitacie na reedukéciu a prevenciu instability ¢lenkového kibu
podl'a Freemana. Mechanicka terapia podl'a McKenzie — kréné chrbtica.

Metody na ovplyvnenie porich hybnosti podla Roodovej — metodika Roodovej. Mechanicka
diagnostika podl'a McKenzie - praktické prevedenie. HIboky stabiliza¢ny systém - tedria VySetrenie
hlbokych svalov podl'a Kolafa. Metody na ovplyvnenie ataxii podl'a Frenkela - (Frenkelova
metdda).Zaklady metddy Dynamickej neuromuskulérnej stabilizacie (DNS). Priebezné preverenie
vedomosti. Vysetrenie hlbokého stabilizacného systému (HSS) stabilizérom.

Metody na ovplyvnenie stabilizaéného systému podl'a Smiska - Metoda Spiralnej stabilizacie
chrbtice. Stabilizatné testy a cviGenia pre chrbticu a periférne kiby. Koncept vychadzajici z
poznatkov vyvojovej kinezioldgie podl'a Kosinovej 1. — (zédklady APPP® konceptu). Fyzioterapia
pri diastaze. Koncept vychadzajuci z poznatkov vyvojovej kineziologie podla KoSinovej II.-
(cvicenie APPP® koncept). Fyzioterapia pri inkontinencii . Vestibularny systém a jeho vplyv
na stabilitu. Metédy na ovplyvnenie vestibularneho systému — vertigo — zéklady. Komplexna
metdda vychadzajuca z neurofyziologickych zakladov - Animoterapia Metody na ovplyvnenie
vestibularneho systému — praktické prevedenie. O¢na gymnastika. Specilne metody v psychologii
podl'a Alexandra a Feldenkreisa.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

Hagovska, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 2016

KOLAR, P, et al. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1. 2009

Dalsia $tudijna literattra:

Hagovska, M. Konzervativne moznosti lieCby chronickych bolesti chrbtice aplikaciou
mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice, 2013, ISBN
978-80-971433-8-1, 191 s. 2013

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 354

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.6 17.51 12.71 4.8 3.39 1.69 0.28

Vyuéujuci: prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH , Mgr. Katarina Oravcova,
PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Liecebné metodiky vo fyzioterapii 2
KFBLR/LMF-F2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 42 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/LMF-F1/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: absolvovanie.

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ovlada aplikaciu Specidlnych metdd rehabilitacie v ortopédii,
traumatoldgii a u skolidz, a degenerativnych ochoreni chrbtice, Specifikd jednotlivych metdd v
zavislosti od druhu a $tadia ochorenia.

Struc¢na osnova predmetu:
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Metodické postupy lieCebnej rehabilitacie na ovplyvnenie progresie skoliotickych zmien podla
Klappa Klappova metodika — praktické prevedenie. Metodicky a terapeuticky pristup v liecbe
skolioz podl'a Beckerovej Beckerova metodika - praktické prevedenie

Ovplyvnenie funkénej sterility, funkénych portich pohybového aparatu podla L. MojziSovej
Metoda podla L. MojziSovej - praktické prevedenie. Metodické postupy lieCebnej rehabiliticie na
ovplyvnenie pohybovych vzorcov podl'a Brunkowej Koncept vzpernych cvi¢eni podl'a Brunkowej
- praktické prevedenie. Metodické postupy liecebnej rehabilitacie na ovplyvnenie lymfedému podla
Bechyn¢é Metoda podl'a Bechyné — praktické prevedenie. Metodické postupy v prevencii a liecbe
poruch pohybového aparatu s vyuzitim prvkov jogy Prvky jogy — praktické prevedenie

(1. priebezné hodnotenie). Metodické postupy lieCebnej rehabiliticie na ovplyvnenie pohybového
aparatu relaxaciou podla Jacobsona a Schultza Jacobsonova a Schultzova metodika — praktické
prevedenie. Metodické postupy liecebnej rehabiliticie na ovplyvnenie stabiliza¢ného systému
podl’a Pilatesa Sustava cviceni podl'a Pilatesa - praktické prevedenie

Metodické postupy liecebnej rehabilitacie na neurofyziologickom zdklade s vyuzitim prvkov
vyvojovej kineziologie podl'a Vojtu Vojtova metodika — praktické prevedenie

Metodické postupy lieCebnej rehabilitacie prostrednictvom proprioceptivnej neuromuskularne;
facilitacie (PNF) podl'a Kabata Kabatova metodika — praktické prevedenie

Metodické postupy lieCebnej rehabiliticie na ovplyvnenie centrdlnych porich motoriky na
neurofyziologickom podklade podl'a manzelov Bobathovych Bobathov koncept 1. — praktické
prevedenie.Metodické postupy liecebnej rehabiliticie na ovplyvnenie centralnych porich motoriky
na neurofyziologickom podklade podl'a manzelov Bobathovych Bobathov koncept II. — praktické
prevedenie. Metodické postupy lieCebnej rehabiliticie na tréning koordinacie a zvysenie sily
svalov podla metody sestry Kennyovej Metoda reedukécie podla sestry Kennyovej — praktické
prevedenie.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

Hagovska, M. a kol. Prakticka kinezioterapia - 1. vyd. - Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach, 2016. - 492 s. - ISBN 978-80-8152-391-5 2016

KOLAR, P, et al. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN
978-80-7262-657-1. 2009

Dalsia $tudijna literatara:

Hagovska, M. Konzervativne moznosti liecby chronickych bolesti chrbtice aplikaciou
mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., Kosice, 2013, ISBN
978-80-971433-8-1, 191 s. 2013

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 353

A B C D E FX

46.46 21.81 13.6 11.33 6.8 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD. , Mgr. Katarina Oravcova, PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 02.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: ManaZment v zdravotnictve I.
USBM/MZ1-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 1/ 1 Za obdobie Stadia: 0/ 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 100 % tucast na cviceniach.

2. Spracovanie priebezne zadanych uloh.

Posledn4 aktualizcia:
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/9/2023/02/USBM_UP_Cv_FT-3 MZS 2023.pdf.
Podmienky na absolvovanie predmetu: Ziskanie kreditov.

Zaverecné hodnotenie (skuska): Vyhodnotenie vypracovanych tloh.

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ Studentom zakladné informécie a poznatky z oblasti vSeobecného manazmentu

s cielom porozumiet’ zdkladnym manazérskym postupom a principom na urovni organizacie a
osvojit’ si zakladné manazérske zruénosti. Po absolvovani predmetu budu Studenti vediet’
aplikovat’ poznatky v§eobecného manazmentu pri riadeni zdravotnej starostlivosti na réznych
urovniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné manazérske funkcie — planovanie, organizovanie, vedenie a kontrola; Organizacia

a prostredie — vonkajsie prostredie, vnutorné prostredie, SWOT analyza; Manazérske tillohy a
zru¢nosti — komunikacia, priprava a riadenie pracovnych stretnuti, rieSenie konfliktov,
disciplinarne postupy, presvedCovanie a ovplyviiovanie; Zaklady manazmentu kvality a
manazmentu zmeny v zdravotnictve.

Aktualny &asovy rozvrh pre dany semester je zverejneny na webe Ustavu socialnej

a behavioralnej mediciny:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/socialna-a-behavioralna-medicina/vyucba/predmety/
bc

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

ONDRUS, P., ONDRUSOVA, I. a kol. Manazment a financovanie v zdravotnictve. PRO
Banska Bystrica 2017. ISBN 978-80-972535-9-2, 328 s.

ONDRUS, P. Svetové zdravotnicke systémy v ase globalizacie. PRO Banska Bystrica 2014.
ISBN 978-80- 89057-47-4, 320 s.

DURIS, T. Riadenie Cudskych zdrojov v zdravotnictve. TU FzaSP, Trnava 2000.
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Dalsia $tudijna literatara:

HLAVATY, T. a kol. Spréava o stave zdravotnictva na Slovensku. MZ SR, Bratislava 2011, 240 s.

ISBN 978— 80-969507-9-9.

SEDLAK, M. Manazment. EKONOMIA, Bratislava 2007. ISBN 978-80-8078-133-0, 360 s.
MIHALCOVA, B., PRUZINSKY, M. ManaZérske tedrie. KU PF RuZomberok 2006. ISBN

80-8084-076-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Odhadovana ¢asova zat'az Studenta: 30 hodin
prezencné Studium (Cv): 14 hodin
spracovanie uloh 8 hodin

samostiudium 8 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 311

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E

neabs

54.34 17.04 19.94 8.04 0.0 0.64

0.0

Vyuéujuci: MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. , Mgr. Marta Nemc¢ikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Medicinska komunikacia v anglictine pre bakalarske
CJP/LFMKAB/09 |stadium

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna Gcast’ na jazykovych semindroch, samostidium, prezentacia, max. 1 absencia (za absenciu
sa povazuje nepripravenost’ a neucast’ na semindaroch - 2x45 min.).

Priebezné hodnotenie je dané priemerom %/bodov za jednotlivé aktivity (50% prezentacia/50%
pisomné zadanie). Vysledok priebeznej kontroly $tidia nad 60% opraviuje Studenta prihlasit’ sa
na skusku.

Skuska - test

Zaverecné hodnotenie predmetu = priebezné hodnotenie za semester - 50%, skuska - 50%.
Stupnica hodnotenia: A-92—-100, B-85-91, C-78-84, D-71-77, E-65-70, F-64 a menej.

Vysledky vzdelavania:
Upevnenie jazykovych zru¢nosti (hovorenie a poctvanie) u Studentov bakalarskeho Studia na

LF na mierne pokrocilej B1-B2, zvySenie komunika¢nych jazykovych kompetencii Studentov so
zameranim na lekarsku slovnt zdsobu, na komunikéciu s pacientom a i.

Struc¢na osnova predmetu:
Lekéarske vysetrenie
Anamnéza

Liecebné postupy
Dokumentacia pacienta
Komunikdcia s pacientom
Na vizite

Diagnostické prostriedky

Odporacana literatira:

Glendinning, E. H.- Howard, R.: Professional English in Use — Medicine. CUP, 2007
McCullagh, M., Wright, R.: Good Practice. CUP, 2008

Glendinning, E. H.- Howard, R.: English in Medicine, CUP, 1998

MACMILLAN English Dictionary for Advanced Learners, 2002

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk B1, B2 podl'a SERR (Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky)

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

34.48 34.48 10.34 3.45 6.9 0.0 10.34

Vyuéujuci: Mgr. Viktéria Maria Slovenska

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 95




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Medicinska komunikécia v nemcine pre bakalarske
KGER/LFMKNB/09 | stadium

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zavere¢na pisomna praca/prezentacia. Stupnica hodnotenia v %: A 92%—-100%, B 85%-91%, C
78%—84%, D 71%—77%, E 65%—70%, F 64% a menej

Vysledky vzdelavania:

Student rozvija a upeviiuje svoje jazykové kompetencie, dokaze komunikovat’ v pisomnej i tstnej
forme na urovni pokrocilych jazykovych znalosti a zrucnosti, ktoré aplikuje v ramci svojho
Studijného odboru.

Struc¢na osnova predmetu:

Terminolégia a vyrazové prostriedky lekarstva a oSetrovatel'stva, gramatika a komunikativne
spdsobilosti: komunikaéné techniky, nastroje a metody, sposob rieSenia komunikaénych konfliktov,
ucebnicové a autentické texty s lekarskou problematikou

Odporacana literatira:

Firnhaber- Senser, U./ Rodi, M.: Deutsch im Krankenhaus, Langenscheidt, 2013, DZzuganova,
M./ Gareil}, Katja: Deutsch fiir Mediziner, Osveta, 2003, Tatort: Krankenhaus + CD, Cornelsen,
2008, Gyorffy, M./ Bagossy, B./ Bagossy, R.: Deutsch fiir Mediziner, Schenk Verlag, internetové
a printové doplnkové materialy s medicinskou problematikou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

Vyucujuci: Mgr. Ulrika Stromplova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 1
KFBLR/MK-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 / 2 Za obdobie Stadia: 28 / 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu je Student schopny aplikovat' jednotlivé metddy kinezioterapie do
klinickej praxe. Ovlada aplikaciu excentrickych, koncetrickych cviceni, kineziologické postupy pri
vySetreni skolioz, kineziologické postupy pri respiraénych ochoreniach.

Struc¢na osnova predmetu:
Prostriedky, formy, typy cviceni v LVT, zakladné polohy a ciele LTV. Didaktika postupov
vytahovacich cviceni. Didaktika postupov posilitovacich cvic¢eni. Didaktika postupov relaxa¢nych
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cviceni. Didaktika postupov vytrvalostnych a rovnovaznych cviceni. Didaktika postupov
dychacich cviceni. Mékké techniky, fascidlne techniky. Zvlastnosti kinezioterapie u skolioz.
Hydrokinezioterapia a jej metodiky. Postizometricka relaxacia. Antigravitatné cvicenia. Cievna
gymnastika. Polohovanie v antispastickych vzorcoch.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

LANIK, V.: Kinezioldgia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6

TROJAN, S., DRUGA, R., PFEIFFER, J., VOTAVA, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace
motoriky ¢loveka. 2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X
DOBESOVA P.: Zdravotni telesna vychova , prakticka cviceni, Ostrava 2003, 87s
HAGOVSKA, M.: Prehl’ad neurolégie a neurorehabilitacie pre fyzioterapeutov, Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2014, ISBN 978-80-8152-117-1, 362 s.
HAGOVSKA , M., PETROVICOVA, J.: Konzervativne moznosti lie¢by chronickych bolesti
chrbtice aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.o0., KoSice,
2013,ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.

HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, N. Najéastejiie pouzivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Saféarika v Kogiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 —
7079 — 931 - 0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 354

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

63.84 26.84 6.5 2.26 0.28 0.0 0.28

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Oravcova, PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Metody kinezioterapie 2
KFBLR/MK-F2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie / Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 /3 / 1 Za obdobie Stidia: 28 / 42 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/MK-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zavere¢na skuska: pisomna/ustna, hodnotenie A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Na ziskanie absolvovania predmetu nemdze Student byt hodnoteny Fx z teoretickej alebo prakticke;j
Casti.

Pri distan¢nej forme Studia Student je povinny sledovat’:

1. web kliniky FBLR, kde budt zverejnené témy prednasSok a cviceni a odporucand literatura,
oznamy pre Studentov. Témy prednasok si Student nastuduje formou samostudia.

2. Student je povinny sledovat’ aj AiS prostrednictvom ktorého budu zadavané témy prednasok a
cviceni a formy ich spracovania a kontroly na elektronickej nastenke predmetu.
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Prakticka cast’: priebezné preverovanie vedomosti podl'a pokynov vyucujiceho (seminarne prace,
rozbor kazuistik, pripadne d’alSie )- podl'a rozvrhu cviceni : 1x tyzdenne, alebo podla rozvrhu 1x
za 2 tyzdne, pri blokovej forme §tidia denne.

Student sa hodnoti znamkou A az E , pripadne Fx.

Priebezné hodnotenie teoretickych vedomosti ma byt obsahovo zahrnuté do vyssie uvedenych
poziadaviek.

Skuska sa uskuto¢ni diStanc¢nou formou podl'a pokynu vyucujiceho.

Vysledky vzdeliavania:
Po absolvovani predmetu je schopny aplikovat’ jednotlivé metddy kinezioterapie do klinickej praxe.
Ovlada prvky jogy - Spinalne cvi¢enia. Metodiku Castillo Moralesa - &ast’ orofacialis. Skola
chrbta. Nespecifické mobilizacie a trakéné techniky — kréné a driekova oblast’. Balancny vycvik.
Uvoliiovacie cviCenia.

Stru¢na osnova predmetu:

Kinezioterapia periférnych paréz, metodika Castillo Moralesa — cast’ orofacialis. Metodické
postupy v prevencii a liecbe portich pohybového aparatu s vyuzitim prvkov jogy - Spindlne
cvicenia. Chybné drzanie tela - diagnostika, terapia, Skola chrbta. NeSpecifické mobilizacie a
trak¢né techniky — krénd a driekova oblast’. Senzomotoricka stimulacia, balancny vycvik. Vyuzitie
pomocok , naradia a nacinia v LTV. Uvoltiovacie cvicenia. Nacvik chddze, typy chodze, Fit — lopty
v LTV. Iné metodiky kinezioterapie.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

HROMADKOVA, I.: Fyzioterapia, Praha: H+H, 2002, 843 s.

LANIK, V.: Kinezioldgia. 1. vyd., Martin, Osveta 1990, 248 s. ISBN 80-217-0136-6

TROJAN, S., DRUGA, R., PFEIFFER, J., VOTAVA, J.: Fyziologie a 1écebna rehabilitace
motoriky ¢loveka. 2. vyd., Praha, Grada Publishing, 2001, 228 s., ISBN 80-2470-031-X
DOBESOVA, P.: Zdravotni telesna vychova , prakticka cviceni, Ostrava 2003, 87s
HAGOVSKA , M., PETROVICOVA, J.: Konzervativne moznosti lie¢by chronickych bolesti
chrbtice aplikaciou mechanickej diagnostiky a terapie. Reprocentrum, Expa Print , s.r.0., KoSice,
2013, ISBN 978-80-971433-8-1, 191 s.

HAGOVSKA, M., MIHALECKOVA, N. Najéastejiie pouzivané lie¢ebné metodiky vo
fyzioterapii. KoSice: Univerzita Pavla Jozefa Saféarika v Kogiciach, 2012, 216s., ISBN 978 — 80 —
7079 —931 - 0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 357

A B C D E FX

59.38 19.33 12.61 4.76 2.52 1.4

Vyuéujuci: Mgr. Katarina Oravcova, PhD. , PhDr. Denisa Simko

Datum poslednej zmeny: 04.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Mikrobioldgia a imunolédgia
ULM/MI-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmienujuce predmety: ULBL/BL-F/09

Podmienky na absolvovanie predmetu:
aktivne absolvovanie praktickych cviceni

testy

skuaska

Vysledky vzdelavania:

Poskytnut’ studentovi informdcie tykajuce sa vSeobecnych vlastnosti mikroorganizmov, moznosti
ich laboratornej diagnostiky, zdoéraznit' pravidla odberu a spracovania infekéného materialu,
cielenej terapie a prevencie infekénych ochoreni

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady morfologie mikroorganizmov. Zaklady laboratérnej diagnostiky mikroorganizmov.
Farbiace metody, kultivacia a identifikacia baktérii. Dezinfekcia a sterilizacia. Struktira a genetika
baktérii. Patogenita a virulencia baktérii. Antibiotikd, chemoterapeutikd. Zaklady serolégie.
Struktura a funkcia imunitného systému. Mechanizmy imunity. Uvod do $pecialnej mikrobiologie.

Odporacana literatira:

Materialy z praktickych cviceni. Prednasky.

Bednat M. a kol. Lékarska mikrobiologie. Marvil Praha, 1996.
Votava M. Lékatska mikrobiologie. Neptun, Brno, 2001.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 326

A B C D E FX

23.62 20.25 18.4 16.87 18.1 2.76

Vyuéujci: Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc. , doc. RNDr. Katarina Curova, PhD. ,
MVDr. Vladimir Hrabovsky, PhD. , Mgr. Maria Nagyova , Mgr. Radka Slebodnikova, PhD. , Mgr.
Lucia Droppova
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Datum poslednej zmeny: 14.07.2025

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Nemecky jazyk pre bakalarske stidium
KGER/LFNIJB/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1 kontrolnd pisomna praca/prezentécia, skiiska. Stupnica hodnotenia v %: A 92%-100%, B 85%—
91%, C 78%—84%, D 71%—77%, E 65%—70%, F 64% a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Student rozvija a upeviiuje svoje jazykové kompetencie, dokaze komunikovat’ v pisomnej i tstnej
forme na trovni pokrocilych jazykovych znalosti a zru¢nosti, ktoré aplikuje v ramci Studijného
odboru - osetrovatel’stvo.

Struc¢na osnova predmetu:

Rozsirenie odbornej slovnej zasoby z okruhu pracoviska, napli prace sestry, komunikécia sestra-
pacient v ambulancii, v nemocnici, zdravotny zaznam pacienta , jednotlivé oddelenia v nemocnici
a iné.

Odporacana literatira:

Dreyer/Schmitt: Lehr-und Ubungsbuch der deutschen Grammatik. Neubearbeitung. Hueber
Verlag 2008.,Firnhaber-Sensen,U/,Schmidt.G.: Deutsch im Krankenhaus, Langenscheidt 1998,
Jarmuzek,E.: Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen. Goethe Institut 2003.
Sensen/Rodi: Deutsch im Krankenhaus. Lehr- und Arbeitsbuch. Berlin, Miinchen 2009.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 117

A B C D E FX

2991 31.62 22.22 11.97 342 0.85

Vyucujuci: Mgr. Ulrika Stromplova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Neurologia
NLK/NL-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: UA/A-F1/22 a UHE/ZH-F/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na zéklade zmeny formy $tadia na Studium distanc¢né v dosledku epidémie virusom Covid 19 sa
menia podmienky na absolvovanie predmetu Neurologia nasledovne:

Podmienkou absolvovania predmetu Neurologia je :

1.Vypracovanie power pointovych prezentacii kazdou Studijnou skupinou na nizsie uvedené témy
s uvedenim, ktory Student vypracoval ktoré Casti/slidy prezentacie, pricom kazdy Student sa musi
podiel’at’ na prezentacii.

2.Tieto prezentacie odosielaji Studenti uvedenym vyucujicim priebezne raz za tyzden, poslednu
do 15.5. 2020.

3.Podkladom na Stadium Studentov a pripravu prezentacii su prednasky, ktoré su na stranke
Neurologickej kliniky UPJS LF a d’alsia odporacana literatira.

4.Podmienkou prihlasenia sa na skusku je splnenie podmienok 1-3.

5.Zaverecny test bude pozostavat’ z obsahu predmetu Neuroldgia .

Kedze nie je isté, ¢i sa obnovi kontaktna vyucba, skasky z predmetu Neurologia II budu v sk.r.
2019/2020 len formou ROGO testu, na uspesné absolvovanie predmetu musi Student absolvovat’
skasku v riadnom, alebo 1. alebo 2. opravnom termine, s minimom dosiahnutych 60 % v danom
teste.

O terminoch testov (skuisok) budu Studenti informovani priebezne v systéme AIS od 20. aprila 2020,
kazdy Student je povinny sa prihlésit’ 2 dni vopred na termin skusky.

Overenie technickej kompatibility a moznosti pripojenia Studentov do systému ROGO bude
11.5.2020 a 12.5.2020 od 7,00 do 19,00 h. V pripade technickych problémov Student kontaktuje
Ing. Vladislava Ondica (mail: vladislav.ondic@upjs.sk)

Témy power pointovych prezentacii:

Cerebellarny syndrém — Dr. Han

Extrapyramidovy syndrom — Dr. Han

Urazy havy — Dr. Mosejova

Nadory mozgu — Dr. Mosejova

Sclerosis multiplex — Doc. Szilasiova

Svalové ochorenia — Doc. Szilasiova

Zachvatové ochorenia — Dr. Tormasiova

Vertebrogénne ochorenia — prof. Gdovinova
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Lézie periférnych nervov, polyneuropatia — Dr. Lesko
Bolesti hlavy — prof. Gdovinova

Demencie — prof. Gdovinova

Neuroinfekcie - mengitidy, encefalitidy — prof. Gdovinova
Polyradikuloneuritida — prof. Gdovinova

Periférna obrna n. facialis — prof. Gdovinova

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu poslucha¢ nadobuda vedomosti o diagnostickych a lieCebnych
metodach v neurologii, vedomosti o neurologickych ochoreniach. Rozumie neurofyziologickym
a patofyziologickym mechanizmom. Uvedené poznatky vie aplikovat pri fyzioterapii
neurologickych pacientov. Je schopny pouzivat neurofacilitatné metdédy a aplikovat ich u
neurologickych pacientov.

Stru¢na osnova predmetu:

Anamnéza. Hlavové nervy I-XII. Periférna obrna nervus facialis. Centrdlna a periférna
obrna. Mozocek. Extrapyramidové ochorenia. Dystonie. Re¢ a jej poruchy. Poruchy vedomia.
Meningealny syndrom. Likvor. Pomocné vysetrenia v neurologii. Cievne mozgové prihody
ischemické a hemoragické, subarachnoidalne krvacanie.Trombozy mozgovych sinusov. Nadory
mozgu. Urazy hlavy. Epilepsia a zachvatové ochorenia. Demyelinizaéné ochorenia. Nevirusové a
virusové infekcie nervového systému, absces mozgu a mozocka. Svalové ochorenia. Metabolické
ochorenia a otravy.

Odporiacana literatira:

Zakladna

Pfeiffer J.: Neurologie v rehabilitaci. Grada, 2007

Odporucena

Gdovinova Z.: Zéaklady neurologického vysetrenia pre Studentov vSeobecného lekarstva. Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2010. 136s. ISBN 978-80-7097-801-6 (broz.).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 344

A B C D E FX

8.43 41.28 33.43 13.95 291 0.0

Vyuéujuci: prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN , MUDr. Vladimir Han, PhD.,
MHA , prof. MUDr. Jarmila Szilasiova, PhD. , MUDr. Petra Pavelekova, PhD. , MUDr. Alexandra
Lackova, PhD. , MUDr. Norbert Lesko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Onkologia
KRO/O-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
absolvovanie

Vysledky vzdelavania:
Zvladnut' principy primarnej prevencie nadorovych ochoreni, v€asnej diagnostiky, liecby a
osetrovatel'skej starostlivosti u pacientov s nddorovymi ochoreniami.

Struc¢na osnova predmetu:

Starostlivost’ o pacientov s nadormi CNS, dychacieho systému, traviaceho systému, pecene, Criev,
uropoetického traktu, gynekologickymi a prsnika, hematologickymi neoplaziami, neoplaziami
lymfatického systému, nddormi pohybového aparatu, koznymi neoplaziami. Manazment bolesti v
paliativnej starostlivosti. Podpora psychosocidlneho a spiritudlneho zdravia.

Odporiacana literatira:

JURGA, L. Et al. Klinické onkolo6gia a radioterapia, Slovak academic press, 2000, 1030 s. ISBN
80-8890871X

Kuzma, I.: Rakovina hlavy a krku. Bratislava: USPO, 1998

Marika, I.: Klinicka onkologia pre SZP. Martin: Osveta, 1996

Siracky, J., Ujhazy, V.: O rakovine strucne, uzitocne a pravdivo. Martin: Osveta, 1996

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.54 33.62 6.55 0.28 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: MUDr. Dominik Saféak, PhD. , MUDr. Lea Balazova , MUDr. Rébert Biel, PhD.,
MBA , MUDr. Atila David Homolya , MUDr. Marek Marin¢dk , MUDr. Petra Stetikova , MUDT.
Jakub Tomko

Datum poslednej zmeny: 03.05.2015
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Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: UP/ [Nazov predmetu: Patologicka anatomia
PA-F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: UA/A-F1/22 a UHE/ZH-F/16

Podmienky na absolvovanie predmetu:
samostatna praca s literatirou
zapocet a skuska

Vysledky vzdelavania:

Poslucha¢ nadobuda vedomosti o podstate zakladnych patologickych procesov. M4 vedomosti o
najdolezitejSich chorobach podl'a organovych systémov. Je schopny uvedené poznatky aplikovat’
pri zvazovani indikdcii, kontraindikacii ako aj sposobu realizacie fyzioterapeutického programu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do patologie: Vymedzenie pojmu patoldgia. Zikladné pojmy — choroba, etioldgia,
patogenéza. Metody v patologii. Patologia bunky a mimobunkového matrixu: Priciny poskodenia
bunky. Nekroza a jej nasledky. Apoptoza. Dystrofie. Starnutie buniek a organizmu. Akutny
a chronicky zapal. Hojenie poskodenych tkaniv a organov. Prejavy adaptéacie: Hyperplazia,
hypertrofia. Atrofia. Metaplazia. Poruchy krvného a lymfatického obehu: Edém. Hyperémia
a kongescia. Hemostdza a tromboéza. Embolia. Infarkt. Sok. Genetické poruchy: Mutécie.
Genetické poruchy prenaSané podla Mendelovych principov. Mnohofaktorovd dedi¢nost.
Cytogenetické poruchy. Poruchy vyvolané jednym génom s neklasickou dedi¢nostou. Poruchy
imunity: Hypersenzitivne reakcie, autoimunne choroby. Primarne a sekundarne imunodeficiencie.
Onkopatoldgia: Definicia. Nazvoslovie. Charakteristiky benignych a malignych nadorov.
Molekulové zaklady rakoviny. Biologické vlastnosti nadorového rastu. Karcinogenéza.

Reakcia organizmu proti nddorom. Paraneoplastické syndromy. Diagnostika naddorov. Grading
a staging. Klasifikacie nadorov. Infekéné choroby. Patologia prostredia a poriuch vyzivy.
Prehl’ad Specialnej patologie kardiovaskularneho systému: srdce (malformacie, choroby endokardu,
choroby myokardu, choroby perikardu, ICHS, chlopfiové chyby, nadory). Demonstracia
vybranych pripadov. Prehl'ad Specidlnej patologie kardiovaskularneho systému: cievy (vyvinové
chyby, dystrofické zmeny, aterosklerdza, arteriolosklerdza a arteriolonekroza, mediokalcinoza,
arteritidy, aneuryzmy, tromboflebitida a flebotromboza, flebektazia, lymfangitida, lymfostaza).
Demonstracia vybranych pripadov. Prehlad $pecidlnej patologie respiracného systému: choroby
nosa a prinosovych dutin, choroby hrtana a priedusnice, choroby priedusiek, choroby pluc.
Demonstracia vybranych pripadov. Prehl’ad Specialnej patologie hemopoetického systému: choroby
krvi, lymfatickych uzlin, mimouzlinového lymfatické¢ho tkaniva, sleziny a tymu. Demonstracia

Strana: 108




vybranych pripadov. Prehl'ad Specialnej patoldgie gastrointestindlneho systému: choroby ustne;j
dutiny, zubov, slinnych zliaz, hltana, pazerdka, zaludka, tenkého a hrubého Creva, peritonea.
Demonstracia vybranych pripadov. Prehl'ad Specidlnej patologie gastrointestindlneho systému:
choroby pecene, Zl¢nika, extrahepatalnych zl¢ovodov a pankreasu (exokrinného). Demonstracia
vybranych pripadov.

Prehlad Specialnej patoldgie uropoetického systému: choroby obli¢iek a odvodnych mocovych
ciest. Demonstracia vybranych pripadov. Prehl'ad Specidlnej patologie zenského pohlavného
systému: choroby vulvy, vaginy, maternice, vajickovodov a vajecnikov. Patoldgia prsnika.
Demonstracia vybranych pripadov. Prehl’ad Specidlnej patologie muzského pohlavného systému:
choroby, penisu, skrdta, semenikov, semennych vackov a prostaty. Demonstracia vybranych
pripadov. Prehl'ad Specidlnej patoldgie nervového systému: CNS — malformadcie, perinatalne
poskodenia, traumatické poskodenia, poruchy cirkuldcie,poruchy metabolizmu, degenerativne
choroby. Demonstracia vybranych pripadov. Prehl'ad Specidlnej patologie nervového systému:
CNS — zépaly, prionové choroby, demyelinizacné procesy, nadory; PNS. Demonstracia vybranych
pripadov. Prehl'ad $pecidlnej patologie zmyslového systému: choroby oka a ucha. Demonstracia
vybranych pripadov. Prehlad S$peciadlnej patoldgie pohybového systému: choroby svalov,
kosti, kibov, §lachovych posiev a burz. Demonstracia vybranych pripadov. Prehlad $pecialne;
patoldgie endokrinného systému: hypofyza a hypotalamus, nadoblicky, Stitna Zl'aza, pristitne
zl'azy, Langerhansove ostrovéeky, difuzny neuroendokrinny systém. Demonstracia vybranych
pripadov. Prehlad Specidlnej patoldgie koze: prejavy starnutia, nenddorové ochorenia, zéapaly,
buldzne choroby, choroby spojivového tkaniva, krvnych ciev a podkozného tuku, granulomové
choroby, dedicné a vrodené choroby, nadory. Demonstracia vybranych pripadov. Prehlad
Specidlnej patologie tehotnosti a Sestonedelia, plodu a novorodenca: choroby placenty, pupoc¢nika,
implantacie, placentacie, plodovej vody, nadory plodu a placenty, choroby matky pocas tehotnosti,
ektopicka gravidita, viacplodova tehotnost’, gestacné trofoblastovd choroby, antenatalne umrtie,
neonatalne imrtie vo fetalnom obdobi a v obdobi pérodu a poporodnej adaptacie. Demonstracia
vybranych pripadov.

Odporiacana literatira:

Havlicek F.: Patologie, Nakladatelstvi Univerzity Karlovy, Praha, 1997, 174 s.

Jansa P.: Repetitorium specialni patologie, Grada Publishing, Praha, 1997, 301 s.

Macak J., Macékova J.: Patologie, Grada Publishing Avicenum, Praha, 2004, 347 s.

Bencat M., Bayer A., Danis$ D.: Zaklady patologie, Osveta, Martin, 2003

Zaviac¢i¢ M. a kolektiv: Kompendium patolégie 1. diel, VSeobecna patoldgia a onkopatologia,UK
Bratislava 2002, 372 s.

Zavia&i¢ M. a kolektiv: Kompendium patoldgie, 2. diel, Specialna patologia, UK Bratislava,
2002, 377-842 s.

Stefan Kopecky a kolektiv: Zaklady patologickej anatomie, Trnavska univerzita, Fakulta
zdravotnictva a socialnej prace, Trnava, 2000, 130 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 329

A B C D E FX

32.52 24.01 17.02 15.5 10.64 0.3

Vyuéujuci: MVDr. Pavel Kocan, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 13.05.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Patologicka fyziologia
UPF/PF-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: UFZ/FZ-F/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:
dva kreditné testy,50% ucast’ na prednaskach

Vysledky vzdelavania:

Rozvijanie poznatkov zo =zdkladnych teoretickych predmetov (biochémia, fyzioldgia)
vedomostami ziskanymi pocas Stidia patologickej fyziologie so zretelom najmé na osvojenie
si vSeobecnych etiopatogenetickych principov, ktoré poskytuju teoreticky zaklad pre Stadium
klinickych predmetov zohl'adnujuc rozsiahle ale Specifické zameranie fyzioterapie

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do patologickej fyziologie - choroba, zdravie, vieobecna nozoldgia a etiologia. Fyzikalne
a chemické pric¢iny chordb. Fajcenie. Chemické faktory ako priciny chorob. Zaklady lekarskej
genetiky. Zapal, hortcka, edém. Patofyzioldgia vyzivy, pohybova aktivita, vplyv na zdravie.
Mikronutrienty. Vitaminu, mikro —a makronutrienty.Poruchy metabolizmu lipidov, rizikové faktory
ICHS. Obezita a diabetes mellitus. Diabetes mellitus. Hypoxia, oxida¢né poskodenie.Stres, bolest’.
Starnutie. Ateroskleroza. Uvod do patofyzioldgie nervového systému.

Odporiacana literatira:

Récz O. a kol.: Zaklady patologickej fyzioldgie. Aprilla s. r. 0., KoSice, 2006, 244 s.

Betiatka R. a kol. Patofyziologia pre zdravotnicke odbory, Vydavatel'stvo Safarik Press, str.324
ISBN 978-80-5740-113-1 2022

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 322

A B C D E FX

19.88 26.4 29.81 13.66 10.25 0.0

Vyucujuci: doc. MUDr. Roman Benacka, CSc. , MVDr. Eva Lovasova, PhD. , MVDr. Jaroslava
Novakova, PhD. , MUDr. Eva Sedlakova, PhD. , MUDr. Marek BreniSin, PhD. , MUDr. Lenka
Salamonova Blichova, PhD. , RNDr. Daniela Szabéova, PhD. , MVDr. Petra Valen¢inova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 17.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Pediatria
KDaD/P-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné ustne overovanie vedomosti, test
Zapocet, Skuska.

Vysledky vzdelavania:
Ziskat’ zakladné informacie o fyzioldgii a vyznamnych patologickych stavoch u deti. Oboznamit’
Studentov s osobitostami starostlivosti v pediatrii.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné patologické stavy v neonatoldgii, pediatrii a dorastovom lekarstve. Osobitosti
diagnostickych a terapeutickych postupov v zavislosti od vekovych obdobi. Specifik lie¢ebnych
postupov v neonatologii a pediatrii.

Odporiacana literatira:

Vojta,V.: Cerebralne poruchy pohybového ustrojenstva v doj¢enskom veku. Bratislava: M K 3,
1993, 266s, ISBN 80-966 983-0-3.

Kovécs, L. a spol.: Pediatria. Bratislava, Arete s.r.o. 2010, ISBN: 978-80-970624-0-8, 408s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:
English language

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 311

A B C D E FX

4791 30.23 15.43 4.82 1.61 0.0

Vyucujuci: doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc. , doc. MUDr. Veronika Vargova, PhD. , MUDr.
Juliana Ferenczova, PhD. , MUDr. Marianna Fajdelovd , MUDr. Simona Drobiiakova , MUDr.
Veronika Kucerava, PhD. , MUDr. Nina Kalinova , MUDr. Nicolas Kardos

Datum poslednej zmeny: 13.03.2023
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Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Praktické cvicenia z aplikovanej fyzioterapie 1
KFBLR/PCAF-
F1/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 1 Za obdobie Stidia: 0/ 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zéavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Ovlada aplikaciu teplolieCebnych a vodoliecebnych procedur v klinickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojovanie si praktickych a teoretickych vedomosti a zru¢nosti elektroterapie, zasady bezpecnosti
pri préaci, hygiena pracoviska, priprava pacienta na elektrolieCbu, monitorovanie pacienta v
priebehu elektroliecby, podavanie zakladnych druhov elektrolie¢by pod dohl'adom zodpovedného
pracovnika. Osvojovanie praktickych a teoretickych vedomosti a zru¢nosti v oblasti monitorovanie
pacienta v priebehu teploliecby,. Osvojovanie praktickych a teoretickych vedomosti a zru¢nosti
v oblasti vodoliecby, , aplikdcia vodolieCby. Masaze, jednotlivé formy, organizdcia prace,
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dokumentacia,. Meranie a zdznam zékladnych fyziologickych veli¢in, TK krvi, pulz, frekvencia
dychania.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

Sajter, V. a kol. Elektroterapia a fototerapia. Martin: Osveta. 2005. 126 s. ISBN 8080631719.
Pavli D. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody. 1. vydanie Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm, s.r.o., 2002. 239 s. ISBN 80-7204-266-1.

Takég, P., Kubincova, A., Knap, V., Ondova, P.: Aplikovan4 kinezioldgia periférnych kibov.
2017. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. ISBN 978-80-.8152-522-3.

Dalsia $tudijna literatara:

Hromadkova, J.: Fyzioterapie Vydavatel'stvo H&H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
Podébradsky, J., Vateka, I.: Fyzikalni terapie I. Praha: Grada, 1998. 264. s. ISBN 80-7169-661-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

81.58 18.42 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 08.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Praktické cvicenia z aplikovanej fyzioterapie 2
KFBLR/PCAF-
F2/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 1 Za obdobie Stidia: 0/ 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedInena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moze podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cviceni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zéavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Ovlada aplikaciu elektroliecebnych procedur a masazi v klinickej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Opakovanie praktickych a teoretickych vedomosti a zrucnosti pohybovej liecby, prevadzka
pracoviska, organizacia prace, vykonavanie jednotlivych foriem pohybovej liecby, lie¢ebny vycvik
sebestacnosti pacienta, nacvik chodze, dychacia gymnastika, cievna gymnastika, spinalne cvicenia,
postizometricka relaxécia, strecingové techniky, nacvik spravnych pohybovych stereotypov, cviky
na posilnenie oslabeného svalstva, zlepsenie koordinacie pohybov, pohybova liecby. Ergoterapia-
zakladné ukony ergoterapie Nacvik pouzivanie ortopedickych a kompenzacnych pomdcok ( barle,
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invalidny vozik, ortézy, korzety, banddze, choditka. dlahy ).Opakovanie a meranie a zaznam
zakladnych fyziologickych veli¢in, TK krvi, pulz, frekvencia dychania.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatura:

CAPKO,J.: Zaklady fyziatrické 1écby. Praha: Grada, 1998, 396 s. ISBN 80-7169-341-3.
HROMADKOVA, J. Fyzioterapie Vydavatel'stvo H&H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
LANIK V. a kol., Lie¢ebna telesna vychova II. Martin: Osveta 1983. 517,ISBN 70-061-83.
Dalsia ¢tudijn4 literartra:

PODEBRADSKY, J., VAREKA, 1. Zaklady fyzikalni terapie I, II., Praha: Grada Publishing
1998.264 a 171 s. ISBN 80-7169-661-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

91.23 8.77 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 08.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Prezentdcie v anglickom jazyku
CJP/LFPAJ/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., LIL

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna icast’ na seminari, vypracované¢ domace zadania, max. 2 absencie (t.j. 2 x 45 minut).

3 ustne prezentacie (kratka prezenticia produktu/osoby , odbornd prezenticia na semindri/
konferencii - a prezentacia pacienta ).

Hodnotenie za semester = priemer ziskanych hodnoteni

Skuska - pisomny test

Zaverecné hodnotenie je zalozené na vysledkoch skusky (50%) a priebezného hodnotenia pocas
semestra (50%).

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.

Vysledky vzdelavania:
Studenti si obohatia odbornu slovni zasobu v oblasti lekarskej anglic¢tiny, nadobudni zruénosti
potrebné pre pripravu a prednesenie roznych typov ustnych prezentacii v medicinskom kontexte.

Struc¢na osnova predmetu:
Typy prezentacii

Jazyk prezentacii
Prezentécie na konferencii
Struktura prezentacie
Prezentécia dat

Grafy

Prezentécie pacientov

Na vizite

Odporacana literatira:

Glendinning, E. H.- Howard, R.: Professional English in Use — Medicine. CUP, 2007.
McCarthy, M., Felicity O'Dell: English Vocabulary in Use. Advanced. CUP, 2002.
Williams, Erica J.: Presentations in English. MacMillan, 2008.

Powel, M.: Dynamic Presentations. CUP, 2010.

Armer, T.: Cambridge English for Scientists. CUP, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk B1, B2 podl'a SERR
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E

FX

86.36 9.09 0.0 0.0 4.55

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Viktéria Maria Slovenska

Datum poslednej zmeny: 18.09.2025

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Profesijna etika
UO/PE-F/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tudia a zavereéného klasifikovaného hodnotenia.
Absolvovanie praktickych cviceni/seminarov, zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za
semester. Vypracovanie a prezentacia seminarnej prace.

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu o3etrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ Projesijna%?20etika absolvovanie.pdf

Vysledky vzdelavania:

Vymedzit’ pojem etika, opisat’ zdkladné pojmy suvisiace s etikou, charakterizovat’ etické normy,
principy, hodnoty, diskutovat’ na vybrané etické otazky, problémy, opisat’ deklaracie a kodexy v
profesii sestry, uplatiiovat’ prozitivne, prosocialne etické normy, principy a hodnoty profesie v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Etika, vymedzenie =zakladnych pojmov, etika v oSetrovatel'stve, fyzioterapii, verejnom
zdravotnictve. Etické normy, principy, hodnoty, reSpektovanie dostojnosti ¢loveka, princip
beneficiencie, nonmaleficiencie, princip spravodlivosti. Etické aspekty starostlivosti o pacienta,
etické aspekty komunikécie oSetrujiceho timu, fenomenoldgia pocivania. Moralne postoje a
I'udské konanie. Empatia, stcit, porozumenie, moralka fyzioterapeuta ako sucast’ profesionality.
Dobro a zlo, raciondlne a empirické zaklady moralky. Sloboda, svedomie, zodpovednost,
dilematické situacie , postoje a moralne rozhodovanie. Tanatoldgia, staroba a zomieranie, eutanazia
ako eticky problém. Uplatiiovanie 'udskych prav a hodndt v zdravotnej starostlivosti. Duchovna
tiesen, spiritualita a religioznost’ pacienta. Etické postoje k alternativnym formam lieCby. Deklaracie
a kodexy so zameranim na prislusny odbor. Formy institucionalizacie etiky.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

HASKOVCOVA, H. Lékaisk4 etika. Galén, 2015.

SIMEK, J. Lékaiska etika. Grada, 2015

KOISOVA, J. Zaklady profesijnej etiky pre fyzioterapeutov. Univerzita sv. Cyrila a Metoda v
Trnave, 2011.

Dalsia $tudijna literatura:
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PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. Etika a komunikace v medicing. Grada, 2011.
HERMANOA, J., VACHA, M., SVOBODOVA, H. a kol. Etika v oetiovatelské praxi. Grada,
2012.

KOPECKA, K., KORCOVA, M. Zdravotnicka etika. Osveta, 2008.

SOLTES, L., PULLMANN, R. a kol. Vybrané kapitoly z medicinskej etiky. Osveta, 2008.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 198

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

27.27 53.54 14.14 3.54 1.01 0.0 0.51

Vyuéujuci: doc. PhDr. Méaria Zamboriova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Pravne aspekty profesie
UO/PAP-F/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tudia a zavereéného klasifikovaného hodnotenia.
Absolvovanie praktickych cviceni, zvladnutie 2 priebeznych pisomnych kontrol za semester,
ziskanim najmenej 60%.

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu o3etrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/3.%20roc.%20Fyzioterpia%20%20Pravne%?20aspekty
%20profesie%20%20-%20Podmienky%?20absolvovania.pdf

Vysledky vzdelavania:
Aplikovat’ vedomosti tykajuce sa faktov a poznatkov z oblasti prava a legislativy v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustava Slovenskej republiky — zakladny pravny predpis. Vieobecna deklaracia l'udskych prav a
slobod. Europska unia. Legislativa EU v zdravotnictve SR. Zdravotné poistenie, aplikacia v praxi.
Obcianske pravo- ucastnici ob¢iansko-pravnych vztahov. Rodinné pravo — zakon o rodine. Pravo
socialneho zabezpecenia. Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

SEVCOVA, K. Kapitoly z medicinskeho prava. Belianum, 2019.

SIMOCKOVA, V. Minimum pracovného prava pre zdravotnikov. Multiprint s.r.0., 2019.
MACH J. Zdravotnici, pravo a prax. Galén, 2018.

USTAVA SR www.prezident.sk

Dalsia $tudijna literatura:

HUMENNIK I. Medicinske pravo a ochrana osobnosti. EUROKODEX, s.r.o., 2011.
HUMENNIK I., SZANISLO I. Biomedicinsky vyskum - pravne, eticky, filozoficky.
EUROKODEX, s.r.0., 2012.

HUMENIK I. Informovany siihlas a ingtitat predchadzajiceho priania. EUROKODEX, s.r.0.,
2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

59.26

21.37

14.81

3.13

1.14

0.0

0.28

Vyuéujuci: PhDr. Gabriela Stefkové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: 1. [Nazov predmetu: Psychiatria
PK/PT-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. 90 % aktivna ucast’ na praktickych cviceniach, v pripade nepritomnosti mozna nahrada
maximalne

3 cviCeni za semester.

2. Aktivna Gcast na praktickych cviceniach, priebezné hodnotenie vedomosti, spesné zvladnutie
pisomného testu — minimalne 60%.

Vysledky vzdelavania:

Naucit’ sa orientovat’ v zlozitej problematike dusevného zdravia a jeho poruch. Osvojit’ si vedomosti
a zrucnosti tykajuce sa starostlivosti pri vybranych ochoreniach v psychiatrii. Budovat’ schopnosti
komunikovat’ s pacientom so psychickymi chorobami a poruchami a jeho okolim, rozvijat’ zru¢nosti
tykajuce sa zvladnutia neCakanych a urgentnych stavov v psychiatrii. Efektivne pdsobit’ pri
udrziavani a zmiernovani utrpenia dusevne chorych pacientov.

Struc¢na osnova predmetu:

- Uvod do psychiatrie.

- Pric¢iny a mechanizmy psychickych poruch, epidemiologia, prevencia poruch psychického
zdravia.

- Psychopatolégia: poruchy vnimania, myslenia, pamiti, intelektu, emotivity, vole, konania,
psychomotoriky, vedomia, pozornosti, osobnosti.

- Klasifikécia psychickych poruch podl'a MKCH - 10.

- Odchylky a poruchy dusevného =zdravia (neurotické poruchy, poruchy vyvolané
stresom, somatofornné poruchy, poruchy osobnosti, afektivne psychické poruchy, psychozy,
psychosomatické choroby, somatogenné a organické psychické poruchy, poruchy spanku a poruchy
prijmu potravy, drogové zavislosti, mentalna retardacia, psychické poruchy u deti a adolescentov,
gerontopsychiatria) - ich etiopatogenéza, diagnostika a terapeutické postupy, fyzioterapeutické
postupy.

- Sudny vyznam psychiatrickych poruch, pracovné posudzovanie psychickych poruch.

Odporacana literatira:

KAFKA, J. Mentalne zdravie, psychiatria a oSetrovatel'stvo. Mercury — Smékal, s.r.0., KoSice,
2004. ISBN 80-89203-01-9.

KAFKA, J. Psychiatria Vyd. Osveta Martin, 1993.
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JANOSIKOVA, E.H., DAVIESOVA, J.L. Psychiatricka oSetrovatel'ské starostlivost’. Vyd.
Osveta Martin, 1999.

CH. GROBLINGER, J. STOCKMAYR. Vs§eobecna a Specialna psychiatrickd osetrovatel'ska
starostlivost’. Studijny text pre vntitornt potrebu psychiatrickych zariadeni. Vyd. Urban —
Schwarzenberg, Miinchen — Wien - Baltimore 1983.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 312

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

60.26 30.45 5.45 2.88 0.96 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Ivan Déci, PhD. , Mgr. MUDr. Jozef Dragasek, PhD., MHA , MUDr.
Dominika Jar¢uskova, PhD. , MUDr. Zuzana Van¢ova, PhD. , MUDr. Simona Carnakovi¢

Datum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia
UO/P-F/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 /2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zdvere&ného klasifikovaného hodnotenia.
Absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov, zvladnutie 2 priebeznych pisomnych kontrol za
semester, ziskanim najmenej 60 % z kazdej pisomnej kontroly.

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu oetrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ Psychologia%20v0%20%20fyzio absolvovanie.pdf

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si teoretické vychodiskd psychologie ako odboru, metdd pouzivanych v psycholdgii.
Charakterizovat’ Cloveka ako bio-psycho-socialnu bytost’ a zaroven ako jedineéni bytost.

Analyzovat’ Struktiru osobnosti, jej vlastnosti, stavy a procesy. Aplikovat’ osvojené poznatky do
zdravotnickej praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

Psycholégia v systéme vied, ciele, predmet, odvetvia a metody psychologie. Clovek ako bio-
psycho-socidlna bytost’. Charakteristika psychiky. Prezivanie a spravanie. Vedomie, nevedomie.
Biologicka a socidlna podmienenost’ psychiky. Poznévacie (kognitivne) procesy. Pozornost
a vedomie. Pocitovanie a vnimanie. Predstavy, predstavivost, paméit. Myslenie, ucenie.
Psychologické koncepcie osobnosti. Struktira osobnosti. Smerova a cielova dimenzia motivécie.
Postoje, hodnoty a zaujmy. Ciele, agpiracie a vola. City, emocie. Crty osobnosti. Temperament
a charakter. Schopnosti. Inteligencia. Mentalna retardacia. Tvorivost. Socidlno-psychologické
zvlastnosti Zivota ¢loveka. Socializacia, socidlne ucenie.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

NAKONECNY, M. Obecna psychologie. Triton, 2016.

RICAN, P. Psychologie. Portal, 2013.

VAGNEROVA, M. Obecna psychologie. Karolinum, 2012.

DRAPELA, V. Piehled teorii osobnosti. Portal, 2011.

Dalsia $tudijna literatura:

KERN, H., MEHL. CH., NOLZ, H., PETER, M. Ptehled psychologie. Portal, 2015.
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KOPCOVA, E. Psychologia I. (Psychické procesy). Vysoka §kola Danubius, 2012.
KOPCOVA, E. Psychologia III. (Psychické vlastnosti). Vysoka $kola Danubius, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 305

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

47.21 13.11 10.49 11.48 11.15 5.25 1.31

Vyuéujuci: PhDr. Silvia Dankova, PhD., MPH, MBA

Datum poslednej zmeny: 28.07.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Pisomnd komunikécia v anglickom jazyku
CJP/LFPKAJ/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: 1., LIL

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na semindri, max. 1 absencia (2x45 minut).

Sposob priebezného hodnotenia: 3x pisomné zadanie (5.+ 9. + 12. tyzden). Ziskané hodnotenie za
semester vyssSie ako 60% opravnuje Studenta prihléasit’ sa na skusku. V pripade nesplnenia tohto
limitu konanie skusky nie je umoznené a Student je hodnoteny znamkou FX.

Skuska = pisomny test.

Zaverecné hodnotenie = skuskovy test (50% vysledného hodnotenia) + vysledok priebeznej
kontroly studia (50% vysledného hodnotenia).

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.

Vysledky vzdelavania:

Studenti sa oboznamia s vybranymi Zanrami pisomnej komunikicie a ich lexikalnymi a
Stylistickymi charakteristikami, zlepsi sa uroven ich komunikativnej kompetencie v pisomnej
komunikacii v anglickom jazyku so zameranim na gramatické javy, slovnt zasobu a ich praktické
vyuzitie na mierne pokrocilej urovni (B1-B2).

Struc¢na osnova predmetu:

Znaky formalneho a neformalneho jazyka.

E-mailova anglictina, pisanie sprav, uradnych listov, obchodna korespondencia.

Jazyk formulérov a tlaciv.

Skratky, znacky, ¢isla a symboly.

Metodika pisania CV, sprievodného / motivacného listu, réznych druhov obchodnej
korespondencie, abstraktu.

Odporacana literatira:

Downes, C. (2008). Cambridge English for Job-hunting. Cambridge: CUP.

Mascull, B. (2010). Bussiness vocabulary in use. Intermediate. Cambrige: CUP.
Emmerson P. (2004.) Email English. MacMillan

Glendinning,E.H.- Howard,R. (2007) Professional English in Use — Medicine, CUP
Michael McCarthy, Felicity O'Dell (2002) English Vocabulary in Use. Advanced. CUP
OXFORD Collocations dictionary for students of English (2002).

Fronek, J., Mokran, P. (2003) Slovensko-anglicky frazeologicky slovnik. Vyd. Nova Praca,
Bratislava
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Internet, noviny, Casopisy, bulletiny, zdravotnd dokumentécia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na tirovni B1-B2 podl'a SERR.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 150

A B C D E

FX

21.33 33.33 20.0 9.33 10.0

6.0

Vyuéujuci: Mgr. Viktoria Maria Slovenska

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rehabilitacné propedeutika 1
KFBLR/RP-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ovlada:
- zékladné pojmy v rehabilitacii

- $pecifika diagnostiky v rehabilitacii

Struc¢na osnova predmetu:
Uvod do stadia rehabilitacie. Zakladné pojmy v rehabilitacii. Prostriedky rehabilitacie ( lieCebné,
socialne, pedagogické, pracovné). Zasady bezpecnosti a ochrana zdravia pri praci, protipoziarna
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ochrana. Organizacia prace FRO. Zasady vedenia zdravotnickej dokumentacie. Mlcanlivost
zdravotnickeho pracovnika. Medzinarodna klasifikacia porach funkcii,dyzability a zdravia. Uvod
do diagnostiky v rehabilitacii, zdkladné pojmy, Specifikd diagnostiky v rehabilitacii.Zakladné
antropometrické pojmy. Precvicovanie zdkladnych pojmov. Medzindrodnej klasifikacie portch
funkcie dyzability a zdravia. Rozdelenie vySetrovacich metdod v rehabilitdcii. Anamnéza
v rehabilitacii, hlavné priznaky pri ochoreniach jednotlivych organovych systémov.Nacvik
odoberania anamnézy.Objektivne vySetrenie v rehabilitacii, inSpekcia, palpacia InSpekcia a
palpacia, praktické aspekty.Zakladné typy postoja, chddze, poloha pacienta, drzanie tela.
Konstiticia a vyziva. VySetrenie chodze. Priprava a nacvik chddze o barlach, praktickd ukazka.
Zakladné posturalne Cinnosti. VySetrenie ruky. Zakladny neurologicky status. Posudzovanie
postoja, porich drzania tela, uichopova funkcia ruky. Pomocné vysetrovacie metoddy v rehabilitacii
( zéklady rtg, CT, NMR, EMG , I/t krivka). Preverenie teoretickych vedomosti a praktickych
zrucnosti.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatira

TAKAC, P Klinickéa propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9., 2006

Dalsia $tudijna literatara

Takag P. a kol. Aplikované kineziologia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123, 2017

Takag P. a kol. Aplikovan4 kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

52.99 34.19 8.83 1.71 0.28 0.0 1.99

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., univerzitny profesor , Mgr. Tomas Szabd

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Rehabilitacné propedeutika 2
KFBLR/RP-F2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /2 Za obdobie Stadia: 14 /28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/RP-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student prakticky ovlada:

- vySetrenie v rehabilitacii

- zaklady diagnostiky a diferencialnej diagnostiky

- interpretaciu zakladnych pomocnych vySetrovacich metod v rehabilitacii

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 133




Zaklady zatazovej funkcnej diagnostiky ( spirometria, ergometria, spiroergometria) Spirometria,
ergometria, spiroergometria, praktickd ukazka.

Antropometria, kinematika, goniometria, SFTR metoda. Posudzovanie hypermobility
Antropometria, kinematika, goniometria, SFTR metoda, prakticky nacvik.

Algoritmus vysetrovania chrbtice. Posudzovanie statiky a dynamiky chrbtice, svalové dysbalancie
Algoritmus vySetrovania chrbtice, statika a dynamika chrbtice, svalové dysbalancie -

vySetrenie. Algorimus vySetrenia ramenného kibu. Algorimus vySetrenia laktového kibu.
Algoritmus vySetrenia zapistia a ruky.Algorimus vy3etrenia ramenného a laktového kibu,
algoritmus vySetrenia zapstia a ruky, - prakticky nacvik. Algoritmus vySetrenie bedrového kibu
a panvy Algoritmus vySetrenia bedrového kibu a panvy, prakticky nacvik. Algoritmus vy3etrenie
kolenného kibu. Algoritmus vySetrenia Glenkového kibu a nohy Algoritmus vySetrenia kolenného
kibu. Algoritmus vy3etrenia &lenkového kibu a nohy, prakticky nacvik. Posudzovanie sebestaénosti.
Zaklady psychosocialneho vysetrovanie v rehabilitacii. Zaklady syndromologickej diagnostiky v
rehabilitacii Posudzovanie sebestacnosti. Zaklady psychosocidlneho vySetrovanie v rehabilitacii.
Zaklady syndromologickej diagnostiky v rehabilitacii, prakticky nacvik.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatira

TAKAC, P Klinickéa propedeutika v rehabilitacii pre posluchagov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9., 2006

Dalsia $tudijna literatara

Takag P. a kol. Aplikovand kineziologia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123, 2017

Takag P. a kol. Aplikovana kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 341

A B C D E FX

63.05 22.58 10.56 1.76 1.47 0.59

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., univerzitny profesor , Mgr. Tomas Szabd

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: SK/|Nazov predmetu: Rehabilitdcia v oromaxilofacialnej chirurgii
ROCH-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie 100 % ucasti na praktickych cviceniach a prednédskach. Priebeznd kontrola so
zaznamom hodnotenia pocas klinickej vyucby. Absolvovanie testu z prednasok s hodnotenim
minimum 60%.

Zaverecny test s hodnotenim min 60%.

Priebezné hodnotenie za kazdy predmet bude zaevidované v AIS. Na praktickych cvi¢eniach
hodnoti Studenta vyucujuci, do AIS sa zaeviduje kazdé priebezné¢ hodnotenie. Hodnotenie
zavereného testu za predndsky bude evidované v AIS. Minimélna hranica na splnenie podmienok
absolvovania testu za prednasky je 60%.

Minimélna hranica na splnenie podmienok absolvovania predmetu je 60%.

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v ramci oromaxilofacidlnej chirurgie.

Struc¢na osnova predmetu:
Uvod do stomatologie a oromaxilofacialnej chirurgie. Diagnostika, lieCba a prevencia ochoreni a
rehabilitacia v oromaxilofacidlnej chirurgii a pri postihnuti orofacialnej motoriky.

Odporiacana literatira:
Gangale, D., C. Rehabilitace orofacialni oblasti. Praha : Grada, 2004
Odborné, vedecké a domace zahrani¢né casopisy a knihy.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 351

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

59.54 36.75 3.7 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Dr.h.c. prof. MUDr. Andrej Jenca, CSc., MPH

Datum poslednej zmeny: 24.03.2023
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Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k bakalarskej praci
KFBLR/SBP-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 1/ 1 Za obdobie Stadia: 0/ 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester tak, e stcet ich percentualnych
podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zéavere¢né hodnotenie zohl'adituje vysledky priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:
Zvlada pripravu a spracovanie bakalarskej prace.

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika jednotlivych druhov Skolskych zavere¢nych a inych pisomnych prac. Abstrakt.
Kazuistika. Posterova prezentacia. PrednasSka. Premietand obrazova prezenticia. Vedecky a
odborny ¢lanok. Hodnotenie a obhajoba bakalarskej prace.

Odporiacana literatira:
Zakladna literatura:
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Mesko D. , Katus¢ak D. a kol. Akademicka prirucka. Martin: Osveta 2004 316s. ISBN
80-8063-150-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 312

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

91.99 7.05 0.64 0.0 0.0 0.0 0.32

Vyuéujuci: doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 08.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socioldgia
USBM/S-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol $tidia a zivereéného testu. Absolvovanie cviéeni/
seminarov, uspesné zvladnutie zaverecného pisomného testu, ziskanim najmenej 60% .

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu
socialnej a  behaviordlnej  mediciny  https://www.upjs.sk/public/media/11599/USBM
%20%20UP_Pr Cv_Sociologia 1FT LS 2021.pdf

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si zékladné poznatky o socioldgii ako vede o socialnych pricinach javov v spolo¢nosti a
ich dosledkov na fungovanie jedincov, malych sociadlnych skupin, komunit a organizacii. Pochopit’
potreby pacienta a ich uspokojovanie cez sociologické poznatky. Pochopit’ fungovanie spolo¢nosti
a zdravotnej starostlivosti ako systému. Poznatky aplikovat’ v praxi fyzioterapeuta.

Struc¢na osnova predmetu:

Struktura sociologie ako vednej discipliny. Vyznam poznatkov zo sociologie pre zdravotnickych
pracovnikov. Kultirne zaklady spolo¢enského zivota. Individualne konanie a potreby. Socializacia,
jej druhy, socializacné prostredie. Socidlna rola, profesna rola. Socialny status a socidlna
stratifikécia. Socialna mobilita. Socidlna skupina. Socialna kontrola. Socidlna deviacia a patologia
zo sociologického hladiska. Socioldgia zdravotnictva. Zdravie a choroba v ponati sociologie.
Socidlne nerovnosti a zdravie. Metodologia sociologického vyskumu a jeho aplikacia do praxe
fyzioterapeuta pri skimani zdravotného stavu obyvatel'stva.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

BARTLOVA, S., MATULAY, S.: Sociologie zdravi, nemoci a rodiny. Martin: Osveta, 2009.
JANDOUREK, J.: Uvod do sociologie, Portal s.r.o, Praha, 2003.

Dalsia $tudijna literatura:

DISMAN, M.: Jak se vyrabi sociologicka znalost. UK v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2014.
URBAN, L.: Sociologie trochu jinak. Praha: Grada, 2008.

Sociélni deviace, sociologie nemoci a mediciny. SLON, Praha, 1997.

Velky sociologicky slovnik. UK v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 1996.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 302

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

47.02

22.85

13.91

9.93

2.32

0.99

2.98

Vyuéujuci: Mgr. Marta Nemcikova, PhD. , MUDr. Zuzana Katreniakové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.08.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisla odborna prax I., 1
KFBLR/SOP1-
F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 200s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie suvislej odbornej praxe sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tucast’ na suvislej odbornej praxi a metodické zvladnutie praktickych tloh.
- Akékol'vek netcast’ na stuvislej odbornej praxi musi byt’ riadne ospravedlnend u zodpovedného
Skolitela, ktory urci ndhradu v zodpovedajicej forme.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie stvislej odbornej praxe v trvani 240 hodin.

- Uspesné absolvovanie praktickych zruénosti u jednotlivych diagnéz vo fyzioterapii.

II1. Na uspesné absolvovanie predmetu sa vyzaduje, aby:

- Kazdy posluchac absolvoval vsetky zakladné okruhy.

- Bolo absolvovanie suvislej odbornej praxe potvrdené vedicim Skolitelom.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani praxe Student ovlada aplikaciu elektrolieCebnych prodedur, zédsady bezpecnosti
pri praci, pripravu pacienta na elektrolieCbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektroliecby,
asistencia pri aplikécii elektrolieby. Student ovlada aplikaciu diagnostickych metod v klinickej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Zasady bezpecnosti prace. Pracoviskd Kliniky FBLR- oboznamenie sa s prevadzkou jednotlivych
usekov: ambulantnd cCast, l6zkova cast, elektroliecba, vodoliecba, masaz, parafin, pohybova
lieCba, ergoterapia, rehabilitaéné pracoviska jednotlivych klinik FN. Organizécia prace jednotlivych
pracovisk. Zdravotna dokumentécia Klinky FBLR: zdznam o priebehu rehabilitacnej starostlivosti,
lekarska sprava- nalez, poukaz na vysetrenie, sprievodny listok na vySetrenia, zdznamy merani,
rehabilitaény dennik, katalég zdravotnych vykonov, dokumenticia pre zdravotné poistovne.
Elektroliecba, zadsady bezpecnosti pri praci, hygiena pracoviska, priprava pacienta na elektroliecbu,
monitorovanie pacienta v priebehu elektroliecby, asistencia pri aplikacii elektroliecby. Teploliecba,
oboznadmenie sa s formami teplolie¢by, hygiena pracoviska, priprava pacienta, monitorovanie
pacienta v priebehu teplolieCby, podavanie teploliecby podla predpisu lekara. Vodoliecba,
oboznamenie sa s formami vodolie¢by, hygiena a prevadza pracoviska, aplikacia vodolieCby.
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Maséze, jednotlivé formy, organizacia prace, dokumenticia, hygiena pracoviska, zakladné
masazne techniky pod dohl'adom skuseného pracovnika. Pohybova lie¢ba, prevadzka pracoviska,
organizacia prace, vedenie zdravotnej dokumentacie, asistencia pri jednotlivych formdach
pohybovej liecby, lieCebny vycvik sebestacnosti pacienta, nacvik chodze.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

Sajter, V. a kol. Elektroterapia a fototerapia. Martin: Osveta. 2005. 126 s. ISBN 8080631719.
Pavli D. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody. 1. vydanie Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm, s.r.o., 2002. 239 s. ISBN 80-7204-266-1.

Takég, P., Kubincova, A., Knap, V., Ondova, P. Aplikovana kineziologia periférnych kibov. 2017.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. ISBN 978-80-.8152-522-3.

Dalsia $tudijna literatara:

Hromadkova, J. Fyzioterapie. Vydavatel'stvo H&H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
Podébradsky, J., Vateka, 1. Fyzikalni terapie I. Praha: Grada, 1998. 264. s. ISBN 80-7169-661-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 273

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

98.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.37 0.73

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisld odbornd prax 1., 2
KFBLR/SOP1-
F2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Kontrolované praktické vystupy
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Studia: 200s
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie suvislej odbornej praxe sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tucast’ na suvislej odbornej praxi a metodické zvladnutie praktickych tloh.
- Akékol'vek netcast’ na stuvislej odbornej praxi musi byt’ riadne ospravedlnend u zodpovedného
Skolitela, ktory urci ndhradu v zodpovedajicej forme.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie stvislej odbornej praxe v trvani 240 hodin.

- Uspesné absolvovanie praktickych zruénosti u jednotlivych diagnéz vo fyzioterapii.

II1. Na uspesné absolvovanie predmetu sa vyzaduje, aby:

- Kazdy posluchac absolvoval vsetky zakladné okruhy.

- Bolo absolvovanie suvislej odbornej praxe potvrdené vedicim Skolitelom.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani suvislej odbornej praxe Student ovlada sposob organizacie prace na klinickych
pracoviskach, sposob aplikacie masaznych a vodoliecebnych procedur a zaklady hygieny.

Struc¢na osnova predmetu:

Zopakovanie zasad bezpecnosti prace, hygieny osobnej, hygieny na pracovisku, komunikacia
s pacientom, dodrziavanie sluzobného tajomstva, etickych principov. Zdravotnd dokumentacia
Klinky FBLR: pod dohl'adom ma poslucha¢ vypisat’ zdznam o priebehu rehabilita¢nej starostlivosti,
zaznamy merani, rehabilitatny dennik, oboznamit’ sa s dokumentaciou pre zdravotné poistovne
( sam nevykazuje ). Elektroliecba, zasady bezpecnosti pri praci, hygiena pracoviska, priprava
pacienta na elektrolieCbu, monitorovanie pacienta v priebehu elektroliecby, podavanie zakladnych
druhov elektroliecby pod dohl'adom zodpovedného pracovnika. TeplolieCba, oboznamenie sa s
formami teploliecby, hygiena pracoviska, priprava pacienta, monitorovanie pacienta v priebehu
teplolieCby, podavanie teploliecby, podl'a predpisu lekara. Vodolie¢ba, oboznamenie sa s formami
vodoliecby, hygiena a prevadza pracoviska, aplikdcia vodoliecby. Masaze, jednotlivé formy,
organizacia prace, dokumentacia, hygiena pracoviska, aplikacia masaze klasickej samostatne pod
dohl'adom zodpovedného pracovnika podl'a predpisu lekéra, aplikacia reflexnej a vizivovej masaze
bez dohl'adom zodpovedného pracovnika. Pohybova lie¢ba, prevadzka pracoviska, organizacia
prace, vedenie zdravotnej dokumentécie, vykonéavanie jednotlivych foriem pohybovej liecby,
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lieCebny vycvik sebestacnosti pacienta, nacvik chodze, dychacia gymnastika, cievna gymnastika,
spinélne cviCenia, postizometricka relaxécia, strecingové techniky, nacvik spravnych pohybovych
stereotypov, cviky na posilnenie oslabeného svalstva, zlepSenie koordinacie pohybov, pohybova
liecby u pourazovych stavov, neurologickych stavov, v internej medicine, ortopédii, pediatrii,
geriatrii, psychiatrii, gynekoldgii a podrodnictve, chirurgickych odboroch, kondi¢né cvicenia,
relaxaéné cviCenia. Zéklady mobilizacnych a facilitacnych technik. Cvicenie individudlne a
skupinové. Posluchac¢ vykonava cvicenia pod superviziou zodpovedného pracovnika. Diagnostické
metddy v rehabilitacii- goniometrické vySetrovacie metody, svalovy test, antropometria,
testovanie sebestacnosti, zakladny kineziologicky rozbor, vykondvanie a zdznam pod dohl'adom
zodpovedného pracovnika. Ergoterapia- zdkladné ikony ergoterapie pod dohl'adom zodpovedného
pracovnika. Nacvik pouzivanie ortopedickych a kompenzaénych pomdcok ( barle, invalidny vozik,
ortézy, korzety, bandaze, choditka. dlahy ). Meranie a zaznam zakladnych fyziologickych veli¢in,
TK krvi, pulz, frekvencia dychania.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Zakladna Studijna literatura:

Sajter, V. a kol. Elektroterapia a fototerapia. Martin: Osveta, 2005. 126 s. ISBN 8080631719.
Pavli D. Speciélni fyzioterapeutické koncepty a metody. 1. vydanie Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm, s.r.o., 2002. 239 s. ISBN 80-7204-266-1.

Takég, P., Kubincova, A., Knap, V., Ondova, P. Aplikovana kineziologia periférnych kibov.
2017. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. 234 s. ISBN 978-80-.8152-522-3.
Dalsia $tudijna literatara:

Hromadkova, J. Fyzioterapie Vydavatel'stvo H&H, 2002. 428 s. ISBN 80-86022-45-5.
Podébradsky, J., Vateka, 1. Fyzikalni terapie I. Praha: Grada, 1998. 264. s. ISBN 80-7169-661-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 314

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

99.36 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.64

Vyuéujuci: PhDr. Perla Ondova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: 1. [Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo
IK/TL-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % tcast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické
zvladnutie praktickych uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly
vo forme testu a teoretickej pripravy na praktické cvicenia/seminare.

- Povolené 2 ospravedlnené absencie

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester, ziskanim
najmenej 60 %

- Priebezné pisomné kontroln¢ testy st vyhodnocované na zéklade dosiahnutého
poctu bodov (%) s hodnotenim podra Studijného poriadku UPJS v Kosiciach,
Lekarskej fakulty, II. Cast’, ¢l. 13, odsek 4

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit Studentov s problematikou telovychovného lekarstva, aspektov rehabilitacie a
Sportového tréningu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do telovychovného lekarstva, organizacia, zabezpetovanie §portovych podujati. Fyziologické
aspekty pohybovej aktivity, energeticky metabolizmus. Fyziologické aspekty vyzivy, zloZenie
stravy $portovca. Aerobny prah, anaerobny prah, laktatova krivka. Sportova traumatoldgia —
najcCastejSie urazy, Specifika Sportovych urazov, liecba, rehabilitacia, prevencia. Doping, dopingova
kontrola. Rekreacny Sport, preskripcia pohybovej aktivity pri civilizacnych ochoreniach

Aktudlny ¢asovy rozvrh pre dany semester je zverejneny na elektronickej nastenke predmetu v
AiS2 alebo na webe kliniky.

Odporacana literatira:
1. Dzurenkova, D., Marcek, T., Hijkova, M.: Essentials of Sports Medicine. Bratislava: CU,
2000. 22 pp.
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2. Marcek, T. et all.: Sports Medicine (Manual of Practical Sports Medicine). Bratislava: CU,
1995. 76 p.

3. Harries, M., Williams, C., Stanish, W.D., Micheli, L.J.: Oxford Textbook of Sports Medicine.
Oxford: Oxford University Press, 1994. 748 p .

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
Predmet Telovychovné lekarstvo sa poskytuje len v zimnom semestri.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 312

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

54.49 45.51 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: MUDr. Peter Horvath

Datum poslednej zmeny: 13.03.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyskum vo fyzioterapii
KFBLR/VF-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 1/ 1 Za obdobie Stadia: 0/ 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvi¢enia maximalne v rozsahu 3 cviceni za semester
(okrem blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o sposobe ndhrady rozhoduje prednosta.
II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspe$né zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skiskou, v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100 %

- Iné podmienky

# napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, moze absolvovat
nahradny kreditovy test.

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zéaverec¢na skuska: absolvovanie, pisomnd/ustna, hodnotenie abs. - A, B, C, D, E

- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Osvojit’ si zdkladné poznatky o biomedicinskom vyskume. Po absolvovani predmetu je Student
schopny samostatne vypracovat’ bakalarsku pracu a prezentaciu. Je schopny pracovat’ s domacou
aj zahrani¢nou literatarou.

Struc¢na osnova predmetu:
Biomedicinsky vyskum, rozdiely bioldgie a matematiky. Zakladné etické aspekty, Helsinska
deklaracia. Vlastnosti testov ( senzitivita, Specificita, reliabilita, validita, prediktivna hodnota ).
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Typy biomedicinskych stadii vyber a jeho reprezentativnost’. Zakladné charakteristiky spojitych
veli¢in reprezentativnost. Typy veli¢in v Statistike. RozloZenie pravdepodobnosti. Zaklady
Statistickych odhadov a testov. Porovnanie teoretického a empirického rozlozenia. Porovnanie
kvantitativnej veli¢iny v réznych skupinach. Analyzy vztahu dvoch veli¢in, kvalitativne veli¢iny a
ich vzt'ah. Vyuzitie internetu vo fyzioterapii. Principy evidencie based medicine vo fyzioterapii.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

PROCHAZKA, B.: Biostatistika pro lékare. UK, Praha 1999, 188 s. ISBN 80-7184-987-1
KASAL, P., SVACINA, S. : Lékatska informatika. Karolinum, Praha 1998. ISBN 80-7184-594-9
MESKO, D., KATUSCAK, D. a kol.: Akademicka priru¢ka. 1. vydanie, Osveta Martin, 2004,
316 s. ISBN 80-8063-150-6

ZIAKOVA, K. a spol.: Vyskum a vzdelanie v oSetrovatel'stve, Martin, 2004 ISBN
80-88866-24-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 331

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

55.59 36.25 2.72 4.23 0.0 0.0 1.21

Vyuéujuci: prof. et doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 09.09.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Vyziva a dietetika
UO/VD-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tadia a zdvere&ného klasifikovaného hodnotenia.
Absolvovanie praktickych cviceni/semindrov, zvladnutie 1 priebeznej pisomnej kontroly za
semester, ziskanim najmenej 60 % .

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu oetrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ Vyziva%20a%?20dietetika.pdf

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si zaklady dietologie, opisat’ diétny systém nemocnice, charakterizovat’ lieCebnu vyzivu
pri jednotlivych ochoreniach, navrhnut’ jedalny listok.

Struc¢na osnova predmetu:

Zasady spravnej vyzivy v prevencii a lieCbe civilizacnych chordb. Principy nutri¢nej liecby
a jej formy. Moznosti aplikacie vyzivy v Specifickych chorobnych situaciach. Diagnostika a
lieCba obezity a malnutricie. Jednotny diétny systém — stru¢nd charakteristika zakladnych diét.
Nemocni¢ny systém liecCebnej vyzivy. Diéty a ich stru¢né charakteristika — Specidlne diéty /diéty
pri pankreatitide, s obmedzenim purinov, pri paleni zahy, pri srdcovo — cievnych ochoreniach,
bezlepkové/. Diéty a ich stru¢na charakteristika — lieCebné diéty /Setriaca, bielkovinova, diabeticka,
redukénd, uhlohydratova, s obmedzenim soli/. Nutriénd farmakoterapia, vyzivové doplnky a
vhodné mineralne vody pri jednotlivych diétnych obmedzeniach. Enterdlna vyziva — principy,
zésady, postup a opatrenia. Specifika vyZivy sondovej stravy — nasogastricka sonda, PEGS, PEJ.
Specifika diétnych opatreni po operaénych stavoch. Parenteralna vyZiva — principy, zasady, postup a
opatrenia. Alternativne dietologické rezimy —ich vyhody, nevyhody, indikacie, mozné komplikacie.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

RAKOVA, J. Dietoldgia a lie¢ebna vyziva II. UPJS SaférikPress, 2019.
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2018/1f/dietologia-a-liecebna-vyziva-web.pdf
DIMUNOVA, L. Dietoldgia a lie¢ebna vyziva I. UPJS SaférikPress, 2018.
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2019/LF/dietologia-a-liecebna-vyziva-2.pdf
Dalsia $tudijna literatura:
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ZLATOHLAVEK,L. Klinicka dietologie a vyZiba. Current media, 2016.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 325

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

51.38

42.77

2.15

0.62

0.62

0.62

1.85

Vyuéujuci: doc. PhDr. Méaria Zamboriova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.07.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zobrazovacie metody vo fyzioterapii
KRZM/ZMF-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
testy, demonstracia praktickych vykonov
zapocet

Vysledky vzdelavania:
Osvojit’ si zdkladné fyzikalne zdkony v ¢innosti a v mechanizmoch l'udského tela. Oboznamit
sa s diagnostickymi a terapeutickymi radiologickymi metédami. Ovladat' odborné pouzivanie
diagnostickych a terapeutickych metoéd v oblasti fyzioterapie. Zvladnut' bezpecnost’ a ochranu
zdravia pacienta i seba.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu. Vyznam a tGloha lekarskej fyziky v starostlivosti o zdravie. Zakladné
fyzikalne zakony v Cinnosti a v mechanizmoch l'udského tela. Principy diagnostickych a
terapeutickych metdd. Ioniza¢né elektromagnetické Zziarenie. Neioniza¢né elektromagnetické
ziarenie. Zobrazovacie metody a ich vyznam vo fyzioterapii. Ochrana a bezpe¢nost’ pacienta a
osetrujuceho personalu.

Odporiacana literatira:
Sajter V. a kol. Biofyzika, biochémia a radioldgia. Osveta Martin, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 330

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

81.82 17.58 0.0 0.0 0.0 0.0 0.61

Vyucujuci: MUDr. Katarina Kriegerova, PhD. , Mgr. MUDr. René Hako, PhD., MHA, MPH

Datum poslednej zmeny: 12.05.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady biochémie
ULCHBKB/ZBch-
F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
praktické cvicenia, semindre, skuska; dalSie informécie: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/
ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/vyucba/predmety/be

Vysledky vzdelavania:

Absolvent si osvoji zdkladné poznatky o Struktire molekul délezitych pre zivot ¢loveka. Pozna
funkcie zivého organizmu a pochopi zakladné biochemické zékonitosti a odlisnosti fyziologickych
a patologickych pochodov tak na molekulovej urovni ako aj na urovni vybranych organov
organizmu. Pozna Struktiru a biochémiu kontrakéno-relaxa¢ného procesu svalov a oboznami sa s
biochémickymi procesmi pri roznych typoch fyzickej aktivity.

Struc¢na osnova predmetu:

Biochémia bunky. Enzymy - vSeobecna charakteristika, Struktira a vyznam. Metabolizmus
sacharidov a energeticky zisk. Metabolizmus lipidov. Metabolizmus dusikatych latok (napr.
aminokyselin, proteinov, nukleovych kyselin). Biochémia krvi a ABR. Zaklady vyzivy.
Metabolizmus vo svalovej bunke.

Dalsie informécie: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/
vyucba/predmety/bc

Odporiacana literatira:

Dubayova K., Marekova M.: Zaklady biochémie - Prednasky pre Studentov bakalarskych
Studijnych programov, 2021; https://portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=60

Dubayova K. a kol.: Zéklady biochémie - Navody a protokoly na praktické cvicenia pre
Studentov bakalarskych Studijnych programov, 2021; https://portal.lf.upjs.sk/clanky.php?aid=42
Marekova M. a kol., Zaklady lekarskej, klinickej a laboratérnej biochémie, 2017

Dobrota D. a kol.: Lekarska biochémia, Martin: Osveta, 2016

Marekova a kol.: Zaklady bioorganickej chémie, 2007

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

0.0

11.94

32.84

25.37

194

8.96

1.49

Vyucujuci: doc. Ing. Katarina Dubayova, PhD. , prof. Ing. Maria Marekové, CSc.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2023

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady histologie
UHE/ZH-F/16

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1/ 1 Za obdobie Stidia: 14 /14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky k udeleniu zapoctu

1. 100% -n4 a aktivna i¢ast’ na prednaskach a praktickych cviceniach.

2. Priebezna kontrola §tiidia - minimalne 60%.

3. Zaverecny semestralny pisomny test - minimalne 60%.
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/9/2024/09/Fyz-podmienky-absolvovania-1.pdf

Vysledky vzdelavania:
Histologia a embryologia je medicinsky predmet v ktorom posluchd¢om poskytujeme poznatky o
bunke, o jednotlivych typoch tkaniv a ich uplatneni pri stavbe organov a organovych systémov.

Struc¢na osnova predmetu:

Histologicka technika, odber histologického materidlu, fixacia, odvodnenie excizii, zalievanie,
rezanie, farbenie, montovanie rezov, princip svetelného mikroskopu, mikroskopické pozorovanie:
epitelové tkanivo, vdzivo, chrupka, kost a osifikacia, svalové tkanivo, krv, nervové tkanivo, cievny
systém, koza a jej derivaty.
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/histologia-a-embryologia/vyucba/predmet/bc/

Odporiacana literatira:

1. Mechirova E. a kol.: Histologia, Kosice, 2008, Vydavatel'stvo Aprilla s.r.o

2. Mechirova E. a kol.: Cytoldgia a v§eobecna histologia, elektronickd uc¢ebnica pre medikov.
https://www.upjs.sk/public/media/10008/SJ Zaklady%?20histologie Povinna liter
%20Fyzioter.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 350

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

54.0 5.71 12.29 12.86 9.14 5.14 0.86
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Vyudujuci: doc. MVDr. Stefan Téth, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2024

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Zaklady mobilizacnych technik 1
KFBLR/ZMT-F1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 42 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Zvladnutie poznatkov a praktickych zrucnosti v oblasti manualnej terapie. Po absolvovani predmetu
je Student schopny samostatnej diagnostiky a terapie prostrednictvom mobilizaénych technik.

Struc¢na osnova predmetu:
Anamnéza, objektivne funkéné vySetrenie vo fyzioterapii. Anamnéza, objektivne funkcéné
vySetrenie,
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praktické prevedenie. Anamnéza, objektivne funkcéné vySetrenie chrbtice. Zaklady funkcnej
patoldgie pohybového systému. Anamnéza, objektivne funkéné vysetrenie chrbtice, praktické
prevedenie. Objektivne funkéné vysetrenie stoja. Zaklady funkénej patoldgie pohybového
systému.Anamnéza, objektivne funkéné vysetrenie stoj, praktické prevedenie. Objektivne funkéné
vySetrenie chodze. Zaklady funkcénej patoloégie pohybového systému.Anamnéza, objektivne
funkéné vysSetrenie chodze, praktické prevedenie. Midkké techniky, indikéacie, kontraindikacie.
Zaklady funkcnej patoldgie pohybového systému.Mékké techniky, indikacie, kontraindikacie,
praktické prevedenie. Postizometricka relaxacia svalov, indikécie, kontraindikacie.Postizometricka
relaxacia svalov, indikacie, kontraindikacie, praktické prevedenie. Postizometricka relaxacia,
distrakcia kibov, autoterapia, indikacie, kontraindikacie. Postizometrickd relaxacia, distrakcia
kibov, autoterapia, indikécie, kontraindikacie, praktické prevedenie. Reflexné zmeny, hyperalgické
kozna zdna, svalové spazmy, prenesena bolest’, diagnostika, terapia.Reflexné zmeny, hyperalgicka
kozna zoéna, svalové spazmy, prenesena bolest, diagnostika, terapia, praktické prevedenie.
Vysetrenie a terapia skratenych svalov. Zaklady funkénej patologie pohybového systému. VySetrenie
a terapia skratenych svalov, praktické prevedenie. VySetrenie a terapia oslabenych svalov.
Zaklady funkcnej patologie pohybového systému. VySetrenie a terapia oslabenych svalov, praktické
prevedenie.

Vysetrenie a terapia pohybovych stereotypov. Zaiklady funkénej patoléogie pohybového
systému VysSetrenie a terapia pohybovych stereotypov, praktické prevedenie. Manudlna terapia,
prostriedky, indikécie, kontraindikacie.Manualna terapia, prostriedky, indikécie, kontraindikacie,
praktické prevedenie. Manudlna terapia, zdsady mobilizacie, rozdelenie. Manudlna terapia,
zasady mobilizacie, rozdelenie, praktické prevedenie. Komorbidity a vertebrogénne ochorenia.
Komorbidity a vertebrogénne ochorenia.

Odporiacana literatira:

Zakladna Studijna literatira

Rychlikova E. : Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.

Dalsia $tudijna literatara

TAKAC, P Klinické propedeutika v rehabilitacii pre posluchagov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9., 2006

Takag P. a kol. Aplikované kineziologia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123, 2017

Takag P. a kol. Aplikovana kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Sabolova L.a kol.Mobilizaéni techniky v oblasti patete, CVUT v Praze, 2017

Hajkova S. a kol. Mobilizace periférnich kloubt, CVUT v Praze, 2014

Rychlikova E.Funkéni poruchy kloubt koncetin, Maxdorf , 2019

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 174

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

16.67 35.06 33.33 14.37 0.0 0.0 0.57

Vyucujuci: doc. MUDr. Peter Takac, PhD., univerzitny profesor

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022
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Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Zaklady mobiliza¢nych technik 2
KFBLR/ZMT-F2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 3 / 2 Za obdobie Studia: 28 / 42 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: KFBLR/ZMT-F1/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

I. Na uspesné absolvovanie praktickych cviceni/semindrov sa vyzaduje:

- Povinna 100 % ucast’ na praktickych cviceniach, teoretické a metodické zvladnutie praktickych
uloh.

- Ziskanie najmenej 60 % z celkového bodového hodnotenia priebeznej kontroly teoretickej
pripravy na praktické cvi¢enia/seminare.

- V pripade ospravedlnenej netcasti na praktickych cvi¢eniach a seminaroch musi byt riadne
ospravedlnena u vyuéujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajicej forme. Student si moZe podas
semestra nahradit’ ospravedlnené praktické cvicenia, najviac v rozsahu troch tyzdiov (okrem
blokovej vyucby). V blokovom systéme vyucby o spdsobe nahrady rozhoduje prednosta.

II. Na tspesné absolvovanie predmetu a ziskanie kreditov je potrebné:

- Uspesné absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov.

- Uspesné zvladnutie priebeznych pisomnych kontrol za semester so skuskou , v takom pripade
podiel jednotlivych sposobov kontroly stiidia stanovuje informacény list predmetu tak, ze sucet ich
percentualnych podielov predstavuje 100%

- Iné podmienky

x napr. ak Student neziska potrebné hodnotenie v poslednom tyzdni semestra, méze absolvovat’
nahradny kreditovy test .

- Priebezné pisomné kontrolné testy su vyhodnocované na zéklade dosiahnutého poc¢tu bodov (%) s
hodnotenim podla Studijného poriadku UPJ S v Kosiciach, Lekarskej fakulty, II. ¢ast’, ¢1. 13, odsek
4,

- Zaverec¢na skuska: pisomna/ustna (s ohl'adom na pandemicku situaciu) , hodnotenie A,B,C,D,E
- Zavere¢né hodnotenie zohl'adiiuje vysledky priebezného hodnotenia a zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu je Student schopny samostatnej diagnostiky a terapie prostrednictvom
mobiliza¢nych technik periférnych klbov hornej a dolnej koncatiny.

Struc¢na osnova predmetu:

Posudenie a formy liecby vertebrovisceralnych vztahov. Postdenie a mobilizacie
vertebrovisceralnych vztahov, praktické prevedenie. Vyznam nespecifickych mobilizacii. Nacvik
nespecifickych mobilizacii. Vyznam automobilizacii.Nacvik automobilizacii.
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Vyznam trakénych technik.Nacvik trakénych technik. VySetrenie a terapia funkénych poriach
v oblasti A - O kibu.Vysetrenie a terapia funkénych portch v oblasti A - O kibu, praktické
prevedenie.VySetrenie a terapia funkénych poruch v oblasti krénej chrbtice a C — TH
prechodu. Vysetrenie a terapia funkénych portich v oblasti krénej chrbtice a C — Th prechodu
praktické prevedenie. VySetrenie a terapia funk¢nych portich pohybového aparatu v oblasti hrudne;j
chrbtice a hrudnika. .VySetrenie a terapia funkénych porich pohybového aparatu v oblasti hrudnej
chrbtice a hrudnika, praktické prevedenie. VySetrenie a terapia funkénych poruch

pohybového aparatu v oblasti hrudného kosa a rebier. VySetrenie a terapia funkénych poruch
pohybového aparatu v oblasti hrudného kosa a rebier, praktické prevedenie. VySetrenie a terapia
funkénych poriach pohybového aparatu v oblasti Th — L prechodu. VySetrenie a terapia funkénych
poruch pohybového aparatu v oblasti Th — L prechodu, praktické prevedenie. VySetrenie a terapia
funkénych portch pohybového aparatu v oblasti lumbalnej chrbtice. Vysetrenie a terapia funkénych
poruch pohybového aparatu v oblasti lumbalnej chrbtice, praktické prevedenie. Vysetrenie a terapia
funkénych porach pohybového aparatu v oblasti panvy. VySetrenie a terapia funkénych portch
pohybového aparatu v oblasti panvy, praktické prevedenie. VySetrenie a terapia funkénych poriach
pohybového aparatu v oblasti kostrée a panvového dna VySetrenie a terapia funkénych poriach
pohybového aparatu v oblasti kostrée a panvového dna. VySetrenie a mobilizacia periférnych
kibov hornej konéatiny. Vysetrenie a mobilizicia periférnych kibov hornej konéatiny, praktické
prevedenie. VySetrenie a mobilizacia periférnych kibov dolnej konéatiny. Vysetrenie a mobilizacia
periférnych kibov dolnej kongatiny, praktické prevedenie.

Odporiacana literatira:

Zakladna $tudijna literatira

Rychlikova E. : Manualni medicina, Maxdorf 2004, 519s, ISBN 80-7345-010-0.

Dalsia §tadijna literatara

TAKAC, P Klinické propedeutika v rehabilitacii pre posluchacov lekarskej fakulty.

Kogice, UPJS, 2006, 230 s, ISBN 80-7097-634-9., 2006

Takag P. a kol. Aplikovan4 kineziologia chrbtice. - Kosice : Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach,
2017. - ISBN 9788081524684. - S. 83 - 123,2017

Takag P. a kol. Aplikovana kineziologia periférnych kibov, - Kogice : Univerzita P.J. Safarika v
Kosiciach, 2017. - 978-80-8152-522-3, S. 83 - 123, 2017

Sabolova L.a kol.Mobilizaéni techniky v oblasti patete, CVUT v Praze, 2017

Hajkova S. a kol.Mobilizace periférnich kloubi, CVUT v Praze, 2014

Rychlikova E.Funkéni poruchy kloubt koncetin, Maxdorf, 2019

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

A B C D E FX

58.06 32.9 7.1 1.29 0.65 0.0

Vyuéujuci: doc. MUDr. Peter Takac¢, PhD., univerzitny profesor , Mgr. Lena Klemova

Datum poslednej zmeny: 17.01.2022

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 160




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady oSetrovatel'stva a prva pomoc
UO/ZOPP-F/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesné absolvovanie priebeznych kontrol §tudia a zavereéného klasifikovaného hodnotenia.
Absolvovanie praktickych cvi¢eni/seminarov, zvladnutie pisomného testu za semester, ziskanim
najmenej 60 %.

Detailné podmienky absolvovania predmetu su kazdoro¢ne aktualizované na elektronickej nastenke
AiS2 a na webe Ustavu oetrovatel'stva.

Link na Podmienky absolvovania predmetu na stranke Ustavu o3etrovatel'stva
https://www.upjs.sk/public/media/8669/SJ ZOaPP FYZ absolvovanie.pdf

Vysledky vzdelavania:

Ziskat' zakladné vedomosti a praktické zrucnosti z oSetrovatel'stva (charakteristika, odbory
osetrovatel'stva, vztah k inym vednym disciplinam a i.), oSetrovatel'skych technik (napr. obvézova
technika, priprava a podéavanie lieCiv a i.) a laickej prvej pomoci.

Struc¢na osnova predmetu:

Osetrovatel’stvo ako vedna disciplina, obvdzovy material a obvézy (druhy obvézového materialu,
technika pripravy pomocok z vaty a mulu, aplikacia obvizov, technika aplikacie Satkovych
obvizov), obvédzova technika (ovinadlové obvizy, obvézy hlavy, nacvik obvizovania hornej
koncatiny, dolnej koncatiny), dezinfekcia, sterilizacia, zakladné polohy a polohovanie pacienta,
sledovanie a zaznamenavanie fyziologickych funkcii, podavanie liekov, aplikécia injekcii, odber
krvi.

Prva pomoc (d’alej PP) - charakteristika, druhy, zdsady poskytovania PP, vySetrenie postihnutého,
PP u postihnutého v bezvedomi, so zastavou obehu a dychania, pri krvacani, Soku, stavoch
vyvolanych fyzikalnymi a chemickymi pri¢inami, pri poraneniach, zlomeninach, poraneniach hlavy
a mozgu, chrbtice a miechy hrudnika, brucha, pri otravach a ndhlych stavoch.

Odporacana literatira:

Zakladna $tudijna literatura:

DOBIAS, V. a kol. Urgentna medicina prednemocni¢na, nemocniéna, pre dospelych a deti.
Osveta, 2021.

TRENKLER, S. Odpora¢ania Eurdpskej resuscitaénej rady pre resuscitaciu (ERC), 2015.
Dalsia $tudijna literatura:

DOBIAS, V. 5. P. Prva pomoc pre pokrogilych poskytovatelov. Dixit, 2017.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 347

abs

abs-A

abs-B

abs-C

abs-D

abs-E

neabs

54.18

24.21

9.22

6.05

4.03

1.15

1.15

Vyuéujuci: PhDr. Martina Lackova , PhDr. Beata Gress Halasz, PhD., MPH

Datum poslednej zmeny: 28.07.2021

Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady v§imavosti
Dek. LF UPJS/
ZV/24

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

* Dochadzka a aktivna ucast’: min. 80 %

* Dennik praxe: 1-2 zapisky tyzdenne

« Zavereéna reflexia / esej (max. 1500 slov): Co mi kurz priniesol?
« Ustna sktiska o teérii a praxi mindfulness

Vysledky vzdelavania:

Ciele vzdelavanie:

» Uviest Studentov do principov v§imavosti a jej vedeckého zakladu.

* Naucit’ zékladné techniky mindfulness (dych, telo, emocie, myslienky).

* Rozvijat’ schopnost’ sebapozorovania a regulacie stresu.

» Ukazat’ aplikaciu mindfulness v klinickej praxi (so sebou, s pacientmi, v time).
* Podporit’ dusevnu odolnost’ a prevenciu syndréomu vyhorenia.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do vimavosti

. V§imavost’ k telu

. Praca s dychom

. Pozorovanie myslienok

. Emécie a sebasucit

. Mindfulness v kazdodennom Zzivote
. V§imavost’ a komunikécia

. Stres a zvladanie tlaku

9. Vsimavost v klinickej praxi
10. Vyhorenie a prevencia

11. Vlastné prax a prekazky
12. Zéavere€na integracia

01N LN W —

Odporacana literatira:

» Kabat-Zinn, J.: Wherever You Go, There You Are

* Segal, Williams, Teasdale: Mindfulness-based Cognitive Therapy
* Goleman & Davidson: Altered Traits
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» Siegel, R.: The Mindfulness Solution

* Baer, R.: Mindfulness-Based Treatment Approaches

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 43

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs
0.0 83.72 0.0 0.0 0.0 0.0 16.28
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.09.2025

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Urazova chirurgia a ortopédia
ChK/UCHO-F/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Kontrolované samostadium
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:
Oboznamit’ sa so zasadami lieCby a rehabilitacie po akatnych urazoch, pourazovych stavoch a
komplikaciach.

Struc¢na osnova predmetu:

Liecba a rehabilitacia pri mozgovych poraneniach, 1éziach chrbtice, poraneniach hrudnika a brucha,
tirazoch panvy, velkych kibov a ostatného skeletu, vratane patologickych fraktur, poskodeniach
ciev a nervov, replantaciach vo vSetkych vekovych kategériach.

Odporiacana literatira:

Pokorny, J. et al.: Urgentni medicina, prvé vydanie, Galén 2004

Dobiés, V.: Urgentna zdravotna starostlivost’, Osveta, 2006

Tintinalli J.E. et al: Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide, 6th Edition, McGraw-
Hill Companies, 2003

J.Bober a kol.:Chirurgia I, Zaklady vSeobecnej chirurgie pre studium osetrovatel'stva,
vyd.Aprilla,s.r.0,2007 KoSice

Bober a kol. Chirurgia pre odbor Osetrovatel'stvo II. 2006

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

0.0 54.55 32.73 1.82 545 5.45 0.0

Vyucujuci: prof. MUDr. Radoslav Morochovi¢, PhD. , prof. MUDr. Marek Lacko, PhD. , MUDr.
Stefan Ivanecky , MUDr. Vladimira Sobolova, PhD. , doc. MUDr. Rastislav Burda, PhD. , MUDr.
Peter Cibur, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.03.2023
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Schvalil: doc. MUDr. Peter Tak4¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SVOC - prezentacia na SVK
Dek. LF UPJS/
SVOC/09

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0 / 2 Za obdobie Stadia: 0 / 28
Metoda Stadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
prezentacia na fakultnom kole SVOC

Vysledky vzdelavania:
Student prakticky aplikuje dosiahnuté teoretické poznatky pri priprave a realizacii vedecko-
vyskumnej tlohy.

Struc¢na osnova predmetu:

Praca pod vedenim vedtceho témy SVOC.

Spracovanie teoretickych vychodisk na zaklade prestudovania a prehladu vedeckej a odborne;j
literatry k skumanej téme pod vedenim veduceho témy SVOC.

Stanovenie ciela. Navrh metod a ich aplikacia pri realizécii vedecko-vyskumnej tlohy v praxi.
Komparacia vlastnych dosiahnutych vysledkov v kontexte $tadii inych domécich a zahrani¢nych
autorov. Prezentacia vysledkov.

Odporacana literatira:
Vedecké a odborné pramene podla zadanej vedecko-vyskumnej témy

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky alebo anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 197

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs
79.19 20.81 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyucujuci:

Datum poslednej zmeny: 10.10.2024

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport 1
UTVS/SALF 1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle $tudijného poriadku a pokynov vyucujiuceho
- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 80%

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny zivot. Na zdklade osobnej skusenosti si uvedomuju dolezitost’ postavenia
pohybovej aktivity v zivote. Aktivne posobia na telesni zdatnost’ a vykonnost’. Pomahaju udrzat’
dusevné zdravie a zlepSit’ zdravotny stav aj zdravie cvicencov. Osvojenim a zdokonalenim zru¢nosti
a schopnosti v §portovych aktivitach posilituju u Studenta vzt'ah k PA a zarovei rozsiruju moznosti
vplyvat’ na blizke aj Siroké okolie vo vybranej Sportovej ¢innosti.

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze rozsirenie vedomosti a poznatkov z problematiky,
ktora je obsahovo dand informa¢nym listom predmetu a $irkou definovana v povinnej literatare.
Vykonovy Standard:

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- osvojit’ si pohybové zrucnosti v konkrétnom Sporte, herné Cinnosti, odstranit’ plavecku
negramotnost,,

- zvySovat’ urovenn kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, telesnu zdatnost a pohybovu
vykonnost’,

- pohybové cvicenia uplatiovat’ v praxi,

- prostrednictvom osvojenia Specidlneho programu zdravotnej TV vplyvat na zmiernenie
zdravotnych oslabeni,

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené zrucnosti v telovychovnom procese, vo vol'nom
Case.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS ponuka pre $tudentov UPJS v ramci vyberového predmetu 21 $portovych
aktivit: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, SM systém, step aerobik, stolny tenis,
Sach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovolnictvo na MMM.
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Pre zaujemcov Ustav TV a Sportu UPJS ponuka zimné (lyziarsky kurz, survival) a letné (cvicenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovychovné ststredenia s atraktivnym programom, $portové
sut'aze s celoslovenskou i medzinarodnou tcast’'ou.

Odporiacana literatira:

BENCE, M. et al. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVA, K. 2006. Fitness joga, harmonické cvigeni t&la I duse. Praha: Grada. ISBN
8024715252.

JARKOVSKA, H, JARKOVSKA, M. 2005. Posilovani s vlastnim t&lem 417 krét jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.

KACANI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Matura — PEEM. 278s. ISBN
8089197027.

KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power joga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilovéni ve fitness. Ceské Budg&jovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.

VOMACKO, S. BOSTIKOVA, S. 2003. Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky (anglicky)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1507

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

90.78 0.66 0.0 0.0 0.0 0.2 8.36

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta , Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka , Mgr. Marcel
Curgali, PhD. , Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD. , Mgr. David Kasko, PhD. , Mgr. Ladislav
Krucanica, PhD. , Mgr. Richard Melichar , Mgr. Petra Melicharova, PhD. , prof. RNDr. Stanislav
Vokal, DrSc. , Blazej Pandula , doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD. , Mgr. Zuzana Kiichelova,
PhD. , Mgr. Ferdinand Salonna, PhD. , Mgr. Julius Evelley, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor

Strana: 169




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta: Lekarska fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport 2
UTVS/SALF 2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 1

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., LI, 11

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle $tudijného poriadku a pokynov vyucujiuceho
- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 80%

Vysledky vzdelavania:

Sportové aktivity vo vsetkych svojich formach pripravuju vysokoskolakov na ich dalsi
profesionalny a osobny zivot. Na zdklade osobnej skusenosti si uvedomuju dolezitost’ postavenia
pohybovej aktivity v zivote. Aktivne posobia na telesni zdatnost’ a vykonnost’. Pomahaju udrzat’
dusevné zdravie a zlepSit’ zdravotny stav aj zdravie cvicencov. Osvojenim a zdokonalenim zru¢nosti
a schopnosti v §portovych aktivitach posilituju u Studenta vzt'ah k PA a zarovei rozsiruju moznosti
vplyvat’ na blizke aj Siroké okolie vo vybranej Sportovej ¢innosti.

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze rozsirenie vedomosti a poznatkov z problematiky,
ktora je obsahovo dand informa¢nym listom predmetu a $irkou definovana v povinnej literatare.
Vykonovy Standard:

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- osvojit’ si pohybové zrucnosti v konkrétnom Sporte, herné Cinnosti, odstranit’ plavecku
negramotnost,,

- zvySovat’ urovenn kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, telesnu zdatnost a pohybovu
vykonnost’,

- pohybové cvicenia uplatiovat’ v praxi,

- prostrednictvom osvojenia Specidlneho programu zdravotnej TV vplyvat na zmiernenie
zdravotnych oslabeni,

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené zrucnosti v telovychovnom procese, vo vol'nom
Case.

Struc¢na osnova predmetu:

Ustav TV a $portu UPJS ponuka pre $tudentov UPJS v ramci vyberového predmetu 21 $portovych
aktivit: aerobik; aikido, basketbal, bedminton, body-balance, body form, bouldering, florbal, joga,
power joga, pilates, plavanie, posiliiovanie, salovy futbal, SM systém, step aerobik, stolny tenis,
Sach, volejbal, tabata, cykloturistika, dobrovolnictvo na MMM.
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Pre zaujemcov Ustav TV a Sportu UPJS ponuka zimné (lyziarsky kurz, survival) a letné (cvicenie
pri mori, splavovanie rieky Tisza) telovychovné ststredenia s atraktivnym programom, $portové
sut'aze s celoslovenskou i medzinarodnou tcast’'ou.

Odporiacana literatira:

BENCE, M. et al. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online] Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571
BUZKOVA, K. 2006. Fitness joga, harmonické cvigeni t&la I duse. Praha: Grada. ISBN
8024715252.

JARKOVSKA, H, JARKOVSKA, M. 2005. Posilovani s vlastnim t&lem 417 krét jinak. Praha:
Grada. ISBN 9788024757308.

KACANI, L. 2002. Futbal:Tréning hrou. Bratislava: Peter Matura — PEEM. 278s. ISBN
8089197027.

KRESTA, J. 2009. Futsal.Praha: Grada Publishing, a.s. 112s. ISBN 9788024725345.
LAWRENCE, G. 2019. Power joga nejen pro sportovce. Brno: CPress. ISBN 9788026427902.
SNER, Wolfgang. 2004. Posilovéni ve fitness. Ceské Budg&jovice: Kopp. ISBN 8072322141.
STACKEOVA, D. 2014. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. ISBN
9788074921155.

VOMACKO, S. BOSTIKOVA, S. 2003. Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada. 129s. ISBN
8024721743.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky (anglicky)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1494

abs abs-A abs-B abs-C abs-D abs-E neabs

93.37 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 6.43

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta , Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka , Mgr. Marcel
Curgali, PhD. , Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD. , Mgr. David Kasko, PhD. , Mgr. Ladislav
Krucanica, PhD. , Mgr. Richard Melichar , Mgr. Petra Melicharova, PhD. , Blazej Pandula , prof.
RNDr. Stanislav Vokal, DrSc. , doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD. , Mgr. Zuzana Kiichelova,
PhD. , Mgr. Ferdinand Salonna, PhD. , Mgr. Julius Evelley, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2024

Schvalil: doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD., univerzitny profesor
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