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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychomotorika 1
UTVS/PSM1/24

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat'az Studenta:
Forma vyucby: prednaska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ): 1/1
Tyzdenny: 1/1 Za obdobie stadia: 14/14

Metoda studia: prezencéna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- tvorba psychomotorickej pomocky,

- 1-krat semindrna praca v pisomnej forme (praca je odovzdana podl'a kritérii zadania uvedenych
v sylabe predmetu),

- 1-krat klasifikovana prakticka prezentacia psychomotorickych hier na uréent problematiku,

- 1-krat klasifikovand prakticka prezentacia 2 psychomotorickych hier s vyuzitim vytvorenej
psychomotorickej pomocky k hre na vybrani problematiku,

- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 60%.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zaverecné hodnotenie zohladnuje prakticki prezentdciu semindrnej prace s tvorbou
psychomotorickej pomocky pri koneénom hodnoteni vahou 60:40.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student podas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a poznatky z problematiky, ktora je
obsahovo dana sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literature.

Vykonovy Standard

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- tvorit’ pohybové cvicenia a hry na rozvijanie psychomotoriky, uplatiovat’ ich v telovychovnej a
Sportovej praxi,

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené zru¢nosti v telovychovnom procese, vo vol'nom
¢ase a v pohybovej rekredcii,

- aktivnym pristupom aplikovat’ osvojené postupy v novych situaciach v praxi,

- tvorit’ situacie veduce k zazitku radosti z pohybu v oblasti Sportu pre vsetkych,

- metodicky a eticky posudit, vybrat’ a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a moznosti vyuzitia
netradi¢nej formy vyucby,

- Strukturovat’ vysledky $tadia a formulovat’ vlastné zavery

Struc¢na osnova predmetu:
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Prednasky:

1. Uvod do problematiky; poziadavky, podmienky absolvovania predmetu
2. Pedagogicky proces v psychomotorike

3. Oblasti zamerania psychomotorickych cviceni

Cvicenia:

4. Psychomotorické hry a cvicenia, rozvoj reci, slovnej zasoby

5. Hry na rozvijanie hrubej motoriky

6. Hry na rozvijanie jemnej motoriky

7. Hry na verbalnu a neverbalnu komunikaciu

8. Hry na poznavanie a vyjadrovanie vel’kosti

9. Hry na vnimanie priestoru

10. Hry kontaktné

11. Hry na prenos pohybu

12. Hry na spoznéavanie napétia a uvolnenia

13. Relaxacia

14. Nazorné ukazky vyuzitia vytvorenych psychomotorickych pomdcok v hre a cviceni

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. et al. Dusevni zdravi a pohyb. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm.
2015. ISBN 978-80-7204-916-5.

2. BLAHUTKOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Psychomotorika pro tebe. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm. 2017. ISBN 978-80-7204-954-7.

3. HERMOCHOVA, Sofia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 9788026207276.

4. HERRMANN, E. 100 Montessori aktivit na objavovanie sveta: (od 3 do 6 rokov). Bratislava:
Citadella. 2017. ISBN 978-80-8182-093-9.

5. HERTMOCHOVA, S. Hry pro dospélé: komunikace, vytvafeni skupin, poznavani, vciteni a
sebeprosazovani. Praha: Grada. 2004. ISBN 978-80-2470-817-1.

6. KARASKOVA, V. Interakce v pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
http://old.ftk.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-dokumenty/Katedra apl. pohybovych aktivit/
Projekt dalsiho_vzdelavani/Karaskova.pdf

7. KRIVOHLAVY. J. Psycholégie zdravi. Praha: Portal. 2003; https:/digitalnakniznica.cvtisr.sk/
zoom/4326/view; 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.

8. SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti: Prevence problem
s agresivitou, pasivitou a zavislosti. Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0766-5.

9. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II: dospélost a staFi. Praha: Karolinum. 2007. ISBN
978-80-2461-318-5.

10. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

2012. ISBN 978-80-2462-153-1. 2021, 542s. ISBN 9788024650241 (elektronicka kniha) -
https://ebookcentral.proquest.com/lib/upjs-ebooks/reader.action?docID=685943 1 &query=V
%C3%BDvojov%C3%A 1+Psychologie+%3A+D%C4%9Btstv%C3%AD+a+Dosp%C3%ADv
%C3%A1n%C3%AD

11. KUCHELOVA, Z., TOMKOVA, P. Tvorba animaénych programov pre deti v dennom
tabore. 1. vyd. - Kogice : Vydavatel'stvo SafarikPress UPJS, 2023. - 92 s. ISBN (elektronické)
9788057402787.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2025

Schvalil:
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychomotorika 2
UTVS/PSM2/24

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat'az Studenta:
Forma vyucby: prednaska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):1/1
Tyzdenny: 1/1 Za obdobie stadia: 14/14

Metoda studia: prezencéna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- tvorba psychomotorickej pomocky,

- 1-krat semindrna praca v pisomnej forme (praca je odovzdana podl'a kritérii zadania uvedenych
v sylabe predmetu),

- 1-krét klasifikovana prakticka prezentacia psychomotorickych hier na uréent problematiku,

- 1-krat klasifikovand prakticka prezentacia 2 psychomotorickych hier s vyuzitim vytvorenej
psychomotorickej pomocky k hre na vybrani problematiku,

- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 60%.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zaverecné hodnotenie zohl'adiiuje praktickl prezentaciu hier s tvorbou psychomotorickej
pomdcky a semindrnu pracu pri kone¢nom hodnoteni vahou 60:40.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student podas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a poznatky z problematiky, ktora je
obsahovo dané sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatare.

Vykonovy Standard

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- tvorit’ pohybové cvicenia a hry s vyuzitim netradicného nacinia na rozvijanie psychomotoriky,
uplatiiovat’ ich v telovychovnej a Sportovej praxi,

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené zru¢nosti v telovychovnom procese, vo vol'nom
¢ase a v pohybovej rekredcii,

- aktivnym pristupom aplikovat’ osvojené postupy v novych situaciach v praxi,

- tvorit’ situacie veduce k zazitku radosti z pohybu v oblasti Sportu pre vsetkych,

- metodicky a eticky posudit, vybrat’ a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a moznosti vyuzitia
netradi¢nej formy vyucby,

- Strukturovat’ vysledky $tadia a formulovat’ vlastné zavery

Struc¢na osnova predmetu:
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Prednasky:

1. Psychomotorika, zdravie, pohybova aktivita, poziadavky, podmienky absolvovania predmetu
2. Psychomotoricky vyvoj dietata, diagnostika

3. Introspekcia a extrospekcia v psychomotorike

4. Oblasti zamerania psychomotorickych cviceni

Cvicenia:

5. Hry s vyuzitim netradi¢ného nacinia I.

6. Hry s vyuzitim netradi¢ného nacinia II.

7. Hry s vyuzitim netradi¢ného nacinia III.

8. Hry s vyuzitim netradicného nacinia I'V.

9. Hry s vyuzitim Specifickych pomocok

10. Hry s vyuzitim zmyslového rozliSovania a orientacie

11. Timova praca, grafické vyjadrovanie

12. Psychomotorika a vnimanie hudby

13. Psychomotorika a sexualna vychova

14. Psychomotorické hry a prekazkové drahy

15. Nazorné ukazky vyuzitia vytvorenych psychomotorickych pomdcok v hre

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. et al. Dusevni zdravi a pohyb. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm.
2015. ISBN 978-80-7204-916-5.

2. BLAHUTKOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Psychomotorika pro tebe. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm. 2017. ISBN 978-80-7204-954-7.

3. HERMOCHOVA, Sofia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 9788026207276.

4. HERRMANN, E. 100 Montessori aktivit na objavovanie sveta: (od 3 do 6 rokov). Bratislava:
Citadella. 2017. ISBN 978-80-8182-093-9.

5. HERTMOCHOVA, S. Hry pro dospé&lé: komunikace, vytvafeni skupin, poznavani, vciteni a
sebeprosazovani. Praha: Grada. 2004. ISBN 978-80-2470-817-1.

6. KARASKOVA, V. Interakce v pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
http://old.ftk.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-dokumenty/Katedra apl. pohybovych aktivit/
Projekt dalsiho_vzdelavani/Karaskova.pdf

7. KRIVOHLAVY. J. Psycholégie zdravi. Praha: Portal. 2003; https://digitalnakniznica.cvtisr.sk/
zoom/4326/view; 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.

8. SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti: Prevence problem
s agresivitou, pasivitou a zavislosti. Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0766-5.

9. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II: dospé&lost a staFi. Praha: Karolinum. 2007. ISBN
978-80-2461-318-5.

10. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

2012. ISBN 978-80-2462-153-1. 2021, 542s. ISBN 9788024650241 (elektronicka kniha) -
https://ebookcentral.proquest.com/lib/upjs-ebooks/reader.action?docID=685943 1 &query=V
%C3%BDvojov%C3%A 1+Psychologie+%3A+D%C4%9Btstv%C3%AD+a+Dosp%C3%ADv
%C3%A1n%C3%AD

11. BLAHUTKOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Vzdé&lavani socialnich pracovnikil v pééi o
seniory prostiednictvim vybranych psychomotorickych aktivit. 1. vyd. Ceské Bud&jovice : Nova
Forma, 2024. - 111 s. ISBN 9788076126213

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2025

Schvalil:

Strana: 7



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychomotorika 3
UTVS/PSM3/24

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat'az Studenta:
Forma vyucby: prednaska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ): 1/1
Tyzdenny: 1/1 Za obdobie stadia: 14/14

Metoda studia: prezencéna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- tvorba psychomotorickej pomocky,

- 1-krat semindrna praca v pisomnej forme (praca je odovzdana podl'a kritérii zadania uvedenych
v sylabe predmetu),

- 1-krat klasifikovana prakticka prezentacia psychomotorickych hier na uréent problematiku,

- 1-krat klasifikovand prakticka prezentacia 2 psychomotorickych hier s vyuzitim vytvorenej
psychomotorickej pomocky k hre na vybrani problematiku,

- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na urovni 60%.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zaverecné hodnotenie zohladnuje prakticki prezentdciu semindrnej prace s tvorbou
psychomotorickej pomocky a pri kone¢nom hodnoteni vahou 60:40.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere&ného hodnotenia preukaze vedomosti a poznatky z problematiky, ktoré je
obsahovo dané sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatare.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- tvorit’ pohybové cvicenia a hry v oblasti formalneho aj neformélneho pristupu a sluzieb pri réznych
poruchach v psychomotorickom vyvoji v populacii so zdravotnym znevyhodnenim, postihnutim,
chronickou chorobou

- aplikovat’ adekvatne formy a metddy pomocou psychomotorickych hier v populacii so
Specifickymi potrebami,

- aplikovat’ na konkrétny druh klientely nadobudnuté a prehibené vedomosti a osvojené zruénosti
v telovychovnom procese, vo vol'nom ¢ase, v pohybovej rekredcii, a v mimoskolskej zdravotne;j
telesnej vychove,

- aktivnym pristupom aplikovat’ osvojené postupy v novych situaciach v praxi,

- tvorit’ situacie veduce k zazitku radosti z pohybu

- metodicky a eticky posudit, vybrat’ a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a moznosti vyuzitia
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netradi¢nej formy vyucby,
- Strukturovat’ vysledky $tadia a formulovat’ vlastné zavery

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Choroba a nepriaznivy zdravotny stav

2. Zdravotné znevyhodnenie a psychomotorika

3. Psychomotoricka terapia — kinezioterapia; poziadavky, podmienky absolvovania predmetu
4. Klienti so Specifickymi potrebami

Cvicenia:

5. Psychomotorické hry a kvalita zivota

6. Psychomotorické hry v zdravotnej telesnej vychove

7. Hry so zapojenim zmyslov

8. Hry s vyuzitim Specifickych pomdcok

9. Dramatoterapia a integracia v psychomotorike

10. Hry na rozvoj socializacie a komunikécie

11. Psychomotorika a tanec

12. Relaxacia a terapia

13. Nazorné ukazky vyuzitia vytvorenych psychomotorickych pomécok — v hre

Odporiacana literatira:

1. BEKENIOVA, L., USTOHALOVA, T. Prvky dramatoterapie v edukacii Ziakov so
Specialnymi potrebami. MPC v Bratislave, 2015. https://archiv.mpc-edu.sk/sk/prvky-
dramatoterapie-v-edukacii-ziakov-so-specialnymi-potrebami. ISBN 978-80-565-1061-2.

2. BLAHUTKOVA, M. et al. Du$evni zdravi a pohyb. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm.
2015. ISBN 978-80-7204-916-5.

3. BLAHUTKOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Psychomotorika pro tebe. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm. 2017. ISBN 978-80-7204-954-7.

4. HERMOCHOVA, Sotia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 9788026207276.

5. KARASKOVA, V. Zibavna cvigeni s mentalné postizenymi détmi. 3. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2000. 59 s. ISBN 80-244-0082-0.

6. KRIVOHLAVY. J. Psycholégie zdravi. Praha: Portal. 2003; https:/digitalnakniznica.cvtisr.sk/
zoom/4326/view; 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.

7. KRIVOHLAVY. J. Psychologie nemoci. Grada, 2002; https:/sclib.svkk.sk/sck01/
Record/000080970. ISBN 8024701790.

8. SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti: Prevence problem
s agresivitou, pasivitou a zavislosti. Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0766-5.

9. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II: dospélost a staFi. Praha: Karolinum. 2007. ISBN
978-80-2461-318-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.09.2024

Schvalil:
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