OBSAH

L. AJ v SPOrte @ TeKICACTT L...oiiiiiiiiiiiicieee ettt e e s ebe e aae e 3
2. AJ v Sporte @ TeKICACTT Tl ...ccuiiiiiiiiiiiiieiiecte ettt et e eebe et eenaeesaae e 5
3. ANAtOMIA CLOVEKA. ....ccuiiiiiiieitieie e ettt et b et sttt e naeenees 7
4. Anglictina pre zaCiatoCNIKOV 1.....ccciiiiiiiiiiiiiciieeie ettt e e e saeeenees 10
5. Anglictina pre ZaClatoCNTKOV 2........cciiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt ete ettt sbeesteeebeessaesnsaensnaens 12
6. ANIMACIA V PONYDOVE] TEKICACL .. eeeuvieiieiiiieiieeiiieite ettt e et erieeete et e ebeesaeeeaeesteeesseesseesnseeseeenns 14
7. ANITOPOMOLOTIKA. ....ouiiiiiiiiieiie ettt ettt e et e st e et e e staeesbeessaeenseesaseesseessseenseessseenseensnes 17
8. Bakalarska praca a jej 0bhajoba...........ccoeoiiiiiiiiiiiiiiciicee e e 19
9. BIOMECRANTKA. ..ottt ettt ettt eaean 21
10. CeStovny 1UCh @ TEKICACIA........eeiuiieiieiieeie ettt ettt ettt et s e e beestaeebeessneensaesnaeens 23
11. Didaktika DaskethalU........cc.coouiiiiiiiiiiiieeee ettt 25
12. Didaktika florbalU.........coeeiiiiiiiiiiieieeeeeee et sttt 27
13. Didaktika plAVANIA L......ccoiiiiiiiiiiiiieiieeieee ettt s re e e et eebeesabeenbeennaeenneas 29
14. Didaktika plAvania Tl..........c.ccocuiiiiiiiiiiiiie ettt s et e s aeebeessaeensaesaneens 31
15. Didaktika rekreacného SPOTtU.........cccciiiiiiiiiiiiieiie ettt siee e e saeenneeeaee e 33
16. Didaktika stolného tenisu a bedmMintONU..........ccevierieriiriinieieeeeeeee e 36
17. Didaktika SAIOVENO fUtDalU.......cccuiiiiiiiiiiee e 38
18, DidaktiKa tNISUL ..euveeuiiriiitieieeiie ettt ettt et e bt et e et e bt et e sseesbeenteeaeenes 40
19. Didaktika VOIEJDAIU.......ccuiiiiiiiiiiiieieeie ettt ettt e et e et e s b e esseeesbeeseesnnaens 42
20, DICLOIOZIA. .....veeerieiieeiieeit ettt ettt et e et e st e e teestaeebeessbeesbeeesse e seeesbeenseeesseenseeenseeseessbeensaeenseens 44
21. Environmentéalne zdravie v pohybove] reKI€aCii.......ccueevuiiriieriieiiieiieeieeiiecre e 46
22, Fitness-SPeCialiZACia L.....c.cooiiiiiiiiieiieiiece ettt ettt e e e nsaeeanees 48
23, Fitness-SpecialiZacia IL........ccoooiiiiiiiiiieiicie ettt et e aaeenne s 50
24. Fyziologia a fyzioldgia telesnych CVICENI........cviieiieiiiiiieiecieeee e 52
25, HISEOTIQ SPOTTUL...eeiutiiiieeiiieitieeteerteeeteeeteeeteesteeeteeseessseeseessseenseessseenseessseesseesssesnseesssesnseenssesseens 55
26. Hospitacie v rekreacnych sIUZDACK...........ccoiviiiiiiiiiici e 57
27. Informacno-komunikacné technoldgie -pPrezenCne..........c.ecuveveeeeiienieesieenieeieenie e eseeeeve e e 59
T [0 . T PSSP 61
29. KlaSiCKA @ SPOTtOVA MASAZ......cccueeerieriieeiieeiiieeieeteeeteesteeesseesseesbeesseeeaseensaeenseesseeanseesssesseenssennns 63
30. KondiCnad YMNASTIKA.......cccueeruieriieiiieiieeieeeie et e steeteestteeteeseteeebeeseeeesseessaeesseessnessseenseessseesseenns 65
31. KondiCna priprava SPOTtOVCOV......ccuueiueeriierieeriiesreeteeseeesseesseeseessseessaesseesseessseessesssesssesssseenses 67
32, KUIZ PreZitia-SUIVIVAL .....cc.ooiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt st e e b e esaeenaeeseessseenseesnseenseennne 69
33. Letné outdOOTOVE aKEIVILY......eeciiieiiieiiieiieeieeriee e eieeete e e ete bt e ssbeesaesaaeebeessseenseessseenseessseenseas 71
34. Letny Kurz-splav rieKY TiS@.......cccveeiiiiieiiieiiieeieeiteete et siee et eseeereesaeeesseessaeenseesseessseeseessseens 73
35. Manazment a marketing v Sporte @ TeKICACTI.......ccvieeiiiiiieiierieeiieeie ettt 75
36. NEtradiCng SPOTLY L. ..occiieiiieiiieiieeiieee ettt ettt e et eestee e be e teeesbeessbeenseesaaeenseesssesnseenssennne 78
37. NEtradiCNeg SPOTLY 2....eicuiieiieeiieiieeieeriee et eriteeteesteeeseesseeebeesssessseessseasseesssesnseessseanseesssesseensseenns 80
38, OADOIMNA PIAX...uieiiiieiieeiiieitieeieeiee et esteeeteesteeesteeteessbeessseasseesseessseesseessseessesnseesseasseesssesnseessennns 82
30, PAlALES. ¢ttt ettt b et a e bttt e a e bt et et e bt enteeate et enbeenean 84
40. Piliere ZIVOINENO SEYIU......cciiiiiiiiiiieiiecie ettt ettt be et e ebe et e sebeessaesnseensseenseas 86
41. Pohybova aktivita pre zdravotne oslabenych............cccceeviiiniiiiiiiniiiiiieeceee e 88
42. Psychologia a psycholOgia ZAravia..........c.ccccveeiieiiiiiieiieeieesie et 91
43. Psycholdgia a SOCIOIOZIA SPOTTU.....cuieruiieiieeiieiieeieeiee e et e et et e ere e bt e sebeeseesaseesseessseesaesnneens 94
44, Regeneracia vV SPOTte @ TEKICACII......cvuieruretieetieriieeieeieeeteeteeeteesteesreeseesaseesseessseeseessseenseensnes 97
45. Rusky jazyk pre nefilolOZOV L......cooiiiiiiiiiiiieiieeieeie ettt ettt eesaesaaeens 99
46. Rusky jazyk pre nefilolOZOV 2......cccuiiiiiiiiieiiieeiieieeete ettt ettt eve e ebeesseeesbeenseeensees 101
47. SPS systém 1 (Spiralna stabilizacia ChIBCE)...........cvvviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 103
48. SPS systém?2 (Spiralna stabilizacia ChrbtiCe)..........cevvieriiieiiieiiieiieie e 105



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

SeMINAT K ZAVETECENE] PIACT...cccuieeiieiieeiiieitieeieeetee et etteeteestteebeesaeeesseesseesaseesseessseesseesnseensseenns 107

Slovenéina pre zahrani¢nych $tudentov UPTS L........ooivoieiiuoieeeieeeeeeeeeeeee e, 109
Slovenéina pre zahraniénych $tudentov UPTS 2........o.ooiuiiieieeeeeieeeeeeeeeeeeeee oo, 111
Terminoldgia teleSnyCh CVICENT........cociiiiiiiiieiieie e e ees 113
Teoria a didaktika SpOrtovEeho tréNINGU........cceevvuieriieiiieiiieiieie ettt 115
Tvorba pohybOVYCh PrOZIamMOV........cccuiiiiieiieiiieiiecie ettt ettt ettt ebe e e e e beeseeenaeas 118
Tvorba programov v ZIVOtNOM SEYIC........cceviiiiiiiiiiiicieeieeeeee et 121
Tvorba stravovacieho PrOZIAMUL.........ccviiiieriieeiieiieeieeiee ettt ereesieesaeesteeeseessaeenbeesaeeenseenens 124
Z1MNE OULAOOTOVE AKEIVIEY....ccuviiiieiieeiieriieeieeiteeeteerieeete et e eiaeebeessaeeseessaeesseessseensaessneenseensnas 127
Zaklady anglickej terminologie pohybovych programov...........cccceeeveeiieriieniieenienieeieeeee e 129
ZAKIAAY AtIEHIKY..c.uviiiiiiieeiieeieee ettt ettt ettt e enb e taeesaenabeebeennnas 131
Zaklady gymnastickyCh SPOTtOV.........coiuiiiiieiiieiiciieeeee et e 133
Z8KIady KINEZIOLIOZIC. ....cuvievieeiiieiieeiieeiieeie ettt et stteete et e eveeteeesbeesseesbeesseesnseenseesnseenseennnas 135
Zaklady KoleKtiVNYCh SPOTTOV.....cc.iiiiiiiieiiieiieiee ettt eae e eee 138
Z8KIady PEAAZOZIKY .. .eeeuiiiiiieiieiieeie ettt ettt steeete et e et e e s tee et eeetaeenbeensaeenbeennaeenbeenenas 140
ZAKIAAY PIVE] POIMOCI. c.vteeiiiiieiiieiieeiieeeteesteeteestteeteesseeeseessteeseesseeasseesssesnseesssessseasssesseessaeans 143
Z8K1ady PSYCROMOLOTIKY ... ..eiiiiiiieiieiieeie ettt ettt e be et eesbe e eensaesaseenseenenas 145
ZAKIAAY VYZIVY.ooitiiiitiiiiieiieeie ettt e sttt estae e bt e seteetaesteeasseesssesssaessseasseenssesnseensseasseenssennseens 148
ZAVETECTIA PIACA. ... vveeeuieeeeiieeeaieeeateeeseteeeatteeaeteeantteeaseeesssaeessseeeasseeenssaeensseeensseesnsseesnsneesseeennses 151
Uvod do problematiky ZIVONENO0 SEYIU.......cvevveveeeeeeeeeeeeeeeee oo 153
UVOd O SPOITU & TEKIGACIE. ... 155
Sport a rekreacia - KOloKVialna SKUSKA.............o.ovueveeueieeeeeeeeeeeeeeeee e 157
SPOTTOVE 18ZEIHE L.t 159

SPOTTOVE LEZEINE 2. 161



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: AJ v Sporte a rekredcii I.
CJP/AJSRI1/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na seminari (max 2 absencie), plnenie zadani v stanovenych terminoch.

Student je povinny mat’ §tudijné materialy pripravené v papierovej forme na kazdy seminar.

Za absenciu sa povazuje: neospravedlnend neucast’ na semindri, chybajtci studijny material
Priebezné hodnotenie: 2 testy: 6/7 tyzden a 12/13 tyzden, bez moznosti opravy.

Powerpoint prezentdcia na tému zo $tudijného odboru/predmetu.

Zaverecné hodnotenie: priemer ziskanych hodnoteni za testy a zadania a splnené ostatné podmienky
predmetu.

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.
Studentom budu informacie zasielané na §tudentsky email, aktualne informacie ziskaju v MS Teams
a na nastenke predmetu v Aise.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru¢nosti Studentov (hovorenie, pisanie, ¢itanie a pocuvanie s
porozumenim), zvysenie jazykovej kompetencie Studentov - Studenti sa naucia spravnu vyslovnost’,
novu slovnu zasobu, slovné spojenia a vyrazy, vybrané gramatické javy a Struktiry na irovni A1/
A2 podl'a SERR so zameranim na jazyk a terminoldgiu $tudijného odboru Sport a rekreacia.

Struc¢na osnova predmetu:

Sport/ §portové aktivity a benefity.

Sportovci a $portoviska

Olympijské hry, historia

Cestovanie a dobrodruzné aktivity

LCudskeé telo a Casti tela

Vybrané otazky anglickej vyslovnosti, Specifikd slovnej zasoby odbornej anglictiny. Vybrané
gramatické javy (infinitiv, gerundium, imperativ, modalne slovesa, otazky a i.) Vybrané funkcie
jazyka (klasifikovanie a definovanie).

Odporiacana literatira:

Evans V., Dooley J., Graham A.,: Sports, Express Publishing, 2012

Vince, Michael: Macmillan English Grammar in Context. Macmillan: 2008
www.perfect-english-grammar.com

www.linguahouse.com
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www.esllibrary.com/discover
www.bbc.learningenglish.com
www.insideout.net

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na Grovni Al podl'a SERR.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 536

A B C D E FX

14.18 22.01 22.2 18.47 15.3 7.84

Vyuéujuci: Mgr. Simona Martoncikova

Datum poslednej zmeny: 17.09.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: AJ v Sporte a rekredcii 1.
CJP/AJSR2/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: CJP/AJSR1/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na seminari (max 2 absencie), plnenie zadani v stanovenych terminoch.

Za absenciu sa povazuje: neospravedlnena neucast’ na semindri, chybajuci Studijny material
Priebezné hodnotenie: 2 testy: 6/7 tyzden a 12/13 tyzden, bez moznosti opravy.

Powerpoint prezentdcia na tému zo Studijného odboru/predmetu.

Zavere¢né hodnotenie: priemer ziskanych hodnoteni za testy, absolvovana prezentacia, a splnené
ostatné podmienky predmetu.

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.
Studentom budt informacie zasielané na §tudentsky email, aktualne informéacie ziskaju v MS Teams
a na nastenke predmetu v Aise.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru¢nosti Studentov (hovorenie, pisanie, citanie a pocuvanie s
porozumenim), zvysenie jazykovej kompetencie Studentov - Studenti sa naucia spravnu vyslovnost’,
novu slovna zasobu, slovné spojenia a vyrazy, vybrané gramatické javy a Struktiry na Grovni A2
podl'a SERR so zameranim na jazyk a terminoldgiu $tudijného odboru Sport a rekreécia.

Struc¢na osnova predmetu:

Benefity Sportu a well-being

Extrémne, adrenalinové a nezvycajné Sporty

Bezpecnost pri Sporte, zranenia a choroby

Svetové rekordy

Cestovanie

Vybrané otazky anglickej vyslovnosti a vybrané gramatické javy - precvi¢ovanie zakladnych
gramatickych ¢asov, negécii a otdzok, stupiiovanie prid. mien a prisloviek, predlozkové spojenia,
frazové slovesa. Vybrané funkcie jazyka (klasifikovanie a definovanie).

Odporiacana literatira:

Evans V., Dooley J., Graham A.,: Sports, Express Publishing, 2012
Murphy, R.: English Grammar in Use. Cambridge University Press, 1994
Vince, Michael: Macmillan English Grammar in Context. Macmillan: 2008
esllibrary.com

linguahouse.com
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www.insideout.net

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na Grovni A2 podl'a SERR.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 409

A B C D E

FX

18.34 25.92 19.32 12.96 18.09

5.38

Vyuéujuci: Mgr. Simona Martoncikova

Datum poslednej zmeny: 09.02.2026

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Anatémia Cloveka
UTVS/ANC/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- pisomny test z daného okruhu (3x) — tispesnost’: min.50 % spravnych odpovedi

- oprava neuspesne, resp. neabsolvovaného testu priebezného hodnotenia z daného okruhu
v tyzdni podl'a uréenia vyucujicim (1x oprava/ kazdy test z daného okruhu = 50 % E)
- podmienky priebezného hodnotenia si platné aj pre $tudentov s ISP.

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucéujicich

- uspesné zvladnutie vSetkych 3 testov z priebezného hodnotenia

- priebezné a zavere¢né hodnotenie je zohl'adilované pri kone¢nej znamke vahou 50:50

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a §irkou
definovana v povinnej literatare

Vykonovy Standard:

Preukéze zvladnutie vykonového Standardu, v ramci ktorého Student :

- disponuje zakladnymi vedomostami o stavbe l'udského tela, vzdjomnom ulozeni organov
T'udského tela v rozsahu potrebnom pre pochopenie d’al$ich teoretickych a praktickych disciplin

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Uvod do deskriptivnej anatomie a osteologie, bunka, tkaniva

2. Zaklady anatémie pre Sportovcov. Roviny, smery, terminologia a vyvoj kostry

3. Pasivny pohybovy aparat — Kostrovy systém, vizivové $truktary, kiby a ich biomechanicky
vyznam pri pohybe

4. Pasivny pohybovy aparat — kostra trupu a koncatin

5. Aktivny pohybovy aparat a vS§eobecna myologia — funkcia a stavba aktivneho systému

6. Aktivny pohybovy aparat — zdkladné svalové skupiny a ich funk¢éné zapojenie pri Sportovych
aktivitach.
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7. Kardiovaskularny systém v kontexte fyzickej zat'aze.

8. Respiracny systém a jeho uloha pri telesnej aktivite. Mechanizmy dychania, vymena plynov a
ich vplyv na $portovy vykon

9. Traviaci systém a jeho vyznam pre energeticky metabolizmus

10. Neuroanatémia a motorické riadenie pohybu

11. Endokrinny systém a hormonélna regulacia v Sporte

12. VyluGovaci systém a udrZiavanie homeostazy pri fyzickej zatazi. Uloha obligiek a mocovych
ciest v regulécii vody, elektrolytov a acidobazickej rovnovahy

13. Reprodukény systém a fyzicka zataz. Anatomicko-fyziologické aspekty reprodukcie a ich
interakcia s tréningovym zat'azenim

14. Zmyslové organy a koza — periférne vstupy do motorického systému. Zrak, sluch

Seminare:

1. Anatomia — rozdelenie, nazvoslovie, anatomické smery a roviny, Kostra — osteoldgia vSeobecna,
vyvoj a rast kosti

2. Orgéanové ststavy — anatomicka Struktura a funkcia jednotlivych organovych sustav, ktoré st
klacové pre Sportovy vykon

3. Pasivny pohybovy systém, kosti trupu a koncatin

4. Test 1 (Kosti). Aktivny pohybovy systém, vSeobecna myologia, stavba a funkcia svalov

5. Aktivny pohybovy aparat — zakladné svalové skupiny ¢loveka

6. Test 2 (Svaly). Srdcovo-cievny systém

7. Dychaci systém

8. Traviaci systém

9. Nervova sustava

10. Endokrinna sustava

11. VyluCovacia sustava

12. Pohlavna sustava. Zmysly a koza

13. Test 3 (sustavy)

Odporiacana literatira:

1. BINOVSKY, A. Anatomia pre $portovcov I: Pohybovy systém. Bratislava: Univerzita
Komenského.

2015. ISBN 9788022336451.

2. BINOVSKY, A. Funké&na anatémia pohybového systému. Bratislava: Univerzita Komenského.
2013. ISBN 9788022333023.

3. BINOVSKY, A. Systematicka a funk&né $portanatomia: pre vzdelavanie trénerov. Bratislava:
PEEM.

1999. ISBN 8088901278.

4. BINOVSKY, A. et al. Anatomia I. Bratislava: Univerzita Komenského. 1998.

5. BINOVSKY, A. et al. Anatémia pre $portovcov. Bratislava: Univerzita Komenského. 2011.
ISBN

8022328135.

6. DYLEVSKY, I. Somatolégia. Martin: Osveta. 2000.

7. DYLEVSKY, I. Zaklady funkéni anatomie. Olomouc: Poznani. 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 854

A

B

C

D

E

FX

3.98

11.36

20.96

18.27

21.55

23.89

Vyuéujuci: prof. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD. , Mgr. Ferdinand Salonna, PhD. , prof. MUDr.

PhDr. Peter Kalanin, PhD. et PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Angli¢tina pre zaciatocnikov 1
CIP/AZACI1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na seminari (max 2 absencie), plnenie zadani v stanovenych terminoch.

Student je povinny mat’ §tudijné materialy pripravené v papierovej forme na kazdy seminar.

Za absenciu sa povazuje: neospravedlnend neucast’ na semindri, chybajtci studijny material
Priebezné hodnotenie: 2 testy: 6/7 tyzden a 12/13 tyzden, bez moznosti opravy.

Zaverecné hodnotenie: priemer ziskanych hodnoteni za testy a zadania a splnené ostatné podmienky
predmetu.

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.
Studentom budt informacie zasielané na §tudentsky email, aktualne informéacie ziskaju v MS Teams
a na nastenke predmetu v Aise.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zru¢nosti Studentov (hovorenie, Citanie a pocuvanie s porozumenim),
zvysenie jazykovej kompetencie Studentov (osvojenie si elementarnych fonologickych, lexikalnych
a syntaktickych vedomosti), na trovni A1 podl'a SERR so zameranim na v§eobecnt slovnu zadsobu
a slovni zasobu §tudijného odboru Sport a rekreacia.

Struc¢na osnova predmetu:

Prehlad anglickych ¢asov (formy, negécia, otazky)

Pritomné ¢asy formy a funkcie

Minulé casy formy a funkcie

Vizba there is/ there are

Modalne slovesa can, have to, must (formy, funkcie)

Predlozky, predlozkové spojenia

Slovosled anglickej vety, vybrané problémy anglickej vyslovnosti
LCudské telo

Vybrana slovna zasoba (vol'no¢asové aktivity, obl'ibené Sportové aktivity, Sportové obleCenie a
nacinie, Sportové priestory).

Odporacana literatira:

Murphy, R.: English Grammar in Use. CUP, 1994

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003
Booth, T.: English for Everyone - Beginner level 2, DK, 2016
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na tirovni A0/A1 podl'a SERR.

Poznamky:

Predmet je urceny Studentom, ktori z anglického jazyka nematurovali, alebo ho na strednej
Skole vobec nemali, a teda neovladaju zakladnt gramatiku jazyka, potrebnu pre absolvovanie
povinnych predmetov v AJ, ktoré ich pocas studia cakaju.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 204

A B C D E FX

18.14 14.71 23.53 12.25 16.67 14.71

Vyuéujuci: Mgr. Simona Martoncikova

Datum poslednej zmeny: 17.09.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Angli¢tina pre zaciato¢nikov 2
CIP/AZAC2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna i¢ast’ na seminari (max 2 absencie), plnenie zadani v stanovenych terminoch.

Za absenciu sa povazuje: neospravedlnend neucast’ na semindri, chybajici Studijny material
Priebezné hodnotenie: 2 testy: 6/7 tyzden a 12/13 tyzden, bez moznosti opravy.

Zaverecné hodnotenie: priemer ziskanych hodnoteni za testy a zadania a splnené ostatné podmienky
predmetu.

Stupnica hodnotenia: A 93-100 %, B 85-92 %, C 77-84 %, D 69-76 %, E 60-68 %, FX 59% a mene;j.
Studentom budu informacie zasielané na §tudentsky email, aktualne informéacie ziskaju v MS Teams
a na nastenke predmetu v Aise.

Vysledky vzdelavania:

Upevnenie jazykovych zrucnosti Studentov (hovorenie, Citanie a pocuvanie s porozumenim),
zvysenie jazykovej kompetencie Studentov (osvojenie si vybranych fonologickych, lexikalnych a
syntaktickych vedomosti), na trovni Al podl'a SERR so zameranim na v§eobecnu slovnu zasobu
a slovni zasobu §tudijného odboru Sport a rekreacia.

Struc¢na osnova predmetu:

Prehl'ad anglickych ¢asov (minulé a budtice): forma, zapor a negécia, otazka

Modalne slovesa

Predlozky

Slovosled, otazky

Pridavné men4, prislovky

Vyjadrovanie schopnosti, navrhov, rad

Ludské telo, zranenia

Sportova terminologia

Vybrané problémy anglickej vyslovnosti a slovnej zdsoby (vol'noCasové aktivity, oblibené Sportové
aktivity, Sportové obleCenie a nalinie, Sportové priestory, Casti I'udského tela, cestovanie a
turizmus).

Odporacana literatira:

Murphy, R.: English Grammar in Use. CUP, 1994

Misztal, M: Tests in English. Thematic vocabulary, Fragment, 1998

Redman, S.: English Vocabulary in Use. Pre-intermediate, intermediate. CUP, 2003
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk na Grovni Al podl'a SERR.

Poznamky:

Predmet je urceny Studentom, ktori z anglického jazyka nematurovali, alebo ho na strednej
Skole vobec nemali, a teda neovladaju zakladnt gramatiku jazyka, potrebnu pre absolvovanie
povinnych predmetov v AJ, ktoré ich pocas studia cakaju.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 142

A B C D E FX

14.08 24.65 21.13 16.2 14.08 9.86

Vyuéujuci: Mgr. Viktoria Maria Slovenska , Mgr. Simona Martonéikova

Datum poslednej zmeny: 09.02.2026

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Animécia v pohybovej rekreacii
UTVS/AvPR/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Cvicenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 /2 Za obdobie Stadia: 14 / 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Priebezné hodnotenie a skuska:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- 3-krat uloha na ur¢ent problematiku (zadanie)

- 4-krat semindrna praca (2x Power Point a 2x v pisomnej forme)

- 1-kréat semestralna praca

- vypracovanie portfolia zo zadanej témy na cvic¢eniach a zrealizovanie vystupného podujatia na
UBH

- prace su odovzdané podrla kritérii zadania uvedenych v sylabe predmetu

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- aktivna iCast’ na zabezpeceni a organizovani podujatia Univerzity bez hranic (UBH)

- priebezné, zavere¢né hodnotenia a aktivna ¢astna UBH su zohl'adiiované pri kone¢nej zndmke
vahou 30:40:30

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

- Student preukaze zvladnutie vedomosti obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany
sylabom predmetu a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené ucivo na riadenie a tvorbu animacnych aktivit vo
vol'nom ¢ase, Sporte a pohybovej rekreacii

- aktivnym pristupom aplikovat’ osvojené postupy a koncepty v novych situaciach v praxi

- metodicky a eticky korektne vyuzivat’, posudit’ a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a zdovodnit
ich vyhody, aj nevyhody pri rieSeni animacnych programov vo vol'nom cCase

- osvojit si zakladné poznatky o moznostiach a spdsoboch odborného ovplyviiovania a
organizovania vol'ného ¢asu
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- komunikovat’ konstruktivnym spdsobom, klast’ problémové otazky vychadzajice z osvojenych
vedomosti

- Strukturovat’ vysledky $tadia a formulovat’ vlastné zavery

- aplikovat’ pracu animatora pri organizacii spolo¢ensko-zabavnych aktivit pre deti

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

. Uvod do $tadia predmetu - podstata animacie, jej vyznam

. Principy animécie, kultirno-umelecka animécia, spolocensko-zdbavna animacia

. Animacné oblasti a Specifika

. Animdcia a jej medzipredmetové prepojenia

. Hra, herné principy

. Osobnost” animatora, profilacia, podmienky profesionalneho vykonu,

. Planovanie, priprava, propagacia, animacny tim, osobnost’ i¢astnika animacie,

. Moderovanie, hlasova a recova priprava, komunika¢né schopnosti

9. Animacné sluzby cestovného ruchu

10. Teambuilding, zazitkové animacné programy

11. Pozitivna a negativna motivacia v animacii

12. Kreslenie, mal’ba a socharstvo v animacii

13. Divadelna tvorba v animaécii, hudba a tanec

14. Konzultaény tyzden

Seminare:

. Zamery a ciel’ animdcie

. VolI'nocasové potreby jednotlivych vekovych kategorii

. Modelovéa ukazka anima¢nych podujati

. Animator, inStruktor - rola

. Hry na moderovanie, hlasova, reCova priprava, sebaprezentacia

. Hry zamerané na rozvoj socialnych zru¢nosti a intelektu

. Iniciativne hry, hry v interiéri

. Hry v meste, hry v prirode, environmentalne hry

9. Hry s vychovno-vzdelavacim cielom

10. Animacny program pre deti

11. Animacény program pre dospelych

12. Animacny program pre seniorov

13. Animac¢ny program pre zdravotne oslabené skupiny a pre skupiny zo znevyhodneného
prostredia

14. Konzulta¢ny tyzden

Cvicenia:

. Uvod do predmetu — podstata tvorby a organizovania kultirno-umeleckych podujati pre deti.
. Navrh a tvorba kultirno-umeleckého podujatia (modelova ukazka a jej analyza).

. Navrh a tvorba kultirno-umeleckého podujatia (tvorba témy, nazvu, navrh ¢innosti).
. Navrh a tvorba kultirno-umeleckého podujatia (tvorba skript).

. Navrh a tvorba kultirno-umeleckého podujatia (tvorba tematickych prvkov podujatia).
. Vyuzitie fotografie a videa v propagécii podujatia.

. Hudobn4 a tane¢na tvorba

8. Moderovanie — hlasova a reCova priprava.

9. Nacvik tane¢nej choreografie v anima¢nom programe.

10. Priprava technicko-priestorovych podmienok kultirno-umeleckého podujatia.

11. Priprava obsahovej ¢asti kultirno-umeleckého podujatia (hry a sutaze).

12. Priprava a tvorba podkladov pre rozpocet a harmonogram kultirno-umeleckého podujatia.

03N N B W 03N N B W

~N N DB W
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13. Prezentacia, analyza a diskusia k vytvorenému podujatiu.
14. Odovzdanie portfélia kultirno-umeleckého podujatia.

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Psychomotorika pro tebe. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm. 2017. ISBN 978-80-7204-954-7.

2. BRESTOVANSKY, M. Pedagogika vol'ného ¢asu 2. Pedagogika zazitku a hra. Trnava:
Trnavska univerzita v Trnave, 2013.

Dostupné na: https://docplayer.net/38390328-vysokoskolske- skripta.html

3. HERMOCHOVA, S. Hry pro dospélé: psychologie pro kazdého. Praha: Grada. 2004. ISBN
8024708175.

4. HERMOCHOVA, S., VANKOVA, J. Hry pro rozvoj skupinové spoluprace. Praha: Portal.
2014. ISBN 978-80-262-0727-6.

5. KAPLANEK, M. Animace. Praha: Portal. 2013.

Dostupné na: https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Animace-1.pdf

6. MOHAUPTOVA, E. Teambuilding: cesta k efektivni spolupraci. 2. vyd. Praha: Portal.

2009. ISBN 97880736764 14.

7. PELANEK, R. Zazitkové vyukové programy. Praha: Portal. 2010. ISBN 978-80-7367-656-8.
8. Pelanek, R. Prirucka instruktora zazitkovych akei. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 205s. ISBN
9788073673536.

9. Pelanek, R. Ptirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal. 2013. 205 s. ISBN
9788026204541.

10. UHER, 1., SVEDOVA, M., KUCHELOVA, Z. Manazment Zivotného §tylu: vybrana
problematika. PreSov: Bookman. 2020. ISBN 978-80-8165-419-0.

11. KUCHELOVA, Z., TOMKOVA, P. Tvorba animaénych programov pre deti v dennom tabore.
1. vydanie. UPJS v Kosiciach, Vydavatel'stvo SafarikPress, 2023. DOI: https://doi.org/10.33542/
TAP-0278-7.

12. SVEDOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Rekreacia a volno¢asové aktivity v cestovnom
ruchu. 1. vyd. Presov: Bookman, 2023, 104 s. ISBN 9788081655104

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 30

A B C D E FX

20.0 30.0 33.33 13.33 0.0 3.33

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka , Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.01.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Antropomotorika
UTVS/ANT/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Skuska:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna skuska (aspesnost’: min. 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- uspesné zvladnutie minimalne 2 z 3 testov pocas semestra (minimum 60%)

- zavereCné hodnotenie a kontrolné testy su zohl'adniované pri kone¢nej zndmke vahou 60:40

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vedomosti obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany
sylabom predmetu a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:
- vysvetlit’ a opisat’ teoretické aspekty vyvinu motoriky v ontogenéze ¢loveka, pouzit’ Specifika
jednotlivych vyvinovych etap v roznych situaciach

- chapat’ proces motorického ucenia, analyzovat’ jeho zdkonitosti a Specifikd, jeho schematizmus
(Standardnost) a tvorivost’ (variabilitu), jeho prepojenie medzi fyzickou a psychickou zlozkou
osobnosti, posudzovat’ a merat’ jeho efektivnost’.

- klast’ problémové otazky (vychadzajiuce z vedomosti zakladnych kategorii, javov tykajucich sa
predmetu

- metodologicky, metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat’ a interpretovat’ nadobudnuté
poznatky

- Strukturovat’ vysledky dosiahnuté v priebehu realizacie predmetu a formulovat’ vlastné zavery.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do antropomotoriky — predmet, truktira, miesto antropomotoriky v systéme vied

2. Pohyb a pohybova ¢innost’ vo vyvine ¢loveka, kvantitativne a kvalitativne znaky

3. Genetickd podmienenost’ motoriky,

4. Ontogenéza motoriky - Cinitele, zakonitosti a §tadid motorického vyvinu, technika pohybove;j
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¢innosti

5. Vyvin motoriky od prenatalneho obdobia po obdobie puberty

6. Vyvin motoriky v obdobi adolescencie po starobu

7. Pohybové schopnosti, charakteristika a delenie

8. Vytrvalostné schopnosti — charakteristika, delenie, ovplyviiujuce faktory, biologicky zaklad
9. Silové schopnosti — charakteristika, delenie, ovplyvnujuce faktory, biologicky zaklad

10. Rychlostné schopnosti — charakteristika, delenie, ovplyviiujuce faktory, biologicky zaklad
11. Koordina¢né schopnosti — charakteristika, delenie, ovplyviujuce faktory, biologicky zaklad
12. Pohybové zru¢nosti

13. Motorické ucenie — proces osvojovania a zdokonalovania pohybovej ¢innosti

14. Diagnostika v Sporte; meranie, posudzovanie, Skalovanie.

Odporiacana literatira:

1. DOLEZAJOVA, L., LEDNICKY, A. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: Univerzita
Komenského. 2002. ISBN 8089075134.

2. FEC, R., MATUS, I. Teéria a didaktika $portového tréningu I. Kosice: UPJS v Kosiciach.
2015. ISBN 9788081522536.

3. FEC, R., MATUS, II. Teéria a didaktika $portového tréningu II. Kosice: UPJS v Kogiciach.
2015. ISBN 9788081522529.

4. KASA, J. Antropomotorika: materidly na semindre. Bratislava: Univerzita

Komenského. 2000. ISBN 8022314854.

5. KOMESTIK, B. Kinantropologie - Antropomotorika - Metodologie. Olomouc: Univerzita
Palackého. 2006. ISBN 8024412845.

6. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. 2005.
ISBN 8024609568.

7. VANDERKA, M. Silové¢ a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava: ICM Agency. 2008. ISBN 9788089257102.

Internetové zdroje:

1. GAJDA, V. 2004. Antropomotorika pro rekreology. [online]

Dostupné na: https://www.google.com/search?q=Antropomotorika+pro
+rekreology&oq=Antropomotorika+pro
+rekreology&aqgs=chrome..69157j69159j0i333.1571j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

2. VESPALEC, T. 2017. Antropomotorika. [online]

Dostupné na: https://publi.cz/books/108/index.html?secured=false#cover

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A B C D E FX

3.13 12.5 18.75 18.75 39.06 7.81

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Bakalarska praca a jej obhajoba
UTVS/BPO/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/BcP/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Pri vypracovani zavere¢nej prace sa Student riadi pokynmi svojho Skolitel'a, casovym planom
na jej vypracovanie, ktory odsuhlasil Skolitel a Smernicou ¢. 1/2011 o zakladnych nélezitostiach
zévereénych prac vydanou rektorom UPJS, kde st uvedené naleZitosti ohl’adom odovzdavania, ale
aj priebehu obhajoby bakalarskej prace.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student preukaze vedomosti potrebné k spracovaniu odbornej problematiky, ktoré je obsahovo dana
informacnym listom predmetu a Sirkou definovand v odporucane;j literattre.

Vykonovy Standard:

Vypracovanim bakalarskej prace Student preukaze schopnost’ samostatne odborne pracovat’ a riesit’
vyskumny problém, ktory koreSponduje s profilom §tidia a ziskanymi kompetenciami.

Struc¢na osnova predmetu:

Prezentécia bakalarskej prace vratane prezentécie v ppt., ktora obsahuje:

1. Titulna strana (Skola, ustav, autor, téma, Skolitel', miesto a dditum konania obhajoby)
2. Rozbor problému (struéne uviest’ v com spociva rieSeny problém)

3. Ciel, hypotézy (v pripade, Ze si), vyskumné otazky, ulohy prace

4. Metodika (vyskumny subor, pouzité metoddy, organizacia vyskumu)

5. Vysledky (na zéklade jedného-dvoch prikladov — uprednostnit’ tabul’ku, graf)

6. Zavery (stru¢na odpoved’ ako a ¢im sme prispeli k rieSeniu problému)

7. Zodpovedanie na otdzky oponentov a ¢lenov skusobnej komisie.

Odporacana literatira:

1. FERJENCIK, J. Uvod do metodoldgie psychologického vyzkumu. Praha: Portal. 2000. ISBN
80-7178-367-6.

2. GONDA, V.: Ako napisat’ a uspesne obh4jit’ diplomovu pracu. Bratislava: Tura Edition,
spol.s.r.o. ISBN 978-80-8078-472-0.

3. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada. 2007. ISBN
978-80-247-1369-4.
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4. MESKO, D., KATUSCAK, D. Akademicka priruc¢ka. Martin: Osveta. 2004. ISBN
80-8063-150-6.

5. R-UPJS. Smernica &.1/2011 o zakladnych naleZitostiach zavereénych prac, rigoréznych prac a
habilita¢nych prac, ich zverejneni a spristupneni po dobu ich uchovavania a kontrole originality
platnti pre Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Dostupné na: https://www.upjs.sk/

public/media/2438/smernica-1-2011.pdf .

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 187

A B C D E FX
11.76 26.2 27.81 16.58 17.65 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Biomechanika
UTVS/BIO/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Skuska:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna skuska (aspesnost’: min. 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- jedna seminarna praca. Praca je akceptovana podl'a splnenych kritérii zadania v sylabe predmetu
- zaverecné hodnotenie a seminarna praca su zohl'adiiované pri kone¢nej znamke vahou 80:20

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vedomosti obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany
sylabom predmetu a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:

- popisat’ metddy biomechanickej analyzy

- pouzivat’ proceduru analyzy pohybovej ¢innosti

- pouzivat’ zakladné znalosti fyziky (hlavne mechaniky) a aplikovat’ ich v Sportovej praxi

- na zaklade analyzy pohybového prejavu navrhnit mozné rieSenia zefektivnenia pohybovej
¢innosti

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do mechaniky, dynamiky a kinematiky pohybu &loveka

2. Posobiace sily a pohybovy stav pri roznych polohach a pohybovych ¢innostiach ¢loveka

3. Rovnomerny priamociary pohyb - vypocet rychlosti a trajektorie, aplikacia poznatkov pre
Sportovu prax

4. Rovnomerne zrychleny priamociary pohyb, dradha, zrychlenie, volny pad, zakladna
charakteristika, vypocCty a ich vyuzitie v Sporte

5. Pohyb po kruznici

6. Skladanie pohybov a rychlosti v biomechanike Sportu

7. Aplikéacia Newtonovych pohybovych zakonov v Sporte
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8. Hybnost’, zmena hybnosti na ich vzt'ah k Sportovému vykonu

9. Smykové trenie a valivy odpor v §porte

10. Zotrvacné sily a ich vplyv na techniku pohybu v Sporte

11. Mechanicka praca a energia, aplikacia poznatkov do Sportovej praxe

12. Pohybovy aparat ¢loveka z pohl'adu biomechaniky - skladanie sil, dvojica sil, moment sily
13. Vplyv vonkajsieho prostredia na Sportovy vykon - mechanika kvapalin a plynov

14. Konzultacie

Odporiacana literatira:

1. HUCKO, B. Sportova biomechanika, Bratislava: Spektrum STU. 2019. 9788022749206

2. JANURA, M., ZAHALKA. F. Kinematicka analyza pohybu ¢loveka. Olomouc: Univerzita
Palackého. 2004. ISBN 8024409305.

3. KARAS, V., OTAHAL, S., SUSANKA, P. Biomechanika t&lesnych cvi¢eni. Preha: SPN, 1990.
80-04-20554-2

4. KONIAR, M., LESKO, M. Biomechanika. Bratislava: SPN. 1990. ISBN 8008-00331-6.

5. ZIVCAK, J. Biomechanika ¢loveka I. PreSov: ManaCon. 2007. ISBN 978-80-89040-30-8.
Internetové zdroje:

1. KOKINDA, M. 2017. Kapitoly z biomechaniky [online]

Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/pdf/web/viewer.html?file=/web/kniznica/elpub/
dokument/Kokindal/subor/9788055519357.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 410

A B C D E FX

22.93 27.07 25.12 13.41 10.49 0.98

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD. , Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka

Datum poslednej zmeny: 31.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Cestovny ruch a rekreacia
UTVS/CRaR/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test (min. 60% spravnych odpovedi).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie pisomného testu v celkovom vyjadreni na trovni min. 60% uspesnosti.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas zavereéného hodnotenia preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana
sylabom predmetu a Sirkou definovana povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ovlada zakladnu charakteristiku pojmov z geografie, a cestovného ruchu,

- je schopny popisat’ regiony cestovného ruchu na Slovensku,

- ma vedomosti o geografickych predpokladoch pre rozvoj cestovného ruchu a rekreéacie

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

. Uvod do cestovného ruchu, rekredcie a geografie

. Fyzicka geografia sveta (krajinna sféra zeme)

. Socioekonomicka geografia sveta (geografia obyvatel'stva a sidiel)
. Regionalna geografia sveta (geografia svetadielov)

. Slovensko — fyzické geografia

. Slovensko — socioekonomicka geografia

. Zakladny pojmovy aparat geografie cestovného ruchu
. Zdroje a predpoklady cestovného ruchu a rekreacie

. Prirodné zdroje a predpoklady

10. Socioekonomické zdroje a predpoklady

11. Regionalizacia cestovného ruchu na Slovensku I.

O 00 1 O U B W —
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12. Prezentacia prac na vybranu tému (ppt)
13. Prezentacia prac na vybranu tému (ppt)
14. Zavere¢né zhodnotenie

Odporiacana literatira:

1. DURICEK, M. Vademecum turizmu a rekreacie. Roziiava: Roven. 2007. ISBN
978-80-89168-21-7.

2. KOREC, P. Cestovny ruch Slovenska - sucasnost’ a perspektivy. 2012. E-publikacia. Dostupné
na: http://www.fyzickageografia.sk/geovedy/texty/korec.pdf

3. MARIOT, P. Geografia cestovného ruchu. Bratislava: Veda. 1983.

4. MATLOVIC, R. Vybrané kapitoly z regionalnej geografie Slovenskej republiky: Obyvatel’stvo
a sidla. PreSov: Metodické centrum. 1996.

5. MICHAELL E. et al. Zéklady geografie pre po'nohospodarov a manazérov. Nitra: SPU v
Nitre. 2005.

6. MLADEK, J. Zéklady geografie obyvatel'stva. Bratislava: SPN. 1992.

7. UHER, 1. Uvod do problematiky rekredcie, turizmu a sprievodcovskej innosti. Presov:
Bookman. 2013. ISBN 9788089568925.

8. WOKOUN, R., VSTOUPIL, J. Geografie cestovniho ruchu a rekreace 1. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi. 1987.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 28

A B C D E FX

25.0 35.71 21.43 14.29 3.57 0.0

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika basketbalu
UTVS/DBa/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky uspesného absolvovania

- ukazky techniky a splnenie vykonovych poziadaviek - (Student musi splnit’ minimalne technické
a vykonnostné Standardy v ramci kazdej hodnotenej hernej ¢innosti jednotlivca: strelba dvojtakt,
vedenie lopty) s min. Gspesnostou 50%,

- zvladnutie pisomného testu z pravidiel basketbalu v celkovom vyjadreni na trovni min. 50%
uspesnosti.

Podmienky zévere¢ného hodnotenia

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- vysledné hodnotenie zohl'adiiuje pisomny test z pravidiel basketbalu a ukazky technik vratane
splnenia vykonového Standardu v celkovom pomere 50:50.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je
obsahovo dané sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatare.

Vykonovy Standard

Po absolvovani predmetu Student:

- vie vykonat’ ukazku spravnej techniky zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca (HCJ) v basketbale
a poznd pravidla

- pozna metodiku nacviku a zdokonalovania HCJ, obrannych a uto¢nych kombinacii a hernych
systémov

- je schopny pripravit’ sa na vedenie rozcvicenia a viest’ rozcvicenie so spoluhrac¢mi

- je schopny organizovat’ sut'aze a rozhodovat’ zapasy v basketbale v ramci rekreacného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenie

1. Nacvik atoénych HCJ - vedenie lopty, hra

2. Zdokonalovanie utoénych HCJ - vedenie lopty, hra
3. Néacvik Gtoénych HCJ - prihravanie, hra

4. Zdokonalovanie utoénych HCJ - prihravanie, hra
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5. Nacvik a zdokonalovanie utoénych HCJ - uvoliovanie sa bez lopty

6. Nacvik utoénych HCJ - strel'ba, hra

7. Zdokonal'ovanie utoénych HCJ - strelba, hra

8. Nacvik a zdokonalovanie utoénych HCJ - strel'ba po dvojtakte, hra

9. Nécvik a zdokonalovanie obrannych HCJ - bréanenie hraca s loptou a bez lopty
10. Nécvik a zdokonal'ovanie

11. Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych hernych kombinécii, hra

12. Nécvik a zdokonal'ovanie obrannych hernych kombindcii, hra

13. Nécvik a zdokonal'ovanie hernych systémov - uto¢ny systém 1 — 4, hra

14. Test z pravidiel

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G., REHAK, M. Tebria a didaktika basketbalu. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. 2007. ISBN 9788022323253.

2. MACURA, P. Biomechanika basketbalovej strel'by. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. 2008. 220s. ISBN 978-80-224-2081-3.

Dostupné na: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/Basketbal/

BIOMECHANIKA BASKETBALOVEJ STRELBY 2010.pdf

4. TOMANEK, L. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 2010. 212s. ISBN
978-80-89257-25.

Internetové zdroje:

1. GABARA, B., ZENIS, G., FUSKA, P. Oficialne pravidla basketbalu 2018: Oficialny vyklad.
2018.

Dostupné na: https://www.basketliga.sk/dokumenty/

Oficialne pravidla basketbalu 2018 Oficialny vyklad SVK.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 295

A B C D E FX

18.64 14.58 20.0 20.0 19.32 7.46

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika florbalu
UTVS/DFL/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- hodnotenie hernych ukazok ziskanych zru¢nosti dribling, prihravky a strel’ba (Gspesnost’ min.
50%),

- pisomny test z pravidiel florbalu (min. 50% spravnych odpovedi).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- vysledné hodnotenie zohl'adiiuje pisomny test z pravidiel florbalu a ukazky ziskanych zru¢nosti
v celkovom pomere 50:50%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je
obsahovo dana sylabom predmetu a Sirkou definovana povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ovlada pravidla florbalu a zésady organizacie sutazi vo florbale,

- je schopny vykonavat zdkladné herné ¢innosti vo florbale,

- ovlada metodiku jednotlivych hernych ¢innosti a vie ju aplikovat’ do nacviku.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenie

. Pravidla florbalu

. Dribling a vedenie lopty

. Prihravky a spracovanie lopty na mieste
. Prihravky a spracovanie lopty v pohybe
. Hra, upeviiovanie pravidiel florbalu

. Strel'ba Svihom

. StreI'ba priklepnutim

. Strel’'ba na presnost’

. Hra, upeviiovanie pravidiel florbalu

O 00 1 O U B W —
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10. Utoéné herné kombinécie

11. Obranné herné kombinacie

12. Herné systémy, taktika hry

13. Hra, upeviiovanie pravidiel florbalu
14. Konzultacie

Odporiacana literatira:

1. KARCZMARCZYK, R. Florbal: u¢ebnice (nejen) pro trenéry. Brno: Computer Press. 2006.
ISBN 8025112713.

2. ONDRUS, D. Florbal: Ako trénovat’ a hrat florbal. Zilina: SK Juventa. 2010. ISBN 55501071.
Internetové zdroje:

1. SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU. Pravidla florbalu a ich vyklad. Bratislava: Slovensky zviz
florbalu. 2018. 39s. [online]. Dostupné na: https://www.sztb.sk/userfiles/file/pravidla-florbalu-
sr-2018-zmeny-1.pdf

2. VNUK, J., ROUCKOVA, M. Florbal v u¢ive telesnej a $portovej vychovy.

Bratislava: Metodicko-Pedagogické centrum v Bratislave. 2014. 66s.

[online]. Dostupné na: https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/

j_vnuk m rouckova florbal v ucive telesnej a sportovej vychovy web.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 218

A B C D E FX

39.45 31.19 20.64 5.5 2.29 0.92

Vyuéujuci: Mgr. Richard Melichar

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika plavania I.
UTVS/PL1/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

Student musi splnit minimalne technické, respektive vykonnostné $tandardy v ramci kazdej
hodnotenej discipliny:

- 100 m — vybranym plaveckym spdsobom (kraul alebo znak) - hodnoti sa Cas,

- 25 m — plaveckym sposobom kraul — hodnoti sa technika,

- 25 m — plaveckym spésobom znak — hodnoti sa technika,

- kraulova a znakova obratka — hodnoti sa technika,

- Startovy skok plaveckych spdsobov kraul a znak — hodnoti sa technika,
Podmienky uspesného absolvovania:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,
- zvladnutie podmienok v celkovom vyjadreni na tirovni 50% tspesnosti.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaze plavecké zruénosti, ktoré su obsahovo dané sylabom predmetu a §irkou
definované v povinnej literatare.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- pozna a prakticky ovlada zéklady techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok,

- nadobudne urcitu troven plaveckej spdsobilosti, rozvinie pohybové schopnosti a schopnost
samostatného plavanie pre zdravie, pre dobrt telesn kondiciu a zdokonali si plavecké spdsoby,

- vie vyuzit plédvanie z hl'adiska zdravotného a kondi¢ného v ramci rekreacného Sportu,

- dokéze prispiet’ k upeviiovaniu zdravia a odolnosti rekrea¢nych Sportovcov a formuje ich vzt'ah
k vodnému prostrediu, k pohybovej vykonnosti a pravidelnej pohybovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Struktura pohybovych aktivit vo vodnom prostredi

2. Zéklady biomechaniky v plavani

3. Oboznamenie Studentov s vodnym prostredim, bezpec¢nost’ na plavarni

4. Technika plaveckého spdsobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky n6h
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5. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky pazi

6. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky suhry a dychania
7. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky obratky

8. Technika plaveckého sposobu kraul — nacvik a zdokonal'ovanie techniky Startu

9. Technika plaveckého sposobu znak — nacvik a zdokonal'ovanie techniky néh

10. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonalovanie techniky pazi

11. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonal'ovanie techniky stihry a dychania
12. Technika plaveckého spdsobu znak — nacvik a zdokonal'ovanie techniky obratky

13. Technika plaveckého sposobu znak — nacvik a zdokonal'ovanie techniky Startu

14. Testovanie

Odporiacana literatira:

1. BENCE, M. et al. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB . 2005. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online]. Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571

2. CECHOVSKA, I., MILER, T. Plavani: plavecké dovednosti, technika plaveckych zptisobil,
kondi¢ni plavani, Snorchlovani. Praha: Grada. 2002. ISBN 8024790491.

3. MANDZAK, P. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banska Bystrica: Univerzita Mateja
Bela. 2011. 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 492

A B C D E FX

29.47 11.38 15.65 9.55 19.51 14.43

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika plavania II.
UTVS/PL2/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/PL1/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zaverecného hodnotenia

Student musi splnit minimalne technické, respektive vykonnostné $tandardy v ramci kazdej
hodnotenej discipliny:

- 100 m — vybranym plaveckym spdsobom (prsia alebo motylik) - hodnoti sa cCas,

- 400 m — vybranym plaveckym spdsobom (kraul, znak, prsia, motylik) — hodnoti sa ¢as,
- 25 m — plaveckym spdsobom prsia — hodnoti sa technika,

- 25 m — plaveckym spésobom motylik — hodnoti sa technika,

- prsiarska a motylikova obratka — hodnoti sa technika.

Podmienky uspesného absolvovania

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie podmienok v celkovom vyjadreni na tirovni 50% tspesnosti.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavereéného hodnotenia preukaze plavecké zruénosti, ktoré st obsahovo dané
sylabom predmetu a Sirkou definované v povinnej literature.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- pozna a prakticky ovlada zéklady techniky plaveckych spdsobov, Startov a obratok,

- nadobudne urcitu troven plaveckej spdsobilosti, rozvinie pohybové schopnosti a schopnost
samostatného plavanie pre zdravie, pre dobrt telesn kondiciu a zdokonali si plavecké spdsoby,

- vie vyuzit plédvanie z hl'adiska zdravotného a kondi¢ného v ramci rekreacného Sportu,

- dokéze prispiet’ k upeviiovaniu zdravia a odolnosti rekrea¢nych Sportovcov a formuje ich vzt'ah
k vodnému prostrediu, k pohybovej vykonnosti a pravidelnej pohybovej ¢innosti,

- pozna zrucnosti a ¢innosti priamej zachrany topiaceho.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonalovanie techniky néh

2. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonal'ovanie techniky pazi

3. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonal'ovanie techniky suhry a dychania
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4. Technika plaveckého spdsobu prsia — nacvik a zdokonalovanie techniky obratky

5. Technika plaveckého sposobu prsia — nacvik a zdokonal'ovanie techniky Startu

6. Technika plaveckého sposobu motylik — nacvik a zdokonal'ovanie techniky noh

7. Technika plaveckého spdsobu motylik — nacvik a zdokonalovanie techniky pazi

8. Technika plaveckého sposobu motylik — nacvik a zdokonal'ovanie techniky stuhry a dychania
9. Technika plaveckého sposobu motylik — nacvik a zdokonal'ovanie techniky obratky
10. Technika plaveckého sposobu motylik — nacvik a zdokonal'ovanie techniky Startu
11. Rozvoj vytrvalosti

12. Rozvoj rychlosti

13. Vyuzitie roznych technik a postupov pri zachrane topiaceho

14. Testovanie

Odporiacana literatira:

1. BENCE, M. et al. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB. 2005. 198s. ISBN 80-8083-140-8.
[online]. Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=571

2. CECHOVSKA, I., MILER, T. Plavani: plavecké dovednosti, technika plaveckych zptisobl,
kondi¢ni plavani, Snorchlovani. Praha: Grada. 2002. ISBN 8024790491.

3. MANDZAK, P. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banské Bystrica: Univerzita Mateja
Bela. 2011. 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 182

A B C D E FX

35.71 15.93 17.03 13.74 11.54 6.04

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.

Strana: 32




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika rekreaéného Sportu
UTVS/DRS/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/ZP/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Priebezné hodnotenie a skuska:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- prezentacia (max.30b)

- pisomna priprava na vyucovaciu hodinu/tréningovu jednotku (max.30b)

- didakticky vystup (max.40b)

- diagnostika rekrea¢ného Sportovca - odovzdanie protokolu

- pre absolvovanie zavere¢ného hodnotenia musi Student ziskat 50% z kazdej z troch Casti
hodnotenia, celkovo minimalne 50 bodov a sicasne odovzdat’ diagnosticky protokol.

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna skuska (ispesnost’: min. 50 % spravnych odpovedi) Podmienky tspesného absolvovania
predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

priebezné a zaverecné hodnotenie je zohl'adiované pri kone¢nom hodnoteni vahou 40:60.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a $irkou
definovana v povinnej literatare.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- poznat’ a reprodukovat’ historiu vzniku, vyvoja, organizacie a zabezpecenia rekreaéného Sportu
(dalej len RS) doma a vo svete

- vlastnymi slovami vyjadrit’ a navrhntit’ vhodné vyucovacie zasady, postupy a metody v RS

- aplikovat’ vhodné organizaéné formy, formy prace a obsahovi naplit v RS

- v praxi dokazat’ vedomosti a schopnosti testovat’ telesnu zdatnost’ zdravych i oslabenych jedincov
- vysvetlit' zasady a benefity psychickych, fyziologickych a zdravotnych aspektov RS pri tvorbe
pohybovych programov

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
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. Uvod do $tdia didaktiky rekreaéného $portu (RS)

. Histéria vzniku a vyvoja RS

. RS ako $pecificka forma telovychovného procesu

. VyuGovacie zasady, postupy a metody v RS

. Organiza¢né formy a formy prace v RS

. Materialno-technické a priestorové vybavenie RS

. Edukolégia RS zdravotne oslabenych

. Testovanie telesnej zdatnosti a vykonnosti

9. Zasady tvorby pohybovych programov v RS

10. Psychické, fyziologické a zdravotné aspekty RS

11. Struktara a obsah RS

12. Organizacia RS v Slovenskej republike

13. Medzinarodné organizacie Sportu pre vsetkych

14. Prednaska na vol'nu tému (vyber Studentov)

Seminare:

1. Uvod do seminara (poziadavky na splnenie predmetu).

Bezpecnost’ telovychovného procesu v rekreacnom Sporte

2. Miesto a vyznam pohybovej aktivity deti, mladeze a dospelych

3. Tréner/inStruktor/ucitel’ v rekreatnom Sporte.

4. Zazitkova pedagogika v rekreaénom Sporte

5. Moderné prostriedky v rekreaénom Sporte

6. Specifické didaktické formy

7. Specifika rekreaéného $portu v jednotlivych vekovych kategoriach/charakteristika ontogenézy
jedinca

8. Struktara cvitebnej jednotky, typolégia cvicebnej jednotky (tréningovej jednotky)/pisomna
priprava na hodinu

9. Diagnostika v rekrea¢nom Sporte 1

10. Diagnostika v rekrea¢nom Sporte 2

11. Organizacia rekrea¢ného Sportového podujatia/telovychovnej chvilky/cvicenia na pracovisku
12. Organizacia rekreaéného Sportového podujatia/telovychovnej chvilky/cvicenia na pracovisku
13. Test

14. Zhodnotenie semindra/opravny termin pre test

0N DN AW —

Odporiacana literatira:

1. ANTALA, B. et al. Telesna a Sportova vychova a sucasna skola. Bratislava: Narodné Sportové
centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského. 2014.
[online] Dostupné: http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF
2. BUKOVA, A. Didaktika zakladnej telesnej vychovy a $portu. Vysokoskolské uéebné texty.
Kosice: UPJS v Kosiciach. 2015. ISBN 978-80-8152-349-6.

3. HENDL, J., DOBRY, L. Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Monitorovani, intervence,
evaluace. Praha: Karolinum. 2011. ISBN 978-80-246-2000-8.

4. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2008.
ISBN 978-80-244-2197-1.

5.HRCKA, J., DRDACKA, B. Rekreaén4 telesna vychova a $port. Bratislava: SPN. 1992. ISBN
80-08-00486-X.

6. JUNGER, J. Didaktika $portu pre vietkych. Kosice: PdF UPJS v Presove. 1991. ISBN
80-7097-130-4.

7. JUNGER, . et al. Tréner a cvi¢itel’ rekreaéne;j telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SZ RTVS.
1995. ISBN 80-85668-23-8.

8. KOLEKTIV. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK. 2001.
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ISBN 80-9682522-5-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 329

A B C D E FX

5.78 10.94 14.89 21.58 21.58 25.23

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jan Junger, CSc. , Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika stolného tenisu a bedmintonu
UTVS/DSTaB/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy sStandard:

Student si osvoji vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a sirkou definovana povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Student v ramci vykonového tandardu:

- je schopny predviest’ zakladné obranné udery,

- je schopny predviest’ zakladné uto¢né udery,

- ovlada pravidla hry,

- je schopny zorganizovat’ sitaz v ramci rekreacného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenie

1. Pravidla stolného tenisu a zakladna terminologia
2. Metodika nacviku zékladnych tiderov (bekhend, forhend, ¢op, bloking, drajv, priamy
uder)

3. Néacvik utocnych uderov

4. Nacvik obrannych uderov

5. Nacvik podania

6. Modelovy tréning Stvorhry

7. Zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca

8. Pravidla bedmintonu a zakladna terminologia

9. Podanie v bedmintone

10. Nacvik zékladnych uderov (klir, lob)

11. Nécvik zakladnych uderov (sme¢, kontra)

12. Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti

13. Taktika a stratégia dvojhry
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14. Taktika a stratégia Stvorhry

Odporiacana literatira:

1. DEMETROVIC, E. Encyklopédia stolného tenisu Slovenska. 1. vyd. Bratislava: Slovensky
stolnotenisovy zviz. 1996. ISBN 80-85685-12-4.

2. DEMETER, E. Stolny tenis: Vybrané kapitoly z tedrie a metodiky stolného tenisu. Bratislava.
2000

3. MENDREK, T. Badminton. Praha: Grada. 2003.

4. TABORSKY, F. Sportovni hry. Praha: Grada. 2004.

Internetové zdroje:

1. KOLEKTIV: ITTF pravidla a predpisy stolného tenisu. 2014.

Dostupné na: https://www.sstz.sk/subory/zakladne dokumenty/pravidla/pravidla-stolneho-
tenisu-2014-15.pdf

2. KOLEKTI{V: Pravidla bedmintonu. 2015.

Dostupné na: http://www.bedminton-liga.sk/pravidla-bedmintonu.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 59

abs n

69.49 30.51

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta , Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika salového futbalu
UTVS/DSFu/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

Student musi splnit’ vykonové §tandardy:

1. Technika zvladnutia individualnych hernych ¢innosti jednotlivca v sdlovom futbale:
- vedenie lopty,

- prihrévka,

- spracovanie lopty,

- obchédzanie supera,

- strel’ba.

2. Hodnotenie hry:

- praktické uplatnenie individualnych hernych ¢innosti jednotlivca v hre,

- takticka vyspelost,

- aktivne zapojenie sa do hry,

- su¢innost’ so spoluhra¢mi.

Podmienky uspesného absolvovania:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie podmienok vykonovych Standardov v celkovom vyjadreni na Grovni min. 50%
uspesnosti.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je
obsahovo dana sylabom predmetu a Sirkou definovana povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ma osvojené zakladné pohybové zrucnosti vo futbale,

- teoreticky zvladne herné kombinécie a herné systémy,

- ovlada pravidla a zasady organizacie sutazi,

- ovlada prakticky i teoreticky Specifikd salového futbalu.

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 38




Cvicenie

. Charakteristika a pravidla futbalu

. Zaklady techniky individudlnych hernych ¢innosti jednotlivca
. Vedenie lopty

. Prihravky

. Spracovanie lopty

. Obchédzanie supera

. Strel'ba

. Utoéné herné kombinacie

9. Obranné herné kombindacie

10. Utoéné herné systémy

11. Obranné herné systémy

12. Taktika hry salového futbalu

13. Priprava tréningovej jednotky pre beznt populaciul4. Hra

03N DN B W

Odporiacana literatira:

1. HOLIENKA, M. Koordina¢né schopnosti vo futbale: Vysokoskolska ucebnica. Bratislava:
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport. 2010. ISBN 9788089075362.

2. KIRKENDALL, D. T. Fotbalovy trénink: Rozvoj sily, rychlosti a obratnosti na anatomickych
zakladech. Praha: Grada. 2013. ISBN 9788024744919.

3. VOTIK, J., ZALABAK,J. Fotbalovy trenér: Zakladni priivodce tréninkem. 1. vyd. Praha:
Grada. 2014. ISBN 9788024739823.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 261

A B C D E FX

44.44 24.9 13.79 6.13 5.36 5.36

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Didaktika tenisu
UTVS/DT/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna uc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiuceho

- Zvladnutie didaktickych a metodickych postupov pri nacviku a tréningu v tenise a test zo
zakladnych uderov a podania v tenise.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student si osvoji vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a Sirkou definovana povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Student v ramci vykonového standardu:

- je schopny predviest’ zakladné obranné a uto¢né udery,

- je schopny predviest’ podanie a hru na sieti,

- ovlada pravidla hry,

- je schopny zorganizovat’ sitaz v ramci rekreacného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenie

1. Pravidla tenisu

2. Metodika rozcvi¢ovania hraca v tenise

3. Zaklad topspinovej hry v tenise

4. Metodika nacviku zékladnych uderov (bekhend, forhend, slajs,)
5. Nacvik uto¢nych a obrannych tuderov v tenise
6. Néacvik hry na sieti

7. Nacvik podania

8. Modelovy tréning Stvorhry

9. Prechod na siet’

10.Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti 1

11. Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti 2
12.0sobitosti tréningu deti a dospelych
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13. Taktika a stratégia dvojhry
14. Taktika a stratégia Stvorhry

Odporiacana literatira:

1. GREGOROVA, 1. Zdokonalovéni zakladnich tenisovych tidert. Liberec: Technicka univerzita
v Liberci, Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogicka, 2015. Bakalarska praca. Dostupné na:
https://dspace.tul.cz/bitstream/handle/15240/25543/BAKALARSKA PRACE.pdf?sequence=1.
2. SCHOLL, P. Tenis. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2002. ISBN 8072321692.

3. SMOLKA, P. Metodika nacviku zakladnich tderd v tenise. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, Fakulta télesné kultury, 2018. Bakalarska praca. Dostupné na: https://theses.cz/
id/2a0141/BP-Petr-Smolka.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 223

abs n

83.41 16.59

Vyuéujuci: Mgr. Richard Melichar

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Didaktika volejbalu
UTVS/DVo/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test z pravidiel volejbalu (min. 50% spravnych odpovedi),

- hodnotenie herného prejavu a hernych ¢innosti jednotlivca (ispesnost’ min. 50%).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- vysledné hodnotenie zohl'adiuje pisomny test z pravidiel volejbalu a hodnotenie herného prejavu
a hernych ¢innosti jednotlivea v celkovom pomere 50:50%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je
obsahovo dana sylabom predmetu a Sirkou definovana povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- teoreticky a metodicky prezentovat’ praktické tlohy,

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v praxi,

- zorganizovat’ sutaz v rdmci rekreacného Sportu,

- Student ovlada pravidla volejbalu a metodiku zékladnych hernych &innosti a vie ju vyuzit' v
nacviku.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenie

. Pravidla volejbalu

. Technika zékladnych hernych ¢innosti vo volejbale

. Technika a metodika zdkladnych hernych ¢innosti vo volejbale

. Herné ¢innosti v utoku

. Taktické vyuzite hernych ¢innosti titoku v hre

. Herné ¢innosti v obrane

. Taktické vyuzite hernych ¢innosti obrany v hre

. Zdokonal'ovanie techniky a metodiky zakladnych hernych ¢innosti

01N LN W —
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9. Nécvik a zdokonal'ovanie obrannej kombinacie
10. Nécvik a zdokonal'ovanie utocnej kombinacie
11. Hry s upravenymi pravidlami

12. Plazovy volejbal

13. Organizovanie stt'azi

14. Hodnotenie Studentov

Odporiacana literatira:

1. BUCHTEL, J. et al. Trénink volejbalu. Praha: Karolinum. 2011. ISBN 9788024619675.

2. BUCHTEL, J. et al. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum. 2006. ISBN
80246-110116.

3. CISAR, V. Volejbal. Praha: Grada. 2005. ISBN 8024705028.

4. HANIK, Z. Volejbal: U&ebnice pro trénery mladeZe. Praha: Mlada fronta. 2014. ISBN
9788020433800.

5. ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V., LAURENCIK, T. Volejbal: Zaklady techniky, taktiky a
vyucby. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 2007. ISBN 9788022322805.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 278

A B C D E FX

10.07 14.39 34.53 21.94 18.71 0.36

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Dietologia
UTVS/DIET/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujice predmety: UTVS/ZV/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- 1-krat vystup na zadanu problematiku (ppt).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie podmienok v celkovom vyjadreni na tirovni 50% tspesnosti

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dand sylabom predmetu a povinnou
literatarou.

Vykonovy Standard:

Rozsirenie si vedomosti ziskané absolvovanim predmetu Zaklady vyzivy.

- Student absolvovanim predmetu ziska celkovy a kvalitny prehl’'ad v oblasti zameranej na vyzivu,
- ziska vedomosti zamerané na stravovanie, biologicku a nutricni hodnotu pozivatin, psychiku a
vyzivu,

- vedomosti v oblasti Specifickych tém - nutricné zmeny v starobe, vyziva v detskom veku,

- znalosti v oblasti vyzivy pri extrémnych zatazovych situdciach, dietetické odporacania pri
prevencii vybranych ochoreni,

- znalosti o intoxikacii a detoxikaciu organizmu,

- profesijny rast — absolvovanie d’alSieho predmetu zameraného hlavne na prakticku cast’.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Stravovanie v nestandardnych situaciach
2. Esencialne ziviny

3. Antioxidanty a vyziva

4. Biologicka a nutri¢na hodnota pozivatin
5. Psychika a vyziva

6. Poruchy vyzivy kvantitativne

7. Poruchy vyzivy kvalitativne
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8. Biochemické vySetrovacie metddy pri poruchach vyzivy

9. Dietolédgia v prevencii a terapii

10. Dietetické odporticania pri prevencii vybranych ochoreni (kardiovaskularne ochorenia, diabetes
mellitus)

11. Vyzivové odporucania v Sporte. Doplnky vyzivy — zakladné informécie, existencia

12. Prezentacie vystupov prac Studentov (ppt)

13. Vyhodnotenie

14. Konzullta¢ny tyzden

Odporiacana literatira:

1. BENO, 1. N4uka o vyzive. Martin: Osveta. 2008. ISBN 9788080632946.

2. BUKOVSKY, I. Nova miniencyklopédia prirodnej lie¢by. Bratislava: Nova. 2009. ISBN
9788097023003.

3. DIMUNOVA a kol. Dietoldgia a lie¢ebna vyziva I. UPJS Kogice. 2018. ISBN
9788081526817. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2018/1f/dietologia-a-liecebna-
vyziva-web.pdf

4. FORT, P. Zdravi a potravni dopliiky. Bratislava: Ikar. 2005. ISBN 8024906120.

5.KUZELA, L., CIZMARIKOVA, Z. Zdravé ¢revo a travenie. Bratislava: Tkar. 2021. ISBN
9788055176604.

6. MANDELOVA, L., HRNCIKOVA, I. Zéklady vyZivy ve sportu. Brno: Masarikova univerzita.
2013. ISBN 9788021042810.

7. RAKOVA a kol. Dietolégia a lie¢ebnd vyziva II. UPJS Kogice. 2018. ISBN 9788081526817.
Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/img/cms/2019/LF/dietologia-a-liecebna-vyziva-2.pdf
Internetové zdroje:

1. JURKOVICOVA, J. Vieme zdravo zit'? Bratislava: UK v Bratislave. 2005.

Dostupné na: https://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/If/sucasti/Teoreticke ustavy/Ustav_hygieny/
Webpic/publikcin/ViemeZdravoZit3.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 42

A B C D E FX

11.9 19.05 11.9 30.95 21.43 4.76

Vyuéujuci: doc. Ing. Katarina Dubayova, PhD. , prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. et PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Environmentalne zdravie v pohybovej rekreécii
UTVS/EZvPR/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna skuska (aspesnost’: min. 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- vystup na urenu tému — prezentacia (ppt)

- zavereCné hodnotenie a prezentacia si zohl'adiiované pri kone¢nej znamke vahou 70:30

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a $irkou
definovana v povinnej literatare.

Vykonovy Standard:

Preukéaze zvladnutie vykonového standardu, v rdmci ktorého Student:

- disponuje zakladnymi poznatkami z environmentalistiky, ktoré sa maju stat’ teoretickou bazou pre
proekologické spravanie na pracovnych poziciach v priemysle voI'ného casu,

- ma zékladné vedomosti z oblasti ochrany zivotného prostredia a moznosti destrukénych vplyvov
Sportu, rekredcie a turizmu na prostredie ¢loveka,

- pochopi vyznam vzt'ahov - Zivotné prostredie, environmentalna kvalita, environmentalne zdravie
a pohybova aktivita

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Uvod do problematiky environmentalistiky, environmentalne zdravie

2. LCudské ¢innosti a zivotné prostredie — posudzovanie vplyvov na l'udské zdravie
3. Stav prirody a zivotného prostredia, Ministerstvo zivotného prostredia

4. Environmentalne rizika, environmentéalna bezpecnost’ a zdravie ¢loveka

5. Ekonomické zaujmy a ochrana zivotného prostredia
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6. Analyza negativnych vplyvov na zivotné prostredie: zneCistovanie ovzdu$ia, naruSovanie
vodného rezimu a Cistoty povrchovych a podzemnych vod, zvySené zatazenie Gzemia, vplyvy
turistiky a cykloturistiky v kontexte kvality zivota

7. Ekocentra — miesta zosulad’ovania ochrany prirody, umenia, duchovna s objavovanim a vyuzitim
prirody

8. Zakladné principy ochrany prostredia v Sporte a organizacie zaoberajuce sa ochranou prirody
a ¢loveka

9. Planovanie a riadenia Sportovych podujati, vystavba Sportovych zariadeni, doprava, spotreba
energie, hospodarenie s vodou a odpadmi

10. Sporty v prirode a turizmus vo vztahu k Zivotnému prostrediu

11. Prirodné atraktivity, ekoturizmus a ekoturisti, ekosport

12. Prezentacia prac k zadanej téme

13. Pisomny test

14. Konzulta¢ny tyzden

Odporiacana literatira:

1. CIMBOLAKOVA I., PAVOLOVA, H. Environment a jeho vybrané aspekty. Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. 2020. 73 s. ISBN 9788081528491

2. CIMBOLAKOVA, 1. et al. Heavy Metals and the Environment. 2019. ISBN
978-1-78985-527-2. https://www.intechopen.com/chapters/69435

3. HUDEC, 1., KOVAC, I. Ekolégia I (Vieobecna ekoldgia). Kosice: PF UPJS. 2011. ISBN
978-80-7097-848-1.

4. KIMAKOVA, T. Ortut’ v Zivotnom prostredi ako rizikovy faktor zdravia. Kosice: LF UPJS.
2011. ISBN 978-80-8152-478-3.

5. KIMAKOVA, T., CIMBOLAKOVA, I. et.al. Environment a jeho etické aspekty. Kogice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. 2015. 88 s. ISBN 9788081522963. Dostupné na:.
https://unibook.upjs.sk/sk/etika/351-environment-a-jeho-eticke-aspekty

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A B C D E FX

541 35.14 22.97 17.57 14.86 4.05

Vyuéujuci: doc. Ing. Iveta Cimbolakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fitness-Specializacia I.
UTVS/FitSp 1./14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- seminarna praca (praca je odovzdana podrla kritérii zadania uvedenych v sylabe predmetu),
- uspesné absolvovanie zavere¢ného motorického testu - tlak v 'ahu na lavicke:

- muzi minimalne 125% svojej telesnej hmotnosti,

- zeny minimalne 90% svojej telesnej hmotnosti.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zavere¢né hodnotenie praktického testu a seminarnej prace su zohl'adiiované pri kone¢nej zndmke
vahou 50:50.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je definovany sylabom predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Student je po absolvovani predmetu schopny:

- predviest’ zékladné techniky posiliiovacich cviceni na jednotlivé svalové skupiny,

- navrhnut’ zakladny tréningovy program pre rozne vekové skupiny vo fitness centre,

- zdovodnit’ zaradenie jednotlivych cviceni v tréningovom programe,

- aplikovat’ didaktické zasady pre tvarovanie tela prostrednictvom posiliiovania.

Struc¢na osnova predmetu:

. Z Uvod do problematiky

. Zakladné zasady rozcvicenia

. Zakladné zasady rozvoja svalovej hmoty

. Zakladné zasady rozvoja sily a vybusnosti

. Zakladné zasady redukcie podkozného tuku

. Zakladné zasady tvorby posiliiovacich programov

. Zasobnik posiliiovacich cviceni zameranych na dolné koncatiny
. Zasobnik posiliiovacich cviceni zameranych na brucho a zadok

01N LN AW —
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9. Zasobnik posiliiovacich cviceni zameranych horné konc¢atiny

10. Zasobnik posiliiovacich cviceni zamerany na deltové svalstvo

11. Zasobnik posiliiovacich cviceni zameranych na chrbtové svalstvo

12. Zasobnik posiliovacich cvi¢eni zameranych na hrudnik

13. Zéasobnik posiliiovacich cviceni zameranych na deltové svalstvo, predlaktie a krk
14. Test sily v tlaku v I'ahu na lavicke

Odporiacana literatira:

1. MIESSNER, W. Posilovani ve fitness. Ceské Budejovice: Kopp. 2004. ISBN 8072322141.
2. STACKEOVA, D. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. 2014. ISBN
9788074921155.

3. STACKEOVA, D. Fitness programy — teorie a praxe: Metodika cviteni ve fitness centrech.
Praha: Galén. 2012. ISBN 9788072625413.

4. PREKOP, B. Ako nabrat’ svaly. Valihora Prekop Boris. 2017. ISBN 9788097288624.

5. ROUBIK, L. Priprava na souteZ v kulturistice od A do Z. Praha: Grafixon. 2012. ISBN
9788090478022.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 190

A B C D E FX

35.26 11.58 9.47 5.26 20.53 17.89

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fitness-Specializacia II.
UTVS/F3p/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/FitSp /14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie : Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- vypracovanie 2 seminarnych prac a prezentacia 1 seminarnej prace podla kritérii zadania v sylabe
predmetu.

Podmienky uspesného absolvovania:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- vypracovanie seminarnych prac a osobné prezentovanie 1 seminarnej prace podl'a kritérii zadania
(Gspesnost’ min. 50%).

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je definovany sylabom predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:

- vykonat’ vstupné a vystupné testy na postudenie aktudlneho stavu pohybového aparatu klienta,

- urobit’ rozbor somatometrickych parametrov tela klienta,

- opisat’ pokroc¢ilé metddy rozvoja svalovej hmoty a sily,

- analyzovat’ jedalni¢ek klienta a zvolit’ optiméalny vyber potravin a suplementacie z hladiska
makrozivin a mikrozivin,

- prezentovat’ teoretické vychodiska Sportovych aktivit a celkového zivotného Stylu v zmysle
pristupu Fitness.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zasady spravania sa v posiliiovni

. Spravne drzanie tela

. Diagnostika klienta

. Pohybové programy pre zaciatocnikov

. Pohybové programy pre stredne pokrocilych cvi¢encov
. Pohybové programy pre pokrocilych cvicencov

. Pokrocilé metody a principy rozvoja svalovej hmoty

~N N DB W
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8. Metddy odhadu bazalneho metabolizmu

9. Tvorba stravovacich rezimov so zameranim na naberanie svalovej hmoty
10. Tvorba stravovacich rezimov so zameranim na redukciu podkozného tuku
11. Programy na redukciu podkozného tuku

12. Vyzivové doplnky na rozvoj svalovej hmoty

13. Vyzivové doplnky na redukciu podkozného tuku

14. Prezentacia zadanych seminarnych prac

Odporiacana literatira:

1. MIESSNER, W. Posilovani ve fitness. Ceské Budejovice: Kopp. 2004. ISBN 8072322141.
2. PREKOP, B. Ako nabrat’ svaly. Valihora Prekop Boris. 2017. ISBN 9788097288624.

3. ROUBIK, L. Priprava na souteZ v kulturistice od A do Z. Praha: Grafixon. 2012. ISBN
9788090478022

4. STACKEOVA, D. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. 2014. ISBN
9788074921155.

5. STACKEOVA, D. Fitness programy — teorie a praxe: Metodika cviteni ve fitness centrech.
Praha: Galén. 2012. ISBN 9788072625413.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 112

A B C D E FX

74.11 12.5 6.25 2.68 1.79 2.68

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyzioldgia a fyziologia telesnych cviceni
UTVS/FTC/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Skuska:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- zvladnutie podmienok zavere¢ného hodnotenia v celkovom vyjadreni na Grovni minimalne 60%
prebratého uciva

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaZe uroveii poznania obsahového standardu predmetu, vymedzent sylabom predmetu
a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Student preukaZe penzum poznatkov nevyhnutnych na:

- zapamétanie a vybavovanie pozadovanych poznatkov

- porozumenie a chapanie selektovanych kapitol z fyzioldgie a fyziologie telesnych cviceni

- poznanie zakladnej terminologie

- integraciu poznatkov z jednotlivych systémov l'udského tela do koherentného celku

- aplikaciu, vyuzivanie, osvojeného uciva vo variabilnych situdciach, myslienkovych operaciach
- kontinudlne vzdelavanie v predmetnej oblasti zaujmu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Telesné tekutiny, homeostaza

2. Fyziolégia krvi

3. Fyziologia dychania

4. Fyzioldgia travenia

5. Fyzioldgia srdcovocievneho systému
6. Fyziologia vylu¢ovania

7. Neurofyzioldgia a fyziologia zmyslov
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8. Funkcie CNS

9. Hormonalna regulécia, autonomny nervovy systém

10. Metabolizmus

11. Termoregulacia

12. Fyziologia svalov typy svalovych vlakien, energetické krytie telesnej zataze, reaktivne a
adaptané zmeny v suvislosti s telesnou zat'azou

13. Vplyv vodného prostredia a nadmorskej vysky na organizmus
14. Konzultaény tyzden

Seminar:

1. Uvod, zakladné pojmy, vyznam fyziologie

. Vyznam fyziologie pre ¢loveka a telesné cvicenie

. Telesné tekutiny

. Krv, funkcia a zloZenie krvi

. Rozdelenie zdkladnych zivin — makroziviny, mikroziviny

. Makronutrienty/makroziviny — proteiny, lipidy — druhy lipidov
. Makroziviny — sacharidy, glykemicky index, glykemicka naloz
. Mineralne latky, delenie mineralnych latok a ich uloha

9. Elektrolyty, udrzanie vodného hospodarstva

10. Mikronutrienty/mikroziviny — zakladné rozdelenie, ulohy

11. Mikronutrienty/mikroziviny — delenie podl’a rozpustnosti

12. Zhrnutie, opakovanie

13. Zéavereény zapoctovy test z prebranej oblasti

14. Konzulta¢ny tyzden

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. HAMAR, D., LIPKOVA, J. Fyziolégia telesnych cvieni. Bratislava: UK. 1998.

Dostupné na: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/k sk/fyziologia/FTCsknove.pdf.

2. JAVORKA, K. a kol. Lekarska fyzioldgia. Vyd. Martinus. 2009. ISBN 978808632915

3. KITTNAR, O. et al. Lékatska fyziologie. Praha: Grada. 2011. ISBN 978- 80-247-3068-4.
4. KOHLIKOVA, E. Fyziologie &lovéka. Praha: UK, FTVS. 2004. ISBN 8086317315.

5. LANGMEIER, M. et al. Zaklady l¢kaiské fyziologie. Praha: Grada. 2009. ISBN
978-80-247-2526-0.

6. MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Praha:
Grada. 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.

7. SKLADANY, J. a kol. Fyzioldgia a psycholdgia telesnej vychovy. Presov: FHPV. 2002. ISBN
8080681074.

8. UHER, L. et al. Huménna Fyzioldgia so zameranim na pohybovu aktivitu a Sport. KoSice:
UPJS. 2019. ISBN 978-80-8152-787-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 275

A B C D E FX

6.55 23.27 28.73 18.91 19.64 291

Vyuéujuci: prof. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD. , doc. Ing. Iveta Cimbolakova, PhD. , prof. MUDr.
PhDr. Peter Kalanin, PhD. et PhD.
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Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Historia Sportu
UTVS/HS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie:

- zaverecna skuska — pozostavajuca z troch pisomnych testov — tispesnost: min. 50 % spravnych
odpovedi

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- uspesné zvladnutie zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a §irkou
definovana v povinnej literatare

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- opisat’ a reprodukovat’ zdkladné medzniky vyvoja Sportu vo svete a na naSom tzemi;

- urcit’ pri¢iny vzniku a zdovodnit’ dlhovekost’ a neprerusenost’ starovekych olympijskych hier;

- vysvetlit’ rozdiely v rozvoji Sportu v jednotlivych spolocenskych systémoch;

- uviest’ priklady uspechov slovenského Sportu vo svete.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do §tdia historie $portu

. Rozvoj pohybovych aktivit v praveku

. Osobitosti vyvoja a formovania $portu v staroveku
. Historicky vyvoj Sportu v antickom Grécku

. Sport a hry v starovekom Rime

. Histéria Sportu v obdobi stredoveku

. Historicky vyvoj $portu v novoveku

. Histdria telesnej vychovy a Sportu na naSom tzemi
. Rozvoj $portu na nasom tuzemi v 20. storoci

10. Historia akademického Sportu

11. Vznik a rozvoj vybranych Sportovych disciplin
12. Novodobé olympijské hry — histéria a si¢asnost’

O 00 1 O U B W —
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13. Slovenské olympijské hnutie
14. Uspechy slovenského $portu na medzindrodnom poli

Odporiacana literatira:

1. GREXA, J. Aké boli antické olympijské hry. Bratislava: Slovensky olympijsky vybor. 2011.
ISBN 978-80-89460-06-8.

2. ORTUTAY, M., BOBRIK, M. Dejiny univerzitného $portu na Slovensku. Bratislava: SAUS.
2005.

3. PERUTKA, J. et al. Dejiny telesnej kultary. Bratislava: SPN. 1985.

4. SEMAN, F. Milniky svetového Sportu. Bratislava: Slovensky olympijsky vybor. 2012. ISBN
978-80-89460-09-0.

5. SOUCEK, L. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Slovensky olympijsky vybor. 2010.
ISBN 978-80-89460-04-5.

6. SOUCEK, L. Novoveké olympijské hry. Bratislava: Slovensky olympijsky vybor. 2011. ISBN
978-80-89460-06-9.

7. SVEDOVA, M., UHER, 1. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultury a $portu. Kogice: UPJS v
Kosiciach. 2013. ISBN 978-80-8152-025-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 346

A B C D E FX

5.78 10.69 15.9 18.5 30.64 18.5

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jan Junger, CSc.

Datum poslednej zmeny: 08.10.2024

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hospitacie v rekrea¢nych sluzbach
UTVS/HOSP/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- Gi¢ast’ na podujati JUNIALES UPJS v Kosiciach — 6 hod.

- Gi¢ast’ na podujati UBH UPJS v Kosiciach — 6 hod.

- pisomna zaverecna sprava

-2 SWOT analyzy

- 2 hospitacné zaznamy

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- 36 hodin hospitacii v rekreanych sluzbach

- vypracovanie 2 SWOT analyz na zaklade pozorovania a ucasti na Sportovo rekrea¢nych
podujatiach/ aktivitach

- 2 hospita¢né zaznamy vyucovacej hodiny, alebo cvi¢ebnych jednotiek

- pisomna zaverecna sprava z hospitacii dvoch podujati (Medzindrodny maratéon mieru, Detska
univerzita)

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaZe zvladnutie obsahového $tandardu predmetu, ktory je obsahovo dany sylabom
predmetu a definovany povinnou literattrou.

Vykonovy Standard

Student sa oboznami s telovychovnym procesom v rekreaénom $porte a s ¢innostou komerénych
a nekomercnych zariadeni v oblasti pohybovej rekreacie. Preukaze zvladnutie vykonového
Standardu, v ramci ktorého je Student po absolvovani schopny:

- klast’ problémové otazky vychadzajlce z hospitacii v Sporte a rekredcii

(v Sportovej organizacii, v komerénom podniku alebo inej organizacii na pozicii tréner, asistent
trénera, animator, inStruktor, asistent manazéra, koordinator v centrach vol'ného ¢asu a pod.)

- roz§irit a prehibit’ svoje poznatky

- hodnotit’ komunikéciu a pracu s klientom

- metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat a interpretovat’ nadobudnuté poznatky

- zhrnat' vysledky analyz telovychovného procesu v rekreaénom Sporte a formulovat’ vlastné zavery
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Struéna osnova predmetu:

1. Instruktaz k realizécii hospitacii

2. Hospitacie v telovychovnom procese v rekreaénom Sporte

3. Hospitacie pri organizécii Sportovo-rekreaéného podujatia

4. Hospitacie v komerénom a nekomeré¢nom zariadeni

5. Vypracovanie SWOT analyz, hospitaénych zaznamov a zaverecnej spravy.
VysSie uvedené hospitacie st realizované v zariadeniach:

- UPJS v Kosiciach

- fitness centrum, wellness centrum

- Sportovy klub, Sportovy zvéz, odbor (klub) rekreacnej telesnej vychovy a Sportu
- lie¢ebné kupele

- centrum vol'ného Casu

- zariadenie cestovného ruchu

Odporucana literatura:

1. BABIAR, M., BACZEK, JAKUB B., KOMPAN, J. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu: Organizacia vol'ného €asu v prirode. Bratislava: Stageman. 2013. Dostupné na: https://
www.martinus.sk/?ultem=193691

2. BUKOVA, A. Didaktika zékladnej telesnej vychovy a rekreaéného $portu: Vybrané kapitoly.
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika. 2015. ISBN 978-80-8152-349-6.

3. GADUSOVA, Z. et al. Hospitatna pedagogické prax: Metodické pokyny a hodnotenie
Studenta. Nitra: UKF v Nitre. 2008. Dostupné na:
http://www.kza.fpv.ukf.sk/subory/PPX 6 2 08 3rocnik.pdf.

4. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cvi€eni v pfirod¢. Praha: Portal. 2014. ISBN
9788026206286.

5. TUREK, I. et al. Manazérstvo kvality vyucby na vysokych Skolach: Ucebné texty pre

kurz. KoSice: Technicka univerzita. 2017. 133 s. Dostupné na: https://kip.tuke.sk/wp-content/
uploads/2017/09/09-vuc81-ucTextyManQVnaVS.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 242

A B C D E FX

64.88 18.6 10.33 3.31 2.07 0.83

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Informac¢no-komunikacné technolégie -prezencne
UINF/IKTP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Riesenie uloh pocas semestra. Zavereény projekt s vyuzitim prezentatnych programov,
tabulkovych kalkulatorov, textovych procesorov, internetovych zdrojov a vyhl'adavacich nastrojov.
Studentom, ktori st drzitePmi ECDL certifikitu (vietkych 7 modulov) sa uzna vykonanie tohto
predmetu v plnom rozsahu a udeli sa im hodnotenie "A"- vyborne.

Vysledky vzdelavania:
Ziskat resp. prehlbit’ zakladnt informacnti a komunikacnu gramotnost’ Studentov, ktord bude na
akceptovatel'nej Grovni v ramci krajin EU.

Struc¢na osnova predmetu:

1.Vstupny dotaznik, informaény list predmetu UINF/IKTP, obsah cvitenia, ugebné zdroje,
hodnotenie predmetu, ukazky projektov,

e-mail (Struktara spravy, prilohy, adresy, signatura, filtre),

2.WWW (rozsirené vyhl'adavanie informacii, zalozky - zazanmendvanie, organizovanie, export,
import, informac¢né kanaly - iGoogle)

3.Word (pismo, vyhladavanie a nahradzovanie, vkladanie odkazov, symbolov a obrazkov,
tabulatory, zalamovanie riadka, odstavca, strany, Viactipcové sadzba, tabul’ky)

4.Word ($tyly odstavcov, oddiely, hlavicka a péta, tvorba obsahu a registra)

5.Word (revizie, hromadna koreSpondencia, tvorba formularov, tla¢ dokumentu na tla¢iaren a do
PDF)

6.Word (prehl'ad typografickych pravidiel, tvorba projektul - navrh Struktiry a obsahu)

7. Excel (zosit, harok, tabulka, bunky (format bunky), vzorce (agregacné funkcie), filtrovanie
udajov, grafy)

8.PowerPoint (vkladanie snimok s réznym rozloZenim, tabuliek, grafov, multimedidlnych objektov,
zmena navrhov, tvorba prezentacie importom textového stboru),

odovzdanie PROJEKTI (textu v Style zavereCnej prace) e-mailom na adresu
lubomirsnajder@gmail.com (Predmet: IKTP - projektl)

9.PowerPoint (predloha snimky, ¢islovanie snimok, navigacia v prezentacii - odkazy, tlacidla,
komprimécia obrazkov, zmena farby liniek)

10.PowerPoint (vlastné animdcie, Casovanie prezentacie, tvorba poznamok, tlaéenie prezentacie a
jej osnovy, spustanie prezentacie)
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11 PowerPoint (tvorba projektu2 - navrh Struktiry a obsahu)
12. Prezentacia PROJEKT2 (PowerPointova prezentacia)
13. Prezentacia PROJEKT2 (PowerPointova prezentacia)

Odporiacana literatira:

1. Francti, M: Jak zvladnout testy ECDL. Praha : Computer Press, 2007. 160 s. [ISBN
978-80-251-1485-8.

2. Jancarik, A. et al.: S poc¢itacem do Evropy — ECDL. 2. vydanie. Praha : Computer Press, 2007.
152 s. ISBN 80-251-1844-3.

3. Kolektiv autorov: Sylabus ECDL verzia 5.0. [on-line] [citované 9.2.2010]. Dostupné na
internete: <http://www.ecdl.sk/buxus/docs//interne_informacie/Sylabus V5.0/20090630ECDL-
SylabusV50 SK-VO01 FIN.pdf>.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky alebo anglicky.

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1037

A B C D E FX

65.67 17.74 6.85 3.57 1.64 4.53

Vyuéujuci: doc. RNDr. Cubomir Antoni, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.11.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Joga
UTVS/J0G/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky na spesne absolvovanie predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- teoretické a metodické zvladnutie jogovych cviceni,

- uspesné absolvovanie praktickej Casti: precviCovanie zostavy pozostavajicej z jogovych prvkov
v poslednych hodinéch.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu a definovany povinnou literattrou.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového standardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu
schopny:

- vytvorit’ cvi¢ebnu zostavu pozostavajlicu z jogovych cviceni,

- neverbalne a verbalne komunikovat’ s klientmi pocas hodiny,

- organizovat’ a riadit’ proces zamerany na prevenciu smerujucu k zdravému zivotnému stylu a
kvalite zivota, na oblast’ pohybovej rekreécie, ktora je spita so zmysluplnym vyuzivanim vol'ného
casu,

- ovlada zakladné jogové principy polohy tela a ndvody vedenia klasickej jogy.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zasady cviceni jogy

. Joga a zdrava vyziva

. Jogové dychanie a jogové sedy

. Uvol'novacie a pripravné jogové cvic¢enia

. Pozdrav slnku a pozdrav slnku s rotaciou

. Polaritné cvicenia

. Asany v stoji, v predklone, v zaklone, obratené polohy
. Spinalne cvicenia

. Pozdrav mesiacu

O 00 1 O U B W —

Strana: 61




10. Pozdrav zeme

11. O¢né cvicenia a harmoniza¢né techniky
12. Power joga

13. Jogova relaxacia

14. Zéavere¢né hodnotenie — zadverecné zostavy

Odporiacana literatira:

1. BUZKOVA, K. Fitness joga. Praha: Grada. 2006. ISBN 8024715252.

2. EVANS, M., HUDSON, J., TUCKER, P. Uméni harmonie: Meditace, joga, tai-¢i, strecink.
Praha: Grada. 2001. ISBN 8024701065.

3. MIHULOVA, M., SVOBODA, M. Abeceda jogy. Praha: Santal. 2002. ISBN 80-85965-49-6.
4. PARAMAHANS SWAMI MAHESHWARANANDA. Systém joga v dennom zivote. Praha:
Mlada fronta. 2006. ISBN 9788020432742.

5. STEPHENS, M. Vyucujeme jégu. Praha: Computer Press. 2014. ISBN 9788026401902.

6. TROKESOVA, A., GRUNERT, D. Joga - vel’ka kniha o zdravi. Praha: Svojtka & Co. 2007.
ISBN 9788081070976

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 248

abs n

76.21 23.79

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Klasicka a Sportova masaz
UTVS/Ma/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/ANC/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,
- zvladnutie praktickych masérskych zrucnosti klasickej a Sportovej masaze,

- Student masiruje nahodne vybranu Cast’ tela.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student po¢as zavereného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu a definovany povinnou literattrou.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani schopny:

- aplikovat’ nadobudnuté teoretické poznatky fyziologickych uclinkov masdze na ludsky
organizmus,

- spravne pouzit’ praktické zru¢nosti masaznych technik klasickej a Sportovej masaze

Vv praxi,

- Student ovlada teoretické principy, indikécie a kontraindikacie maséze.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do maséze a historicky pohl'ad

. Druhy maséze

. Fyziologické uc¢inky masaze

. Klasickéd masaz - principy. Indikécie a kontraindikécie masaze
. Zakladné hmaty a postupy

. Maséz chrbta a krku — hmaty a postupy

. Masaz dolnej koncatiny a sedacich svalov

. Masaz brusného svalstva a hrudnika

. Masaz hornej koncatiny

O 00 1 O U B W —
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10. Sportova masaz - druhy $portovych masazi - charakteristika, vyuZitie, rozdelenie podla ciel’a,
aplikacné techniky

11. Pripravna, kondi¢na a pohotovostna Sportova masaz

12. Masaz odstraiiujica inavu a obnovujica vykonnost’

13. Relaxa¢na masaz

14. Hodnotenie Studentov: pisomny test a praktické masérske zru¢nosti klasickej a Sportovej masaze

Odporiacana literatira:

1. BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. Bratislava: Sportdiag. 2014. ISBN 97880970324238.

2. HORBACZ, A. Klasick4 a $portova masaz. 1. vyd. Kogice: UPJS v Kogiciach. 2016. ISBN
9788081524561.

3. JANOSDEAK, J., JANOSDEAK, J. U¢ebnica masazi. Klasicka masaz, Sportova masaz, masaz
v regeneracii, sebamasaz, iné masaze. Bratislava: Osveta. 2007. ISBN 8080632324,

4. MESKO D., KOMADEL L. et al. Telovychovnolekarske vademecum, 3. vyd. Bratislava:
Slovenska spolo¢nost’ telovychovného lekarstva. 2005. ISBN 8096944649.

5. STULRAIJTER, V., JANOSDEAK, J. et al. Regeneracia a masaz. Bratislava: Peem. 2003.
ISBN 8088901707.

6. TESAR, V. Sportovni maséaze. Praha: Grada. 2015. ISBN 9788024754154.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 135

A B C D E FX

6.67 15.56 35.56 27.41 10.37 4.44

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.01.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na gymnastika
UTVS/KG/17

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- teoretickd &ast’: Student odovzda 1 seminarnu pracu (Pohybovy program kondi¢nej gymnastiky
vo vybranom $portovom odvetvi),

- prakticky vystup na vyucbe: vedenie zaverecnej ¢asti vyucovacieho procesu formou kruhového
tréningu, ktory obsahuje cvicenia kondicnej gymnastiky,

- vysledné hodnotenie predmetu sa vypocita ako priemer hodnotenia teoretickej a praktickej Casti
30:70%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze zvladnutie obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany sylabom
predmetu a sylabom predmetu.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- charakterizovat’ zameranie kondi¢nej gymnastiky (KG),

- vykonavat’ zakladne prvky a cvicenia KG,

- osvojit’ si tvorbu gymnastického rozcvicenia,

- vytvarat’ pohybové programy KG,

- spravne technicky vykonat uvol'iovacie a posiliiovacie cvi¢enia v oblasti KG,

- v ramci praktickej Casti spravne vykonat’ cvi¢enia vSeobecnej gymnastiky. aplikovat’ gymnastické
prvky do kondi¢nej pripravy pre Sirokd verejnost’ v roznych Sportovych odvetviach.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Druhy a delenie v§eobecnej gymnastiky, charakteristika KG.

2. Specifika rozcvitenia v gymnastike.

3. Strec¢ingové a uvolfiovacie cvi¢enia v gymnastike.

4. Tonizacné cvicenia KG zamerany na spravne drzanie tela bez nacinia.
5. Toniza¢né cvicenia KG na spravne drzanie tela na naradi a s nacinim.
6. Kondi¢no-gymnasticky program s obsahom statickych cviceni.

Strana: 65




7. Kondi¢no-gymnasticky program s obsahom dynamickych cviceni.
8. Plyometrické cvicenia na rozvoj dynamicke;j sily dolnych koncatin.
9. Cvicenia vo dvojici formou KG.

10. Vytrvalostno-silové cvicenia KG.

11. Kondi¢ny aerobik bez nécinia.

12. Kondi¢ny aerobik s nacinim.

13. Specifiké tvorba programov KG pre $iroki verejnost’.

14. Specifika tvorba programov KG v roznych §portovych odvetviach.

Odporiacana literatira:

1. FEC, K., SVEDOVA, M. Vybrané kapitoly z gymnastickych $portov, Kosice: UPJS, 2013.
ISBN 978-80-8152-011-2

2. FIALA, S. Zasobnik gymnastickych cviceni, Dostupné na: https://fiala.sk/kondicna-
gymnastika/

3. JUNGER, J. a kol. Zéklady gymnastickych $portov: Modelové programy vzdelavania
ucitel'ovej telesnej a Sportovej vychovy, Presov: Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v Presove,
2014. ISBN 978-80-555-1564-9 Dostupné na: KEGA (unipo.sk)

4. KYSELOVICOVA, 0. a kol. Zakladna gymnastika, Bratislava: ICM AGENCY, 2010. ISBN
978-80-89257-42-3 Dostupné na: Digitalna kniznica CVTI SR

5. PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. Implementécia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych Sportov v ramcei vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a
vo vol'no-¢asovych aktivitdch. PreSov: Fakulta Sportu Presovskej univerzity v Presove, 2019.
Dostupné na: Sportovy a gymnasticky aerobik (unipo.sk)

6. VRCHOVECKA, P. Zaklady gymnastické ptipravy déti — herni pojeti gymnastiky. Praha:
Grada Publishing, a.s. 2020. ISBN 978-80-271-1284-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 69

abs n

82.61 17.39

Vyuéujuci: Mgr. Petra Melicharova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kondi¢na priprava Sportovcov
UTVS/KPS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/TaDST/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- prakticky vystup na hodine (preukazanie zru¢nosti planovania, organizacie a vedenia tréningovej
jednotky podl'a zvoleného zamerania).

- vypracovanie ukdzkovej pripravy na tréningovu jednotku

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a Sirkou definovana v povinnej literatire.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu:
- vie prakticky organizovat a viest riadentl Sportovu pripravu podla prislusného Sportového
zamerania,

- vie vybrat vhodné cvi¢enia vSeobecného, zamerného a Specidlneho charakteru s cielom
dosiahnutia rastu Sportovej vykonnosti Sportovca,

- ovlada praktické ukazky so zretelom na dodrziavanie vhodného a bezpecného technického
prevedenia jednotlivych cviceni,

- techniku cviceni dokaze prispdsobit’ individudlnym potrebam a limitujicim faktorom Sportovca.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia

1. Tréningova jednotka so zameranim na cvicenia s vlastnou hmotnostou
2. Praca s roznymi bremenami v tréningu 1. Cast’ (medicinbal, kettlebell)
3. Praca s roznymi bremenami v tréningu 2. ¢ast’ (slamball, dumbbell)

4. Stred tela ,,core® ako zaklad fyzickej pripravenosti Sportovca

5. Vzpieranie pre vSetkych - 1.¢ast’

6. Vzpieranie pre vSetkych - 2.¢ast’

7. Vzpieranie pre vSetkych - 3.¢ast’
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8. Vzpieranie pre vsetkych - 4.Cast’

9. Rozvoj silovych schopnosti v konkrétnom Sporte / discipline - vystup

10. Rozvoj rychlostnych schopnosti v konkrétnom Sporte / discipline - vystup

11. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti v konkrétnom Sporte / discipline - vystup
12. Rozvoj koordina¢nych schopnosti v konkrétnom Sporte / discipline - vystup
13. Rozvoj pohyblivostnych schopnosti v konkrétnom Sporte / discipline - vystup
14. Konzultacie

Odporiacana literatira:

1. DUFOUR, M. Pohybové schopnosti v tréninku: Rychlost. Praha: Mlad4 fronta, 2015. ISBN
978-80-204-3461-6

2. FEC, R., MATUS, I. Teéria a didaktika $portového tréningu II: Rozvoj pohybovych
schopnosti. Kosice: UPJS v Kogiciach, 2015. ISBN 978-80-8152-253-6

3. KATJA, K. a kol. Vytrvalostni trénink. Ceské Budejovice: Kopp, 2005. ISBN 80-7232-252-4
4. LEDNICKY, A., DOLEZAJOVA, L. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: SVSTVS,
2002. ISBN 80-89075-13-4

5. NELSON, A., KOKKONEN, J. Strecink na anatomickych zakladech. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5485-7

6. VANDERKA, M. Silové¢ a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave Sportovcov.
Bratislava: FTVS UK, 2008. ISBN 978-80-89257—10-2

7. VANDERKA, M. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: FTVS UK, 2016. ISBN
978-80-89075-54-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A B C D E FX

25.0 22.92 35.42 6.25 6.25 4.17

Vyuéujuci: Mgr. Marcel Curgali, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kurz prezitia-survival
UTVS/KP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., II., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky na tspesné absolvovanie predmetu:

- aktivna uc¢ast’ na kurze v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho,
- priebezné plnenie vsetkych uloh, ktoré st vymedzené sylabom predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a Sirkou definovana v povinnej literatire.

Vykonovy Standard:

Preukéaze zvladnutie vykonového standardu, v rdmci ktorého Student:

- nadobudne poznatky v ramci bezpe¢ného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody,

- ziska teoretické vedomosti a praktické zruénosti spojené s rieSenim mimoriadnych a naro¢nych
situdcii spétych so zachovanim l'udského zivota a minimalizéciou poskodenia zdravia,

- disponuje zru¢nost’ou odolavat’ a Celit’ situdciam spojenych s prekonavanim prekazok,

- vie ziskané zru¢nosti aplikovat’ ako instruktor pri vykondvani letnych telovychovnych kurzov pre
deti a mladez v radmci rekrea¢ného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia:

. Zasady spravania a bezpecnosti pri pohybe a pobyte v nezndmom prirodnom prostredi
. Priprava a vedenie try

. Objektivne a subjektivne nebezpecenstvo v horskom prostredi

. Zasady hygieny a prevencie poskodenia zdravia v extrémnych podmienkach
. Zakladanie ohna

. Pohyb v teréne, orientdcia a navigécia

. Improvizované pristresky

. Priprava stravy a filtrovanie vody

9. Zlanovanie, tyrolsky traverz

10. Presun raneného, prva pomoc

01N LN AW —

Odporiacana literatira:

Strana: 69




1. JUNGER, J. et al. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: Fakulta humanitnych a prirodnych vied
PU v Presove. 2002. 267s. ISBN 80-8068-097-3.

2. MADARASOVA, I. 101 rad ako prezit' v prirode. Bratislava: Svojtka & Co, 2016. 128s. ISBN
9788081079436.

3. MCMANNERS, H. S batohem na zadech: jak ptezit v ptirodé. Bratislava: Slovo. 1996. 160s.
ISBN 80-85711.

4. PAVLICEK, J. Clovék v drsné piirods. 3. vyd. Praha: Prah. 2002. ISBN 8072520598.

5. WISEMAN, J. SAS: ptirucka jak ptezit. Praha: Svojtka & Co. 2004. 566s. ISBN

8072372807.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 489

abs n

46.42 53.58

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letné outdoorové aktivity
UTVS/LOA/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test (minimalne 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna i€ast’ na letnom outdoorovom pobytovom kurze,

- absolvovanie vSetkych ¢innosti: turistika, cykloturistika, vodna ¢ast’ — plavidla/vodné lyzovanie
- zavereCné hodnotenie a aktivna ucast’ su zohl'adiiované pri kone¢nej znamke vahou 50:50.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaZe zvladnutie obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany sylabom
predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:
- zbalit’ adekvatnu vybavu na turisticky a cykloturisticky vylet podl'a naro¢nosti planovanej trasy
- opravit’ defekt na bicykli a vykonat’ zékladny servis pred jazdou

- orientovat’ sa v teréne pomocou mapy a beznych prirodnych znakov

- zorganizovat’ turisticky, cykloturisticky vylet s réznymi stupfiami naro¢nosti

- jazdit’ na vodnych lyziach priamo

- nastupovat, vystupovat’ do plavidla a ovladat’ plavidlo na stojatej vode

Struc¢na osnova predmetu:
1. Zaklady turistiky - orientacia v teréne, vyber vhodnej trasy. Teoretické a praktické zrucnosti
pohybu v teréne, organizacia, planovanie a realizacia tary
2. Nebezpecenstvo na horach, prva pomoc v horskom teréne
3. Cykloturistika v prirode a na beznych cestach s automobilovou premavkou
4. Udrzba a servis bicykla, Bezpe&nost’ pri pohybe mimo cestnej komunikécie, Dopravné predpisy
5. Zakladna technika jazdy na pramici, kanoe, kajaku
6. Zdokonalovanie techniky jazdy na plavidlach na stojatej a tecticej vode
7. Klimatické podmienky v 21. storo¢i

Odporiacana literatira:
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8080680973

2. NEUMAN, J. Turistika a sporty v pfirode. Praha: Portal. 2000. ISBN 8071783919
3. STEJSKAL, T. Vodna turistika. PreSov: Manacon. 1999. ISBN 80-85668-8.

Dostupné na: https://uloz.to/file/n83EITja9tgT/vodna-turistika-stejskal-pdf#
4. WINTER, S. Vysokohorska turistika. Ceské Budejovice: Koop. 2003. ISBN 807232201X

1. JUNGER, J. a kol., Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove. 2002. ISBN

Slovensky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 272

A B

C

D

FX

44.49 27.21

16.91

9.56

1.84

0.0

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD. , Mgr. Ladislav Kru¢anica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Letny kurz-splav rieky Tisa
UTVS/LKSp/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1., II., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky na tspesné absolvovanie predmetu:

- aktivna uc¢ast’ na kurze v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho,

- uspesné zvladnutie zadanych praktickych ukazok: nosenie kanoe, nastupovanie a vystupovanie
do kanoe, vyberanie plavidla z vody, padlovanie.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student pocas preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory je definovany sylabom
predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v réznorodych situciach a v praxi,

- aplikovat’ zadkladné zru¢nosti z ovladania plavidla na tecticej vode,

- zvolit’ spravny vyber vhodného miesta na taborenie,

- pripravit’ adekvatnu materidlnu vybavu k taboreniu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Hodnotenie obt’aznosti vodnych tokov

2. Bezpecnostné zasady pri splavovani vodnych tokov
3. Zostavovanie posadok

4. Prakticky vycvik s nenalozenym kanoe

5. Nosenie kanoe

6. Polozenie kanoe na vodu bez dotyku s brehom
7. Nastupovanie

8. Vystupovanie

9. Vyberanie plavidla z vody

10. Kormidlovanie technika vypacenia

- (na rychlych tokoch)

- technika odt’ahovania

11. Prevratenie
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12. Povely

Odporiacana literatira:

1. JUNGER, J. et al. Turistika a Sporty v prirode. PreSov: FHPV PU v Presove. 2002. ISBN
8080680973.

Internetové zdroje:

1. STEJSKAL, T. Vodna turistika. PreSov: PU v PreSove. 1999.

Dostupné na: https://ulozto.sk/tamhle/UkyxQ21YF8qh/name/Nahrane-7-5-2021-v-14-46-39#!
ZGDjBGR2AQtkAzVKkAzLKLIWuLwWxZ2ukBRLjnGqSomICMmOyZN==

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 252

abs n

36.11 63.89

Vyuéujuci: Mgr. David Kasko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.03.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Manazment a marketing v Sporte a rekreacii
UTVS/MaM/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 1 Za obdobie Studia: 28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- 1x pisomny test, uspesnost’: min. 55 % spravnych odpovedi

- 1x oprava neuspesne, resp. neabsolvovaného pisomného testu v tyzdni podl'a uréenia
vyucujucim (min. hodnotenie 55 %/ E)

- vystup s prezentaciou na uréent tému

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiuceho

- zavere¢né hodnotenie (ustna skuska, priebezny test a Studentsky vystup) je zohladiiované pri
konec¢nej znamke vahou 60:30:10.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a §irkou
definovana v povinnej literatare

Vykonovy Standard:

Preukéaze zvladnutie vykonového standardu, v rdmci ktorého Student:

- vie opisat’ a reprodukovat’ poznatky manazérskeho riadenia, strategického procesu organizacii a
systému marketingovej kontroly aplikovanej do oblasti Sportu a rekreacie,

- aplikuje zakladné charakteristiky z oblasti manazmentu a marketingu so $pecifickym zameranim
na procesy marketingového riadenia a marketingovymi koncepciami v $porte a rekreécii,

- je schopny vytvorit’ manazérsky tim pre oblast’ rekreaénych aktivit

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Uvod do problematiky - vymedzenie pojmu manazment, $pecifické érty manazmentu.

2. Historia manazmentu, $koly manazmentu.

3. Personélne riadenie a vedenie. Obsah a vyznam riadenia I'udskych zdrojov, tlohy riadenia
T'udskych zdrojov,

4. Planovanie v podmienkach Sportu a rekreécie - pojem a obsah planovania.
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5. Rola manazéra. Manazérske pozicie v Sporte a manazment Sportového priemyslu.

6. Znaky Sportu, Biela kniha o Sporte.

7. Pojem, obsah a kategorie marketingu, rola marketingu v Sporte a rekreacii

8. Marketingova koncepcia. Ciele, stratégie, nastroje marketingu.

9. Marketingova komunikécia, nastroje, techniky, formy. Sport ako médium marketingovej
komunikacie

10. Marketingové planovanie a tvorba marketingovych planov.

11. Reklama v Sporte, Public relations — PR, podpora predaja, osobny predaj, obchodovatelné
produkty v Sporte.

12. Sponzoring, lobbinng, fundraising v Sporte a rekreacii

13. Zhrnutie a zhodnotenie semestra

14. Konzultaény tyzden

Seminare:

1. Strategicky management $portu —ivod do tvorby koncepcie rozvoja Sportu alebo rekredcie (d’alej
len SaR)

2. Model strategického planovania rozvoja v oblasti SaR

3. Koncepéna faza koncepcie rozvoja $portu subjektu v oblasti SaR

4. SWOT analyza a strategicky plan v koncepcii rozvoja v oblasti SaR

5. Realizagny proces v koncepcii rozvoja v oblasti SaR

6. Vystup $tudentov na tému ,,Koncepcia rozvoja subjektu v oblasti SaR” (prezentacia powerpoint)
7. Marketingovy plan — ivod do tvorby marketingového planu v oblasti SaR

8. Zhrnutie podnikovych cielov a navrhovanych postupov v oblasti SaR (executive summary)

9. Situa¢na analyza v oblasti SaR (informaéna, porovnavacia, rozhodovacia &ast))

10. Marketingova stratégia v oblasti SaR (poslanie, ciele, akény plan, navrh marketingového mixu
7P)

11. Tvorba rozpoétu v oblasti SaR

12. Implementacia planu a jeho kontrola v oblasti SaR

13. Vystup $tudentov na tému ,, Marketingovy plan v oblasti SaR” (prezentacia powerpoint)

14. Konzultacie

Odporiacana literatira:

1. CASLAVOVA, E. Management a marketing sportu. Praha: Olympia. 2009. 228s. ISBN
978-80-7376-1509.

2. CASLAVOVA, E. Management sportu. Praha: East West Publishing Company. 2000. 134s.
ISBN 80-7219-010-5.

3. CASLAVOVA, E. Management a marketing sportu 21. stoleti. 1. vydéani. vyd. Jesenice:
Ekopress, 2020. 219 s. ISBN 978-80-87865-62-0.

4. REKTORIK, J. et al. Projektovy management ve sportu. Brno: Masaryk University Press:
Masarykova univerzita, 2019. 179 s. ISBN 978-80-210-9387-4.

5. ILIC, R. Strategic planning at sports organizations. Journal of Process Management. New
Technologies, 1(4). 2013. 9s.

6. SKOUMAL, J., HOBZA, V. Lifestyle as a tool in motivation and performance of managers.
Télesna kultura, 33(2). 2010. 12s.

7. SKOUMAL, J., HOBZA, V. The principles of the physical culture strategic development in
communities in the Czech republic. Télesna kultura, 32(2). 2009. 12s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 50

A

B

C

FX

6.0

34.0

24.0

24.0

6.0

6.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Viktoria Ali Taha, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Netradi¢né Sporty 1
UTVS/NS1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- participacia na vedeni hodiny vo forme Specidlneho rozcvi¢enia a praktickej prezentacie
pohybovej hry.

Podmienky uspesného absolvovania:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie podmienok zavere¢ného hodnotenia v celkovom vyjadreni na urovni 50%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaZe poznatky a pohybové zru¢nosti z problematiky, ktora je obsahovo dané sylabom
predmetu a Sirkou definovana v povinnej literature.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ziska teoretické a praktické vedomosti spojené s jednotlivymi netradiénymi Sportami,

- pozna pravidla a histdriu jednotlivych pohybovych a Sportovych hier,

- vie vyuzit’ pohybové a netradi¢né hry na rozvijanie kondi¢nych schopnosti u deti, mladeze, a
dospelych,

- je schopny organizovat’ $portové podujatia vo vybranych netradi¢nych $portoch,

- vie aplikovat’ poznatky pri vedeni telovychovnych aktivit pre deti, mladez a dospelych v ramci
rekreacného Sportu

Struc¢na osnova predmetu:

- Ringette — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Indiaca — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Softball, baseball — pravidl4, pripravné cvicenia, hra
- Nohejbal — pravidla, pripravné cvicenia, hra hra

- Ringo — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Headis — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Fistball — pravidl4, pripravné cvicenia, hra

- Metlobal — pravidla, pripravné cvicenia, hra
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- Flag futbal — pravidl4, pripravné cvicenia, hra

- Interkross — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Korfball — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Thouckball — pravidl4, pripravné cvicenia, hra

- Nettball — pravidla, pripravné cvicenia, hra

- Organizacia, turnajov a sutazi v netradi¢nych Sportoch

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. Pohybové¢ hry: tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.
2016. ISBN 9788022340229.

2. BODNAR, S. Netradi¢né a menej zname hry a ich vyuZitie pre aktivnu rekreaciu. Kogice:
UPIS v Kogiciach. 2011.

3. ZIMMEROVA, R. Netradi¢ni sportovni &innosti. Praha: Portal. 2001. 255s. ISBN
80-7178-460-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 173

A B C D E FX

68.79 12.72 11.56 1.73 0.0 5.2

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Netradi¢né Sporty 2
UTVS/NS2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- participacia na vedeni hodiny vo forme Specidlneho rozcvi¢enia a praktickej prezentacie
pohybovej hry,

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu
a Sirkou definovana v povinnej literatire.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ziska teoretické a praktické vedomosti spojené s jednotlivymi netradi¢énymi Sportami,

- pozné pravidla a historiu jednotlivych hier,

- vie vyuzit pohybové a netradi¢né hry na rozvijanie kondi¢nych schopnosti u deti a mladeze,
- je schopny organizovat’ $portové podujatia vo vybranych netradi¢nych hrach,

- vie aplikovat’ poznatky pri vedeni krazkov pre deti a mladez v rdmeci rekreacného Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:

. Ultimate Frisbee — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra

. Ultimate Frisbee — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra

. Ultimate Frisbee — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra

. Spikeball — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra

. Spikeball — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra

. Spikeball — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra

. Double-Box Frisbee — Pravidla, pripravné cvicenia, hra
. Double Disc Court — Pravidla, pripravné cvicenia, hra
. KanJam — Pravidld, pripravné cvicenia, hra

10. Flubber Guts — Pravidla, pripravné cvicenia, hra

11. Discgolf — Pravidla, pripravné cvicenia, hra hra

12. Discgolf — Pravidl4, pripravné cvicenia, hra hra

O 00 1 O U B W —
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13. Discgolf — Pravidla, pripravné cvicenia, hra hra
14. Organizicia, turnajov a sutazi v netradicnych Sportoch

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. Pohybové¢ hry: tedria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.
2016. ISBN 9788022340229.

2. BODNAR, S. Netradi¢né a menej zname hry a ich vyuZitie pre aktivnu rekreaciu. Kogice:
UPIS v Kogiciach. 2011.

3. HUBINAK, A., M. ONDREJKA, L. POTOCNY a I’. SISKA 2021. Netradiéné pohybové,
Sportové hry a tillohy so zameranim na rozvoj koordina¢nych schopnosti. Ruzomberok:
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku. ISBN 978-80-561-0877-2.

4. KRUZLIAK, M. 2011. U¢innost vybranych netradiénych pohybovych aktivit telesnej
vychove. Zvolen: Technické univerzita vo Zvolene, Ustav telesnej vychovy a $portu. ISBN
978-80-228-2237-4.

5. LAFKO, V. 2010. Realizacia menej znamych a netradi¢nych Sportovych hier na 2. Stupni
zakladnych §kol. V: Pohybova aktivita v Zivote cloveka: Pohyb deti [online]. PreSov: PreSovska
univerzita v Presove, s. 57-61 [cit. 23. august 2022]. ISBN 978-80-555-0301-1. Dostupné na:
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Majheroval

6. MAZAL, F. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex. 2000. 292s. ISBN 80-85783-29-0.

7. MELICHAR, R., Z. KUCHELOVA a K. ZUSKOVA 2016. Zaklady ultimate frisbee. Kosice:
Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Ustav telesnej vychovy a $portu. ISBN 978-80-8152-474-5.

8. VAICNEROVA, E. 2017. Netradi¢ni hry jako soucast vyuky povinné t&lesné vychovy na
gymnaziu [online]. Brno [cit. 23. november 2021]. Master’s. Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii. Dostupné na: https://theses.cz/id/2a78wi/ HORICKA, P. a J. SIMONEK 2010.
Uplatnenie vybranych netradiénych hier v rozvoji vieobecnej vykonnosti u deti ZS. V: Pohybova
aktivita v zivote ¢loveka: Pohyb deti [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, s. 43—

51 [cit. 23. august 2022]. ISBN 978-80-555-0301-1. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/
kniznica/elpub/dokument/Majheroval

9. ZIMMEROVA, R. Netradi¢ni sportovni ¢innosti. Praha: Portal. 2001. 255s. ISBN
80-7178-460-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

abs n

74.29 25.71

Vyuéujuci: Mgr. Richard Melichar

Datum poslednej zmeny: 06.10.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Odborna prax
UTVS/ODBP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/HOSP/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna zaverecna sprava z odbornej praxe,

- SWOT analyza,

- pisomna priprava na cvi¢ebnu jednotku rekreacného Sportu a jej realizacia.
Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- 36 hodin pracovnej platenej alebo neplatenej Cinnosti v komer¢nom alebo nekomerénom
zariadenti,

- vypracovanie zaverecnej spravy a SWOT analyzy z odbornej praxe

- vypracovanie pripravy cvicebnej jednotky a jej realizécia

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu.

Vykonovy Standard

Student je oboznameny s realnym chodom Sportovej organizicie a prevadzkou komeréného
podniku sluzieb voI'ného ¢asu. Nadobuda profesijné zru¢nosti, ndvyky a kompetencie pre efektivnu
pracu na organizatorskej, resp. riadiacej pozicii. Preukdze zvladnutie vykonového Standardu, v
ramci ktorého je Student po absolvovani schopny:

- vyuzit’ nadobudnuté vedomosti a praktické zrucnosti a aplikovat’ ich v odbornej praxi

(v Sportovej organizacii, v komerénom podniku Sportovo-rekreaénych sluzieb alebo inej organizacii
na pozicii tréner, asistent trénera, animator, inStruktor, asistent manazéra, koordinator v centrach
vol'ného Casu a pod.)

- metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat' a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a
skusenosti

- organizovat, riadit’ a diagnostikovat’ telovychovno-$portovy proces zamerany na prevenciu
smerujucu k zdravému zivotnému $tylu a kvalite Zivota a na oblast’ pohybovej rekreacie

- pracovat’ koncep¢ne a tvorivo, vyuzivajuc moderné prostriedky, ktoré prindsa ,,priemysel* Sportu,
rekreacnych sluzieb, cestovného ruchu, turizmu a v sucasnosti expandujucich wellness sluzieb

Strana: 82




- zhrnut’ vysledky Studia a formulovat vlastné zavery

Stru¢na osnova predmetu:

1. Odborna prax v Sporte a rekreacii

2. Oboznamenie sa:

- so zakladnou dokumentaciou pracoviska potrebnou k bezproblémovému chodu,

- pravnou povinnostou a zodpovednostou na organizatorskej, resp. riadiacej pozicii.

3. Vytvorit’ projekt a zorganizovat’ program rekreacnej aktivity v zavislosti od profilu pracoviska
vo vybranych organizaciach:

- fitness centre, wellness centre,

- Sportovom klube, Sportovom zvéze, v odbore (klube) rekreacnej telesnej vychovy a Sportu,
- lie¢ebnych kupel'och,

- centre volI'ného casu,

- zariadeni cestovného ruchu

Odporiacana literatira:

1. BABIAR, M., BACZEK, J., B., KOMPAN, J. Outdoorové animacie v cestovnom ruchu:
organizacia vol'ného Casu v prirode. Bratislava: Stageman. 2013.

2. BUKOVA, A. Didaktika zakladnej telesnej vychovy a rekreaéného $portu: vybrané
kapitoly. Vysokoskolské udebné texty. Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika. 2015. ISBN
978-80-8152-349-6.

3. GADUSOVA, Z et al. Hospitana pedagogicka prax (Metodické pokyny a hodnotenie
Studenta). Nitra: UKF v Nitre, 2008. Dostupné na: http://www.kza.fpv.ukf.sk/subory/

PPX 6 2 08 3rocnik.pdf.

4. HRDLICKOVA, A. Odborna praxe v prostiedi vysokého kolstvi. Brno: Masarykova
univerzita. 2013. ISBN 9788021064485.

5. KONTIROVA, S. et al. Pedagogicka prax $tudentov ugitel'stva akademickych predmetov.
Kosice: FF, PF UPJS v Kogiciach. 2011. Dostupné na: https://unibook.upjs.sk/sk/
pedagogika/647-pedagogicka-prax-studentov-ucitelstva-akademickych-predmetov.

6. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviéeni v ptirodé. Praha: Portal. 2014. ISBN
9788026206286.

7. TILINGER, P. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychoveé. Karolinum Press.
2014. ISBN 9788024627953.

8. TUREK, I. et al. Manazérstvo kvality vyucby na vysokych skolach. Ucebné texty pre
kurz. Kosice: Technicka univerzita. 2017. Dostupné na: https://kip.tuke.sk/wp-content/
uploads/2017/09/09-vuc81-ucTextyManQVnaVS.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 290

A B C D E FX

60.69 19.31 16.21 2.76 0.0 1.03

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nézov predmetu: Pilates
UTVS/Pil/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie. Povinna aktivna u¢ast’ na hodinach a zaverecné praktické ukazky cvicebnych zostav
pozostavajuice z prvkov metddy Pilates.

Vysledky vzdelavania:
Student ovlada zakladné Pilatesove principy a cvicenia. Je schopny vytvorit’ cvi¢ebnu zostavu pre
zaCiato¢nikov aj pre pokrocilych, ovlada zadkladné metody vedenia hodiny.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika metddy Pilates - zédkladné informécie a vyvoj metoddy. Principy metddy Pilates
a kontrola vykonavanych cviceni. Pilatesove dychanie, anatomia dychacieho systému -lateralne
dychanie a aktivne dychanie. Stabilizacia chrbtice , panvy a ststredenie na svaly ,,CORE®.
Cvicenia metody Pilates pre zaciatocnikov. Cvicenia metddy Pilates pre stredne pokrocilych.
Zdokonal'ovanie uz poznanych cvic¢eni. Cvicenie s nacinim (drevena tyc,

overball , gumové lana). Metdda Pilates aplikovana v rehabilitacii. Tréning pre Sportovcov. Vlastné
cvicebné zostavy. Zaverecna zostava v pisomnej a praktickej forme.

Odporiacana literatira:

1. ISACOWITZ, R., CLIPPINGER, K. Pilates anatomie. Praha: CPress. 2012. ISBN
978-80-264-0121-6.

2. KLENKOVA, M., KAZIMIR, J. Bolesti v kiizi a pilates medical. 1. Vad. Bratislava:
Slovart. 2010. ISBN 9788055601854

3. BLAHUSOVA, E. Pilatesova metoda III: péée o patef. 1. vyd. Praha: Grada. 2005

ISBN 80-247-0678-4.

4. BLAHUSOVA, E. Pilatesova metoda: cviceni se Sirokou gumou, cviceni s velkym micem,
cviceni na odstranéni bolesti patete. 1. vyd. Praha: OLYMPIA. 2004. ISBN 80-7033-841-5
5. HOFLEROVA, H. Cvi¢eni ke zpevnéni panevniho dna pro zeny a muze. Praha: BETA —
Dobrovsky. 2004. ISBN 8073061481.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

abs n

76.82 23.18

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.05.2020

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Piliere zivotného $tylu
UTVS/PZS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujice predmety: UTVS/UZS/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Podmienky zévere¢ného hodnotenia:

- pisomna skuska (minimélne 60% bodového hodnotenia),

- akceptovany projekt podl'a zadania v sylabe predmetu.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- vysledné hodnotenie zohl'adnuje kvalitu vypracovaného stravovacieho planu a vysledok skusky
v pomere 50:50%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a $irkou
definovana v povinnej literatare.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového §tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu:
- pozna a vie sa orientovat’ v zakladnych pilieroch zdravého zivotného $tylu ¢loveka,

- ma rozvinuté povedomie a disponuje poznatkami o vplyve zivotného §tylu na celkové zdravie,

- svojim vedomostnym prehl'adom aktivne prispieva k propagacii zdravého zivotného §tylu,

- ma dostatocné penzum informdcii argumentovat’ a cielene zviditelnit’ koncept zodpovednosti za
svoje zdravie, zdravie blizkych i vzdialeného socialneho okolia,

- svoje znalosti vie uplatnovat’ v oblasti pohybovej rekredcie a poradenstva tykajiceho sa kvality
Zivota,

- je schopny kontinualne sa vzdelavat’ v predmetnej oblasti zaujmu.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky a pojmovy aparat
2. Holisticky koncept pohybovej aktivity
3. Nutri¢né zvyklosti

4. Psychické dispozicie

5. Zaklady teorie spanku

6. Spanok a spoloc¢nost’, spankova hygiena
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7. Koncept medzil'udskych vztahov - blizke vztahy

8. Koncept medziludskych vztahov - ¢lovek a spolo¢nost’

9. Socio-kulturne aspekty zivotného Stylu — kultirne Specifika, socidlny status
10. Socio-kultarne aspekty zivotného §tylu — generacné zmeny

11. Praca a odpocinok

12. Ekonomické aspekty zivotného $tylu

13. Zéavere¢ny projekt — prezentacie Studentskych prac

14. Konzultacie

Odporiacana literatira:

1. HOSEK, V., KREJCI, M. a kol. Wellness. Grada, 2016

2. JOACHIM, V. B. Zdrava stfeva, zdravy zivot. Grada. 2016. ISBN 978-80-271-0061-3
3. KOLAR, P. Cesta k odolnosti. Universum. 2021. ISBN 9788024274652

4. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co zit. 2010. ISBN 978-80-7195-404-0

5. KRIVOHLAVY, J. Povidej - naslocham. Karmelitské nakladatelstvi. 2010. ISBN
978-80-7195-405-7

6. MACHOVA, J. a kol. Vychova ke zdravi. Grada. 2016. ISBN

7. MUHLPACHR, J. Zivotni styl seniorii. Vysoka §kola Danubius. 2017. ISBN 9788073922658
8. NAKONECNY, M. Motivace chovani. Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-830-6

9. SMOLIK, J. Subkultury mladeZe - Uvedeni do problematiky. Grada. 2010. ISBN
978-80-247-2907-7

10. TUMA, J., Krejéi, M., Hosek, V. Spiritualita Wellness. Grada. 2018. ISBN
978-80-247-2893-3

11. WALKER, M. Pro¢ spime: Odhalte silu spanku a snéni. Jan Melvil. 2018. ISBN
978-80-7555-050-7

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

16.67 50.0 33.33 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pohybova aktivita pre zdravotne oslabenych
UTVS/PAZ0/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test,

- prezentécia pohybovej aktivity na Studentami vybrané zdravotné oslabenie.
Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student po¢as zavereného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je dany sylabom predmetu a definovany povinnou literatrou.

Vykonovy Standard

Student preukaZe zvladnutie vykonového standardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu
schopny:

- popisat’ jednotlivé druhy zdravotnych oslabeni,

- odporucit’ vhodné cvicenia a zat'aze pri jednotlivych zdravotnych oslabeniach,

- diagnostikovat’ a posudit’ drzanie tela,

- zvolit’ kompenzaéné cvicenia pre: spravne drzanie tela, kompenzaciu jednostranného pohybového
zat'azenia, pourazové stavy a prevenciu bolesti pohybového aparatu,

- poskytovat’ sluzby ako tréner Sportu pre vSetkych so zameranim na zdravotne a kompenzacne
orientovany Sportovy tréning a pohybovu rekreaciu,

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v praxi,

- metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat a interpretovat’ nadobudnuté poznatky,.

- zhrnut' vysledky stadia a formulovat’ vlastné zavery.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zakladné pojmy a charakteristiky zdravotnej telesnej vychovy
2. Ciele a ulohy pohybovej aktivity pre zdravotne oslabenych

3. Rozdelenie a charakteristika zdravotnych oslabeni
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4. Hodnotenie drzania tela a hodnotenie chddze
5. Poruchy svalovej rovnovahy.

6. Zvicsena driekova a kréné lordoza

7. Kyfotické drzanie tela

8. Skolidza

9. Oslabenia hornych koncatin (2 hod.)

10. Oslabenia dolnych koncatin (2 hod.)

11. Oslabenie kardiovaskularneho systému. Hypertenzia, ischemicka choroba srdca, ateroskler6za
(2 hod.)

12. Metabolické poruchy a oslabenia endokrinného systému. Obezita a diabetes mellitus (2 hod.)
13. Oslabenie respiracného systému.

14. Gynekologické oslabenia. Poruchy menstrua¢ného cyklu, klimaktérium a inkontinencia
Seminare:

1. Hlboky stabilizacny systém - cvicenia na aktivaciu hlbokého stabiliza¢ného systému a na ndvyk
spravneho drzania tela
. Cvicenia zamerané na odstrailovanie bolesti a kompenzaciu lord6zy v driekovej a krénej oblasti
. Cvicenia zamerané na odstrafiovanie bolesti a kompenzaciu kyfézy v hrudnej oblasti
. CviCenia zamerané na kompenzaciu skoliézy

. Cvienia zameran¢ na odstraniovanie problémov krénej Casti chrbtice a bolesti hlavy
. Cvigenia na odstrafiovanie bolesti v ramennom, laktovom a zapéstnom kibe

. CviGenia na odstrafiovanie bolesti a fixaciu bedrového a kolenného kibu

. CviGenia na odstrafiovanie bolesti v ¢lenkovom kibe, tvorba klenby nohy

9. Kompenzicia jednostranného Sportového zatazenia

10. Vhodné formy cviCeni a zataze pri oslabeniach kardiovaskularneho systému. Postupy pri
cviceni a kontraindikacie
11. Odporucané cvicenia a zataze, vhodna a nevhodnéd pohybova aktivita pri obezite a cukrovke.
Zasady pri cviceni, kontraindikécie a pohybovy rezim

12. Odporucené formy cviceni a zataze - kontraindikacie a nacvi¢ovanie spravneho dychania
13. Vhodné formy cviceni a zat’aze pri gynekologickych oslabeniach.

14. Hodnotenie Studentov

0N L AW

Odporiacana literatira:

1. BURSOVA, M. Kompenzaéni cviteni. Praha: Grada. 2005. ISBN 8024709481,

2. CERVENKOVA, R., KOLAR, P. Labyrint pohybu. Praha: Vysehrad. 2018. ISBN
9788074299759.

3. DOSTALOVA, I., SIGMUND, M. Pohybovy systém: anatomie, diagnostika, cvi¢eni, masaze.
Praha: Poznani. 2017. ISBN 9788087419618.

4. LIDAJ, J., MEKYNA, T. Zdravie v pohybe. Kosice: Jes. 2015. ISBN 9788088900771.

5. MARTINKOVA, J. Sportovni trazy a pretizeni pohybového aparatu sportem. Praha: Mlada
fronta. 2013. ISBN 9788020424549.

6. PILNY, J. et al. Prevence urazd pro sportovce. Praha: Grada. 2007. ISBN 8024716756.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Strana: 89




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A

B

C

D

E

FX

23.08

15.38

38.46

23.08

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitnd docentka , Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia a psychologia zdravia
UTVS/PPZ/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Priebezné hodnotenie:

- aktivna ii¢ast’, prezentacia zadanej ulohy, akceptovanie seminarnej prace, priebezny test (min. 60%
bodov z celkového poctu ziskanych bodov). Priebezné hodnotenie tvori 40% celkového hodnotenia.
Podmienky zéverecného hodnotenia:

- skuska pisomnou formou (min. 60% bodov z celkového poctu ziskanych bodov).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho.

- v zavere¢nom hodnoteni je mozné ziskat’ 60% bodov celkového hodnotenia. Vysledné
hodnotenie zohl'adiiuje priebezné ku hodnoteniu na skiiske v pomere 40:60.

Hodnotenie predmetu (priebezné aj zavereéné) a jeho nésledné absolvovanie bude vychéadzat’ z
jasne a objektivne stanovenych poziadaviek, ktoré budu stanovené dopredu a nebudu sa menit’.
Cielom hodnotenia je zabezpecit’ objektivne a spravodlivé zmapovanie vedomosti Studenta pri
dodrzani vsetkych etickych a moralnych Standardov. Neexistuje Ziadna tolerancia vo¢i podvodnému
spravaniu sa Studentov, ¢i uz v procese vyucby alebo v procese hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a $irkou
definovana v povinnej literatare

Vykonovy Standard:

- Student disponuje zékladnymi a aktudlnymi poznatkami psycholdgie za ucelom ich dalSieho
uplatnenia v aplikovanych psychologickych disciplinach a to zvlast' v oblasti psycholdgie zdravia,
Sportu a cvicenia.

- Student dokaze preukdzat porozumenie spravaniu sa jedinca z hladiska zékladnych
psychologickych procesov a fenoménov (princip a fungovanie zmyslov, pamit’, myslenie, socidlne
spravanie, emocie a motivacia).

- Student dokaze popisat, vysvetlit a zhodnotit' zakladné psychologické tedrie a koncepty
vysvetl'ujuce spravanie a prezivanie jedincov.

- Student dokaze na zékladnej urovni aplikovat’ niektoré psychologické poznatky aj v oblasti Sportu
a rekreacie.
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- Student absolvovanim predmetu ziska prehlad o modifikovatelnych behaviordlnych a
psychosocialnych faktoroch, ktoré ovplyviuju zdravotné spravanie a bude vediet tieto poznatky
aplikovat’ pri tvorbe intervenénych programov zameranych na zmenu zdravotného spravania.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Predmet §tadia psychologie, ciele psychologie a hlavné smery v psychologii, zakladné pojmy
vSeobecnej psychologie.

. Senzorické procesy a vnimanie.

. Ucenie a pamat’.

. Myslenie a inteligencia.

. Motivacia a emdcie.

. Vyvin, periodizacia vyvinu a charakteristika vyvinovych obdobi (po dospelost)).
. Vyvin, periodizacia vyvinu a charakteristika vyvinovych obdobi (od dospelosti).
. Stres a zvladanie zat'aze.

9. Psychologické faktory podporujuce a poskodzujtice zdravie.

10. Rizikové spravanie a zdravy zivotny §tyl.

11. Pohybova aktivita a zdravie.

12. Zmena zdravotného spravania. Teoretické modely a intervenéné programy.

13. Subjektivna pohoda a St’astie.

14. Odborna diskusia na zvolenu tému.

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

ATKINSON R. et al. Psychologie, Praha: Portal. 2003. ISBN: 80-7178-640-3

BLATNY, M. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Karolinum. 2017. ISBN:
978-80-246-3462-3

JOCHMANNOVA, L. a kol. Psychologie zdravi - Biologické, psychosocialni, digitalni a
spiritudlni aspekty. Praha: Grada. 2022. ISBN: 978-80-271-2569-2

KONCEKOVA, L. Vyvinova psycholégia, Presov: Vydavatel'stvo Michala Vaska. 2010
KARIKOVA, S. Kapitoly z pedagogickej psychologie, Zilina: Zilinsk4 univerzita. 2006. ISBN
8080705097

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi, Praha: Portal. 2009. ISBN: 978-80-7367-568-4
KUBANI, V. Vieobecna psycholdgia, Presov: Presovska univerzita v Presove. 2010. ISBN
978-80-555-0172-7

KREJCIROVA, D., LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie. Praha: Grada. 2006. ISBN:
978-80-247-1284-0

NAGYOVA, 1., KATRENIAKOVA, Z. (eds.). Behavioural medicine: biomedical

and psychosocial aspects of chronic diseases. KoSice: Equilibria, s.r.o.. 2014. ISBN
978-80-8143-158-6

PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Academia. 2005. ISBN: 80-200-1387-3
STEPTOE, A. (ed). Handbook of Behavioral Medicine: Methods and Applications. Springer
Science & Business Media. 2010. ISBN 0387094881

VYMETAL J. Lékaiska psychologie, 3. vyd. Portal, Praha. 2003. ISBN 80-7178-740-X, pp. 400
VYROST, J, SLAMENIK, 1. Socialni psychologie, Praha: Grada. 2008. ISBN:
978-80-247-1428-8

ZUSKOVA, K a kol. Subjektivna pohoda $portujucich osob. Kogice: Vydavatel'stvo Safarik Press
UPJS. 2022, ISBN 9788057401087.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 580

A

B

C

D

E

FX

7.41

12.07

22.59

22.76

27.76

7.41

Vyuéujuci: Mgr. Iveta Rajni¢ova Nagyova, PhD., FABMR , Mgr. Pavol Mikula, PhD. , Mgr.
Vladimira Timkova, PhD. , Mgr. Julius Evelley, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Psychologia a socioldgia Sportu
UTVS/PSS/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/PPZ/23

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Skuska:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- skuska pozostavajica z pisomnej Casti (min. 60% bodov z celkového poctu) a nasledne Ustnej
Casti (min. 60% obsahového Standardu zvolenej témy)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- odovzdanie 3 zadanych seminarnych prac a jednej semestralnej prace v priebehu semestra podl'a
poziadaviek v sylabe predmetu

- vysledné hodnotenie zohl'adiuje aktivitu Studenta na seminaroch a kvalitu odovzdanych zadani
v pomere k vysledku skusky 50:50

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana sylabom predmetu a §irkou
definovana v povinnej literatare

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:

- vysvetlit’ a opisat’ psychologické aspekty Sportového tréningového procesu v oblasti vykonnostnej
a rekreacne;j

- navrhnit' postup psychologizacie telovychovného procesu, utvarania pozitivneho postoja k
pravidelnej telovychovnej a Sportovej Cinnosti v ramci zdravého zivotného Stylu a somato-
mentalnej vyvazenosti

- aplikovat’ a pouzivat’ vybrané psycho-regulacné techniky v telovychovnom procese

- vysvetlit’ a opisat’ sociologické aspekty pohybovej aktivity vratane Sportu

- chapat’ Sport ako socialno-kultirny fenomén, ktory ovplyviuje spravanie jednotlivca i skupin

- klast’ problémové otazky vychadzajice z vedomosti zakladnych kategorii, javov tykajtcich sa
predmetu

- metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat a interpretovat’ nadobudnuté poznatky

- Strukturovat’ vysledky dosiahnuté v priebehu realizacie predmetu a formulovat’ vlastné zavery.
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Struéna osnova predmetu:

Prednasky

. Charakteristika psychologie Sportu

. Motivécia v Sporte a rekreacnom Sporte (2x prednaska)

. Emécie a Sport, predstartové a poStartové stavy, emociondlna inteligencia (2x prednaska)
. Motorické ucenie z aspektu psychickych procesov

. Reaktibilita a tréningova zat'az

. Stres a adaptabilita v Sporte (2x prednéska)

. Osobnost’ Sportovca

. Kreativita v telovychovnom procese

. Pohybova aktivita a dusevné zdravie

10. Zéklady sociologie Sportu (2x prednaska)

Seminére

1. Zadania a poziadavky na semestralnu pracu

. Typologia Sportov — psychologické hl'adisko

. Psychoregulacia a psychoregulacné techniky (2x seminar)

. Salutogenéza, A a B typ spravania

. Cvicenie a Sport ako kultirny fenomén

. Sportova &innost’ ako prostriedok socializacie a integracie jednotlivca a socialnych skupin
. Spravanie davu na Sportoviskach

. Doping v $porte z pohl'adu socidlnych a psychickych aspektov
9. Komercionalizacia a profesionalizcia v Sporte

10. Telesné cviCenia v umeni

11. Globalne aspekty Sportu

12. Komunikécia v Sporte, komunikacia s médiami

13. Prezentacia semestralnej prace (2x seminar)

O 00 1 ON D LN —

0O D LN

Odporucana literatura:

1.GREGOR, T. Psychologia Sportu. Bratislava: Mauro. 2013. ISBN 9788096809271.
2.SEKOT, A. Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita. 2006. ISBN 802104201X.
3.SEKOT, A.: Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita. 2015.
ISBN 9788021079182.

4.SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha: Karolinum. 2009.
ISBN 9788024616025.

5.TOD, D., THATCHER, J., RAHMAN, R. Psychologie sportu. Praha: Grada. 2012. ISBN
9788024739236.

6.ZUSKOVA, K., MALY, T., STEJSKAL, T., DURKAC, P. Osobnost’ $portovca z pohladu
vybranych oblasti psychologie a Sportu. PreSov: Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove.
2010. ISBN 9788055501345

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 365

A B C D E FX

13.97 18.08 20.0 17.26 15.62 15.07

Vyuéujuci: Mgr. Julius Evelley, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 14.03.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Regeneracia v Sporte a rekredcii
UTVS/RSaR/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test,

- semestralna praca, prezentacia vybranej témy v oblasti regeneracie v zavere semestra.
Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Ukoncenie: Hodnotenie

Obsahovy standard

Student preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu z problematiky, ktora je obsahovo
dana sylabom predmetu a je definovana Sirkou povinnej literatury.

Vykonovy Standard

Student preukaZe zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu
schopny:

- zvladnut’ teoreticky a metodicky praktické tlohy,

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v réznorodych situdciach v praxi,

- korektne vyuzivat, verifikovat’ a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a skusenosti v oblasti
regeneracie,

- zhrnut' vysledky stadia a formulovat’ vlastné zavery.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do disciplin, metod a regeneraénych postupov

. Unava — druhy Ginavy a znamky Gnavy

. Prostriedky regeneracie

. Svalova relaxacia

. Kompenzacéné cvicenia: pilates, joga, cvicenia na zdrava chrbticu
. Klasickd masaz — zaklady

. Sportova masaz

. Hydroterapia

01N LN AW —
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9. Saunovanie

10. Kupelnictvo

11. Termoterapia

12. Alternativne terapeutické postupy regeneracie v Sporte a rekreacii (semestralne prace -
prezentécie Studentov)

13. Holisticka terapia

14. Zavere¢né hodnotenie - zaverecny test

Odporiacana literatira:

1. BIELIK, V. Regeneracia v Sporte. Bratislava: Sportdiag. 2014. ISBN 97880970324238.

2. HAVLICKOVA, L. et al. Fyziologie télesné zatéze 1. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. 2006. ISBN 9788071848752.

3. LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné - kompenzacni cviéeni. Praha: Grada. 2016. ISBN
978-80-247-4836-8.

4. NELSON, A. G., KOKKONEN, J. Strecink na anatomickych zakladech. Praha: Grada. 2015.
ISBN 9788024727844.

5. PILNY, J. et al. Prevence urazd pro sportovce. Praha: Grada. 2007. ISBN 8024716756.

6. STULRAIJTER, V., JANOSDEAK, J. et al. Regeneracia a masaz. Bratislava: Peem. 2003.
ISBN 80-88901-70-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 333

A B C D E FX

6.31 15.62 30.93 26.73 17.42 3.0

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Rusky jazyk pre nefilolégov 1
CJP/RJ1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na semindroch, max. 2 absencie, samostidium, vypracovanie zadani, prezentacie,
testy, zaverecné kolokvium.

Vysledné hodnotenie je dané priemerom %/bodov za jednotlivé aktivity.

Stupnica hodnotenia: A100-92, B 91-85, C 84-78, D 77-71, E 7065, F 64 a menej

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaju zakladné vedomosti o ruskom jazyku (vyslovnost, gramatika, slovna zasoba,
jazykova interferencia a i.), zdkladné jazykové zru¢nosti (poctivanie, hovorenie, ¢itanie, pisanie)
a komunikacné jazykové kompetencie (lingvisticku, sociolingvisticku, pragmaticku) podl'a sylabu
predmetu so zameranim na témy suvisiace s ich Studijnym programom. Jazykova uroven: Al
(Spolo¢ny europsky referencny ramec pre jazyky).

Struc¢na osnova predmetu:

Ruska azbuka, ortografia, vyslovnost.

Ruska veta, podstatné mena a slovesd, modalne a nepravidelné slovesa.

Zamena, ¢islovky, vybrané pridavné mena a prislovky.

Jazykova interferencia.

Rozvijanie slovnej zdsoby (zozndmenie sa, kto je kto, zaluby, rodina, priatelia, 'udia a ich
vlastnosti, krajiny a narodnosti, kde Zijem, moje mesto, na univerzite, Zivotopis, vyznamné
osobnosti a i.)

Doméce &itanie: A.P.Cechov

Odporiacana literatira:

Nekolova, V., Camutaliova, 1., Vasilieva-Leskova, A.: Rustina nejen pro samouky. Praha: Leda,
2007

Myronova, H., Galova, D.: Rustina pro podnikatelskou sféru. Brno: Masarykova

univerzita v Brn¢, Ekonomicko-spravni fakulta 2003. ISBN 80-210-3258-8. Dostupné na:
www.kj.fme.vutbr.cz/studopory/RU/phrases/BusinessRussian.pdf

Fozikos, A., Reiterova, T.: Redlie rusky mluvicich zemi. Plzen: Fraus, 1998

Oganesjanova D., Tregubova, J.: Cvi¢ebnice ruské gramatiky. Praha: Polyglot, 2004

+ doplnkové materidly vyucujicej
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 519

A B C D

FX

46.24 16.76 12.91 8.48

5.78

9.83

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Kupkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2024

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Rusky jazyk pre nefilologov 2
CJP/RJ2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety: CJP/RJ1/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’, max. 2 absencie.

2 testy, kontrolné diktaty, pisomné zadania (80 -100 slov), doméce ¢itanie, Gstne mini-prezentacie.
Pri hodnotenom predmete nie je mozny opravny termin pre testy.

Vysledné hodnotenie je dané priemerom % za jednotlivé aktivity.

Stupnica hodnotenia v %: A-92-100, B-85-91, C-78-84, D-71-77, E-65-70, F-64 a mene;j

Vysledky vzdelavania:

Studenti ziskaju SirSie vedomosti o ruskom jazyku (vyslovnost, gramatika, slovna zasoba,
jazykova interferencia a 1i.), zdkladné jazykové zru¢nosti (poctiivanie, hovorenie, ¢itanie, pisanie)
a komunikacné jazykové kompetencie (lingvisticku, sociolingvisticku, pragmaticku) podl'a sylabu
predmetu so zameranim na témy suvisiace s ich Studijnym programom. Jazykova urovei: A1/A2
(Spolo¢ny europsky referencny ramec pre jazyky).

Struc¢na osnova predmetu:

Rozvijanie slovnej zasoby (zal'uby, cudzie jazyky, praca a povinnosti, cestovanie, pamiatky, plany,
v cudzom meste, v zahranici, vol'ny Cas, priatelia, EU, OSN a 1).

Gramatika (podstatné mena, slovesa, pridavné mena a prislovky, slovesa v pritomnom, minulom a
budiicom ¢ase, modalne a nepravidelné slovesa).

Jazykova interferencia, zaklady pisomného styku a i.

Doméce citanie - L. N. Tolstoj, B. Pasternak, Radio OSN - spravy

Odporiacana literatira:

Nekolova, V., Camutaliova, 1., Vasilieva-Leskova, A.: Rustina nejen pro samouky. Praha, Leda,
2007

Balaz, G., Cabala, M., Svetlik, J.: Gramatika rustiny. Bratislava, SPN, 1995

Balcar M.: Ruskd gramatika v kostce. Praha, Leda, 1999

Fozikos, A., Reiterova, T.: Redlie rusky mluvicich zemi. Plzen, Fraus, 1998

Oganesjanova D., Tregubova, J.: Cvi¢ebnice ruské gramatiky. Praha, Polyglot, 2004

+ doplnkové materidly vyucujicej

https://gramota.ru/

https://ru.wikisource.org/wiki/
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

rusky jazyk Al

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0
A B C D E FX
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Ivana Kupkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.02.2026

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SPS systém 1 (Spiralna stabilizacia chrbtice)
UTVS/SPS1/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvovanie

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

- praktické ukazky uréenych cviceni, zameranych na spravnu techniku vykonania SPS systému.

Vysledky vzdelavania:

Student poéas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu a Sirkou definovany v odporti¢ane;j literature.

Vykonovy Standard:

Student je po absolvovani predmetu schopny:

- teoreticky a metodicky zvladnut’ praktické cvicenia SPS systému,

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v praxi,

- korektne vyuzivat,, verifikovat’ a interpretovat’ nadobudnuté poznatky,

- zhrnt’ vysledky Studia a formulovat’ vlastné zavery,

- si osvojit’ zrucnost’ cvicit’ SPS systém s dodrziavanim spravnej techniky cvicenia, zamerane na
jednotlivé Casti chrbtice

Struc¢na osnova predmetu:

1.Prirodné zékonitosti pohybu. Hlavné priciny bolesti chrbtice.

2. Hlavné principy cvic¢enia SPS systému.

3. Hlavné zasady cvicenia. Dychanie pri cviceni. 12 zdkladnych cviceni A — L = literattra 1.
4.Technika vykonavania cvicenia ,,A*“ a ,,B*.

5. Technika vykonavania cvi¢enia ,,C* a ,,D%, zdokonalovanie cviceni ,,A-D*.

6.-8. Technika vykonavania cvicenia ,,E, F, G, H, H+, I, [+, zdokonalovanie cviceni ,,A —[+.
9.-13.Technika vykonavania cvicenia ,,J, J+, K, K+, L “, zdokonalovanie cvic¢eni ,,A — L*.

14. Zéavere¢né hodnotenie - precvicovanie zadkladnych 12 cviceni spravnou technikou.

Odporiacana literatira:

1.BIELIK, V. Regeneracia v $porte. Bratislava: Sportdiag. 2014. ISBN 97880970324238.

2. HAVLICKOVA, L. et al. Fyziologie téledné zatéZe 1. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. 2006. ISBN 9788071848752.

3. LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné - kompenzaéni cviéeni. Praha: Grada. 2016.
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ISBN 978-80-247-4836-8.

4. MARTINKOVA, J. Sportovni tirazy a pretizeni pohybového aparatu sportem. Praha: Mlada
fronta. 2013. ISBN 9788020424549.

5. PILNY, J. et al. Prevence urazd pro sportovce. Praha: Grada. 2007. ISBN 8024716756. 6.
SMISEK, R., SMISKOVA, K., SMISKOVA, Z. Spiralni stabilizace patefe: Zdrava rovna zada.
Praha: Centrum prohabilitacni pateti. 2017. 7. SMISEK,R., SMISKOVA, K. Spiralni stabilizace -
SM systém. Praha: Richard SmiSek. 2005. ISBN 8023946889.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 43

abs n

86.05 13.95

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.10.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: SPS systém2 (Spirdlna stabilizacia chrbtice)
UTVS/SPS2/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- prakticka ukdzka urcenych cviceni, zameranych na spravnu techniku prevedenia metédy SPS
systému.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu a Sirkou, definovanou v odporucanej literatire.

Vykonovy Standard:

Student je po absolvovani predmetu schopny:

- teoreticky a metodicky zvladnut praktické ulohy, tzn. Student si osvoji zru¢nost cvicit’ SPS systém
s dodrziavanim spravnej techniky cvicenia, zamerané na jednotlivé ¢asti chrbtice,

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky a $pecidlne cvicenia na skoliézu, lordézu kyfozu praxi,

- metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat a interpretovat’ nadobudnuté poznatky,

- zhrnut' vysledky stadia a formulovat’ vlastné zavery.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Precvi¢ovanie zakladnych cviceni SPS systému

2-4. Specialne cvigenia na skolidézu, lordézu a kyfozu

5-7. Cvicenia na zlepSenie rovnovahy a koordindcie pohybu

8. Prevencia bolesti chrbtice a koordinacie chddze

9. Vytvorenie svalového korzetu — retazcom latissimus dorsi

10. Stabilizacia svalovym korzetom latissimus dorsi

11. Stabilizacia svalovym korzetom — retazcom serratus anterior

12. Mobilizécia celej chrbtice a hrudnika do rotacie — stabilizacia svalovym korzetom latissimus
dorsi, serratus anterior, pectoralis major

13. Néacvik stabilizacie stojnej nohy do chodze a aktivny krok vpred na stabilizovanej nohe s
rotaciou panvy proti rotacii trupu

14. Zaverecné hodnotenie Studentov. Precvicovanie vybraného suboru cvi¢enia spravnou technikou

Strana: 105




Odporucana literatura:

1. HAVLICKOVA, L. et al. Fyziologie télesné zatéze 1. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave. 2006. ISBN 9788071848752.

2. LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné - kompenzacni cviceni. Praha: Grada. 2016. ISBN
978-80-247-4836-8.

3. MARTINKOVA, J. Sportovni tirazy a pietizeni pohybového aparatu sportem. Praha: Mlad4
fronta. 2013. ISBN 9788020424549.

4. SMISEK,R., SMISKOVA, K. Spiralni stabilizace - SM systém. Praha: Richard Smisek. 2005.
ISBN 8023946889.

Internetové zdroje:

1. SMISEK, R., SMISKOVA, K., SMISKOVA, Z. Spiralni stabilizace patete: Zdrava rovna zada.
Praha: Centrum prohabilitacni pateti. 2017. [online]

Dostupné na: https://www.martinus.sk/?ultem=294439.

2. SMISEK, R. 2020. Skolioza - 16¢ba t&7ké kiivky svalovym korzetem: Video dokument. 2020.
[online]

Dostupne na: https://www.youtube.com/watch?v=tzhhvxqbn2q

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

abs n

87.5 12.5

Vyuéujuci: Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Seminar k zaverecnej praci
UTVS/SZP/12

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia

- vypracovanie projektu zaverecnej prace

Podmienky uspesného absolvovania

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- zvladnutie podmienok v celkovom vyjadreni na tirovni 50% tspesnosti

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky tykajiicej sa tvorby zavere&nej prace, ktora je obsahovo
dana sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatire

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- definovat’, vysvetlit’ a v praxi aplikovat teoreticko-metodologické zaklady vedecko-vyskumnej
prace v Sporte

- zhromazd’ovat’ a interpretovat’ relevantné udaje a z nich dospiet’ k tsudkom, zohl'adiiujicim
prislusné spolocenské, vedecké a etické problémy

- analyzovat, dedukovat’ a triedit’ ziskané udaje

- samostatne pripravit’ projekt zdvere¢nej prace

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do $tidia predmetu, forma, literattra

. Zakladné dokumenty suvisiace s vypracovanim zaverecnej prace
. Charakteristika zaverecnej prace

. Vyber témy zaverecnej prace

. Typy a $truktara zavereénych prac

. Postup vo vedecko-vyskumnej praci

. Teoreticky rozbor problému

. Struktura a forma projektu

. Metodika vyskumu 1

O 00 1 O U B W —
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10. Metodika vyskumu 2

11. Triedenie ziskanych informacii

12. Statistické charakteristiky

13. Individuélne konzultacie k projektu ZP
14. Hodnotenie projektov

Odporiacana literatira:

1. FERJENCIK, J. Uvod do metodoldgie psychologického vyzkumu. Praha: Portal. 2000. ISBN
80-7178-367-6.

2. GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyskumu. Brno: Paido. 2000. ISBN 80-85931-79-6.

3. HENDL, J. Piehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal. 2004. ISBN
80-7178-820-1.

4. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada. 2007. ISBN
978-80-247-1369-4.

5. MESKO, D., KATUSCAK, D. Akademicka priru¢ka. Martin: Osveta. 2004. ISBN
80-8063-150-6.

6. R-UPJS. Smernica &.1/2011 o zakladnych naleZitostiach zavereénych prac, rigoréznych prac a
habilitaénych prac, ich zverejneni a spristupneni po dobu ich uchovavania a kontrole originality
platnti pre Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Dostupné na: https://www.upjs.sk/
public/media/2438/smernica-1-2011.pdf

7. SKALKOVA, JI. et al. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN.
1985.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 293

A B C D E FX

6.14 17.41 27.99 23.89 20.82 3.75

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jan Junger, CSc. , Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitnd docentka

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Slovenéina pre zahraniénych $tudentov UPJS 1
CJP/SZSUPIJS1/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1., N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch. Maximalne 4 absencie.

Pocas semestra Studenti piSu 1 zaverecny test (12. tyzden). Z testu je potrebné dosiahnut’ minimalne
60%. Ak student dosiahne menej ako 60%, ma moznost’ napisat’ opravny test. Vysledok opravného
testu musi byt’ min. 60%. V pripade nesplnenia limitu, Student nemoze pokracovat’ v §tadiu tohto
predmetu v letnom semestri.

Vysledky vzdelavania:

PF, Sport a rekreacia — Studenti nadobudnii jazykové zruénosti (¢itanie a poéavanie s porozumenim,
hovorenie, pisanie) a zvladnu vybrané gramatické javy na trovni A2.1.

FVS — Ziskanie jazykovych zru¢nosti (pocuvanie, hovorenie, ¢itanie, pisanie) na trovni B 1.1.,
zvladnutie lingvalnej a pragmatickej zlozky komunikacénej jazykovej kompetencie so zameranim
na vSeobecny jazyk a vybrané odborné témy.

Struc¢na osnova predmetu:

PF, Sport a rekreacia - V re§tauracii. Zdravé stravovanie. Denny program. Datum, ¢as. Na
univerzite. V kniZnici. Zivotopis. Internet a socialne siete. Praca s po&itatom. Televizne programy.
VoI'né rozpravanie o filmoch, o obl'ibenych hercoch... Slovenské realie. V nakupnom centre. Vol'ny
¢as. Na vylete. V relaxa¢nom centre. Rodina. Oslavy a stretnutia v rodine. Vianoce a Silvester.
Emotikon. Tradicie na Slovensku.

Gramatika: Konjugacia verb v prézente a v préterite. Reflexivne verbd. Deklinacia substantiv,
adjektiv a pronomin. Lokal a dativ sg. a pl. Kardinalid a ordinalid. Komparacia adjektiv.

FVS — Komunikac¢ne aktualne t¢émy: médid, Slovensko, slovenské redlie v komparécii s krajinami
frekventantov, interkultirne vzt'ahy. Stadium vs. praca. Europass. Motivaény list. Priority v byvani.
Spolo¢nost’ véera a dnes. Zivotny §tyl. E-priatel’stvo. Osobnostné typy. V cestovnej kancelarii.
Cestovny sprievodca po Slovensku.

Gramatika: Partikuly a konjunkcie. Aspekt. Reflexivne sa/si. Verbalne prefixy. Posesivne adjektiva.
Posesivny genitiv.

Odporacana literatira:

Literatura:

Kamenarova, R. a kol.: Krizom — krazom. Sloven¢ina A 1. Bratislava, Univerzita Komenského
2007 (6. - 10. lekcia).
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Kamenarova, R. a kol.: Krizom — krazom. Sloven¢ina A2. Bratislava, Univerzita Komenského
2012 (1. - 3. lekcia).

Kamenarova, R. a kol.: Krizom — krazom. Slovenc¢ina A1 — A2. Cvi¢ebnica. Bratislava,
Univerzita Komenského 2007.

Kamenarova, R. a kol.: Krizom-krazom. Sloven¢ina B1. Bratislava: Univerzita Komenského
2011.

Doplnkové materialy pripravené vyucujucimi v printovej a elektronickej forme.
www.slovake.eu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 622

1 2 3 4 A B C D E FX N P

0.0 0.0 0.0 0.0 223522511994 | 164 | 1045 | 547 0.0 2.89

Vyuéujuci: PhDr. Maria Gondova , PhDr. Jozef Bilsky, PhD. , JUDr. PhDr. Helena Mazurova,
PhD. , Mgr. Samuel Vahovsky , Oksana Humenna, CSc.

Datum poslednej zmeny: 26.09.2025

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Slovendina pre zahrani¢nych $tudentov UPJS 2
CJP/SZSUPJS2/20

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 4 Za obdobie Studia: 56
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1., N

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ucast’ na seminaroch. Maximalne 4 absencie.

Pocas semestra Studenti piSu 1 test (14. tyzden). Z testu je potrebné dosiahnut’ minimalne 60%.
Ak student dosiahne menej ako 60%, ma moznost’ napisat’ opravny test. Vysledok opravného testu
musi byt min. 60%. V pripade nesplnenia limitu, konanie ustnej skusky nie je umoznené a Student
je hodnoteny znamkou FX. Zaverecné hodnotenie v letnom semestri je zaloZzené na vysledkoch
testu (40 %) a ustnej skusky (60 %). Stupnica hodnotenia: A 100-91 % B 90-84 % C 83-75 % D
74-68 % E 67-60 % FX 59-0 %.

Forma vyucby: prezen¢na/distancnd/kombinovand — v zavislosti od epidemiologickej situdcie v
sulade s aktudlnym prikazom rektora.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Studenti nadobudnu jazykové zrucnosti (Citanie a poclivanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie) a zvladnu vybrané gramatické javy na Grovni A2.2.

Struc¢na osnova predmetu:

Vseobecné témy: Rodina. Cestovanie. Idedlny partner. U lekara. V lekarni. Zdravotné problémy.
Telefonovanie. KoreSpondencia. Mailova komunikacia. Vylet po Slovensku. Kultirne pamiatky na
Slovensku. V hoteli. Na festivale. Predpoved’ pocasia. Romantické stretnutie. Vyznanie lasky.
Gramatika: Dativ sg. a pl. Komparacia adverbii. Kondiciondl. Genitiv sg.a pl. Imperativ. Nepriama
recC. Aspekt, perfektivne a imperfektivne verba. Futirum. Podmienkové vety. Aktivne a pasivne
participia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatira a internetové zdroje:

Kamenarova, R. a kol.: Krizom - krazom. Slovenc¢ina A1l. Bratislava: Univerzita Komenského
2007.

Kamenarova, R. a kol.: Krizom - krdzom. Slovenc¢ina Al. 2., doplnené a prepracované vydanie.
Bratislava: Univerzita Komenského 2018.

Kamenarova, R. a kol.: Krizom - krazom. Slovenc¢ina A2. Bratislava: Univerzita Komenského
2025. Kamenarova, R. a kol.: Krizom - krazom. Sloven¢ina A1 — A2. CviCebnica. Bratislava,
Univerzita Komenského 2007.

http://www.slovake.eu
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www.lingea.sk
www.juls.savba.sk
Doplnkové materialy pripravené vyucujucimi v printovej a elektronickej forme.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

1

2

3

4

A

B

C

D

E

FX

N

Ne

Ns

PV

Pr

Us

0.0

0.0

0.0

0.0

36.6

30.21

15.32

9.79

0.43

0.85

0.0

0.0

0.0

6.81

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Oksana Humenna, CSc. , PhDr. Beata Jureckova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2026

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Terminologia telesnych cviceni
UTVS/TTC/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- Pisomna skuska (ispesnost’: min. 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- odovzdanie 2 seminarnych prac (1. Terminologicky popis rozcvicenia v uvode tréningovej
jednotky; 2. Terminologicky popis hlavnej Casti tréningovej jednotky zameranej na posiliiovanie),
ktoré budu akceptované podl'a splnenych kritérii zadania v sylabe predmetu,

- zaverecné hodnotenie a seminarne prace si zohl'adiiované pri kone¢nom hodnoteni vahou 70:30

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student preukaze zvladnutie vedomosti obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany
sylabom predmetu a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani schopny:
- chapat’ vyznamu terminolégie telesnych cviceni v Sporte,

- popisat’ a aplikovat’ terminologické vyjadrovanie prostnych cviceni, cviceni na naradi

a s nacinim a poradovych cviceni,

- transformovat’ terminologicky popis pol6h ¢asti tela a cviceni do Sportovej praxe,

- identifikovat’ a graficky zaznamenévat’ pohyby a cvi¢ebné tvary symbolmi a znakmi,

- kriticky posudit’ pouzivanu $portovu terminologiu v praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Vznik a vyznam terminologie telesnych cviceni.

2. Zakladna terminolégia telesnych cviceni, pojmy a terminy.
3. Pohyby casti tela (horné a dolné koncatiny).

4. Pohyby casti tela (trup a hlava).

5. Pohyby celého tela (postoje a kl'aky).

6. Pohyby celého tela (sedy, l'ahy a podpory).
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7. Akrobatické cvicenia.

8. Cvicenia na naradi (lavicka, Svédska debna, preskokovy stol).
9. Cvicenia na naradi (bradla, hrazda, rebriny).

10. Cvicenia s nacinim (lopty, Svihadlo, gymnasticka tyc¢).

11. Poradova priprava.

12. Grafické zaznamenavanie pohybu.

13. Priklady pohybovych komplexov z praxe 1.

14. Priklady pohybovych komplexov z praxe 2.

Konzultacie k zapoctu.

Odporiacana literatira:

1. BRTKOVA, M., BUKOVA, A. et al. Sport a rekreacia: Vybrané kapitoly pre uchadzacov

o $tadium v $tudijnom odbore $port a rekredcia. Kosice: UPJS v Kosiciach. 2013. ISBN
978-80-7097-997-6.

2. FEC, K., SVEDOVA, M. Vybrané kapitoly z gymnastickych $portov. Kosice: UPJS v
Kosiciach. 2013. ISBN 978-80-8152-011-2.

3. JUNGER, J. et al. Modelové programy vzdelavania ucitel'ovej telesnej a Sportovej vychovy,
PreSov: Fakulta Sportu PresSovskej univerzity v PreSove. 2015. ISBN 978-80-555-1564. Dostupné
na: http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/

4. KYSELOVICOVA, 0. Zaklady terminolégie telesnych cvieni: Vysokoskolské uebné texty.
Bratislava: ICM Agency. 2012. ISBN 978-80-89257-53-9. Dostupné na:
https://digitalnakniznica.cvtisr.sk/zoom/3824/view?
page=1&p=separate&search=gymnastika&tool=search&view=0,0,1543,2370

5. PERECINSKA, K., KLACEK, T., KANDRAC, R. Odborna komunikécia v telesnej

vychove a vo vybranych Sportoch. Presov: Fakulta Sportu Presovskej univerzity v Presove.
2018. ISBN 978-80-555-21541-1. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/pdf/web/
viewer.html?file=%2Fweb%2Fkniznica%2Felpub%2Fdokument%2FPerecinskal %2Fsubor

%2F9788055521541.pdf&fbclid=IwAROveWvgbwgWpKiGP4mos6EYhzBXbT0jrZYOlYzi2d214

Ngke.

VjsXcI9IH-

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 470

A B C D E FX

7.87 17.02 26.17 18.94 13.4 16.6

Vyuéujuci: Mgr. Petra Melicharova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika Sportového tréningu
UTVS/TaDST/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 / 2 Za obdobie Stidia: 28 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Priebezné hodnotenie a skuska:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- 3 priebezné pisomné testy (uspesnost’: min. 50% spravnych odpovedi/test)
Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna skuska (aspesnost’: min. 50% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- uspesné zvladnutie vSetkych testov priebezného hodnotenia

- priebezné a zaverecné hodnotenie je zohl'adfiované pri kone¢nej zndmke vahou 40:60

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaze zvladnutie obsahového $tandardu predmetu, ktory je definovany sylabom
predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- klast' problémové otdzky vychadzajuce z teoretickych vedomosti (napr. kineziologickych,
biomechanickych...)

- aplikovat’ nadobudnuté poznatky v praxi

- metodologicky, metodicky a eticky korektne vyuzivat,, verifikovat’ a interpretovat’ nadobudnuté
poznatky

- Strukturovat’ vysledky $tadia a formulovat’ vlastné zavery.

- vie na zéklade osvojenych teoretickych vedomosti prakticky organizovat’ a viest’ riadenu Sportovu
pripravu podl'a prislusného Sportového zamerania.

- vie prakticky zvolit’ vhodné cvicenia v§eobecného, zdmerného a Speciadlneho charakteru s ciel'om
dosiahnutia rastu Sportovej vykonnosti §portovca

- ovlada praktické ukazky zakladnych cviceni pri dodrzani vhodnej techniky

- dokéze prisposobit’ jednotlivé cvicenia individualnym potrebam a limitujiicim faktorom Sportovca

Struc¢na osnova predmetu:
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Prednasky

. Charakteristika Sportovej pripravy

. Etapy Sportovej pripravy a planovanie

. Zlozky zataZenia

. Zlozky Sportovej pripravy

. Struktura $portového vykonu

. Diagnostika a rozvoj silovych schopnosti

. Diagnostika a rozvoj rychlostnych schopnosti

. Diagnostika a rozvoj vytrvalostnych schopnosti
9. Diagnostika a rozvoj koordina¢nych schopnosti
10. Diagnostika a rozvoj pohyblivostnych schopnosti
11. Technicka, takticka, teoreticka, psychologicka priprava
12. Periodizacia Sportovej vykonnosti

13. Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze
14. Osobitosti Sportovej pripravy zien

Cvicenia

. Struktira tréningovej jednotky

. Zakladné cvicebné principy

. Silové schopnosti a ich rozvoj 1

. Silové schopnosti a ich rozvoj 2

. Rychlostné schopnosti a ich rozvoj 1

. Rychlostné schopnosti a ich rozvoj 2

. Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj 1

. Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj 2

9. Koordina¢né schopnosti a ich rozvoj 1

10. Koordina¢né schopnosti a ich rozvoj 2

11. Pohyblivostné schopnosti a ich rozvoj

12. Optimalizacia stravovania

13. Prakticky vystup

14. Prakticky vystup

01N LN AW —

01N LN AW —

Odporiacana literatira:

1. BELEJ, M. Motorické ucenie. PresSov: FHPV PU. 2001. ISBN 80-8068-041-8.

Dostupné na: https://www.upjs.sk/public/media/5596/Teoria-a-didaktika-sport-treningu.pdf
2. FEC, R., FEC, K. Teodria a didaktika §portového tréningu. Kosice: UPJS v Kosiciach. 2013.
ISBN 978-80-8152-087-7.

3. KAMPMILLER, T. et al. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 2012. ISBN 978-80-89257-48-5.

4. LEDNICKY, A., DOLEZAJOVA, L. Rozvoj koordinaénych schopnosti. Bratislava: SVSTVS.
2002. ISBN 80-89075-13-4.

5. VANDERKA, M. Silov¢ a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave §portovcov.
Bratislava: FTVS UK. 2008. ISBN 978-80-89257—10-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 321

A

B

C

D

E

FX

6.23

10.9

19.94

22.74

2243

17.76

Vyuéujuci: Mgr. Marcel Curgali, PhD. , Mgr. Alena Bukové, PhD., univerzitna docentka

Datum poslednej zmeny: 12.03.2024

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba pohybovych programov
UTVS/TPP/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Cvicenie / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 /1 Za obdobie Stidia: 14 /28 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujice predmety: UTVS/DRS/14

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- vypracovanie zadanych prac podl'a kritérii uvedenych v sylabe predmetu

- 6-krat semindrna praca (prakticky odprezentovana studentami)

- 1-kréat semestralna praca

- 2-krat uspesne hodnoteny vystup na uréenti problematiku (1-krdt semindrna praca a 1-krat
semestralna praca)

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivita na seminaroch a cvi¢eniach

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- priebezné a zavere¢né hodnotenie su zohl'adiiované pri kone¢nom hodnoteni vahou 40:60.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas priebezného a zavereéného hodnotenia preukaze vedomosti obsahového §tandardu
predmetu, ktory je definovany sylabom predmetu a povinnou literattirou.

Vykonovy Standard:

Preukéze zvladnutie vykonového Standardu, v ramci ktorého je Student schopny:

- opisat’ a uviest’ priklad vplyvu Specifickej pohybovej ¢innosti na biologicky, motoricky, psychicky
a socialny rozvoj cloveka z hl'adiska konkrétnych vyvinovych stupniov,

- vie pouzit’ svoje vedomosti pri konzultacii a cviceni s klientom, cvi¢encom,

- ma schopnosti ziskavat’ idaje o novych trendoch v rekrea¢nom Sporte a rekredcii a preniest’ ich
do svojej praktickej ¢innosti,

- vie komunikovat’ s klientom a tvorit’ pohybové programy pre jednotlivé vekové a socidlne skupiny
- ma schopnosti a zru¢nosti pre d’alSie vzdelavanie v danej oblasti.

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:
1. Zasady tvorby pohybovych programov a $pecifika Sportovo-rekreacnych programov
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2. Diagnostika rekrea¢ného Sportovca, cvicenca

3. Tvorba pohybovych programov s dorazom na somaticky a motoricky rozvoj

4. Tvorba pohybovych programov s dérazom na socidlny a psychicky aspekt

5. Vplyv pohybovej aktivity na organizmus matky v gravidite a diet'ata v prenatdlnom obdobi
6. Vplyv a zasady realizécie pohybovej aktivity deti od narodenia po Skolsky vek (benefity, zasady,
preskripcia)

7. Pohybové programy deti mladSieho Skolského veku (benefity, zasady, preskripcia)

8. Pohybové programy deti starSicho skolského veku (benefity, zasady, preskripcia)

9. Pohybové programy adolescentov (benefity, zasady, preskripcia)

10. Pohybové programy pre dospelych, Sportova aktivita

11. Specifika tvorby pohybovych programov seniorov

12. Tvorba pohybovych programov zdravotne oslabenych

13. Benefity a zasady tvorby indoor a outdooor pohybovych programov

14. Pohybova aktivita a rizikové faktory zivotného Stylu

Seminare:

1. Tréningovy plan, tréningové cykly, zdsady dodrziavania bezpecnosti

. Determinanty tvorby pohybovych a Sportovo-rekreaénych programov

. Diagnostika klienta, osobna diagnostika, komunikacia

. Kondi¢né pohybové programy, telesny a motoricky rozvoj

. Pohybové programy v socialnom kontexte

. Vyznam a zasady cvicenia tehotnych Zien a deti od narodenia po predskolsky vek

. Tvorba pohybovych programov deti predskolského veku

. Tvorba pohybovych programov deti mladsieho skolského veku

9. Tvorba pohybovych programov deti starSieho Skolského veku, adolescencia

10. Tvorba pohybovych programov pre adolescentov

11. Tvorba pohybovych programov pre dospelych

12. Tvorba pohybovych programov pre seniorov

13. Tvorba pohybovych programov pre zdravotne oslabené osoby a znevyhodnené

14. Tvorba indoor a outdoor pohybovych programov a tvorba pohybovych programov pre rodiny
Cvicenia:

. Uvod, poziadavky, podmienky absolvovania predmetu

. Exkurzia — Sportové zariadenie

. Pohybové programy pre Specifikovant socialnu skupinu, profesiu, podnik, alebo spolocnost’
. Komunikdcia klient — inStruktor, osobna diagnostika

. Pohybové programy pre zeny v tehotenstve a dietat’a od narodenia do predskolského veku
. Exkurzia v predSkolskom zariadeni

. Pohybové programy pre deti v predSkolskom veku

. Pohybové programy pre deti v mladSom Skolskom veku a v obdobi pubescencie

9. Pohybové programy v obdobi adolescencie

10. Pohybové programy — dospelost’

11. Pohybové programy — staroba, neskora staroba

12. Exkurzia v zariadeni pre seniorov, domove socialnych sluzieb

13. Pohybové programy pre zdravotne oslabenych a znevyhodnenych

14. Pohybové programy pre rodiny

0N L B WIN

01N DN W —

Odporiacana literatira:

1. JUNGER, J., ZUSKOVA, K. Pohybové programy pre vietkych alebo Ty a Ja a vietci spolu.
PreSov: PreSovska Univerzita FHPV. 2000. ISBN 8088885329. (2 ks)

2. STACKEOVA, D. Fitness programy - tedrie a praxe: metodika cviéeni ve fitness centrech.
Praha: Galén. 2012. ISBN 8072625413. (4 PC)
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3. STACKEOVA, D. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén, 2014, ISBN
9788074921155 (5 PC)

4. HRCKA, J. Tvorba osobného kondi¢ného programu. Bratislava: SVS TVS. ISBN
80-89075-27-4 (2 ks)

5. SIGMUND, E., SIGMUNDOVA, D. Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeZe.
Olomouc: Univerzita Palackého. 2011, ISBN 978-80-244-2811-6 (8 PC)

6. HRCKA, J. Kapitoly zo $portovej zdravovedy vysokoskolaka. Zilina: Edis — Zilinska
univerzita. 2009, ISBN 978-80-554-0096-9 (15 PC)

7. SOMOROVSKY, 1. a 0. KYSELOVICOVA. Diferencované pohybové programy: Ué¢innost
na vybrané somatické, funkéné a biochemické charakteristiky vysokoskoladok. Bratislava: FTVS
UK, 2017. ISBN 978-80-89075-59-1. Dostupné: https://fsport.uniba.sk/sluzby/kniznica-ftvs-uk/
elektronicke-publikacie/

8. CECHOVSKA, 1., TUMA, M. Pohybové aktivity v biosociadlnim kentextu. Praha: Karolinum,
2009, ISBN 978-80-246-1553-0

9. HENDL, J., DOBRY, L. Zdravotni benefity pohybovych aktivit. Monitorovani, intervence,
evaluace. Praha: Karolinum. 2011, ISBN 978-80-246-2000-8

10. SLEPICKA, P., MUDRAK, J a I. SLEPICKOVA. Sport a pohyb v Zivoté seniort. Praha:
Karolinum,2015, ISBN 978-80-246-3110-3 (2 PC)

11. UHER, 1. Determinanty kvality Zivota seniorov. Kogice: UPJS 2014, ISBN
978-80-8152-132-2 (1 PC)

12. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal. 2004. ISBN
807-17-8920-8. (1 PC)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX

17.02 12.77 8.51 21.28 29.79 10.64

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jan Junger, CSc. , Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.02.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Tvorba programov v zZivotnom §tyle
UTVS/TPZS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- 2-krat seminarna praca v pisomnej forme (praca je odovzdana podla kritérii zadania uvedenych
v sylabe predmetu).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie podmienok v celkovom hodnoteni na trovni 60%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu z problematiky, ktora je obsahovo
dana sylabom predmetu a je definovana Sirkou povinnej literatury.

Vykonovy Standard:

Dokazuje osvojenie vykonového Standardu, preukaze penzum poznatkov a rozvinutych schopnosti/
kompetencii nevyhnutnych na:

- porozumenie vplyvu pohybovej ¢innosti na bio-psycho-socialne ukazovatele ¢loveka,

- porovnanie variability, Specificity vplyvu pohybovej ¢innosti na rézne populacné segmenty,

- analyzu, indukciu, dedukciu, rozbor v procese alternicie moznosti, preferencii, klienta,

- tvorbu programov zdravého zivotného §tylu a kvality zivota,

- transformaciu ziskanych kompetencii vo variabilnych podmienok do potrieb praxe,

- etické, korektné konanie a individualnu zodpovednost’ voci klientovi i spolo¢nosti,

- kontinudlne vzdelavanie v predmetnej oblasti zaujmu.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Stratégia planovania Zivotného Stylu
2. Zaklady koucingu

3. Pohybova aktivita

4. Programy telesnej aktivity

5. Stravovaci rezim

6. Stravovacie programy
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7. Mentalne nastavenie

8. Spanok

9. Podpora spanku

10. Koherencia pilierov Zivotného §tylu

11. Vyskum v Zivotnom §tyle

12. Zodpovednost’ za zdravie

13. Obhajoba osobného programu zdravého zivotného Stylu

14. Konzultacie k hodnoteniu

Seminare:

1. Progresia, §tadia, zmien v Zivotnom §tyle cloveka

. Osobny rast, optimalne prostredie pre koucing

. Stratégie na zvysenie efektivity pohybovej aktivity

. Programy na udrzanie a zlepSenie telesnej zdatnosti

. Stravovaci rezim pre variabilné skupiny a potreby jedinca

. Stravovacie programy pre variabilné, skupiny, potreby jedinca
. Interocepcia, pritomna realita,

. Benefity, poruchy spanku,

9. Spanok a spoloc¢nost, nova vizia spanku

10. Mentalne nastavenie v kontexte prepojenia determinantov zivotného stylu
11. Analyza trendov vo vyskume zivotného $tylu (interocepcia, epigenetika, uvedomenie)
12. Osobné a Spolocenské determinanty zdravia ¢loveka

13. Prezentacia vlastného modelu zivotného stylu

14. Konzulta¢ny tyzden

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. et al. Pohybem proti civilizaénim chorobam. Brno: Masarykova
univerzita. 2009. 127s. ISBN 978-80-210-5110-2.

2. BOUCHARD, C., BLAIR, S. et al. Physical activity and health. Champaign (IL): Human
Kinetics. 2007. 456s. ISBN 978-0736095419.

3. HOGENOVA, A. Pohyb a t&lo. Praha: Karolinum. 2000. 236s. ISBN 8071845809.

4. JUNGER, J., ZUZKOVA, K. Pohybové programy pre vietkych alebo Ty a Ja a vietci spolu.
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, FHPV. 2000. 99s. ISBN 80-88885-32-9.

5. KANASOVA, J. Kompenzaéné cvi¢enia na Gpravu svalovej nerovnovahy. Nitra: Sevt. 2014.
115s. ISBN 978-80-8106-060-1.

6. KENNY, L.W., WILMORE, J.H., COSTILL, D.L. Physiology of Sport and Exercise.
7th.edition. Champaign (IL): Human Kinetics. 2019. 648s. ISBN 1492574864.

7. SCHUBERT, E. Fyziologia ¢loveka: Vysokoskolské ucebnica. Bratislava: Osveta. 1991. 288s.
ISBN 978-80-970490-2-7.

8. STACKEOVA D. Fitness programy z pohledu kinantropologie. Praha: Galén. 2014. 243s.
ISBN 9788074921155.

9. STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal. 2004. 135s. ISBN
8071789208.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A B C D E

57.5 22.5 7.5 12.5 0.0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD. , prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kod predmetu: Nazov predmetu: Tvorba stravovacieho programu
UTVS/TSP/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujice predmety: UTVS/ZV/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Ukoncenie: Skuska

Podmienky zévere¢ného hodnotenia:

- pisomna skuska (minimélne 50% bodového hodnotenia),

- vytvorenie individualneho stravovacieho planu podl'a pokynov vyucujuceho.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gcast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- vysledné hodnotenie zohl'adnuje kvalitu vypracovaného stravovacieho planu a vysledok skusky
v pomere 50:50%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky tvorby stravovacich programov, ktora je obsahovo dana
sylabom predmetu a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Student preukaZe zvladnutie vykonového §tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu
schopny:

- Student vie vyuzit’ ziskané teoretické vedomosti v praxi,

- v praktickej Casti vie zhodnotit’ celkovy stav klienta,

- dokaze samostatne vytvorit’ individuédlny stravovaci pléan,

- vie navrhnut’ praktické rieSenia pre zapojenie stravovacich zmien do denného rezimu.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Somatometria

2. Diagnostika kompozicie tela

3. Anamnéza zdravotného stavu jedinca

4. Obezita z pohl'adu civiliza¢ného ochorenia

5. Zdravé potraviny a vyzivovy plan

6. Principy zostavovania jednotlivych stravovacich planov

- stravovaci program pre 'udi s roznymi ochoreniami a poruchami metabolizmu
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- stravovaci program pre redukciu telesného tuku

7. Principy zostavovania jednotlivych stravovacich planov

- stravovaci program pre budovanie svalovej hmoty

- udrziavaci stravovaci program

8. Principy zostavovania jednotlivych stravovacich planov

- stravovaci program pre kondi¢ny tréning

- intersexudlne a vekové rozdiely pri zostavovani stravovacieho planu

- zostavenie vlastného stravovacieho planu

9. Doplnky vyzivy — odporti¢ania

10. Oblasti vyzivového poradenstva

- zariadenia s vyzZivovym poradenstvom

- pozorovanie prace vyzivového poradcu

11. Prakticka realizacia teoreticky ziskanych vedomosti v oblasti vyzivového poradenstva
12. Prakticka realizacia teoreticky ziskanych vedomosti v oblasti vyzivového poradenstva
13. Vyhodnotenie

14. Konzulta¢ny tyzden

Cvicenia:

. Realizacia tivodnej anamnézy klienta

. Diagnostika kompozicie tela metddami: bioelektricka impedancia, kalipometria

. Vyzivové postupy, redukéné diéty, najcastejsie chyby v redukénych diétach

. Prakticka priprava stravovacieho programu pre redukciu tukového tkaniva

. Prakticka priprava stravovacieho programu pre obéznych l'udi

. Prakticka priprava stravovacieho programu pre budovanie svalovej hmoty

. Prakticka priprava stravovacieho programu pre udrziavanie telesnej hmotnosti

. Praktickéd priprava stravovacieho programu pre silovy tréning

. Prakticka priprava stravovacieho programu pre vytrvalostny tréning

10. Prakticka priprava stravovacieho programu pre I'udi s poruchami metabolizmu

11. Prakticka priprava stravovacieho programu pre 'udi s roznymi inymi ochoreniami
12. Prakticka priprava stravovacieho programu s vyuzitim doplnkov vyzivy (vyber, davkovanie,
casovanie)

13. Prakticka priprava stravovacieho programu pre starSiu populaciu

14. Zdravé stravovanie pre deti a mladez

0N DN AW —

\O

Odporiacana literatira:

1. BENO, I. N4uka o vyzive. Martin: Osveta. 2008. ISBN 9788080632946.

2. BUKOVSKY, I. Nova miniencyklopédia prirodnej lie¢by. Bratislava: Nova. 2009. ISBN
9788097023003.

3. CLARKOVA, N. Sportovni vyZiva. Praha: Grada. 2000. ISBN 8024790475.

4. FORT, P. Zdravi a potravni dopliiky. Bratislava: Ikar. 2005. ISBN 8024906120.

5. KONOPKA, P. Sportovni vyziva. Ceské Budgjovice: Kopp. 2004. ISBN 8072322281

6. KUZELA, L., CIZMARIKOVA, Z. Zdravé ¢revo a travenie. Bratislava: Tkar. 2021. ISBN
9788055176604.

7. MANDELOVA, L., HRNCIKOVA, I. Zéklady vyZivy ve sportu. Brno: Masarikova univerzita.
2013. ISBN 9788021042810.

8. ROUBIK, L. a kol. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport. 2018.
ISBN 978-80-905685-5-6.

9. VILIKUS, Z. a kol. Vyziva sportovcu a sportovni vykon. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
2015. ISBN 9788024631523.

Internetové zdroje:
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1. JURKOVICOVA, J. Vieme zdravo zit'? Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.
2005. https://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/If/sucasti/Teoreticke ustavy/Ustav_hygieny/Webpic/
publikcin/ViemeZdravoZit3.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX

25.64 38.46 20.51 7.69 7.69 0.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Katarina Dubayové, PhD. , Mgr. Marcel Curgali, PhD. , Mgr. David Kasko,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zimné outdoorové aktivity
UTVS/ZOA/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- hodnotenie formou pisomného testu (minimalne 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- zvladnutie metodickych ukazok (obojstranny privrat, jednostranny privrat, zosuvanie)

- zavere¢né hodnotenie je celkovo vyjadrené pomerom 60% metodickych ukazok a 40% pisomného
testu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student preukaze vedomosti a pohybové zruénosti z oblasti, ktora je obsahovo dana sylabom
predmetu a povinnou literatirou.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ovlada metodiku zjazdového lyZovania, carvingu, bezeckého lyZovania a snowboardingu a vie ju
aplikovat’ pri nacviku,

- vie sa bezpecéne spravat’ v lyziarskom stredisku a na horéch,

- dokaze poradit’ pri vybere zjazdovych a bezeckych lyzi a snowboardu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Nebezpecenstvo na horach a bezpecnost’ spravania sa v lyziarskom stredisku

2. Metodika nacviku zjazdového lyzovania — zakladny zjazdovy postoj a pohyby na lyziach,
zjazd priamo a brzdenie, jazda v obojstrannom privrate po spadnici, jazda Sikmo svahom, obluky
v obojstrannom privrate, obliuky z jednostranného privratu hornou lyZou, zostvanie, zakladné
paralelné obluky

3. Metodika nacviku carvingu

4. Lyzovanie v neupravenom teréne

5. Ukézka stavania slalomovych trati, nacvik slalomu v brankach

6. Organizacia a preteky v slalome
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7. Metodika nacviku zakladov bezeckého lyzovania klasickou a kor¢uliarskou technikou
8. Metodika nacviku zdkladov snowboardingu

Odporiacana literatira:

1. BINTER, L. Snowboarding: alpska jizda, freestyle, freeriding. Praha: Grada. 2003. ISBN
8024702460.

2. MARSIK, J. Carving: lyZe, technika jizdy, funcarving. Praha: Grada. 2003. ISBN
802470594X.

3. SOUMAR, L., BOLEK, E. Bé¢h na lyzich: vybava, technicka pruprava, klasika, brusleni.
Praha: Grada. 2001. ISBN 8024700158.

Internetové zdroje:

1. BLAHUTOVA, A. Technika a didaktika vyu¢by lyZovania. Ruzomberok: Verbum —
vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku. 2017. [online]. Dostupné na:
https://www.ku.sk/images/dokumenty/pf/dokumenty/veda a vyskum/elektronicke publikacie/
blahutova technika a didaktika vyucby.pdf

2. HELLEBRANDTOVA, D., ROUCKOVA, M. Zakladny zjazdovy vycvik. Bratislava:
Metodicko-Pedagogické centrum v Bratislave. 2011. [online] Dostupné na: http://
www.ktvs.pf.ukf.sk/images/Met pokyn lyzovanie.pdf

3. ONDRACEK, J. et al. 2008. Metodika b&Zeckého lyZovéani. Brno: Fakulta sportovnich studii,
Masarykova univerzita. 2008. [online]. Dostupné na:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js11/lyzovani/web/pdf/Metodika-bezeckeho-lyzovani.pdf
4. SLOVENSKA LYZIARSKA ASOCIACIA. Biely kédex FIS a environmentalne pravidla FIS.
Poprad: Slovenska lyziarska asociacia. 2016. [online]

Dostupné na: http://www.slovak-ski.sk/editor/Biely kodex FIS 2016.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 306

A B C D E FX

16.01 34.97 32.35 11.76 4.25 0.65

Vyuéujuci: Mgr. Richard Melichar , Mgr. Petra Melicharova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady anglickej terminolégie pohybovych programov
UTVS/ZATPP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmiefiujiice predmety: CJIP/AJSR2/11

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomny test.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,
- zvladnutie podmienok v celkovom vyjadreni na tirovni 50% tspesnosti.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere&ného hodnotenia preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dana
sylabom predmetu a Sirkou definovand v povinnej literature.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- ovlada zakladnu terminologiu v Anglickom jazyku v suvislosti s realizaciou pohybového
programu,

- je schopny vyhladdvat a Cerpat informdacie z anglickej literatury zameranej na Sportovu
problematiku respektive rekreacny Sport,

- je schopny aplikovat’ poznatky pri kreovani pohybovych programov v ramci rekreaéného Sportu,
- dokéze vyuzit’ poznatky v komunikécii s klientom v anglickom jazyku v rdmci implementacie
samotného pohybového programu.

Struc¢na osnova predmetu:

. Uvod do problematiky, Terminoldgia — vstupna diagnostika v rekreaénom $porte
. Terminoldgia — ndzvoslovia telesnych cviceni

. Terminolégia — rychlostné schopnosti

. Terminolégia — vytrvalostné schopnosti

. Terminolégia — koordina¢né schopnosti

. Terminolégia — silové schopnosti

. Terminolégia — gymnastické Sporty

. Terminolégia — Sportové hry, pohybové hry, netradi¢né Sporty

. Terminolégia — plavecké Sporty a vodné Sporty

O 00 1 O U B W —
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10. Terminologia — Sporty v prirode

11. Terminoldgia — periodizacia

12. Prakticka aplikacia terminoldgie — pisomna priprava na tréningovu jednotku
13. Test

14. Konzultacie, opravny termin pisomného testu

Odporiacana literatira:

1. KENNEY, W. Larry, Jack H. WILMORE a David L. COSTILL. Physiology of sport and
exercise. 6th ed. Champaign: Human Kinetics, 2015. ISBN 9781450477673.

2. REIMAN, M.P.,, MANSKE, R.C. Functional testing in human performance. Champaign (IL):
Human Kinetics. 2009. ISBN 9780736068796.

3. WEED, M., BULL, Ch. Sports tourism: participants, policy and providers. Amsterdam (NL):
Elsevier. 2004. ISBN 0750652764.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX

52.78 22.22 13.89 5.56 5.56 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady atletiky
UTVS/ATL/13

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zaverecného hodnotenia

- Student musi splnit’ minimalne technické, respektive vykonnostné Standardy v ramci kazdej
hodnotenej discipliny:

- 50m — hodnoti sa ¢as,

- 3000m — hodnoti sa ¢as ,

- vrh gul'ou — hodnoti sa technika,

- skok do dial’ky — hodnoti sa technika,

- hod diskom — hodnoti sa technika,

- hod ostepom — hodnoti sa technika,

- pisomny test z didaktiky atletiky.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zvladnutie podmienok zaverecného hodnotenia v celkovom vyjadreni na irovni 50% tspesnosti.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zévereéného hodnotenia preukiZe poznatky a zruénosti z problematiky, ktora je
obsahovo dané sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatare.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- vie vykonat’ ukazku spravnej techniky jednotlivych atletickych disciplin,

- pozna metodiku nécviku a zdokonal'ovania vybranych disciplin,

- pozna organizaciu atletickych sut'azi a pravidla atletiky,

- vie aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v priprave rekreacnych Sportovcov,

- dokéze organizovat’ a viest volnocasové aktivity pre deti, mladez a dospelych spojené s
atletickymi disciplinami.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Vyznam, druhy a systematika atletiky
2. Atleticka rozcvicka, technika behu a Specialne bezecké cvicenia
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. Technika a nacvik Startov (nizky, polovysoky, vysoky)

. Behy na kratke vzdialenosti — charakteristika, metodika nacviku a zdokonal'ovania
. Behy na stredné a dlhé vzdialenosti — charakteristika, metodika nacviku a zdokonal'ovania
. Stafetové behy— charakteristika, metodika nacviku a zdokonalovania

. Skok do dialky — charakteristika, technika - nacvik

. Skok do dialky — charakteristika, technika - zdokonal'ovanie

9. Vrh gul'ou — charakteristika, technika - nacvik

10. Vrh gulou — charakteristika, technika - zdokonal'ovanie

11. Hod diskom — charakteristika, technika - nacvik

12. Hod ostepom — charakteristika, technika - zdokonal'ovanie

13. Viacboje. Pravidla sutazenia

14. Test z didaktiky atletiky

00NN N B W

Odporiacana literatira:

1. KAMPMILLER, T. et al. Teéria a didaktika atletiky I. Bratislava: UK, 2007. 162s. ISBN
978-80-223-2289-8. 2. KAMPMILLER, T. et al. Teoria a didaktika atletiky II. Bratislava:
UK.2002. 96s. ISBN 80-223-1413-7.

Internetové zdroje:

1. CILIK, I. ROSKOVA, M. Zaklady atletiky. Banska Bystrica: FHV UMB. 2003. [online]
Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=572

2. VRBAS, J., TRAVNICEK, M., SAUEROVA, K. Atletika v pfedikolnim a mladsim §kolnim
veéku — ucebni material. Brno: Masarykova Univerzita. 2003. [online]. Dostupné na: https://
www.ped.muni.cz/wpha/wp-content/uploads/2015/07/Atletika FINAL .pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 256

A B C D E FX

17.19 28.13 29.69 12.5 5.86 6.64

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.10.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady gymnastickych Sportov
UTVS/ZGS/11

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- teoreticka ¢ast: Student absolvuje vedomostny test z Gymnastickych $portov s minimalnou
uspesnostou 50% a odovzda 1 semindrnu pracu (Charakteristika vybraného gymnastického Sportu),
- praktickd cast: Ukédzka vybraného gymnastického Sportu: Moderna gymnastika (5 ¢lenov),
Sportovy aerobik (3/5 &lenov), TeamGym (6 &lenov), Akrobatickda gymnastika (2/3/4 &lenné
skupiny).

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zaverecné hodnotenie zohl'adiuje teoreticku ¢ast’ a prakticku ¢ast’ pri kone¢nom hodnoteni vahou
50:50%.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student poc¢as hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory je
definovany sylabom predmetu a sylabom predmetu.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je po absolvovani predmetu
schopny:

- definovat’ a charakterizovat’ siistavu a systémy gymnastiky,

- vykonavat’ zakladne prvky a cvi¢ebné tvary obt'aznosti gymnastickych $portov,

- osvojit’ si tvorbu vSeobecného a Specidlneho rozcvicenia v gymnastickych Sportoch,

- v ramci praktickej Casti spravne vykonat cviCenia a cvi¢ebné tvary obt’aznosti gymnastickych
Sportov,

- aplikovat’ gymnastické prvky do Sportovej pripravy individudlnych, kolektivnych Sportov a pre
Siroku verejnost’.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Genéza gymnastickych systémov

2. Gymnastické Sportové odvetvia

3. Gymnastika ako fundamentalny zéklad kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti
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4. Rozcvicenie v gymnastickych Sportoch

5. Zakladnéa gymnastika

6. Sportova gymnastika muzov a Zien

7. Rytmicka gymnastika

8. Sportovy aerobik

9. TeamGym

10. Akrobaticka gymnastika

11. Kondi¢na gymnastika

12. Tvorba gymnastickych programov pre Siroku verejnost’

13. Tvorba gymnastickych programov v individualnych $portoch
14. Tvorba gymnastickych programov v kolektivnych Sportoch

Odporiacana literatira:

1. FEC, K., SVEDOVA, M. Vybrané kapitoly z gymnastickych $portov. Kogice: UPJS v
Kosiciach. 2013. ISBN 978-80-8152-011-2.

2. JUNGER, J. et al. Zéklady gymnastickych Sportov: Poradové cvicenia: VSeobecnd gymnastika:
Modelové programy vzdelavania ucitel'ovej telesnej a Sportovej vychovy. PreSov: Fakulta Sportu
PU v Presove. 2014. ISBN 978-80-555-1564-9. Dostupné na: KEGA (unipo.sk)

3. KYSELOVICOVA, O. et al. Zakladna gymnastika. Bratislava: ICM Agency. 2010. ISBN
978-80-89257-42-3. Dostupné na: Digitalna kniznica CVTI SR

4. PERECINSKA, K., KYSELOVICOVA, O. Implementacia novych tematickych celkov
gymnasticko-aerobikovych $portov v ramci vychovno-vzdelavacieho programu na skolach a vo
volno-¢asovych aktivitach. Preov: Fakulta $portu PU v Presove. 2019. Dostupné na: Sportovy a
gymnasticky aerobik (unipo.sk)

5. SKOPOVA, M., ZITKO, M. Zakladni gymnastika. Praha: Karolinum. 2014. ISBN:
978-80-246-2194-4.

6. SISKOVA, M. et al. Gymnastické sporty. Bratislava: Metodicko-pedagogické

centrum v Bratislave. 2014. ISBN 978-80-8052-995-6. Dostupné na:

m_siskova e fialova m rouckova gymnasticke sporty.pdf (mpc-edu.sk)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 320

A B C D E FX
7.19 19.69 32.81 19.69 14.06 6.56
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zéklady kineziologie
UTVS/ZAK/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/ANC/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)
Priebezné hodnotenie a skuska:

Podmienky priebezné¢ho hodnotenia:

- 4 pisomné testy (min. 60% spravnych odpovedi/test)

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- uspesné zvladnutie minimalne 3 zo 4 testov priebezného hodnotenia

- priebezné a zavere¢né hodnotenie je zohl'adilované pri kone¢nej znamke vahou 40:60.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student podas priebezného a zavereéného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu
predmetu, ktory je vymedzeny sylabom predmetu a povinnou literatarou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmcei ktorého je Student po absolvovani schopny:

- analyzovat jednotlivé pohybové prejavy, vysvetlit’ zdkladné procesy riadenia motoriky

- hodnotit’ pohybovy systém ako celok s ohl'adom na mozné poruchy

- aplikovat’ kineziologicku analyzu jednotlivych pohybov v praxi

- klast’ problémové otazky vychadzajice z vedomosti zakladnych kineziologickych kategorii

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Kineziologia-vSeobecna kinezioldgia, Specidlna - charakteristika
2. Posturalna stabilita a centralizacia kibov

3. Vieobecna kinezioldgia - analyza pohybu (kostra, kiby)

4. Vseobecna kinezioldgia — svaly - charakteristika, zloZenie,

5. VSeobecna kinezioldgia - fyzioldgia svalovej ¢innosti

6. Riadenie motoriky 1.

7. Riadenie motoriky 2.
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8. Specialna kinezioldgia chrbtice

9. Specilna kineziol6gia hrudnika a brucha

10. Specialna kineziol6gia hornej konéatiny 1

11. Specialna kineziologia hornej konéatiny 2

12. Specialna kinezioldgia dolnej konéatiny 1

13. Specialna kineziol6gia dolnej konéatiny 2

14. Test z kineziologie

Seminare:

1. Opakovanie pojmov — &asti tela, roviny tela a anatomické smery, pohyby v kiboch
. Drzanie tela, jeho hodnotenie

. Svalova disbalancia, posturalne a fazické svaly

. Kineziolégia chrbtice — funkcia svalov, analyza pohybu v kiboch

. Kineziolégia hrudnika — funkcia svalov, analyza pohybu v kiboch

. Kineziolégia brucha — funkcia svalov, analyza pohybu v kiboch

. Kinezioldgia hornej konéatiny — funkcia svalov, analyza pohybu v kiboch

. Kinezioldgia panvy a dolnej koncatiny — funkcia jednotlivych svalov

9. Analyza pohybu pri zakladnych pohybovych tikonoch — chddza, beh, skok

10. Analyza pohybu pri zakladnych pohybovych tkonoch — plavanie, kl'uk, zhyb
11. Analyza pohybu pri zdkladnych pohybovych tkonoch — cyklistika, Sportové hry — volejbal,
basketbal, hadzana, hokej

12. VySetrovanie a hodnotenie pohybu

13. Indexové cvicenia

14. Opakovanie a konzultacie v danej problematike

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

1. BINOVSKY, A. Anatomia pre $portovcov I.: Pohybovy systém. Bratislava: UK. 2015. ISBN
9788022336451.

2. BINOVSKY, A. Funkéna anatémia pohybového systému. Bratislava: UK. 2013. ISBN
9788022333023.

3. DIMON, T. Anatomie téla v pohybu: zakladni kurz anatomie kosti, svalt a kloubi. 2. revid.
vyd. Praha: Euromedia Group. 2017. ISBN 9788075491589.

4. DYLEVSKY, I. Kineziologie: zaklady strukturalni kineziologie. Praha: Triton. 2009. ISBN
9788073873240.

5.DYLEVSKY, I. Specialni kineziologie. Praha: Grada. 2009. ISBN 9788024716480.

6. FROST, R., SUBRT, M. Aplikovan4 kineziologie: zékladni principy a techniky. Olomouc:
Fontana. 2013. ISBN 9788073367084.

7. KRIVANKOVA, M. Somatologie. Uéebnice pro stiedni zdravotnické $koly. Praha: Grada.
2019. ISBN 9788027106950

8. SANTA, M., KLUCHOVA, D. Somatolédgia. PreSov: PresSovska univerzita v Presove, Fakulta
zdravotnictva, 2008. ISBN 9788080688240.

Internetové zdroje:

1. BARNACIKOVA, M.. et al. Zaklady sportovni kineziologie. [online]

Dostupné na: https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/index.html

2. DYLEVSKY, I, JEZEK, P . Zaklady kineziologie. [online]

Dostupné na: https://vos.palestra.cz/skripta/kineziologie/1.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 248

A

B

C

D

E

FX

11.29

7.66

16.53

21.77

32.66

10.08

Vyuéujuci: prof. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD. , Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady kolektivnych Sportov
UTVS/ZKS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna priprava na vyucovaciu hodinu $portovych hier,

- zaverecny test z teorie a didaktiky Sportovych hier.

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,
- zvladnutie podmienok v celkovom vyjadreni na tirovni 50% tspesnosti

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavereéného hodnotenia preukaze vedomosti a zruénosti z problematiky, ktora je
obsahovo dané sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatare.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého:

- pozna systematiku Sportovych hier a zdkladné nazvoslovie v $portovych hrach,

- vie ukdzat’ a spravne technicky vykonat’ herné ¢innosti jednotlivca a zdkladné herné kombinécie
vo vybranych Sportovych hréach,

- dokaze uviest’ priklady didaktickych metdd, foriem a faz v nacviku a zdokonalovani hernych
¢innosti jednotlivca, hernych kombinécii a hernych systémov,

- je schopny organizovat’ a viest’ skupinu zamerant na Sportové hry v ramci rekreaéného Sportu,

- je schopny prispiet k vytvaraniu kondi¢ného zakladu rekreacnych Sportovcov hravymi
prostriedkami.

Struc¢na osnova predmetu:

. Charakteristika a systematika Sportovych hier/zdkladné nazvoslovie v §portovych hrach
. Futbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca

. Futbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych kombindcii

. Futbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych systémov

. Florbal — Nécvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca

. Florbal — Nécvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii

. Florbal — Nécvik a zdokonal'ovanie hernych kombinacii

~N N DB W
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8. Basketbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca
9. Basketbal — Nacvik a zdokonalovanie hernych kombinécii

10. Basketbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych systémov

11. Volejbal — Nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivca
12. Volejbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca
13. Volejbal — Nacvik a zdokonal'ovanie hernych systémov

14. Test

Odporiacana literatira:
1. CISAR, V. Volejbal: technika a taktika hry, priipravna cvieni. Praha: Grada. 2005. ISBN
8024705028.
2. FEC, R., FEC, K. Teoéria a didaktika $portového tréningu. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach, Ustav telesnej vychovy a $portu. 2013. ISBN 9788081520877.
3. KARCZMARCZYK, R. Florbal: u¢ebnice (nejen) pro trenéry. Brno: Computer Press. 2006.
ISBN 8025112713.
4. TOMANEK, L. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 2010. ISBN
9788089257256.
5. VOTIK, J. Fotbalové cvieni a hry. Praha: Grada. 2005. ISBN 8024709252,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 60

A B C D E FX

31.67 13.33 16.67 13.33 8.33 16.67

Vyuéujuci: Mgr. Ladislav Krucanica, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady pedagogiky
UTVS/ZP/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Skuska:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- skuska pozostavajica z pisomnej Casti (min. 60% bodov z celkového poctu) a nasledne Ustnej
Casti (min. 60% obsahového Standardu zvolenej témy)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- 4-krat vystup na uréenti problematiku

- 2-krat seminarna praca v pisomnej forme (praca je odovzdana podla kritérii zadania uvedenych
v sylabe predmetu)

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- seminarne prace, vystupy a zaverecné hodnotenie su zohl'adiiované pri kone¢nej znamke vahou
40:60.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy sStandard:

Student pocas priebezného a zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti z problematiky, ktora je
obsahovo dand informacnym listom predmetu a Sirkou definovand v odporucane;j literattire
Vykonovy Standard:

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- vysvetlit’ ¢im sa zaobera pedagogika ako veda, ovlada zékladnu $truktiru a obsah pedagogickych
disciplin, vie objasnit’ vztah pedagogiky k inym vedam.

- vie objasnit’ vzt'ah pedagogiky, edukacie a vychovy, principy tvorby edukac¢ného prostredia

- identifikovat’ rozdiel medzi vychovou a vzdeldvanim, odborne komunikovat

- pouzivat’ pedagogicku terminoldgiu, analyzovat’ a reflektovat’ (pojmovo uchopit’) v§eobecno-
pedagogické aspekty edukacie

- aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a osvojené ucivo na konkrétnych prikladoch pri riadeni
telovychovného procesu

- aktivnym pristupom aplikovat’ osvojené postupy a koncepty v novych situaciach a v praxi

- metodicky a eticky korektne vyuzivat, verifikovat' a interpretovat’ nadobudnuté poznatky a
vyuzivat’ ich pri rieSeni problematiky
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- Strukturovat’ vysledky $tadia a formulovat’ vlastné zavery

Stru¢na osnova predmetu:
Prednasky:

0N LN bW —

. Uvod do $tidia predmetu

. Vyvoj pedagogiky ako vednej discipliny

. Struktara pedagogickych vied a vzt'ah pedagogiky k inym vedam

. Vyznam pedagogiky, jej metddy a prostriedky

. Pedagogicka terminologia, pedagogické pojmy, pedagogické kategorie
. Edukacia a vyvin ¢loveka 1

. Edukacia a vyvin ¢loveka 2

. Kurikulum

9.

Pedagdg, kompetencie, profesia, pedagogické principy

10. Formy vychovy — §kolsk4, mimoskolska, rodinna vychova, sebavychova

11. Efekty a vysledky edukacie

12. Vychovné institucie, rodina a Skola, podstata a funkcie skoly, vzdelavaci systém na Slovensku
13. Humanizécia vychovy a vzdelavania, koncepcia

14. Pedagogicky proces v Sportovom tréningu

Seminare:

1

0N L B WIN

. Uvod, poziadavky, podmienky absolvovania predmetu
. Pedagogika — prakticka a teoreticka

. Pedagogika ako veda - zakladna ¢i aplikovana

. Edukac¢né procesy, druhy ucenia v edukaénom procese
. Ziak — $pecifikacia edukacie

. Edukacia v mimoskolskom prostredi

. Prostredie ako faktor v edukacii

. Problémové vyucovanie, kreativita
9.

Zazitkova pedagogika

10. Zazitkové ucenie - projekt vol'nocasovej edukacénej aktivity

11. Institucionalny systém - neziskové organizacie, dobrovolnictvo

12. Osvetova, eduka¢na kampan v oblasti rekreacného Sportu

13. Statny vzdelavaci program

14. Edukacia vo vyskume — v odbornych publikaciach, denna tla¢, ¢asopisy

Odporiacana literatira:

1.BAJTOS, Jan, Jarmila HONZIKOVA a Renata OROSOVA. Uéebnica zakladov pedagogiky.
[Kosice]: Equilibria, 2008. ISBN 9788089284146.

2.CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011. ISBN 9788024729930.
3.DVORAKOVA, Markéta. Zakladni uéebnice pedagogiky. Praha: Grada, 2015. ISBN
9788024750392.

4 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: soucasné
trendy. Praha: Portal. 2008. ISBN 978-80-7367-473-1.

5. KOMINAREC, Igor. Uvod do pedagogiky. Presov: Presovska univerzita, Fakulta humanitnych
a prirodnych vied, 2015. ISBN 9788055514130.

6.PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal. 2017. ISBN 80-7178-170-3. Dostupné na:
https://digitalnakniznica.cvtisr.sk/zoom/3859/view

7.PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Nové, 6. rozs. a
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 9788073676476.

8.PRUCHA, Jan. Pehled pedagogiky: tvod do studia oboru. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2015. ISBN 9788026208723.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 443

A B C D E FX

15.35 14.67 20.99 13.09 16.7 19.19

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD. , Mgr. Agata Dorota Horbacz, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.09.2023

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady prvej pomoci
UTVS/ZPP/14

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/ 1 Za obdobie Studia: 14 / 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/ANC/22

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- pisomna skuska (aspesnost’: min. 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- zvladnutie podmienok zavere¢ného hodnotenia v celkovom vyjadreni na Grovni minimalne 60%
prebratého uciva

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dand sylabom predmetu a povinnou
literatrou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- vysvetlit' a pouzit’ rézne postupy a metdody poskytovania prvej pomoci pri ndhlych poruchach
zdravia a zivot ohrozujucich stavoch.

- vykonat kardiopulmondlnu resusciticiu, polohovanie postihnutej osoby a rozne druhy
obviazovych technik.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky:

1. Zdravie, choroba, poranenia — zadkladné informacie

2. Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci

3. Postupy pri zachrane Zivota — okamzita prva pomoc

4. Poruchy srdcového a krvného obehu — Sok, anafylakticky Sok, angina pectoris, ndhle zlyhanie
srdca, infarkt myokardu, mdloby

5. Poranenia a krvacanie

6. Poruchy nervovej ststavy — poruchy vedomia, poranenie hlavy, kice

7. Poranenie kosti, kibov a svalov
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8. Poranenia zapric¢inené faktormi vonkajSieho prostredia — popalenie, poleptanie, hypotermia,
slne¢ny tpal

9. Otravy, pohryznutia a ustipnutia

10. Poruchy dychania — hypoxia, topenie sa, hyperventilacia, astma, vdychovanie dymu

11. Specifika prvej pomoci u deti

12. Polohovanie a obvézova technika, priprava praktickych videi

13. Prezentovanie zadanej témy (ppt), prezentacia videi

14. Zhrnutie a vyhodnotenie.

Cvicenia:

1.-14. Cvicenia témou reflektuji prakticku aplikaciu prednasanej témy

Odporiacana literatira:

. BEZECNA, 1. et al. Ako poskytovat’ prvii pomoc. Kogice: Priroda. 2002.

. DOBIAS, V. Urgentna zdravotna starostlivost’. Martin: Osveta. 2006.

. DURECHOVA, E., SIMAK, L. Priru¢ka prvej pomoci. Bratislava: Perfekt. 2003.
.DVORACEK, 1., HRABOVSKY, J. Prva pomoc. Martin: Osveta. 1991.

. HORSKY, L., HURAJ E. Urazy pri telesnej vychove a §porte. Martin: Osveta. 1987.
. KOMADEL, L. Telovychovnolekarske vademecum. Bratislava: SSTL. 2005.

. MASAR, O. et al. Zaklady poskytovania prvej pomoci. 2007. Dostupné na: http://
www.zzke.sk/images/prilohy/kurz-prvej-pomoci-modul-cd2.pdf

8. STELZER, J., CHYTILOVA, L. Prvni pomoc pro kazdého. Havli¢ktv Brod: Tiskarny HB.
2007.

9. SANTA, M. Zaklady poskytovania PP. Presov: FZ PU. 2004.

~N N DB W

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 278

A B C D E FX

8.99 20.14 26.62 27.34 15.11 1.8

Vyuéujuci: doc. Ing. Iveta Cimbolakova, PhD. , prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. et PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Koéd predmetu: Nazov predmetu: Zéklady psychomotoriky
UTVS/ZPM/25

Druh, rozsah, metédy a pracovna zat'az Studenta:

Forma vyucby: Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ): Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 28 Metdda sStadia:
prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Hodnotenie

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- tvorba psychomotorickej pomocky,

- 2-krét klasifikovana prakticka prezentacia psychomotorickych hier na uréent problematiku,

- 1-krat seminarna praca v pisomnej forme (praca je odovzdana podla kritérii zadania uvedenych
v sylabe predmetu),

- Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- aktivna cast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiceho,

- zavere¢né hodnotenie zohladnuje praktickli prezentaciu hier s tvorbou psychomotorickej
pomdcky a semindrnu pracu pri kone¢nom hodnoteni vahou 60:15:25.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze vedomosti a poznatky z problematiky, ktora je
obsahovo dané sylabom predmetu a Sirkou definovana v povinne;j literatare.

Vykonovy Standard

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- navrhovat’ a zabezpecit pohybové cvicenia a hry, uplatiiovat’ ich v telovychovnej a Sportovej praxi,
- uplatinovat’ ziskané vedomosti a osvojené zrucnosti v telovychovnom procese, vo vol'nom case
a v pohybovej rekreécii,

- kreativne vyuzit’ osvojené metddy a postupy v novych situdciach a praktickych situaciach,

- vytvarat pohybové aktivity so zameranim na pozitivne zazitky a radost’ z pohybu v oblasti Sportu
pre vSetkych,

- odborne a eticky analyzovat’ a interpretovat’ ziskané poznatky a moznosti vyuzitia netradicnej
formy vyucby,

- Strukturovat’ a syntetizovat’ ziskané poznatky a formulovat’ vlastné zavery

Struc¢na osnova predmetu:

Cvicenia:

1. Uvod, podmienky a poziadavky predmetu

2. Pedagogické principy v psychomotorike

3. Zakladna oblast’ psychomotorickych cviceni
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4. Aktivity na rozvoj reci a slovnej zasoby

5. Cvicenia podporujuce hrubti motoriku

6. Hry na precvicenie jemnej motoriky

7. Aktivity zamerané na priestorovu orientaciu
8. Komunikac¢ne hry - verbalne a neverbalne
9. Hry na porovnévanie vel'kosti

10. Hry na spolupracu a déveru

11. Hry na vnimanie a reguldciu napétia

12. Prenos pohybov a ich napodobiiovanie

13. Techniky psychostimulacie

14. Ukézky a praktické vyuzitie vytvorenych psychomotorickych pomdcok

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. et al. Dusevni zdravi a pohyb. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm.
2015. ISBN 978-80-7204-916-5.

2. BLAHUTKOVA, M., KUCHELOVA, Z. et al. Psychomotorika pro tebe. Brno: Akademické
nakladatelstvi Cerm. 2017. ISBN 978-80-7204-954-7.

3. HERMOCHOVA, Sofia a Jana VANKOVA. Hry pro rozvoj skupinové spoluprace. Praha:
Portal, 2014. ISBN 9788026207276.

4. HERRMANN, E. 100 Montessori aktivit na objavovanie sveta: (od 3 do 6 rokov). Bratislava:
Citadella. 2017. ISBN 978-80-8182-093-9.

5. HERTMOCHOVA, S. Hry pro dospé&lé: komunikace, vytvafeni skupin, poznavani, vciteni a
sebeprosazovani. Praha: Grada. 2004. ISBN 978-80-2470-817-1.

6. KRIVOHLAVY. J. Psycholégie zdravi. Praha: Portal. 2003; https:/digitalnakniznica.cvtisr.sk/
zoom/4326/view; 2009. ISBN 978-80-7367-568-4.

7. KUCHELOVA, Z., TOMKOVA, P. Tvorba animaé¢nych programov pre deti v dennom
tabore. 1. vyd. Kosice: Vydavatel'stvo SafarikPress UPJS, 2023, 92 s. ISBN (elektronické)
9788057402787.

8. SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti: Prevence problem
s agresivitou, pasivitou a zavislosti. Praha: Portal. 2014. ISBN 978-80-262-0766-5.

9. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II: dospé&lost a staFi. Praha: Karolinum. 2007. ISBN
978-80-2461-318-5.

10. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. 2012.
ISBN 978-80-2462-153-1. 2021, 542s. ISBN 9788024650241 (elektronicka kniha) -
https://ebookcentral.proquest.com/lib/upjs-ebooks/reader.action?docID=685943 1 &query=V
%C3%BDvojov%C3%A 1+Psychologie+%3A+D%C4%9Btstv%C3%AD+a+Dosp%C3%ADv
%C3%A1n%C3%AD

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

A B C D E FX

72.81 17.54 3.51 0.0 0.0 6.14

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.03.2025
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Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady vyzivy
UTVS/ZV/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Stidia: 14 / 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Ukoncenie — Hodnotenie:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- ustna skuska (min. 60% spravnych odpovedi)

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- zvladnutie podmienok zaverecného hodnotenia v celkovom vyjadreni na urovni minimalne 60%

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Pocas zavere¢ného hodnotenia Student preukdze zvladnutie obsahového Standardu predmetu, ktory
je vymedzeny sylabom predmetu a povinnou literaturou.

Vykonovy Standard:

Demonstruje osvojenie vykonového Standardu, preukdze penzum poznatkov nevyhnutnych na:
- porozumenie vplyvu vyzivy, vyzivového rezimu na zdravie ¢loveka

- sprehl’adnenie zakladnych skupin zivin

- orientaciu v nutri¢nych poziadavkach pre jednotlivé populacné segmenty

- rozhl'ad vo vyzivovych trendoch a ich opodstatnenost’

- analyzu a hodnotenie stravovacich navykov ¢loveka

- eticky korektné konanie a individualnu zodpovednost’ voci klientovi a spolo¢nosti

- kontinudlne vzdelavanie v predmetnej oblasti zaujmu

Struc¢na osnova predmetu:

Prednaska

1. Vyziva, zdravie a well-being

2. Metabolizmus

3. Travenie

4. Funkcia a rozdelenie bielkovin

5. Funkcia a rozdelenie sacharidov

6. Funkcia a rozdelenie tukov

7. Rozdelenie a funkcia jednotlivych vitaminov
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8.

Rozdelenie a funkcia mineralnych latok a stopovych prvkov

9. Funkcia vlakniny a vody v organizme

10. Odporucané denné davky potravinové doplnky, potravinové tabul’ky
11. Nutri¢né poziadavky pre jednotlivé populacné skupiny

12. Vyziva Sportovcov

13. Vyzivové trendy, hodnotenie stravovacich navykov

14. Konzultaény tyzden

Seminare

1. Vyziva deti a dorastu

2. Vyziva v obdobi staroby a starnutia

3. Diétny systém

4. Bezpecnost potravin a vyziva

5. Vybrané hormony z perspektivy fitness

6. Energeticky metabolizmus (bilancia, substraty, zasoby v organizme a ich vyuzitie)
7. Biologicka hodnota bielkovin, zdroje, ddvkovanie a naasovanie prijmu

8. Zdroje sacharidov v $portovej vyzive, ddvkovanie a na¢asovanie prijmu

9. Zdroje tukov v Sportovej vyzive, davkovanie a nacasovanie prijmu

10. Pitny rezim a suplementy v Sportovej vyzive 1
11. Suplementy v Sportovej vyzive 2

12. Vyziva vo fitnes a silovych Sportoch

13. Vyziva vo vytrvalostnych Sportoch

14. Prezentacie na zadanu tému

Odporiacana literatira:

1.
2.

BENO, I. Nauka o vyzive. Martin: Osveta. 2008. ISBN 9788080632946.
BUKOVSKY, I. Novéa miniencyklopédia prirodne;j lie¢by. Bratislava: Nova. 2009. ISBN

9788097023003.

3.

CLARKOVA, N. Sportovni vyziva. Praha: Grada. 2000. ISBN 8024790475.

4. FORT, P. Zdravi a potravni dopliiky. Bratislava: Ikar. 2005. ISBN 8024906120.

5. JURKOVICOVA, J. Vieme zdravo zit*? Bratislava: UK. 2005. Dostupné na: https:/
www.fmed.uniba.sk/fileadmin/lf/sucasti/Teoreticke ustavy/Ustav_hygieny/Webpic/publikcin/
ViemeZdravoZit3.pdf

6. KONOPKA, P. Sportovni vyziva. Ceské Budgjovice: Kopp. 2004. ISBN 8072322281

7. KUZELA, L., CIZMARIKOVA, Z. Zdravé ¢revo a travenie. Bratislava: Tkar. 2021. ISBN
9788055176604.

8. MANDELOVA, L., HRNCIKOVA, 1. Zaklady vyZivy ve sportu. Brno: MU. 2013. ISBN
9788021042810.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 382

A B C D E FX

16.23 24.35 22.77 18.59 15.45 2.62

Vyuéujuci: doc. Ing. Katarina Dubayova, PhD. , doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD. , doc. Ing.
Iveta Cimbolakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021
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Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaverecna praca
UTVS/BcP/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/SZP/12

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ziskanie pozadovaného poctu kreditov v predpisanej skladbe studijnym planom.

Pri vypracovani zavere¢nej prace sa Student riadi pokynmi svojho Skolitel'a, casovym planom
na jej vypracovanie, ktory odsuhlasil Skolitel a Smernicou ¢. 1/2011 o zakladnych nélezitostiach
zévereénych prac vydanou rektorom UPJS, kde st uvedené naleZitosti ohl’adom odovzdavania, ale
aj priebehu obhajoby bakalarskej prace.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student preukaze vedomosti potrebné k spracovaniu odbornej problematiky, ktoré je obsahovo dana
informacnym listom predmetu a Sirkou definovand v odporucane;j literattre.

Vykonovy Standard:

Student preukaZe vypracovanim bakalarskej prace schopnost’ samostatne odborne pracovat’ a riesit
vyskumny problém, ktory koreSponduje s profilom §tidia a ziskanymi kompetenciami.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Stru¢né zdovodnenie vyberu témy, jej aktualnosti a praktického prinosu.

2. Prehl'ad odbornej literatury k zvolenej téme a praca s odbornym textom.

3. Objasnenie cielov a metdd pouzitych pri spracovani odbornej problematiky, vyskumného
problému bakalarskej prace.

4. Analyza ziskanych empirickych udajov a ich interpretécia.

5. Formulacia zéverov a praktické odporti¢ania.

6. Prezentécia bakalarskej prace vratane prezentacie v ppt.

7. Zodpovedanie na otdzky oponentov a zodpovedanie otdzok clenov skuSobnej komisie.

Odporacana literatira:

1. FERJENCIK, J. Uvod do metodoldgie psychologického vyzkumu. Praha: Portal. 2000. ISBN
80-7178-367-6.

2. GONDA, V.: Ako napisat’ a uspesne obh4jit’ diplomovu pracu. Bratislava: Tura Edition,
spol.s.r.o. ISBN 978-80-8078-472-0.

3. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada. 2007. ISBN
978-80-247-1369-4.
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4. MESKO, D., KATUSCAK, D. Akademicka priruc¢ka. Martin: Osveta. 2004. ISBN
80-8063-150-6.

5. R-UPJS. Smernica &.1/2011 o zakladnych naleZitostiach zavereénych prac, rigoréznych prac a
habilita¢nych prac, ich zverejneni a spristupneni po dobu ich uchovavania a kontrole originality
platnti pre Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Dostupné na: https://www.upjs.sk/
public/media/2438/smernica-1-2011.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 210

abs n

88.57 11.43

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 27.01.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do problematiky Zivotného $tylu
UTVS/UZS/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Metoda Studia: Vo vyucbe sa vyuzivaju i distancné formy studia (MS Teams a LMS)

Skuska:

Podmienky zéverecného hodnotenia:

- Ustna skuska

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- odovzdanie semindrnej prace podla poziadaviek v sylabe predmetu (1x)

- zvladnutie podmienok zavere¢ného hodnotenia v celkovom vyjadreni na urovni minimalne 60%
prebratého uciva

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze vedomosti z problematiky, ktora je obsahovo dand sylabom predmetu a povinnou
literatarou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- prakticky pouzivat’ poznatky a zdkladnii terminolégiu z oblasti Zivotného §tylu (ZS)

- pochopit’ a chapat’ interakcie domén ZS

- kontinualne sa vzdelavat’ v predmetnej oblasti zaujmu ZS

- komunikovat’ problémy ZS v ramci kvality Zivota klienta

Struc¢na osnova predmetu:

. Zakladné pojmy v oblasti ZS, zdroje poznania

. Heterogenita pristupov a smerov v zivotnom $tyle

. Zdravie

. Zdravie a adikcia

. Diferencované pristupy k spdsobu zivota a zivotnému $tylu
. Koncept well-being

. Koncept well-being — subjektivna pohoda

. Dizka Zivota ¢loveka

. Seba koncept a jeho dimenzie

O 00 1 O U B W —
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10. Formovanie postoja a jeho ovplyviiovanie

11. Praca s klientom I

12. Praca s klientom II

13. Zivotny §tyl v perspektive vyvoja spolognosti a vedeckych poznatkov
14. Konzultaény tyzden

Odporiacana literatira:

1. ESSELSTYN, C.B. Prevent and Reverse Heart Disease. USA: Avery. 2008. ISBN
978-1583333006

2. GOLEMAN, D. Emoc¢na inteligence. Praha: Metafora. 2011. ISBN 9788073593346.
3. HOSEK, V., KREJC, M. et al. Wellness. Praha: Grada. 2016. ISBN 9788027100101.
4. KACMARIKOVA, M., OCHABA, R. Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Trnava: Gorila.
2020. ISBN 9788056802533.

5. KIMSEY-HOUSE, H. et al. Ko-aktivni koucing. Praha: Synergie. 2017. ISBN
9788073703943.

6. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal. 2010. ISBN 9788073677268.
7. NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton. 2015. ISBN 9788073878306.

8. ORNISH, D., ORNISH, A. Undo it! New York (NY): Ballantine Books. 2019. ISBN
978-0525479970.

9. WALKER, M. Preco spime. Bratislava: Citadella. 2018. ISBN 9788081821103.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 68

A B C D E FX

16.18 10.29 30.88 20.59 17.65 4.41

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Uvod do $portu a rekreacie
UTVS/USR/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1 Za obdobie Studia: 14
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie:

- zaverecna skuska — pozostavajuca z troch pisomnych testov — tispesnost: min. 50 % spravnych
odpovedi

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- ucast’ na vyucbe v zmysle studijného poriadku a pokynov vyucujiceho

- uspesné zvladnutie zaverecnej skusky.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas zavereéného hodnotenia Student preukdZe zvladnutie obsahového Standardu
predmetu, ktory je vymedzeny sylabom predmetu a povinnou literatarou.

Vykonovy Standard:

Preukaze zvladnutie vykonového Standardu, v rdmci ktorého je Student schopny:

- opisat’ a uviest priklad vplyvu $pecifickej pohybovej ¢innosti na biologicky, motoricky,
psychicky a socialny rozvoj ¢loveka z hl'adiska konkrétnych vyvinovych stupnov;

- vysvetlit’ kategorialny systém v Sporte a stav vedného a Studijného odboru;

- vlastnymi slovami vysvetlit’ materidlne, ekonomické zabezpecenie a organizéaciu a riadenie
Sportu u nas i v zahranici;

- informovat’ o zédkladnych aspektoch medzinarodnej Sportovej spoluprace.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do stadia

2. Vedecky jazyk a tvorba zakladnej terminologie

3. Systém vied o Sporte

4. Podstata vzniku a historicka determinovanost’ $portu a rekreécie

5. Telesna vychova a $port ako Specificky druh pohybovej aktivity

6. Sport v systéme spoloenskych javov

7. Vystavba $portovo-rekreacnych zariadeni

8. Ekonomické zabezpecenie Sportu a rekreacie v Slovenskej republike
9. Organy verejnej moci a verejnej spravy v Sporte v Slovenskej republike
10. Mimovladne Sportové subjekty v Slovenskej republike
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11. Organizacia a riadenie Sportu a rekredcie v zahranici

12. Medzinarodna Sportova spolupraca

13. Profesia trénera Sportu pre vsetkych, akreditacia v oblasti Sportu
14. Prednaska na vybranu tému

Odporiacana literatira:

1. HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2008.
ISBN 978-80-244-2197-1.

2. HRCKA, J. Kapitoly zo $portovej zdravovedy vysokoskolaka. Zilina: Zilinska univerzita.
2009. ISBN 978-80-554-0096-9.

3. JUNGER, . et al. Tréner a cvi¢itel’ rekreaéne;j telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SZ RTVS.
1995. ISBN 80-85668-23-8.

4. JUNGER, J. Uvod do $portu a rekreacie. Ugebné texty. Kogice: UPJS v Kogiciach. 2021. 154
S.
5. JUNGER, I., KASA, J. Uvod do $portovej kinantropologie: Vysokoskolské uéebné texty.
Kosice: UPJS v Kogiciach. 1996. 117 s., ISBN 80-7097-326-9.

6. KOLEKTIV. Sportova humanistika "98. Bratislava: FTVS UK. 1998. ISBN 80-88901-23-5.
7. LIBA, J., BUKOVA, A. Pohyb a zdravie. Kogice: UPJS v Kogiciach. 2012.
ISBN 978-80-7097-967-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 115

A B C D E FX

3.48 0.0 3.48 12.17 28.7 52.17

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jan Junger, CSc.

Datum poslednej zmeny: 08.10.2024

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sport a rekreécia - kolokvialna skuska
UTVS/SaR/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 5

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Uspesné zodpovedanie nahodne vybranych otazok z vymedzenych oblasti profilovych predmetov,
ktoré st zverejnené na webovej stranke UTVS UPJS.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student preukaze dostatoéné vedomosti z oblasti vymedzenych predmetmi vypisanych tematickych
okruhov bakalarskej statnej skusky.

Vykonovy Standard:

Student preukaze v ramci prezentovanych vedomosti schopnost’ ich aplikécie v profesijnom Zivote
a predpoklady na ich d’alSie roz§irovanie v ramci kontinudlneho vzdelavania.

Struc¢na osnova predmetu:

Kolokvialna skuska z oblasti poznania §tudijného odboru Sport a rekredcia pozostavajuca
z prehladu poznatkov o biologicko a motorickych aspektoch Sportu a rekredcie, z oblasti
pedagogickych, socidlnych a psychologickych aspektoch Sportu a rekredcie a z predmetového
kontextu odboru.

Okruhy tém:

- Anatomia a fyzioldgia ¢loveka, Zaklady kineziologie, Zaklady prvej pomoci

- Antropomotorika, Biomechanika, Tedria a didaktika Sportového tréningu

- Zaklady pedagogiky, Psychologia a psychologia zdravia, Psychologia a socioldgia Sportu a
rekreacie

- Histoéria Sportu

- Tvorba pohybovych programov, Animécia v pohybovej rekreacii, Didaktika rekreacného Sportu
- Zaklady vyzivy

- ManaZment a marketing v SaR.

- Predmety podl'a zvolenej Specializacie:

- Specializacia 1: Zivotny §tyl

- Specializacia 2: Vyziva

Odporiacana literatira:
Literatara je dand informaénymi listami jednotlivych predmetov
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 187

A B C D E FX
10.16 16.04 26.74 24.06 22.99 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 31.01.2022

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové lezenie 1
UTVS/SL1/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- prakticka ukazka ¢innosti: viazanie uzlov, istenie, vedenie lana ako prvolezec,

- aktivna ucast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujuceho.

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy Standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu a Sirkou, definovanou v odporucanej literatire.

Vykonovy Standard:

Student preukaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- ovlada teoretické vedomosti lezeckych disciplin a zakladné pravidld stitazi na umelych stenéch,
- ovlada praktické zru¢nosti pouzivania horolezeckého vystroja a vyzbroje,

- vie pouzivat’ zakladné horolezecké uzly,

- rozumie technike pohybu v lezeni na umelej stene,

- dokaze samostatne istit’, liezt' s horny istenim, viest’ lano ako prvolezec, zlanovat,

- Student si osvoji zadkladné principy tréningového procesu v Sportovom lezeni.

Struc¢na osnova predmetu:

. Bezpecnostné zasady

. Vystroj, vyzbroj

. Zakladné uzly, navdzovanie na lano

. Nacvik lezenia 3 pevné body

. Istenie lezca s hornym lanom, komunikacia
. Technika lezenia, nazvoslovie

. Tréning v Sportovom lezeni

. Klasifikacia, miestopis, sprievodcovia
. Lezenie ako prvolezec

10. Previazanie po dolezeni cesty

11. Zachytavanie padu

12. Zlanovanie

O 00 1 O U B W —

Strana: 159




Odporucana literatura:

1. BALAS, J. Fyziologické aspekty vykonu ve sportovnim lezeni. Praha: Karolinum. 2016. 280 s.
ISBN 9788024633619.

2. VOMACKO, S. BOSTIKOVA, S. Lezeni na umélych sténdch. Praha: Grada. 2003. 129 s.
ISBN 8024721743.

Internetové zdroje:

1. SAINOHA et al. Metodicky material pre instruktorov: Zakladny horolezecky kurz letna ast'.
Bratislava. 2019. [online]

Dostupné na: https://james.sk/file/metodika/MCI_mmleto.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 155

abs n

72.26 27.74

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mités, Ph.D.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: Univerzita P. J. Safarika v Kogiciach

Fakulta:

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Sportové lezenie 2
UTVS/SL2/15

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporticany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2 Za obdobie Studia: 28
Metoda Stiadia: prezencna

Pocet ECTS Kkreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieiiujiice predmety: UTVS/SL1/15

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Ukoncenie: Absolvoval

Podmienky uspesného absolvovania predmetu:

- prakticka ukdzka cinnosti: navdzovania, istenia, vedenie lana, zlanovania, prusikovania,
budovanie istiaceho stanovistia,

- aktivna Gc¢ast’ na vyucbe v zmysle Studijného poriadku a pokynov vyucujiuceho

Vysledky vzdelavania:

Obsahovy standard:

Student pocas zavere¢ného hodnotenia preukaze zvladnutie obsahového §tandardu predmetu, ktory
je obsahovo dany sylabom predmetu a Sirkou, definovanou v odporucanej literatire.

Vykonovy Standard

Student preukéaze zvladnutie vykonového $tandardu, v ramci ktorého je schopny:

- ovlada delenie, nazvoslovie, klasifika¢né stupnice, materidlne vybavenie, typy vystupov, spdsob
a vybavenie pouzivané pri skalnom lezeni,

- rozumie fyzikalnym zékonitostiam v lezeni. Pozné kondi¢nt, technicku a takticku pripravu pred
vystupom,

- ovlada praktické zru¢nosti pouzivania vystroja, vie pouzivat’ potrebné horolezecké uzly,

- osvojil si Specificky spdsob pohybu na jednotlivych skalnych utvaroch,

- rozumie a ma osvojenu techniku pohybu na skale,

- je schopny podat’ prvli pomoc zranenému a transportovat’ zranené¢ho z nepristupného terénu,

- dokéaze samostatne istit’ spolulezca a bezpecne vyliezt’ cestu obt'aznosti najmenej V. stupna,

- vie vybudovat’ nezavislé istiace stanoviste a ovlada zaklady postupu vo viac-dizkovych cestach.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Horolezectvo na nevelhorskych terénoch
2. Technika lezenia na skalach, nazvoslovie skalnych utvarov
3. Technika zaist'ovania a istenia na skalkach
4. Vystroj pre lezenie na skalkach
5. Klasifikacia obt’aznosti na skalkach
6. Fyzikélne zakonitosti v lezeni
7. NajcastejSie urazy pri lezeni a prva pomoc
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8. Miestopis skalnych oblasti a ochrana prirody
9. Cinnosti pri lezeni viac-dizkovych ciest

10. Kontrola lezeckého materialu

11. Specialny tréning $portového lezca

12. Praktické lezenie v exteriéri

Odporiacana literatira:

1. BALAS, J. Fyziologické aspekty vykonu ve sportovnim lezeni. Praha: Karolinum. 2016. 280 s.
ISBN 9788024633619.

2. VOMACKO, S. BOSTIKOVA, S. Lezeni na umélych sténach. Praha: Grada. 2003. 129 s.
ISBN 8024721743.

Internetové zdroje:

1. SAJNOHA et al. Metodicky material pre instruktorov: Zakladny horolezecky kurz letna Gast’.
Bratislava. 2019. [online]

Dostupné na: https://james.sk/file/metodika/MCI_mmleto.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 83

abs n

77.11 22.89

Vyuéujuci: Mgr. Patrik Berta

Datum poslednej zmeny: 17.09.2021

Schvalil: prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
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